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บทคัดยอ 
  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กโดยใช
กิจกรรมสรางสรรค ของนักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี 1  กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย คือ นักเรียนโรงเรียน
ซางตาครูสคอนแวนท ชั้นอนุบาลปท่ี 1/2 จํานวน 23 คน ท่ีกําลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 
2566 ไดมาดวยวิธีการสุมอยางงายดวยวิธีการจับสลาก โดยใชหองเรียนเปนหนวยสุม เครื่องมือท่ีใช
ในการวิจัยประกอบดวย 1) แผนการจัดการเรียนรู และ 2) แบบประเมินความสามารถ สถิติท่ีใชใน
การวิจัย ไดแก ความถ่ี และคารอยละ  
            ผลการวิจัยพบวา ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กโดยใชกิจกรรมสรางสรรคของ
นักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี 1  โดยรวมทุกกิจกรรมอยูในระดับดี 80 %   
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ABSTRACT 
 
              The purposes of this research were to study the ability to use fine motor by using 

creative activities of kindergarten students year 1 The sample group included 23 kindergarten 

students from Year 1 /2 at Santa Cruz Convent School in the first semester of the academic 

year 2023 those who obtained through cluster random sampling. The research instruments 

involved 1) Lesson plans 2) A set of Data were statistically analyzed by frequency and 

percentage. 

          The findings were revealed that the ability to use fine motor by using creative 
activities of kindergarten students year 1 overall is “Good” level 80 %.  
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 การพัฒนาของเด็กปฐมวัยชวงอายุระหวาง 0 – 6  ป ถือวาเปนชวงโอกาสทองของการ
เรียนรูท่ีสําคัญ ในวัยนี้สมองเติบโตอยางรวดเร็ว ถาเด็กไดรับการพัฒนาและไดรับการกระตุนดวย
วิธีการท่ีถูกตอง จะชวยสรางเสริมใหมีความพรอมสมบูรณท้ังทางรางกาย อารมณ – จิตใจ สังคมและ
สติปญญา ประสบการณตาง ๆ ท่ีไดรับในตอนตน ๆ ของชีวิตจะมีอิทธิพลตอชีวิตของคนเราตลอดจน
ถึงวาระสุดทาย การอบรมเลี้ยงดูเด็กในระยะปฐมวัยนั้นจะมีผลตอการพัฒนาบุคลิกภาพของเด็กใน
อนาคต พัฒนาการในทุก ๆ ดานในชวงวัยนี้จึงมีความสําคัญ  เพราจะเปนพ้ืนฐานท่ีมีความสําคัญตอ
พัฒนาการในชวงอ่ืนๆ ของชีวิตเปนอยางมาก (กระทรวงศึกษาธกิาร, 2560) 
 หลักสูตรปฐมวัย พุทธศักราช 2560 เปนหลักสูตรท่ีมีเปาหมายในการพัฒนาเด็กและ
กระบวนการนําหลักสูตรไปปฏิบัติท่ีเหมาะกับสภาพทองถ่ิน เพ่ือสิทธิของเด็กทุกคนจะตองไดรับจาก
การอบรมเลี้ยงดูและจัดการศึกษาท่ีมีคุณภาพ และทันตอการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลก เปนการ
วางรากฐานความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ มีคุณภาพเปนกําลังสําคัญของประเทศในอนาคตและจาก
หลักการของการจัดหลักสูตรปฐมวัย พุทธศักราช 2560  มีหลักการจัดท่ีมุงเนนสงเสริมกระบวนการ
เรียนรูท่ีครอบคลุมเด็กปฐมวัยทุกคน ยึดหลักการอบรมเลี้ยงดูและใหการศึกษาท่ีเนนเด็กเปนสําคัญ 
โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลและวิถีชีวิตของเด็กตามบริบทของชุมชน สังคมและ
วัฒนธรรม ยึดพัฒนาการและการพัฒนาเด็กโดยองครวม ผานการเลนอยางมีความหมายและมี
กิจกรรมท่ีหลากหลาย ไดลงมือกระทําในสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเรียนรูเหมาะสมกับวัยและ
พักผอนเพียงพอ จัดประสบการณการเรียนรูใหเด็กมีทักษะชีวิตและสามารถปฏิบัติตนตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เปนคนดี มีวินัย และมีความสุข สรางความรูความเขาใจและประสาน
ความรวมมือในการพัฒนาเด็กระหวางสถานศึกษากับพอแม ครอบครัว ชุมชนและทุกฝายท่ีเก่ียวของ
กับพัฒนาการของเด็กปฐมวัย  การจัดการศึกษาปฐมวัยจึงมุงเนนในการวางรากฐานความคิด การ
แสดงออกไมวาจะเปนดานสติปญญา อารมณ สังคมและการพัฒนาดานรางกาย ซ่ึงมีความสอดคลอง
กับพระราชบัญญัติการพัฒนาเด็กปฐมวัย พุทธศักราช 2562 หมวด 1 มาตรา 5 ขอ 3 ท่ีไดระบุไววา  
ใหเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการท่ีดีรอบดานท้ังทางรางกาย จิตใจ วินัย อารมณ สังคม และสติปญญาใหสม
กับวัย เพ่ือใหเกิดทักษะพ้ืนฐานในการเรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิต สามารถเรียนรูอยางสอดคลอง
กับหลักการพัฒนาศักยภาพของแตละบุคคลและความตองการจําเปนพิเศษ จากหลักการดังกลาวพอ
แมหรือผูเลี้ยงดูเด็กตองศึกษาใหเขาใจ เพราะเปนหลักการสําคัญท่ีจะสรางรากฐานท่ีม่ันคงใหแกเด็ก
และในเด็กวัย 3 ป จะตองยึดหลักการอบรมเลี้ยงดูควบคูการใหการศึกษา โดยคํานึงถึงความตองการ
และความสนใจของเด็กทุกคน ท้ังนี้ตองคํานึงถึงการพัฒนาศักยภาพทางดานรางกายควบคูสติปญญา
ดวย (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) 
 ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กเปน พ้ืนฐานสํา คัญในการเขียนและใช
ชีวิตประจําวัน เปนความสามารถในการบังคับการเคลื่อนไหวของนิ้วมือ กลามเนื้อมือ ไหล ใหประสาน
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สัมพันธกับตาและประสาทสัมผัสท้ังหาทํางานประสานกันเปนอยางดีในการเคลื่อนไหวตาง ๆ ชวยนิ้ว
มือใหแข็งแรงใชไดอยางคลองแคลว ชวยใหเด็กออกกําลังและพรอมท่ีจะใชในการเขียน เชน การทํา
กิจกรรมวาดภาพ ระบายสี ปนดินน้ํามัน รอยลูกปด ตอไมบล็อก การรอยเชือก การติด กระดุม เปน
ตน  (สายพิณ มะโนรัตน (2559 : 111) เด็กจะสามารถเขียนสิ่งใดก็ตอเม่ือมีความสามารถในการใช
กลามเนื้อมือและสายตาประสานสัมพันธกันไดดี ซ่ึงจะทําใหการควบคุมและการประสานงานกันของ
กลามเนื้อมัดเล็กกับสายตามีความสัมพันธกับพัฒนาการของการรับรู และสติปญญาของเด็กปฐมวัย 
(เยาวพา เดชะคุปต, 2558 : 123)   
             การจัดกิจกรรมสรางสรรคเปนกิจกรรมหนึ่งท่ีสงเสริมพัฒนาการการใชกลามเนื้อมัดเล็ก
และเปนกิจกรรมท่ีสําคัญอยางยิ่ง เพราะระหวางท่ีเด็กทํากิจกรรมสรางสรรคเด็กจะไดรับพัฒนาการ
ทางดานรางกาย เด็กยังไดเลนอยางสนุกสนาน สงเสริมความคิดสรางสรรคและจินตนาการ ซ่ึง
สอดคลองกับวัตถุประสงคของการจัดการศึกษาปฐมวัย ท่ีมุงเนนใหเด็กไดเลนอยางมีความหมายและ
พัฒนาเด็กใหเกิดการพัฒนาอยางเปนองครวม นอกจากนี้การพัฒนากลามเนื้อมัดเล็กมีความสําคัญไม
นอยไปกวาการพัฒนากลามเนื้อมัดใหญ เพราะการฝกใหเด็กใชกลามเนื้อมัดเล็ก นอกจากเปนการชวย
พัฒนากลามเนื้อนิ้วมือของเด็ก ๆ ใหแข็งแรง ใชงานไดอยางคลองแคลวแลวยังเปนการเตรียมความ
พรอมในการใชมือขางท่ีถนัดเขียนหนังสือตอไปเม่ือถึงวัยท่ีเหมาะสม เพราะหากเด็ก ๆ ไมไดรับการ
พัฒนากลามเนื้อมัดเล็กอยางถูกวิธีและไมมีความพรอมมากพอ อาจสงผลใหเด็ก ๆ ไมสามารถทําสิ่ง
ตาง ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพและการสงเสริมพัฒนาการดานกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย ควร
พัฒนาอยางคอยเปนคอยไปไมควรเรงรัด (Gesell, 1940) ซ่ึงเจษฎา มีสาระภี (2559 : 40) ไดศึกษา
ทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็กโดยใชกิจกรรมศิลปะสรางสรรคของเด็กอนุบาล โดยรวมกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคชวยพัฒนากลามเนื้อมือใหแข็งแรง ฝกการประสานสัมพันธมือกับตา สงผลใหเด็กมีพัฒนา
ทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็กท่ีดีข้ึน สอดคลองกับ สงศักดิ์ ปญญาจิระ (2553 : บทคัดยอ) ศึกษาวิจัย
เก่ียวกับกิจกรรมการปน เพ่ือเพ่ิมความคลองแคลวของมือในเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา ผล
การศึกษาพบวา เด็กมีความคลองแคลวของมือสูงข้ึนหลังไดรับการสอนดวยกิจกรรมการปน ทุกคนให
ความสนใจรวมกิจกรรมมีปฏิสัมพันธกับเพ่ือนและครูมากข้ึน มีการสนทนาโตตอบกับครู ราเริง
สนุกสนานมีความม่ันใจในตนเองมากข้ึนและมีความคิดสรางสรรคไดแก กิจกรรมทางศิลปะ ซ่ึง
กิจกรรมศิลปะเปนกิจกรรมหนึ่งท่ีเปดโอกาสใหนําทักษะตาง ๆ มาดัดแปลงประยุกตใหเหมาะสมกับ
วัตถุประสงคของการฝก เชน ฝกปนดินน้ํามันเปนรูปราง รูปทรงเพ่ือเพ่ิมสมรรถภาพของกลามเนื้อมือ 
โดยเปนการฝกกิจกรรมกลุมหรือกิจกรรมเดี่ยว  
             ผูวิจัยในฐานะครูผูสอนชั้นอนุบาลปท่ี 1 ไดสังเกตเห็นวาระหวางการจัดประสบการณใหแก
เด็กในชั้นเรียน พบวาเด็กบางคนมีพัฒนาการชากวาเด็กคนอ่ืนและมีปญหาดานการใชกลามเนื้อเล็ก 
เชน การปนดินน้ํามันตามรูปทรงเรขาคณิต ตามรูปสัตวท่ีกําหนด ระบายสีภาพ ตลอดจนรอยลูกปด 
เปนตน ซ่ึงเปนผลมาจากพัฒนาการกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กโดยตรง  
            ดวยเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กโดยใช
กิจกรรมสรางสรรค ของนักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี 1  ซ่ึงจะทําใหทราบถึงพัฒนาการดานกลามเนื้อของ
เด็กปฐมวัย ผลการวิจัยครั้งนี้จะเปนประโยชนตอครู ผูท่ีเก่ียวของกับการจัดการศึกษาปฐมวัยและ
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ผูบริหาร เพ่ือใหการพัฒนาเด็กมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผล สรางเด็กท่ีมีศักยภาพมีคุณลักษณะ
ของพลเมืองในศตวรรษท่ี 21  ในอนาคตตอไป 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 เพ่ือศึกษาความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กโดยใชกิจกรรมสรางสรรค ของนักเรียน
ชั้นอนุบาลปท่ี 1  
 

สมมติฐานของการวิจัย 
 ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กโดยใชกิจกรรมสรางสรรค ของนักเรียนชั้นอนุบาล
ปท่ี 1 อยูในระดับดีมากกวา 80 % 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากร 
 ประชากรท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี 1/1 – 1/2 ภาคเรียนท่ี 1                          
ปการศึกษา 2566  โรงเรียนซางตาครูสคอนแวนท  ชั้นอนุบาลปท่ี 1/1 จํานวน 24 คน ชั้นอนุบาลปท่ี 
1/2 จํานวน 23 คน รวมท้ังหมด 47 คน เปนนักเรียนคละความสามารถ (เกง ปานกลางและออน)  
 กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางท่ีใชในวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี 1/2  ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 

2566 โรงเรียนซางตาครูสคอนแวนท จํานวน 23 คน เปนนักเรียนคละความสามารถ (เกง ปานกลาง

และออน) ไดมาโดยการใชวิธีสุมอยางงาย โดยใชหองเรียนเปนหนวยสุม (Cluster random 

sampling) 

 ตัวแปรท่ีศึกษา 

 1. ตัวแปรอิสระ ไดแก  กิจกรรมสรางสรรค 
 2. ตัวแปรตาม ไดแก  ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก 
        เนื้อหาท่ีใชในการวิจัย 
 ชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ีผูวิจัยสรางข้ึน จํานวน 6 กิจกรรม ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 
พุทธศักราช 2560 (โรงเรียนซางตาครูสคอนแวนท, 2562)  โดยสอดคลองกับแนวคิดเก่ียวกับ
พัฒนาการและการเลนของเด็ก ตามหลักสูตรปฐมวัย พุทธศักราช 2560 โดยแบงเนื้อหาตามชุด
กิจกรรม ดังนี้ 
 1. รูปทรงมหัศจรรย 
 2. หนอนนอยนารัก 
 3. ผักวิเศษ 
  4. ผลไมดีมีประโยชน 
 5. บานนอยหลังงาม 
 6. เครื่องประดับของหนู 
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นิยามศัพทเฉพาะ  
 กิจกรรมสรางสรรค  หมายถึง การจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการกลามเนื้อมัดเล็กประเภท
กิจกรรมสรางสรรคตาง ๆ เชน การวาดภาพระบายสี การปนดินน้ํามัน การรอยลูกปด ซ่ึงจะทําใหเด็ก
สามารถแสดงความคิดสรางสรรค และพัฒนาการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อมือและตา ใหสัมพันธกับชุด
กิจกรรมท่ีผูวิจัยสรางข้ึน โดยจัดประสบการณใหเด็กไดสํารวจ ไดสัมผัส ลงมือปฏิบัติ เปดโอกาสให
เด็กไดแสดงออกอยางสรางสรรค  ตามจินตนาการของตนเอง ประกอบไปดวย 6 กิจกรรม ดังนี้  
 1. รูปทรงมหัศจรรย   โดยกิจกรรมปน  
 2. หนอนนอยนารัก โดยกิจกรรมปน     
 3. ผักวิเศษ  โดยกิจกรรมระบายสี    
  4. ผลไมดีมีประโยชน โดยกิจกรรมระบายสี   
 5. บานนอยหลังงาม โดยกิจกรรมจัดแยกสิ่งของ  
 6. เครื่องประดับของหนู โดยกิจกรรมรอยลูกปด    
โดยมีข้ันตอนดําเนินกิจกรรม โดยแบงเปน 3 ข้ันตอน ดังนี้  (เจษฎา มีสาระภี, 2559 และวณิชชา 

สิทธิพล, 2557)    

 1. ข้ันนํา ครูนําเขาสูบทเรียนโดยการใชเพลง คําคลองจอง และทาทางเพ่ือกระตุนใหเด็ก
สนใจและสรางความพรอมดานกลามเนื้อมัดเล็ก มือ นิ้วมือกอนเขาสูกิจกรรม 
 2. ข้ันดําเนินกิจกรรม ครูแนะนํากิจกรรม วัสดุ/อุปกรณ พรอมท้ังอธิบายวิธีดําเนิน
กิจกรรม จากนั้นเด็กลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเองอยางอิสระ  โดยครูเปนผูจัดเตรียมวัสดุ/อุปกรณ
และเปนผูกระตุนใหเด็กสรางสรรคผลงาน 
 3. ข้ันสรุป เปดโอกาสใหเด็กไดนําเสนอผลงานของตนเอง ครูจดบันทึกคําพูดและเรื่องราว
ท่ีเด็กเลาเก่ียวกับผลงานและนําผลงานไปตั้งแสดง 
 ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก หมายถึง ผูเรียนสามารถปฏิบัติ 6 กิจกรรม 
ตามท่ีกําหนด โดยใชความสัมพันธของกลามเนื้อนิ้วมือ แขน ใหทํางานประสานสัมพันธกับสายตา โดย
ผูวิจัยจัดทําเกณฑในการประเมินความสามารถในแตละกิจกรรม 
   

ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย 
 1. นักเรียนไดรับกิจกรรมสรางสรรค ไดแก การปนดินน้ํามันตามรูปทรงเรขาคณิต ตามรูป
สัตวท่ีกําหนด ระบายสีภาพ ตลอดจนรอยลูกปดตามท่ีกําหนดได 
 2. ครู ผูดูแลเด็กและผูท่ีเก่ียวของกับการศึกษาปฐมวัย มีแนวทางในการนําชุดกิจกรรม
สรางสรรค ไปปรับปรุง และพัฒนาในการจัดการเรียนการสอนสําหรับเด็กปฐมวัยในครั้งตอไป และครู
ชั้นอ่ืน ๆ สามารถนําไปประยุกตใชในชั้นตนเอง 
 3. โรงเรียนมีชุดจัดกิจกรรมสรางสรรคไปเผยแพรและเปนตัวอยางแกสถานศึกษาอ่ืน ๆ 
หรือครูชั้นอ่ืน ๆ ในโรงเรียนตนเอง   
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กรอบแนวคิดการวิจัย  
           ผูวิจัยศึกษา หลักสูตรปฐมวัย พุทธศักราช 2560 (กระทรวงศึกษาธิการ,2560) กิจกรรม

สรางสรรค (กฤษณา รักนุช (2560) และแผนการจัดประสบการณ นักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี 1  

(โรงเรียนซางตาครูสคอนแวนท, 2562)  ตามภาพท่ี 1.1  

 ตัวแปรอิสระ      ตัวแปรตาม 

 

 
 
 
 

 
ภาพท่ี 1.1 กรอบแนวคิดการวิจัย  

       

ความสามารถในการ 

ใชกลามเนื้อมัดเล็ก 

ของนักเรียนชั้นอนุบาล 1 

กิจกรรมสรางสรรค 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวของ 

 
 การศึกษาเรื่อง ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กโดยใชกิจกรรมสรางสรรค ของ
นักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี 1  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ  ดังนี้         
 1. การจัดประสบการณเรียนรูชั้นอนุบาลปท่ี 1 โรงเรียนซางตาครูสคอนแวนท  
ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560  
        2. การใชกลามเนื้อมัดเล็ก 
 3. กิจกรรมสรางสรรค   
      4. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 โดยมีรายละเอียด ดังนี้          

 
การจัดประสบการณเรียนรูช้ันอนุบาลปที่ 1 โรงเรียนซางตาครูสคอนแวนท ตาม
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560  
 การศึกษาปฐมวัยเปนการพัฒนาเด็กตั้งแตแรกเกิดถึง 6 ปบริบูรณ อยางเปนองครวม  
บนพ้ืนฐานการอบรมเลี้ยงดูและการสงเสริมกระบวนการเรียนรูท่ีสนองตอธรรมชาติและพัฒนาการตามวัย
ของเด็กแตละคนตามศักยภาพ ภายใตบริบทสังคมและวัฒนธรรมท่ีเด็กอาศัยอยู ดวยความรักความเอ้ือ
อาทร และความเขาใจของทุกคน เพ่ือสรางรากฐานคุณภาพชีวิตใหเด็กพัฒนาไปสูความเปนมนุษย 
ท่ีสมบูรณ เกิดคุณคาตอตนเอง ครอบครัว สังคม และประเทศชาติ (กระทรวงศึกษาธิการ,2560) 
 หลักสูตรสถานศึกษาการศึกษาระดับปฐมวัยโรงเรียนซางตาครูสคอนแวนท เปนหลักสูตร 
ท่ี ได พัฒนาใหสอดคลองกับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 ตามความเชื่อท่ีวา  
เด็กจะเกิดการเรียนรูท่ียั่งยืนหากลงมือปฏิบัติดวยตนเอง  ดังนั้นในการจัดประสบการณการเรียนรู 
ใหแกเด็กจึงเนนการจัดกิจกรรมแบบเนนนักเรียนเปนสําคัญ มีการจัดบรรยากาศและสภาพแวดลอม 
ใหเอ้ือตอการเรียนรู เด็กไดเรียนรูจากสื่อและแหลงเรียนรูท่ีหลากหลาย และไดรับการประเมินพัฒนาการ
อยางเปนระบบตอเนื่อง มีการนําผลการประเมินมาปรับปรุงแกไขพฤติกรรม การเรียนการสอนเพ่ือ 
ใหเด็กมีโอกาสพัฒนาเต็มตามศักยภาพของแตละบุคคล (โรงเรียนซางตาครูสคอนแวนท, 2562)   
 วิสัยทัศนหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 
 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยมุงพัฒนาเด็กทุกคนใหไดรับการพัฒนาดานรางกาย อารมณ 

จิตใจ สังคมและสติปญญา อยางมีคุณภาพและตอเนื่อง ไดรับการจัดประสบการณการเรียนรูอยางมี

ความสุขและเหมาะสมตามวัย มีทักษะชีวิตและปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปน

คนดี มีวินัยและสํานึกความเปนไทย โดยความรวมมือระหวางสถานศึกษา พอแม ครอบครัว ชุมชน

และทุกฝายท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาเด็ก (โรงเรียนซางตาครูสคอนแวนท, 2562)   
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 จุดหมาย หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  
 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยมุงใหเด็กมีพัฒนาการตามวัยเต็มศักยภาพ และมีความพรอมใน
การเรียนรูตอไป จึงกําหนดจุดหมายเพ่ือใหเกิดกับเด็กเม่ือจบการศึกษาระดับปฐมวัย ดังนี้ 
 1. รางกายเจริญเติบโตตามวัย แข็งแรง และมีสุขนิสัยท่ีดี 
 2. สุขภาพจิตดี มีสุนทรียภาพ มีคุณธรรม จริยธรรม และมีจิตใจท่ีดีงาม 
 3. มีทักษะชีวิตและปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีวินัยและอยูรวมกับ
ผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 
 4. มีทักษะการคิด การใชภาษาสื่อสารและการแสวงหาความรูไดเหมาะสมกับวัย 
           มาตรฐานคุณลักษณะท่ีพึงประสงค  
 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยกําหนดมาตรฐานคุณลักษณะท่ีพึงประสงคจํานวน 12 มาตรฐาน 
ประกอบดวย 
 1. พัฒนาการดานรางกาย ประกอบดวย 2 มาตรฐาน คือ 
  มาตรฐานท่ี 1 รางกายเจริญเติบโตตามวัยและมีสุขนิสัยท่ีดี 
  มาตรฐานท่ี 2 กลามเนื้อใหญและกลามเนื้อเล็กแข็งแรง ใชไดอยางคลองแคลวและ
ประสานสัมพันธกัน 
 2. พัฒนาการดานอารมณ จิตใจ ประกอบดวย 3 มาตรฐาน คือ 
  มาตรฐานท่ี 3 มีสุขภาพจิตดีและมีความสุข 
  มาตรฐานท่ี 4 ชื่นชมและแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี การเคลื่อนไหว  
  มาตรฐานท่ี 5 มีคุณธรรม จริยธรรม และมีจิตใจท่ีดีงาม 
 3. พัฒนาการดานสังคม ประกอบดวย 3 มาตรฐาน คือ 
  มาตรฐานท่ี 6 มีทักษะชีวิตและปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
  มาตรฐานท่ี 7 รักธรรมชาติ สิ่งแวดลอม วัฒนธรรม และความเปนไทย 
  มาตรฐานท่ี 8 อยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุขและปฏิบัติตนเปนสมาชิกท่ีดีของสังคม
ในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
 4. พัฒนาการดานสติปญญา ประกอบดวย 4 มาตรฐาน คือ 
  มาตรฐานท่ี 9 ใชภาษาสื่อสารไดเหมาะสมกับวัย 
  มาตรฐานท่ี 10 มีความสามารถในการคิดท่ีเปนพ้ืนฐานในการเรียนรู 
  มาตรฐานท่ี 11 มีจินตนาการและความคิดสรางสรรค 
  มาตรฐานท่ี 12 มีเจตคติท่ีดีตอการเรียนรูและมีความสามารถในการแสวงหาความรูได
เหมาะสมกับวัย 
          ตัวบงช้ี 
 ตัวบงชี้เปาหมายในการพัฒนาเด็กท่ีมีความสัมพันธสอดคลองกับมาตรฐานคุณลักษณะท่ีพึง
ประสงค 
           สภาพท่ีพึงประสงค 
 สภาพท่ีพึงประสงคเปนพฤติกรรมหรือความสามารถตามวัยท่ีคาดหวังใหเด็กเกิดบน
พ้ืนฐานพัฒนาการตามวัยหรือความสามารถตามธรรมชาติในแตละระดับอายุ เพ่ือนําไปใชในการ
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กําหนดสาระการเรียนรูในการจัดประสบการณและประเมินพัฒนาการเด็ก โดยมีรายละเอียดของ
มาตรฐานคุณลักษณะท่ีพึงประสงคตัวบงชี้และสภาพท่ีพึงประสงคตามตารางท่ี 2.1 ดังนี้ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) 
 

ตารางท่ี 2.1 มาตรฐานคุณลักษณะท่ีพึงประสงค ตัวบงชี้และสภาพท่ีพึงประสงค ระดับปฐมวัย 
 

มาตรฐาน ตัวบงช้ี 
สภาพท่ีพึงประสงค 

ปฐมวัย 1 (3 – 4  ป) 
มาตรฐานท่ี 1  
รางกายเจริญเติบโต
และมีสุขนิสัยท่ีดี 

1.1 มีน้ําหนัก สวนสูง 
และเสนรอยศรีษะตาม
เกณฑ 

1.1.1 น้ําหนักและสวนสูงตามเกณฑของกรม
อนามัย 

1.2 มีสุขภาพอนามัยสุข
นิสัยท่ีดี 

1.2.1 ยอมรับประทานอาหารท่ีมีประโยชนและ
ดื่มน้ําท่ีสะอาด เม่ือมีผูชี้แนะ 
1.2.2 ลางมือกอนรับประทานอาหารและหลังจาก
ใชหองน้ําหองสวมเม่ือมีผูชี้แนะ 
1.2.3 นอนพักผอนเปนเวลา 
1.2.4 ออกกําลังกายเปนเวลา 

1.3 รักษาความปลอดภัย
ของตนเองและผูอ่ืน 

1.3.1 เลนและทํากิจกรรมอยางปลอดภัยเม่ือมีผู
ชี้แนะ 

มาตรฐานท่ี 2   
กล ามเนื้ อใหญ และ
กลามเนื้อเล็กแข็งแรง 
ใชไดอยางคลองแคลว
และประสานสัมพันธ
กัน 
 

2.1 เคลื่อนไหวรางกาย
อยางคลองแคลว 
ประสานสัมพันธและทรง
ตัวไดด ี

2.1.1 เดินตามแนวท่ีกําหนดได 
2.1.2 กระโดดสองขาข้ึนลงอยูกับท่ีได 
2.1.3 วิ่งแลวหยุดได 
2.1.4 รับลูกบอลโดยใชมือและลําตัวชวย 

2.2 ใชมือ – ตา ประสาน
สัมพันธกัน 

2.2.1 ใชกรรไกรตัดกระดาษขาดจากกันไดโดยใช
มือเดียว 
2.2.2 เขียนรูปวงกลมตามแบบได 
2.2.3 รอยวัสดุท่ีมีรูขนาดเสนผานศูนยกลาง 1 
ซม.ได 

มาตรฐานท่ี 3   
มีสุขภาพจิตดี 
และมีความสุข 

3.1 แสดงออกทาง
อารมณไดอยาง
เหมาะสม  

3.1.1 แสดงอารมณ ความรูสึกไดเหมาะสมกับ
บางสถานการณ 

มาตรฐานท่ี 4  
ช่ืนชมและแสดงออก
ทางศิลปะ ดนตรี และ
การเคล่ือนไหว 

4.1 สนใจมีความสุขและ
แสดงออก ผานงาน
ศิลปะ ดนตรีและการ
เคลื่อนไหว 

4.1.1 สนใจ มีความสุขแสดงออกผานงานศิลปะ 
4.1.2 สนใจ มีความสุขและแสดงออกผาน
เสียงเพลง ดนตรี 
4.1.3 สนใจ มีความสุขและแสดงทาทาง/
เคลื่อนไหวประกอบเพลง จังหวะและดนตร ี
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ตารางท่ี 2.1 (ตอ) 
 

มาตรฐาน ตัวบงช้ี 
สภาพท่ีพึงประสงค 

ปฐมวัย 1 (3 – 4  ป) 
มาตรฐานท่ี 5  
มีคุณธรรม จริยธรรม
และมีจิตใจท่ีดีงาม 

5.1 ซ่ือสัตยสุจริต 5.1.1 บอกหรือชี้ไดวาสิ่งใดเปนของตนเองและสิ่งใด
เปนของผูอ่ืน 

5.2 มีความเมตตา กรุณา 
มีน้ําใจและชวยเหลือ
แบงปน 

5.2.1 แสดงคว ามรั ก เ พ่ื อนและ มี เ ม ตต า 
สัตวเลี้ยง 
5.2.2 แบงปนผูอ่ืนไดเม่ือมีผูชี้แนะ 

5.3 มีความเห็นอกเห็นใจ
ผูอ่ืน 

5.3.1 แ ส ด ง สี ห น า ห รื อ ท า ท า ง รั บ รู 
ความรูสึกผูอ่ืน 

5.4 มีความรับผิดชอบ 5.4.1 ทํ างานท่ี ได รั บมอบหมายจนสํ า เร็ จ 
เม่ือมีผูชวยเหลือ 

มาตรฐานท่ี 6  
มีทักษะชีวิตและปฏิบัติ
ตนตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกจิพอเพียง 

6.1 ชวยเหลือตนเองใน
การปฏิบัติกิจวัตร
ประจําวัน 

6.1.1 แตงตัวโดยมีผูชวยเหลือ 
6.1.2 รับประทานอาหารดวยตนเอง 
6.1.3 ใชหองน้ําหองสวมโดยมีผูชวยเหลือ 

6.2 มีวินัยในตนเอง 6.2.1 เก็บของเลนของใชเขาท่ีเม่ือมีผูชี้แนะ 
6.2.2 เขาแถวตามลําดับกอนหลังไดเม่ือมีผูชี้แนะ 

6.3 ประหยัดและพอเพียง 6.3.1 ใชสิ่งของเครื่องใชอยางประหยัดและพอเพียง
เม่ือมีผูชี้แนะ 

ม า ต ร ฐ า น ท่ี  7 รั ก
ธรรมชาติ ส่ิงแวดลอม 
วัฒนธรรมและความเปน
ไทย 

7.1 ดูแลรักษาธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอม 

7.1.1 มีสวนรวมดูแลรักษาธรรมชาติและสิ่งแวดลอม
เม่ือมีผูชี้แนะ 
7.1.2 ท้ิงขยะไดถูกท่ี 

7.2 มีมารยาทตาม
วัฒนธรรมไทย และรัก
ความเปนไทย 

7.2.1 ป ฏิ บั ติ ต น ต า ม ม า ร ย า ท ไ ท ย ไ ด 
เม่ือมีผูชี้แนะ 
7.2.2 ก ล า ว คํ า ข อ บ คุ ณ แ ล ะ ข อ โ ท ษ 
เม่ือมีผูชี้แนะ 
7.2.3 หยุดยืนเม่ือไดยินเพลงชาติไทยและเพลง
สรรเสริญพระบารมี 

มาตรฐานท่ี 8 อยูรวมกับ
ผูอ่ืนไดอยางมีความสุข
และปฏิ บั ติ ตน เป น
สมาชิกท่ีดีของสังคมใน
ระบอบประชาธิปไตย
อันมีพระมหากษัตริย
ทรงเปนประมุข 

8.1 ยอมรับความเหมือน
และความแตกตาง
ระหวางบุคคล 

8.1.1 เลนและทํากิจกรรมรวมกับเด็กท่ีแตกตางไป
จากตน 
 

8.2 มีปฏิสัมพันธท่ีดีกับ
ผูอ่ืน 

8.2.1 เลนรวมกับเพ่ือน 
8.2.2 ยิ้มหรือทักทายผูใหญและบุคคลท่ีคุนเคยเม่ือ
มีผูชี้แนะ 
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ตารางท่ี 2.1 (ตอ) 
 

มาตรฐาน ตัวบงช้ี 
สภาพท่ีพึงประสงค 

ปฐมวัย 1 (3 – 4  ป) 
มาตรฐานท่ี 9 ใชภาษา
ส่ือสารไดเหมาะสมกับวัย 

9.1 สนทนาโตตอบและเลา
เรื่องใหผูอ่ืนเขาใจ 

9.1.1 ฟงผูอ่ืนพูดจนจบและพูดโตตอบเก่ียวกับเรื่องท่ี
ฟง  
9.1.2 เลาเรื่องดวยประโยคสั้น ๆ  

9.2 อาน เขียนภาพและ
สัญลักษณได 

9.2.1 อานภาพ และพูดขอความดวยภาษาของตน 
9.2.2 เขียนขีดเข่ียอยางมีทิศทาง 

มาตรฐานท่ี 10  
มีความสามารถในการคิด
ท่ี เป นพ้ืนฐานในการ
เรียนรู 

10.1 มีความสามารถในการ
คิดรวบยอด 

10.1.1 บอกลักษณะของสิ่งตาง  ๆจากการสังเกตโดยใช
ประสาทสัมผัส 
10.1.2 จับคูหรือเปรียบเทียบสิ่งตาง ๆ  โดยใชลักษณะ
หรือหนาท่ีการใชงานเพียงลักษณะเดียว 
10.1.3 คัดแยกสิ่งตาง ๆ  ตามลักษณะหรือหนาท่ีการใช
งาน 
10.1.4 เรียงลําดับสิ่งของหรือเหตุการณอยางนอย 3 
ลําดับ 

10.2 มีความสามารถในการ
คิดเชิงเหตุผล 

10.2.1 ระบุผลท่ีเกิดข้ึนในเหตุการณหรือการกระทํา
เม่ือมีผูชี้แนะ 
10.2.2 คาดเดา หรือ คาดคะเนสิ่งท่ีอาจจะเกิดข้ึน 

10.3 มีความสามารถในการ
คิดแกปญหาและตัดสินใจ 

10.3.1 ตัดสินใจในเรื่องงาย ๆ  
10.3.2 แกปญหาโดยลองผิดลองถูก 

ม า ต ร ฐ า น ท่ี  1 1  
มี จิ น ต น า ก า ร แ ล ะ
ความคิดสรางสรรค 

11 .1  ทํ างาน ศิ ลปะ 
ตามจิ นตนาการและ
ความคิดสรางสรรค 

11.1.1 สร างผลงานศิลปะเพ่ือสื่ อสารความคิด 
ความรูสกึของตนเอง 

11.2 แสดงท าทาง/
เคลื่อนไหวตามจินตนาการ
อยางสรางสรรค 

11.2.1 เคลื่ อนไหวท าทางเพ่ือสื่ อสารความคิด 
ความรูสกึของตนเอง 

ม า ต ร ฐ า น ท่ี  1 2  
มีเจตคติท่ีดีตอการเรียนรู
และมีความสามารถในการ
แสวงหาความรู ไ ด
เหมาะสมกับวัย 

12.1 มีเจตคติท่ีดีตอการ
เรียนรู 

12.1.1 สนใจฟงหรืออานหนังสือดวยตนเอง 
12.1.2 กระตือรือรนในการเขารวมกิจกรรม 

12.2 มีความสามารถในการ
แสวงหาความรู 

12.2.1 คนหาคําตอบของขอสงสัยตาง ๆ  ตามวิธีการท่ี
มีผูชี้แนะ 
12.2.2 ใชประโยคคําถามวา “ใคร” “อะไร” ในการ
คนหาคําตอบ 

 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) 
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สาระการเรียนรู 

 สาระการเรียนรู เปนสื่อกลางในการจัดประสบการณการเรียนรูใหกับเด็ก เพ่ือสงเสริม
พัฒนาการเด็กทุกดาน ใหเปนไปตามจุดหมายของหลักสูตรท่ีกําหนด ประกอบดวย ประสบการณ
สําคัญและสาระท่ีควรเรียนรูดังนี้  
          ประสบการณสําคัญ 
 ประสบการณสํา คัญเปนแนวทางสําหรับผูสอนนําไปใช ในการออกแบบการจัด
ประสบการณใหเด็กปฐมวัยเรียนรู ลงมือปฏิบัติและไดรับการสงเสริมพัฒนาการครอบคลุมทุกดาน 
ดังนี้ 
 1.1 ประสบการณสําคัญท่ีสงเสริมพัฒนาการดานรางกาย เปนการสนับสนุนใหเด็กไดมี
โอกาสพัฒนาการใชกลามเนื้อใหญ กลามเนื้อเล็ก และการประสานสัมพันธระหว างกลามเนื้อและ
ระบบประสาทในการทํากิจวัตรประจําวันหรือทํากิจกรรมตาง ๆ และสนับสนุนใหเด็กมีโอกาสดูแล
สุขภาพและสุขอนามัย สุขนิสัยและการรักษาความปลอดภัย ตามตารางท่ี 2.2 ดังนี้ 
 

ตารางท่ี 2.2 การวิเคราะหประสบการณสําคัญ 
 

ประสบการณ
สําคัญ 

ประเด็น พัฒนาการ การกระทํา 

พัฒนาการ 
ดานรางกาย 

ก า ร ใ ช
กลามเนื้อใหญ 
 

1. การเคลื่อนไหวอยูกับท่ี 
 

1.1 กระโดดสองขาข้ึนลงอยู
กับท่ีได 
1.2 เคลื่อนไหวทาทางเ พ่ือ
สื่อสารความคิด ความรูสึก
ของตนเอง 

2. การเคลื่อนไหวเคลื่อนท่ี 2.1 เดินตามแนวท่ีกําหนดได 
2.2 วิ่งแลวหยุดได 
2.3 เคลื่อนไหวทาทางเพ่ือ
สื่อสารความคิด ความรูสึก
ของตนเอง 

3. การเคลื่อนไหวพรอมวัสดุ
อุปกรณ 

3.1 รับลูกบอลโดยใชมือและ
ลําตัวชวย 
3.2 เคลื่อนไหวทาทางเพ่ือ
สื่อสารความคิด ความรูสึก
ของตนเอง 

4. การเคลื่อนไหวท่ีใชการ
ประสานสัมพันธของการใช
กลามเนื้อใหญในการขวาง 
การจบั การโยน การเตะ 

4.1 โยนลูกบอลได 
4.2 เตะลูกบอลได 
4.3 สงลูกบอลได 
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ตารางท่ี 2.2 (ตอ) 

ประสบการณ
สําคัญ 

ประเด็น พัฒนาการ การกระทํา 

พัฒนาการ 
ดานรางกาย 

ก า ร ใ ช
กลามเนื้อใหญ 

5. การเลนเครื่องเลนสนามอยาง
อิสระ 

5.1 เลนเครื่องเลนสนามได 
5.2 ออกกําลังกายเปนเวลา 

ก า ร ใ ช
กลามเนื้อเล็ก 

1. การเลนเครื่องเลนสัมผัสและ
การสรางจากแทงไมบล็อก 

1.1 ตอบล็อกไมตามแบบได 
 

2. การเขียนภาพและ 
การเลนกับส ี

2.1 เขียนรูปวงกลมตามแบบได 
2.2 สร างผลงานศิลปะเ พ่ื อ
สื่อสารความคิด ความรูสึกของ
ตนเอง 

3. การปน 3.1 ปนดินน้ํามันได 
3.2 สร างผลงานศิลปะเ พ่ื อ
สื่อสารความคิด ความรูสึกของ
ตนเอง 

4. การประดิษฐสิ่งตางๆ ดวย 
เศษวัสดุ 

4.1 ประดิษฐสิ่งตาง ๆ  ดวยเศษ
วัสดุได 
4.2 สร างผลงานศิลปะเ พ่ื อ
สื่อสารความคิด ความรูสึกของ
ตนเอง 

5. การหยิบจับ การใชกรรไกร 
การฉีก การตัด การปะ และการ
รอยวัสดุ 

5.1 ฉีกกระดาษขาดจากกันได 
5.2 ใชกรรไกรตัดกระดาษขาด
จากกันไดโดยใชมือเดียว 
5.3 รอยวัสดุท่ีมีรูขนาดเสนผาน
ศูนยกลาง 1 ซม.ได 

 ก า ร รั ก ษ า
สุ ข ภ า พ
อน า มั ยส ว น
ตน 

1 .  ก า ร ป ฏิ บั ติ ต น ต า ม
สุขอนา มัย  สุ ขนิสั ย ท่ีดี ใน
กิจวัตรประจําวัน 

1.1 น้ํ าหนักและสวนสูงตาม
เกณฑของกรมอนามัย 
1.2 ยอมรับประทานอาหารท่ีมี
ประโยชนและดื่มน้ํา            
ท่ีสะอาดเม่ือมีผูชี้แนะ 
1.3 ลางมือกอนรับประทาน
อาหารและหลังจากใชหองน้ํา
หองสวมเม่ือมีผูชี้แนะ 
1.4 นอนพักผอนเปนเวลา 
1.5 ออกกําลังกายเปนเวลา 
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ตารางท่ี 2.2 (ตอ) 

ประสบการณ
สําคัญ 

ประเด็น พัฒนาการ การกระทํา 

พัฒนาการ 
ดานรางกาย 

ก า ร รั ก ษ า
ค ว า ม
ปลอดภัย 

1. การปฏิบัติตนใหปลอดภัยใน
กิจวัตรประจําวัน 
 

1.1 เลนและทํากิจกรรมอยาง
ปลอดภัยเม่ือมีผูชี้แนะ 
1.2 ลางมือกอนรับประทาน
อาหารและหลังจากใชหองน้ํา
หองสวมเม่ือมีผูชี้แนะ 

2. การฟ งนิ ทาน เรื่ องราว 
เหตุการณ เก่ียวกับการปองกัน
และรักษาความปลอดภัย 
 
 

2.1 ฟ ง นิ ท า น  เ รื่ อ ง ร า ว
เหตุการณเก่ียวกับการปองกัน
ตนเองไดเม่ือมีผูชี้แนะ 
2.2 เลนและทํากิจกรรมอยาง
ปลอดภัยเม่ือมีผูชี้แนะ 

3. การเลนเครื่ องเลนอย าง
ปลอดภัย 

3.1 เด็กเลนเครื่องเลนสนาม
อยางปลอดภัยเม่ือมีผูชี้แนะ 
3.2 ออกกําลังกายเปนเวลา 
3.3 เลนและทํากิจกรรมอยาง
ปลอดภัยเม่ือมีผูชี้แนะ 

4. การ เล นบทบาทสมมติ
เหตุการณตาง ๆ 

4.1 เด็กแสดงบทบาทสมมติตาม
สถานการณไดเม่ือมีผูชี้แนะ 
4.2 เลนและทํากิจกรรมอยาง
ปลอดภัยเม่ือมีผูชี้แนะ 

การตระหนักรู
เ กี่ ย ว กั บ
รางกายตนเอง 

1. การเคลื่อนไหวโดยควบคุม
ตนเองไปในทิศทาง ระดับและ
พ้ืนท่ี 

1.1 เคลื่อนไหวรางกายไปรอบ ๆ 
หองเรียนได 
1.2 เคลื่ อนไหวทาทางเพ่ือ
สื่อสารความคิด ความรูสึกของ
ตนเอง 

2. การเคลื่อนไหวขามสิ่ งกีด
ขวาง 

2.1 เดินขามสิ่งกีดขวางได 
2.2 ออกกําลังกายเปนเวลา 

 (กระทรวงศึกษาธิการ,2560) 
            
 การจัดประสบการณ  
 การจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัยอายุ 3 - 6 ป เปนการจัดกิจกรรมในลักษณะการ 
บูรณาการผานการเลน การลงมือกระทําจากประสบการณตรงอยางหลากหลาย เกิดความรู ทักษะ 
คุณธรรม จริยธรรม รวมท้ังเกิดการพัฒนาท้ังดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา  
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ไมจัดเปนรายวิชา โดยมีหลักการและแนวทางการจัดประสบการณ ดังนี้ (โรงเรียนซางตาครูสคอน
แวนท, 2561 : 8) 
 1. หลักการจัดประสบการณ 
   1.1 จัดประสบการณการเลนและการเรียนรูอยางหลากหลาย เพ่ือพัฒนาเด็กโดยองค
รวม อยางสมดุลและตอเนื่อง 
   1.2 เนนเด็กเปนสําคัญ สนองความตองการ ความสนใจ ความแตกตางระหวางบุคคล
และบริบทของสังคมท่ีเด็กอาศัยอยู 
   1.3 จัดใหเด็กไดรับการพัฒนา โดยใหความสําคัญกับกระบวนการเรียนรูและพัฒนาการ
ของเด็ก 
   1.4 จัดการประเมินพัฒนาการใหเปนกระบวนการอยางตอเนื่อง และเปนสวนหนึ่งของ
การจัดประสบการณ พรอมท้ังนําผลการประเมินมาพัฒนาเด็กอยางตอเนื่อง 
   1.5 ใหพอแม ครอบครัว ชุมชน และทุกฝายท่ีเก่ียวของมีสวนรวมในการพัฒนาเด็ก 
 2. แนวทางการจัดประสบการณ 
   2.1 จัดประสบการณใหสอดคลองกับจิตวิทยาพัฒนาการและการทํางานของสมอง  
ท่ีเหมาะกับอายุ วุฒิภาวะและระดับพัฒนาการ เพ่ือใหเด็กทุกคนไดพัฒนาเต็มตามศักยภาพ 
   2.2 จัดประสบการณใหสอดคลองกับแบบการเรียนรูของเด็ก เด็กไดลงมือกระทํา เรียนรู
ผานประสาทสัมผัสท้ังหา ไดเคลื่อนไหว สํารวจ เลน สังเกต สืบคน ทดลอง และคิดแกปญหาดวย
ตนเอง 
  2.3 จัดประสบการณแบบบูรณาการ โดยบูรณาการท้ังกิจกรรม ทักษะ และสาระการ
เรียนรู 
   2.4 จัดประสบการณใหเด็กไดริเริ่มคิด วางแผน ตัดสินใจลงมือกระทําและนําเสนอ
ความคิด โดยผูสอนหรือผูจัดประสบการณเปนผูสนับสนุนอํานวยความสะดวก และเรียนรูรวมกับเด็ก 
   2.5 จัดประสบการณใหเด็กมีปฏิสัมพันธกับเด็กอ่ืนกับผูใหญ ภายใตสภาพแวดลอมท่ี
เอ้ือตอการเรียนรูในบรรยากาศท่ีอบอุนมีความสุข และเรียนรูการทํากิจกรรมแบบรวมมือในลักษณะ
ตาง ๆ กัน 
   2.6 จัดประสบการณใหเด็กมีปฏิสัมพันธกับสื่อและแหลงการเรียนรูท่ีหลากหลายและ
อยูในวิถีชีวิตของเด็กสอดคลองกับบริบท สังคม และวัฒนธรรมท่ีแวดลอมเด็ก 
   2.7 จัดประสบการณท่ีสงเสริมลักษณะนิสัยท่ีดีและทักษะการใชชีวิตประจําวัน  
ตามแนวทางหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ตลอดจนสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรม และการมีวินัย
ใหเปนสวนหนึ่งของการจัดประสบการณการเรียนรูอยางตอเนื่อง 
   2.8 จัดประสบการณท้ังในลักษณะท่ีมีการวางแผนไวลวงหนาและแผนท่ีเกิดข้ึนในสภาพ
จริง โดยไมไดคาดการณไว 
   2.9 จัดทําสารนิทัศนดวยการรวบรวมขอมูลเก่ียวกับพัฒนาการและการเรียนรูของเด็ก
เปนรายบุคคล นํามาไตรตรองและใชใหเปนประโยชนตอการพัฒนาเด็กและการวิจัยในชั้นเรียน 
   2.10 จัดประสบการณโดยใหพอแม ครอบครัว และชุมชนมีสวนรวมท้ังการวางแผน  
การสนับสนุนสื่อ แหลงเรียนรู การเขารวมกิจกรรม และการประเมินพัฒนาการ 
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 3. ข้ันตอนการจัดประสบการณ 
 วณิชชา สิทธิพล (2557: 34) กลาววา ข้ันตอนการจัดประสบการณ มี 3 ข้ันตอน ดังนี้  
  1.1 ข้ันการเตรียมงาน  
                    1.1.1 ระดมความคิด  
                    1.1.2 เขียนข้ันตอนการทํารวมกัน  
                    1.1.3 แบงกลุมเด็กเปน 4 กลุม ๆ ละ 4 – 5 คน  
                    1.1.4 ติดตอขอความรวมมือจากผูปกครองในการจัดเตรียมสิ่งของ  
  1.2 ข้ันปฏิบัติ  
                   1.2.1 การลงมือปฏิบัติกิจกรรม 
                   1.2.2 ใหเด็กลงมือปฏิบัติตามข้ันตอนไปพรอม ๆ กัน โดยครูใหโอกาสท้ังทางดาน
อุปกรณและเวลา และกระตุนใหใชประสาทสัมผัสอยางใดอยางหนึ่ง หรือหลาย ๆ อยางรวมกัน ใช
คําถามปลายเปดกระตุนใหเด็กฝกการคิด   
                  1.2.3 ฝกใหเด็กรูจักการรอคอย รูจักมารยาทในการทํางานรวมกัน   
         1.3 ข้ันสรุปกิจกรรม  
 2. เจษฎา มีสาระภี (2559) กลาววา ข้ันตอนการจัดประสบการณ มี 3 ข้ันตอน ดังนี้  
             2.1 ข้ันนํา สนทนา การสรางขอตกลงเบื้องตนถึงขอควรปฏิบัติในการทํากิจกรรม  
             2.2 ข้ันสอน ครูแนะนําข้ันตอนการทํากิจกรรม เปดโอกาสใหเด็กทุกคนได ลงมือทํา
ผานการทํางานเปนกลุม ครูคอยสังเกตพฤติกรรมในการทํากิจกรรม  
             2.3 ข้ันสรุป สนทนา พูดคุยกับเด็กในขอท่ีเกิด ความสงสัยหรือปญหาท่ีพบ ชวยแนะนํา
สิ่งท่ีควรรูจากกิจกรรม ชมเชยและใหกําลังใจเด็ก 
 จากท่ีกลาวมา ผูวิจัยสรุปข้ันตอนดําเนินกิจกรรม โดยแบงเปน 3 ข้ันตอน 1) ข้ันนํา 2) ข้ัน
ดําเนินกิจกรรม และ 3) ข้ันสรุป  
 

การใชกลามเนื้อมัดเล็ก 
 ความหมายของกลามเนื้อมัดเล็ก 
 มีผูใหความหมายของกลามเนื้อมัดเล็กไวดังนี้ 
 กุลเดช วิทยลาภาและคณะ (2559 : 28)  กลาววา ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก
วาเปนความสามารถในการบังคับการเคลื่อนไหวของนิ้วมือ  กลามเนื้อมือ ไหล ใหประสานสัมพันธกับ
สายตาและประสาทสัมผัสท้ังหาทํางานประสานกันเปนอยางดีในการเคลื่อนไหวตาง ๆ เชน การทํา
กิจกรรมวาดภาพระบายสี ปนดินน้ํามัน รอยลูกปด ตอกเข็มตอไมบล็อก การรอยเชือก การติดกระดุม  
เปนตน และรวมถึงการชวยเหลือตนเองในการทํากิจวัตรประจําวันไดอยางคลองแคลวและมี
ประสิทธิภาพ 
 กฤษณา รักนุช (2560 : 27) กลาววา ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก หมายถึง 
ความสามารถในการบังคับ เคลื่อนไหวกลามเนื้อมือ นิ้วมือ ใหทํางานประสานสัมพันธกับตา ใหทํา
กิจกรรมตาง ๆ ไดอยางคลองแคลวและมีประสิทธิภาพ 
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  บุบผา มณีกุล (2561 : 9) กลาววา ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก คือ 
ความสามารถในการบังคับการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อมือและนิ้วมือ ใหทํางานประสานสัมพันธกันดี
และสามารถทํากิจกรรมตาง ๆ  รวมถึงการชวยเหลือตนเองในชีวิตประจําวันไดอยางคลองแคลวและมี
ประสิทธิภาพ 
 รวิพร  ผาดาน (2557 : 8) กลาววา ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก หมายถึง 
กลามเนื้อท่ีใชในการทํางานท่ีมีความละเอียด ท่ีไมตองอาศัยการเคลื่อนท่ีของรางกาย เปน
ความสามารถในการบังคับควบคุมการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อมือ นิ้วมือ ไหลใหประสานสัมพันธกับ
สายตาและประสาทสัมผัส ทําใหสามารถทํากิจกรรมตาง ๆ และชวยเหลือตนเองในชีวิตประจําวันได
อยางคลองแคลวมีประสิทธิภาพตามความถนัดของแตละบุคคล 
 จากท่ีกลาวมาแลวขางตน สรุปไดวา ความหมายของกลามเนื้อมัดเล็ก หมายถึง กลามเนื้อ
ท่ีใชในการทํางานท่ีมีความละเอียด ท่ีไมตองอาศัยการเคลื่อนท่ีของรางกาย อาศัยความสามารถในการ
บังคับการเคลื่อนไหวของนิ้วมือ กลามเนื้อมือ ไหล ใหประสานสัมพันธกับสายตาและประสาทสัมผัส
ท้ังหาทํางานประสานกันเปนอยางดี สามารถทํากิจกรรมตาง ๆ และชวยเหลือตนเองในชีวิตประจําวัน
ไดอยางคลองแคลวและมีประสิทธิภาพ 
          ความสําคัญของความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก 
          มีนักการศึกษาและนักวิชาการกลาวถึงความสําคัญของความสามารถในการใชกลามเนื้อมัด
เล็ก ดังนี้ 
 Mayeskyy (1998 : 103) กลาววา ความสําคัญของกลามเนื้อมัดเล็ก จะตองมีการวางแผน 
และจัดกิจกรรมท่ีพัฒนาทางดานการใชมือใหแกเด็ก การทํางานรวมกันเปนกลุมโดยมีกิจกรรมทาง
ศิลปะเขาไปมีสวนชวยจะทําใหเด็กเกิดการเรียนรูดานการเขียนไดงายข้ึน นอกจากนี้การบังคับมือและ
นิ้วมือในการวาดภาพระบายสี  การปนก็เปนอีกวิธีการหนึ่งท่ีทําใหเด็กมีพัฒนาการดานการเขียนไดดี
ยิ่งข้ึน  
 ญาณิศา บุญพิมพ (2552 : 122) กลาววา ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก คือ 
ใชในการประกอบกิจวัตรประจําวันของเด็ก การพัฒนากลามเนื้อนิ้วมือใหแข็งแรง เด็กก็พรอมท่ีจะ
ลากลีลามือ ซ่ึงเปนพ้ืนฐานสําคัญในการเขียน ชวยสงเสริมพัฒนาการดานตาง ๆ เชน ดานสติปญญา
ใหดีข้ึนเพราะกลามเนื้อมัดเล็กมีสวนทําใหเด็กไดใชมือสํารวจ สังเกต การสัมผัสจับตองในทุก ๆ 
กิจกรรม  
        ขวัญใจ เมืองโคตร (2555 : 28) ไดกลาววา เด็กสามารถเคลื่อนไหวกลามเนื้อตา มือ นิ้วมือ 
และแขน โดยใชกิจกรรมการปนเขาไปชวยจะทําใหสามารถขีดเขียนและลากเสนไดดี นั้นคือ
ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กท่ีมีความสําคัญตอพ้ืนฐานในการพัฒนาความสามารถในการ
เขียนตัวอักษรในข้ันตอไป 
 บุศกร บัวพุฒ (2556 : 111) กลาววา ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก คือสามารถ
ควบคุมการทํางานของกลามเนื้อนิ้วมือและการทํางานประสานกันของมือและตาใหไดกอน จึงจะ
สามารถจับดินสอเขียนตัวหนังสือได ในปจจุบันครูหรือผูปกครองสวนมากผลักดันเด็กฝกการเขียนใน
ขณะท่ีเด็กยังไมพรอม กลามเนื้อมัดเล็กยังไมพัฒนา  ใหเด็กเริ่มเขียนหนังสือตั้งแตยังไมสามารถ
ควบคุมการทํางานของกลามเนื้อมัดเล็กและประสาทสัมพันธได  
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 ผกากานต นอยเนียม (2556 : 11) กลาววา  ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กมี
ความสําคัญยิ่งตอเด็ก กลาวคือกลามเนื้อมัดเล็กเปนอวัยวะท่ีสําคัญ การเคลื่อนไหวกลามเนื้อตา มือ 
นิ้วมือ และแขนท่ีสัมพันธกัน ชวยในพัฒนาการของการรับรูและสติปญญาท่ีวองไวและสามารถทํา
กิจวัตรประจําวันไดคลองแคลว ตลอดจนพ้ืนฐานความสามารถในการเขียนของเด็กตอไป 
         สุปราณี งามหลอด (2557 : 12) กลาววา ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก คือการ
ท่ีเด็กสามารถเคลื่อนไหวกลามเนื้อตา มือ นิ้วมือ และแขนใหขีดเขียนและลากเสนนั้นมีความสําคัญ 
ซ่ึงจะเปนพ้ืนฐานในการพัฒนาความสามารถในการเขียนตัวอักษรในข้ันตอไป 
 กฤษณา รักนุช (2560 : 25) กลาววา ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กมีความสําคัญ
ตอเด็ก คือเด็กท่ีมีความสามารถเคลื่อนไหวกลามเนื้อตา มือ นิ้วมือ และแขนจะทําใหสามารถขีดเขียน
และลากเสนไดดีนั้นคือ ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กมีความสําคัญตอพ้ืนฐานในการพัฒนา
ความสามารถในการขีดเขียนอักษรในข้ันตอไป 
 จากท่ีกลาวมาแลวขางตน สามารถสรุปไดวา ความสําคัญของกลามเนื้อมัดเล็กมี
ความสัมพันธตอการขีดเขียนอักษร เปนพ้ืนฐานในการพัฒนาความสามารถดานการเขียน การรับรู 
สติปญญาท่ีวองไว สามารถทํากิจวัตรประจําวันไดคลองแคลว ซ่ึงจะตองมีการวางแผนและจัดกิจกรรม
ท่ีพัฒนาทางดานการใชกลามเนื้อมัดเล็กใหแกเด็ก 
 ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับทักษะความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก 

 ทฤษฎีพัฒนาการของกีเซล (Gesell, 1940 : 17 อางถึงใน คําวัง สมสุวรรณ, 2551) ซ่ึงเปน
นักจิตวิทยาพัฒนาการไดกลาววา ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กสามารถแบง
ออกเปนระยะและมีข้ันตอนพัฒนาการกลามเนื้อมัดเล็กนั้น มีความสําคัญแกชีวิตเพราะเปนรากฐาน
ของบุคคลเม่ือเจริญเติบโตเปนผูใหญพฤติกรรมของบุคคลจะมีอิทธิพลมาจากสภาพความพรอมของ
รางกาย ไดแก กลามเนื้อ ตอมกระดูก และประสาทตาง ๆ สิ่งแวดลอมเปนเพียงสวนประกอบของการ
เปลี่ยนแปลง โดยท่ีกีเซลไดแบงพัฒนาการของเด็กออกเปน 4 ดาน ดังนี้ 
 1. พฤติกรรมดานการเคลื่อนไหว (Motor behavior)  เปนความสามารถของรางกายท่ี
ครอบคลุมอวัยวะตาง ๆ ของรางกายและความสัมพันธดานการเคลื่อนไหวท้ังหมด  
  2. พฤติ กรรมด านการปรับตั ว  (Adaptive behavior) เป นความสามารถในการ
ป ร ะ ส า น ง า น ร ะ ห ว า ง ร ะ บ บ ก า ร เ ค ลื่ อ น ไ ห ว กั บ ร ะ บ บ ค ว า ม รู สึ ก  (Motor sensory 
coordination) เชน การประสานงานระหวางตากับมือ ซ่ึงดูไดจากความสามารถการใชมือของเด็ก 
เชน การตอบสนองตอสิ่งท่ีเปนลูกบาศก การสั่นกระดิ่ง การแกวงกําไล ฯลฯ ฉะนั้นพฤติกรรมดานการ
ปรับตัวจึงสัมพันธกับพฤติกรรมทางการเคลื่อนไหว  
  3. พฤติกรรมทางดานภาษา (Language Behavior) ประกอบดวยวิธีการสื่อสารทุกชนิด 
เชน การแสดงออกทางหนาตา ทาทาง การเคลื่อนไหวทาทางของรางกายความสามารถใน 
การเปลงเสียงและภาษาพูด การเขาใจในการสื่อสารกับผูอ่ืน  
  4. พฤติกรรมทางดานนิสัยสวนตัวและสังคม (Personal-Social behavior) เปนความ 
สามารถในการปรับตัวของเด็กระหวางบุคคล  และบุคคลกับกลุมภายใตสภาวะแวดลอมและสภาพ
ความเปนจริง นับเปนการปรับตัวท่ีตองอาศัยความเจริญของสมองและระบบการเคลื่อนไหว  
ประกอบในสวนท่ีเก่ียวกับความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก กีเซลพบวากอนท่ีคนเราจะทําอะไร
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งาย ๆ เชน หยิบอาหารใสปากไดนั้น  มีการเรียนรูหลายข้ัน  ข้ันแรกทารกใชมือตะปบ  ข้ันตอมาจับ
ของดวยมืออ่ืน 4 นิ้ว ติดกันกับฝามือ โดยเริ่มใชฝามือ ตอนใกล ๆ สันมือ  ตอมาจะเลื่อนไปใชใจกลาง
มือแลวใชหัวแมมือคอยคอยเลื่อนมาจับ ข้ันสุดทายคือการหยิบของดวยนิ้วหัวแมมือกับปลายนิ้ว  
ยิ่งไปกวานั้น กีเซลไดตั้งขอสังเกตวาการควบคุมปฏิบัติการแหงกลามเนื้อของคนเรามีพัฒนาการเริ่ม
จากศรีษะจรดเทาเรียกวา Cephalo-Caudal Sequence คือ หันศีรษะไดกอนชันคอ แลวจึงคลาน 
คว่ํา คืบ นั่ง คลาน ยืนและวิ่งตาม ลําดับ สวนพฤติกรรมสวนพัฒนาการควบคุมปฏิบัติการกลามเนื้อ 
เริ่มจากใกลลําตัวกอนเรียกวา Proximodistal Sequence เชน ท่ีแขนขากัน ทารกบังคับการ
เคลื่อนไหวแกวงแขนขาไดกอนมือและเทา เด็กใชแขนคลองกอนมือและใชมือคลองกอนนิ้ว  ดังนั้น
เด็กเล็ก ๆ เม่ือตองการจับอะไรจะผวาไปท้ังตัว  ตอมาจะยื่นออกไปเฉพาะแขนแลวจึงใชมือและนิ้ว
ดังกลาวถาจะใหเด็กเล็ก ๆ เขียนหนังสือมักจะไดตัวโต เพราะกลามเนื้อมือยังใชไมคลองไดแตวาด
แขน ไปกวาง ๆ ตอมาเม่ือการบังคับกลามเนื้อมือบรรลุวุฒิภาวะแลวจึงสามารถเขียนตัวเล็ก ๆ ได
เพราะสามารถบังคับกลามเนื้อนิ้วมือได  
 ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก 
 มีผูกลาวถึงความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กไว ดังนี้ 
 กระทรวงศึกษาธิการ  (2561) กลาววา สภาพท่ีพึงประสงคในการใชกลามเนื้อมัดเล็กและ
การประสานสัมพันธมือ – ตาไดเหมาะสมกับวัยไวดังนี้ 
 เด็กวัยแรกเกิด – 2 เดือน จองมองได มองเห็นในระยะหาง 8 – 12 นิ้ว 
 เด็กวัย 2 – 4 เดือน มองตามวัตถุท่ีเคลื่อนไหว กําหรือจับสิ่งของท่ีใสใหในมือ 
 เด็กวัย 4 – 6 เดือน เอ้ือมควาของใกล ๆ ตัวได เปลี่ยนมือถือของไดทีละมือ 
 เด็กวัย 6 – 9 เดือน มองตามของตก จับของมากระทบกันดวยมือ 2 ขาง เริ่มใชนิ้วหัวแมมือ 
นิ้วชี้และนิ้วกลางหยิบของชิ้นเล็ก ๆ  
 เด็กวัย 9 เดือน – 1 ป หยิบของใสและเอาออกจากภาชนะได  ถือ กัด และเค้ียวอาหารได
ดวยตนเอง 
 เด็กวัย 1 ป – 1 ป 6 เดือน วางกอนไมซอนกันได 2 กอน เปดหนังสือทีละ 3 – 4 หนา 
 เด็กวัย 1 ป 6 เดือน – 2 ป วางกอนไมซอนกันได 4 – 6 กอน เปดพลิกหนังสือไดทีละแผน 
 เด็กวัย 2 – 3 ป จับสีเทียนแทงใหญเพ่ือขีดเขียนได เลียนแบบลากเสนเปนวงตอเนื่อง หรือ
เสนตรงแนวดิ่ง 
 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธริาช (2543 : 249) กลาววา ความสามารถในการใชกลามเนื้อ
มัดเล็กของเด็กปฐมวัย ดังนี้ 
 เด็กวัย 3 ขวบ ตอแทงไมสี่เหลี่ยมไดสูงถึง 9 – 10 อัน เขียนวงกลมไดแตยังวาดรูปคนไมได 
 เด็กวัย 4 – 6 ขวบ การใชมือก็มีความละเอียดข้ึน เด็กวัยนี้จึงมีความสามารถแตงตัวเองได 
หวีผม แปรงฟน ลางหนา ใสรองเทา ผูกเชือกรองเทา เม่ือปลายวัยชวยทํางานเล็ก ๆ นอย ๆ ได 
ความสามารถในการเรียนดีข้ึน 
 เด็กวัย 5 ขวบ เขียนรูปสามเหลี่ยมได 
 เด็กวัย 6 ขวบ เขียนรูปสี่เหลี่ยมขนมเปยกปูนได การวาดรูปคนตอเติมมีรายละเอียด 
เพ่ิมมากข้ึนจนเปนรูปรางคนครบบริบูรณข้ึน 
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 วนิดา พลยางนอก (2555 : 117 – 129) กลาววา ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก
ของเด็กวัยตาง ๆ จากแนวคิดของกีเซลไว ดังนี้ 
           อายุ 3 ป   
 1. ตอกอนไมสูงได 9 กอน  
 2. ตอกอนไมเปนรูปสะพานได  
 3. หยิบลูกกวาดใสขวดได 10 เม็ด ในเวลา 30 วินาที 
 4. เขียนรูปวงกลมตามแบบได 
 5. เขียนรูปกากบาทได 
 6. จัดรูปเหลี่ยมใสชองไดถูกตามแบบ 
 7. กินอาหารไดเองโดยไมหกเลอะเทอะ 
 8. รินน้ําจากเหยือกได 
 9. ใสรองเทาไดเอง 
 10. ใสเสื้อท่ีไมมีกระดุมได 
          อายุ 4 ป  
 1. เลียนแบบวางกอนไมเปนรูปประตูได 
 2. วาดรูปคนท่ีสวนสําคัญของสวนได 
 3. วาดรูปกากบาท 
 4. พับกระดาษได 3 ทบ 
 5. ลางหนา ลางมือและแปรงฟนไดเอง 
 6. ใสเสื้อผาและถอดไดเอง เฉพาะชั้นนอก 
           อายุ 5 ป 
 1. ตอกอนไมทําข้ันบันไดได 2 ข้ัน 
  2. วาดรูปสามเหลี่ยมเหมือนแบบ 
 3. แตงตัวและถอดเสื้อผาไดเองโดยไมตองชวยเหลือ 
            อายุ 6 ป 
 1. ตอกอนไมทําข้ันบันไดได 3 ข้ัน 
 2. วาดรูปคนมีสวนคอ มือและใสเสื้อผา  
 3. แตงตัวและผูกเชือกรองเทาได 
 สุปราณี งามหลอด (2557 : 59) กลาววา พัฒนาการความสามารถในการใชกลามเนื้อ 
มัดเล็ก ข้ึนอยูกับระดับสติปญญาตามวุฒิภาวะของสมองท่ีเปนไปตามวัย  โดยพัฒนาจากตนแขนไปสู
ปลายแขนหรือจากตนไปสูปลาย ดังนี้ 
 อายุ 1 ป สามารถใชนิ้วโปงและนิ้วชี้ไดแตยังไมคลอง จึงกําสิ่งของท้ังมือและลากเสื้อเปน
แนวตั้งจากบนลงลางข้ึน ๆ ลง ๆ ได 
 อายุ 2 ปข้ึนไป สามารถเขียนโดยลากเสนตอเนื่องกัน กอนจะรูจักลากเสนตามแนวนอน
สลับซายขวา 
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 จากท่ีกลาวมาขาตนสรุปไดวา  ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กจะเปนไป
ตามวัย อยางเปนข้ันตอนโดยเริ่มตนจากงายไปหายาก จากใกลตัวออกไปไกลตัวและจะบังคับ
กลามเนื้อมัดใหญไดกอน จึงจะบังคับกลามเนื้อมัดเล็กได ซ่ึงความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กนี้
เปนการสรางพ้ืนฐานใหกับความสามารถในการใชมือในการเขียนการใชมือและสายตาในอนาคต  
 การพัฒนาความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก 
 การพัฒนากลามเนื้อมัดเล็กของเด็กในชวงวัยนี้จะเปนไปไดชากวาการพัฒนากลามเนื้อ 
มัดใหญ ท้ังนี้สามารถพัฒนาไดโดยการจัดกิจกรรมท่ีสงเสริมท่ีเหมาะสม สนับสนุนใหเด็กไดมีโอกาส
พัฒนาการใชกลามเนื้อมัดใหญ กลามเนื้อมัดเล็ก การประสานสัมพันธระหวางกลามเนื้อและระบบ
ประสาทในการทํากิจวัตรประจําวันหรือทํากิจกรรมตาง ๆ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) กลามเนื้อ 
นิ้วมือและกลามเนื้อตา กลามเนื้อท้ังสองสวนมีความเก่ียวของกับความสามารถในการเขียนของเด็ก 
เนื่องจากกลามเนื้อเล็กเปนกลามเนื้อท่ีใชในการหยิบจับสิ่งของตุกตาและของเลน การดึง การกด  
การหยอดบล็อก ตลอดจนการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน เชน การติดกระดุม การผูกเชือกรองเทา  
การจับชอน - สอมในการรับประทานอาหาร การอาบน้ําแปรงฟน เด็กท่ีมีสายตาดีจะเท่ียวมอง  
คนหาสํารวจสิ่งตาง ๆ ดวยความอยากรูอยากเห็น เม่ือพบสิ่งของท่ีนาสนใจเด็กจะหยิบจับสิ่งนั้น  
การใชตาดูสิ่งของและจับสิ่งนั้นไดเปนความสามารถในการใชประสาทตาและประสาทนิ้วมืออยาง
ประสานสัมพันธ การพัฒนากลามเนื้อเล็กจึงมีวัตถุประสงคเพ่ือควบคุมการใชกลามเนื้อเล็กไดอยาง
ประสานสัมพันธ พัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กของเด็กเปนพัฒนาการท่ีเปนพ้ืนฐานของการเขียน ครู
และผูปกครองสวนมากมักผลักดันเด็กใหฝกเขียนในขณะท่ีเด็กยังไมพรอม กลามเนื้อเล็กยังไมพัฒนา 
ทําใหเด็กไมมีความสุข และไมสนุกกับการเขียน (อาทิตยา วงศมณี, 2553) 
 โกโลมบ (Golomb,1973) กลาววา การสงเสริมความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก 
โดยการจัดกิจกรรมใหมือท้ัง 2 มือประสานสัมพันธกัน ไดแก 
 1. การปรบมือ เพ่ือกระตุนกลามเนื้อมือและแขน โดยสามารถใชประกอบเพลงและการ
เลนเกม 
 2 การจัดกิจกรรมการสัมผัส ไดแก การใชอุปกรณครีมโกนหนวด น้ํา ทราย เมล็ดขาวหรือ
มักกะโรนีและวาดภาพดวยนิ้วมือ เชน การตักทรายข้ึนลง และละเลงสีดวยนิ้วมือ 
 3. การจัดกิจกรรมท่ีใหมือไดกําและจับ  
  3.1 ถือท่ีใสไวมือหนึ่ง ใชอีกมือหนึ่งหยิบของใสหรือหยิบออกจากท่ีใส 
  3.2 ถือเอาแทงไวท่ีมือหนึ่ง ใชอีกมือสวมแหวนหรือถอดแหวนออกจากแทง 
  3.3 เอาแหวนออกจากเสา 
  3.4 ถือกระดาษดวยมือหนึ่ง อีกมือใชขีดเขียน 
  3.5 รอยของเลนโดยใชไมแทนเข็ม 
  3.6 หมุนกลองของเลนโดยใชไมแทนเข็ม 
  3.7 ตักน้ําจากถวยหนึ่งไปอีกถวยหนึ่ง 
 4.การจัดกิจกรรมท่ีใหมือไดเคลื่อนไหว 
  4.1 หยิบของลงในกลอง 
  4.2 เลนของเลนเครื่องมือชาง 
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  4.3 วางลูกปดรวมกัน 
  4.4 รอยลูกปดเม็ดใหญ 
  4.5 หมุนถังน้ํา 
 ฟชเชอรและเทอรรี่ (Fisher and Terry, 1997) กลาววา การจัดประสบการณใหแกเด็ก
เพ่ือสงเสริมความสามารถของกลามเนื้อมือของเด็กกอนจะเขียนไวดังนี้ 
 1. การวาดรูประบายสี จัดใหวาดบนพ้ืนหรือบนกระดานท่ีใชขาตั้ง เสนตาง ๆ ท่ีเด็กตองใช        
ในการเขียนตัวอักษร เชน เสนตรง วงกลม หรือเสนพ้ืนฐานตาง ๆ นั้นจะพบไดจากการวาดของเด็ก 
 2. การใหเด็กไดออกแบบเอง เชน ลวดลายท่ีขอบรูปภาพจุลสาร ท่ีหองหนังสือ รปูทรงของ
ถุงกระดาษใสถ่ัว ความคิดในการออกแบบของเด็กจะมาจากลีลาเสนและอ่ืน ๆ 
 3. ถาดทรายทําไดงายและเด็ก ๆ จะรูสึกสนุกสนานมากในการใชนิ้ววาดเสน ระบายสีดวย
นิ้วมือ 
 กุลเดช วิทยลาภาและคณะ (2559) กลาวถึงวิธีการสงเสริมความสามารถในการใช
กลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย ดังนี้ 
 1. การใชมือท่ีถนัด การเคลื่อนไหวของเด็กวัยนี้ยังไมมีจุดหมายท่ีแนนอนเพราะยังคุม
กลามเนื้อมือไมได เด็กจะเริ่มใชมือขางใดขางหนึ่งมากกวามีอีกขางหนึ่งเม่ืออายุประมาณ 1 ป ตอไป
เด็กอาจจะเปลี่ยนมือไดอีก เด็กแตละคนจะรูมือท่ีถนัดแนนอนเม่ืออายุแตกตางกัน ครูหรือพอแม
ผูปกครองอาจชวยใหเด็กมีทักษะการใชมือท่ีถนัดได โดยการยื่นของเลนหรืออาหารใหเด็กตรงหนา 
แลวคอยสังเกตดูวาเด็กใชมือขางใดหยิบของ ครูหรือผูปกครองก็อาจฝกหัดไดโดยไมยอมยื่นของเลน
หรืออาหารใหเด็ก จนกวาจะใชมือขวาหยิบของเทานั้น  เม่ือเด็กใชมือขวาหยิบของหรือทํากิจกรรม 
อ่ืน ๆ ครูหรือผูปกครองควรใหกําลังใจและแสดงความพอใจดวยการยิ้ม การกอดรัดหรือการใหรางวัล
อ่ืน ๆ และไมควรบังคับหรือใหเด็กหยุดหยิบของดวยมือซาย 
 2. การหมุนหรือการบิดมือ การบิดหรือหมุนลูกบิดประตู กุญแจหรือฝาขวด เด็กตองใช
กลามเนื้อบริเวณขอมือ มือ และนิ้วมือ เด็กวัยนี้ชอบหมุนฝาโหลหรือฝาขวดเปดและปดเลนอยูเสมอ 
ดังนั้นครูปฐมวัยอาจหาขวดโหลมาไวในหองเด็กเล็กใหหัดหมุนเปดและปดเลน เพ่ือฝกกลามเนื้อ
บริเวณขอมือ มือและนิ้วมือใหมีความแข็งแรง 
 3. การเทของเหลวใสแกว เด็กสามารถใชมือท้ังสองขางถือแกวนมหรือแกวน้ําได เม่ืออายุ   
2 - 3 ป หลังจากนั้นเด็กใชมือเพียงขางเดียว  การใหหัดเทน้ําหรือเทนมจากขวดหรือเหยือกไมเพียงแต
เปนการฝกใหเด็กควบคุมกลามเนื้อมือและประสาทสัมพันธระหวางมือกับตา แตยังเปนการใหเด็กหัด
ชวยเหลือตนเองดวย 
 4. การฝกความคลองแคลวของกลามเนื้อเล็ก การฝกความคลองแคลวเปนการฝกการ
เคลื่อนไหวพ้ืนฐานของกลามเนื้อเล็ก ไดแก การตอไมบล็อก การรอยลูกปด รวมถึงกิจกรรมท่ีใชฝก
ความคลองของกลามเนื้อมัดเล็กท่ีครูสามารถจัดมีหลายประการ ดังตอไปนี้ 
 เด็กเล็กมาก อายุ 1 ½ - 3 ป ไดแก การรอยลูกปด รูดซิป ติดกระดุม ตอไมบล็อก แกะหอ
ของท่ีผูกดวยเชือกหลวม 
 เด็กอนุบาล อายุ 3 – 6 ป   ไดแก ตอไมบล็อก จัดแยกสิ่งของ รอยดาย ผูกเชือก 
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 5. การเลนเครื่องเลนสัมผัส เปนกิจกรรมพัฒนาการประสานสัมพันธของกลามเนื้อมัดเล็ก 
เปนกิจกรรมท่ีสถานศึกษาปฐมวัยสวนใหญจัดใหเด็กเพ่ือเตรียมกลามเนื้อมัดเล็กและทักษะการใช
กลามเนื้อเล็กใหพรอมกอนเขียนหนังสือ ครูปฐมวัยควรจัดหาเครื่องเลนสัมผัสไวในมุมเลน เชน ภาพ
ตัดตอ ไมบล็อก ลูกปด กระดาน เจาะรู (Pegboard) อุปกรณของเลนท่ีมีรูปทรงและสีตางกัน  เปนตน 
เพ่ือใหเด็กฝกหัดการใชกลามเนื้อมือ นิ้ว และประสาทสัมพันธระหวางมือกับตา ในการจัดหาของเลน
ใหกับเด็ก ครูควรคํานึงถึงความสามารถของเด็กแตละคนดวย เชน ควรจัดเตรียมลูกปดท่ีจะใหเด็กรอย
ใหมีขนาดตางกัน โดยท่ัวไปลูกปดขนาด ¼ นิ้ว เหมาะสําหรับเด็กอายุ 5 – 6 ป  
 6. การเขียนและเลนกับศิลปะ เปนกิจกรรมพัฒนากลามเนื้อเล็กท่ีฝกความสามารถในการ
ใชนิ้วมือ และใชมือไดอยางม่ันคง  โดยท่ีครูปฐมวัยไมจําเปนตองสอนใหเด็กเขียนหนังสือหรือวาดรูป 
จัดใหมีโอกาสเลนกับอุปกรณ การทําศิลปะเปนสวนหนึ่งท่ีจะชวยสงเสริมใหเด็กเขียนหรือวาดรูปได
เร็วข้ึน เม่ือเด็กอายุ 1 – 2 ป ควรเริ่มใหเด็กหัดใชสีเทียนหรือปากกาเมจิกท่ีมีขนาดใหญกอน เพราะ
เด็กในวัยนี้จะจับดินสอดวยการใชนิ้วมือท้ังหมดกําดินสอแลวเริ่มลากดินสอไปมา การเขียนหรือการ
วาดของเด็กในวัยนี้จะมีลักษณะเปนจุดและเสนลากวนไปมากิจกรรมการเขียนและเลนกับศิลปะเพ่ือ
พัฒนากลามเนื้อเล็กมีดังนี้ 
  6.1 การปน ถือเปนกิจกรรมหลักท่ีเด็กคุนเคยมากอน การปนเปนงานสงเสริมการ
ทํางานของกลามเนื้อฝายมือ ขอมือและนิ้ว ในการบีบ บิด ดึง นวด ทุบและประดิษฐ ฝกกลามเนื้อมือ 
การใชสายตาและการประสานงานของกลามเนื้อมือและตา วัสดุท่ีนํามาใชไดแก  ดินเหนียว ดินน้ํามัน 
แปงโดว เปนตน ซ่ึงการปนสงผลใหเพ่ิมความแข็งแรงของกลามเนื้อมือ มีทักษะในการใชนิ้วมือในการ
ทํางานคลองตัวข้ึน กระบวนการพัฒนาทักษะกลามเนื้อเล็กดวยการปนนี้เปนพ้ืนฐานในการควบคุม
กลามเนื้อ ซ่ึงจะนําไปสูการเตรียมความพรอมในการเขียนหนังสือ  การหยิบจับดินสอหรืออุปกรณการ
เรียนไดดี 
  6.2 การฉีก การตัด การปะ กิจกรรมการฉีกกระดาษ การตัด การปะติด กระดาษบน
ภาพ รวมถึงการตกแตง เปนกิจกรรมของการใชกลามเนื้อมัดเล็ก โดยเนนความสามารถของการจับ 
การถือและการกะประมาณ 
  6.3 การวาดภาพระบายสี เปนส่ือใหเด็กแสดงความคิด ความรู การวาดภาพของเดก็
ข้ึนอยูกับความสามารถตามพัฒนาการของแตละอายุท่ีครูตองทําความเขาใจเพ่ือแปลความหมายจาก
ภาพไดถูกตอง 
  6.4 การสานเปนกิจกรรมศิลปะสรางสรรคประเภทประดิษฐ  เนนการใชกลามเนื้อมัด
เล็ก โดยเฉพาะกลามเนื้อบริเวณขอมือ มือ ฝามือและนิ้วมือ และการประสานสัมพันธระหวางมือและ
ตา ในการนําเอาวัสดุสอดขัดกันใหเปนชิ้นงานหรือสิ่งประดิษฐ 
 กุลยา ตันติผลาชีวะ (2551 : 104) กลาววา กิจกรรมท่ีพัฒนากลามเนื้อมัดเล็ก เพ่ือฝกการ
ทํางานประสานสัมพันธระหวางตากับมือแลว ยังเปนการพัฒนาทักษะการใชมือ เนื่องจากการกระตุน
จากปลายกลามเนื้อเล็กจะสงผลตอไปยังใยประสาท ทําเพ่ิมความเจริญงอกงามของใยประสาท  
ซ่ึงมีหลายกิจกรรม ดังนี้ 
 1. กิจกรรมการปนเปนงานสงเสริมการทํางานของกลามเนื้อฝามือ ขอมือและนิ้วมือในการ
บีบ บิ ดึง นวด ทุบและประดิษฐ ซ่ึงสงผลใหเกิดความแข็งแรงของกลามเนื้อมือ มีทักษะในการใชนิ้ว
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มือในการทํางานคลองตัวข้ึน วัสดุท่ีนํามาใชไดแก ดินเหนียว ดินน้ํามัน ปจจุบันนิยมใชแปงหรือแปง
โดว (Play Dough)  
 2. กิจกรรมการฉีกกระดาษ การตัด การปะติดบนภาพ โดยเนนความสามารถของการจับ 
การถือและการกะประมาณ โดยแตกตางกันดังนี้ 
 เด็กอายุ 4 – 5 ป 
 1. แปะกระดาษตามรูปรอยได 
 2. ตัดกระดาษตามรูปรอยได 
 เด็กอายุ 5 – 6 ป 
 1. ใชกรรไกรไดคลอง ตัดกระดาษตามรอยพับตาง ๆ ได ปะติดตกแตงภาพในกรอบได 
 2. การวาดภาพระบายสี 
 เด็กอายุ 4 – 5 ป 
 1. จับดินสอดวยทาทางท่ีถูกตองไดดี 
 2. เขียนรูปตามแบบได 
 3. วาดสิ่งท่ีคุนเคยได 
 4. วาดรูปคนครบสวนประกอบของรางกายได 
 5. วาดรูปบานได 
 6. ระบายสีรูปทรงและแบบอิสระไดในกรอบรูป 
 เด็กอายุ 5 – 6 ป 
 1. วาดรูปคนและเสื้อผาใหรายละเอียด 
 2. เขียนรูปตามจินตนาการหรือตามคําสั่งไดโดยไมมีแบบ 
 3. ระบายสีไดสวยงาม ในภาพท่ีมีความละเอียดขนาดเล็กโดยอยูในกรอบรูป 
 4. การพับ การพับเปนกิจกรรมเพ่ิมความสามารถในการควบคุมกลามเนื้อนิ้วมือ ขอมือและ
การใชสายตาใหสัมพันธกับมือ การพับแตละอายุตางกัน ซ่ึงความสามารถแตกตางตามวัย ดังนี้ 
 เด็กอายุ 4 – 5 ป 
 1. พับกระดาษซอนกันได 3 ทบ 
 2. ใชนิ้วรีดรอยพับได 
 3. พับเปนรูปรางอยางงายได เชน จรวด เรือสําปน 
 เด็กอายุ 5 – 6 ป 
 1. เรียนพับกระดาษรูปตาง ๆ ได 
 2. พับกระดาษเปนรูปรางท่ีมีรายละเอียดได 
 5. การฝกความคลองของกลามเนื้อเล็ก เปนกิจกรรมท่ีฝกการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานของ
กลามเนื้อเล็ก ไดแก การตอไมบล็อก  การรอยลูกปด รวมถึงกิจกรรมท่ีเก่ียวของกับการหยิบจับ  
การใชนิ้ว เชน การเลนเปยโน การดีดพิณ เปนตน ซ่ึงกิจกรรมฝกความคลองแคลวแบงตามอายุ ดังนี้ 
 เด็กเล็กมากอายุ 1 – 3 ป 
 1. รอยลูกปด 
 2. รูดซิป 
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 3. ติดกระดุม 
 4. ตอไมบล็อก 
 5. แกะหอของท่ีผูกเชือกหลวม 
 เด็กอนุบาลอายุ 3 – 6 ป 
 1. ตอไมบล็อก 
 2. จัดแยกสิ่งของ 
 3. รอยดาย 
 4. ผูกเชือก 
 พรพิไล เลิศวิชา (2555 : 190) กลาววา การสงเสริมความสามารถในการใชกลามเนื้อ 
มัดเล็ก นอกจากกิจกรรมระบายสียังมีกิจกรรมอีกหลายรูปแบบ ท่ีสามารถพัฒนากลามเนื้อมือและตา 
เชน กิจกรรมปน กิจกรรมการรอยลูกปด รอยหลอดกาแฟ กิจกรรมการเลนเครื่องเลนพลาสติก
สรางสรรคท่ีตองมีไมเสียบตอ การสงเสริมการชวยเหลือตนเองเริ่มตั้งแตการแตงตัว  ใชมือจับ
ชอนสอมทานอาหาร หรือแมแตการทํางานบาน เชน การใชไมหนีบผาท่ีตาก การพับผาหรือกรอกน้ํา
ใสขวด การซักผา บิดผา การทําอาหาร เด็ดผัก หั่นผักดวยมีพลาสติก ปอกไขตมหรือขนมบัวลอย ฯลฯ 
เปนตน 
 จากท่ีกลาวมาขางตนสรุปไดวา การพัฒนาความสามารถมัดเล็กของเด็กนั้น ทําไดโดยการ
จัดกิจกรรมสงเสริมใหเด็กไดใชกลามเนื้อมัดเล็กอยางถูกวิธี ผานกิจกรรมตาง ๆ ท่ีผสมผสานการเลนท่ี
สนุกสนานเหมาะสมกับวัยของเด็ก เชน กิจกรรมการปน การสาน การวาดรูป ระบายสี ตลอดจนการ
ชวยเหลือตนเองเบื้องตน เชน การจับชอนสอมทานอาหาร การแตงตัวและการทํางานบานงาย ๆ เชน 
การใชไมหนีบผา การกรอกน้ําใสขวด การเด็ดผัก เปนตน ซ่ึงกิจกรรมดังกลาวสงผลใหเพ่ิมความ
แข็งแรงของกลามเนื้อ  มีทักษะในการควบคุมกลามเนื้อ ใชนิ้วมือในการทํางานคลองตัวข้ึน ประสาน
การทํางานของสายตากับมือใหเปนไปอยางกลมกลืน 

  
สมองกับกลามเนื้อ 
        ความหมายของสมอง  
         กุลยา ตันติผลาชีวะ (2551) ใหคําจํากัดความของสมองไววา สมอง คืออวัยวะสําคัญใน
สัตวหลายชนิดตามลักษณะทางกายวิภาค หรือท่ีเรียกวา Encephalon จัดวาเปนสวนกลางของระบบ
ประสาท คําวา สมอง นั้นสวนใหญจะเรียกระบบประสาทบริเวณหัวของสัตวมีกระดูกสันหลัง คํานี้บาง
ทีก็ใชเรียกอวัยวะในระบบประสาทบริเวณหัวของสัตวไมมีกระดูกสันหลังอีกดวย สมองมีหนาท่ี
ควบคุมและสั่งการการเคลื่อนไหว, พฤติกรรม และรักษาสมดุลภายในรางกาย (Homeostasis) เชน 
การเตนของหัวใจ, ความดันโลหิต, สมดุลของเหลวในรางกาย และอุณหภูมิ เปนตน หนาท่ีของสมอง
ยังมีเก่ียวของกับการรู (Cognition) อารมณ ความจํา การเรียนรูการเคลื่อนไหว (Motor Learning) 
และความสามารถอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวกับการเรียนรู  
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 สวนประกอบของสมอง 
 1. สมองสวนหนา (Forebrain)  ประกอบดวยสวนสําคัญดังนี้ 
  – เซรีบรัม (Cerebrum) เปนสวนของสมองท่ีอยูหนาสุดและมีขนาดโตท่ีสุด จะมีผิว
ดานนอกเปนเนื้อสีเทา สวนดานในเปนเนื้อสีขาว ท่ีบริเวณผิวดานนอกมีรอยหยักเปนรองมากมาย ทํา
ใหสมองสวนนี้มีพ้ืนท่ีมากข้ึน จากการศึกษาของนักวิทยาศาสตรพบวา คนมีรอยหยักบนสมองสวนนี้
มากท่ีสุด สมองสวนเซรีบรัมทําหนาท่ีเก่ียวกับ 
         1) การเก็บขอมูลเก่ียวกับสิ่งตาง ๆ (ความรู) ความจํา ความรูสึกนึกคิด เชาวปญญา 
         2) เปนศูนยควบคุมการทํางานตาง ๆ และรับรูความรูสึกตาง ๆ ของรางกาย เชน ศูนย 
ควบคุมการทํางานของกลามเนื้อ ศูนยควบคุมการรับสัมผัสตางๆ  ศูนยควบคุมการพูด การรับรูภาษา 
ศูนยกลางการมองเห็น  การรับรส การไดยิน และการดมกลิ่น 
  - ออลแฟกทอรีบัลบ (Olfactory bulb)  สมองสวนนี้อยูทางดานหนาสุด ทําหนาท่ี
เก่ียวกับการดมกลิ่นสมองสวนนี้ในคนพัฒนานอยกวาสัตวเลี้ยงลูกดวยน้ํานมอ่ืน ๆ เชน สุนัข หมู ทํา
ใหความสามารถในการดมกลิ่นของคนนอยกวาสัตวเหลานั้น แตในสัตวทีมีกระดูกสันหลังชั้นต่ํา เชน 
กบ ปลา จะมีขนาดใหญ ทําหนาท่ีคลายกันเก่ียวกับการดมกลิ่นไดดี 
  - ไฮโพทาลามัส (Hypothalamus)  เปนสวนท่ีอยูดานลางของสมองสวนหนาท่ียื่นมา
ติดตอกับตอมใตสมอง (pituitary gland)  เซลลประสาทของสมองบริเวณนี้สวนมากทําหนาท่ีสราง
ฮอรโมนประสาทหลายชนดิ ซ่ึงควบคุมการสรางฮอรโมนจากตอมใตสมอง 
          ไฮโพทาลามัสทําหนาท่ีสําคัญ คือ เปนศูนยควบคุมอุณหภูมิของรางกาย การนอนหลับ 
การเตนของหัวใจ ความดันเลือด ความหิว ความอ่ิม นอกจากนี้ยังมีหนาท่ีเปนศูนยควบคุมอารมณ
และความรูสึกตาง ๆ เชน  โศกเศรา ดีใจ ความรูสึกทางเพศ 
  - ทาลามัส (Thalamus) เปนสวนท่ีอยูเหนือไฮโพทาลามัส ทําหนาท่ีเปนศูนยรวม
กระแสประสาทท่ีผานเขามา  แลวแยกกระแสประสาทสงไปยังสมองท่ีเก่ียวของกับกระแสประสาท 
นั้น ๆ 
 2. สมองสวนกลาง (Midbrain)   
       สมองสวนกลางจะมีออปติกโลบ (Optic lobe) อยู  ในคนสมองสวนนี้ถูกเซรีบรัมบัง
เอาไว  มีหนาท่ีเก่ียวของกับการควบคุมการเคลื่อนไหวของนัยนตา  ทําใหลูกนัยนตากลอกไปมาได 
และควบคุมการปดเปดของมานตาในเวลาท่ีมีแสงสวางเขามามากหรือนอย 

 3. สมองสวนหลัง (Hindbrain ) ประกอบดวย 
  - เซรีเบลลัม (Cerebellum) เปนสมองสวนทายประกอบดวยสองซีกอยูทางซายและ
ทางขวา และมีผิวดานนอกท่ีเปนเนื้อสีเทาและดานในเปนเนื้อสีขาว เชนเดียวกับเซรีบรัม แตมีขนาด
เล็กกวา มีหนาท่ีสําคัญ คือ 
           –  ควบคุมและประสานงานของการเคลื่ อนไหวของร างกายให เปนไปอยาง 
ราบรื่น สละสลวยและเท่ียงตรง สามารถทํางานท่ีตองการความละเอียดออนได 
             –  ควบคุมการทรงตัวของรางกาย 
  - พอนส (Pons) อยูทางดานหนาของเซรีเบลลัมติดตอกับสมองสวนกลาง มีหนาท่ี
สําคัญ คือ 
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         –  ควบคุมการเค้ียว การหลั่งน้ําลาย การเคลื่อนไหวบริเวณใบหนา 
          –  ควบคุมการหายใจ 
       –  เปนทางผานของกระแสประสาทระหวางเซรีบรัมกับเซรีเบลลัมและ ระหวางเซรี
เบลลัมกับไขสันหลัง 
  - เมดัลลาออบลองกาตา (Medulla oblongata) เปนสมองสวนท่ีอยูทายสุด โดย
ติดตอกับพอนสทางดานบนและไขสันหลังทางดานลาง มีหนาท่ีสําคัญ คือ 
          –  เปนศูนยควบคุมการทํางานของระบบประสาทอัตโนมัติตาง ๆ เชน การเตนของ
หัวใจ การหายใจ การหมุนเวียนเลือด ความดันเลือด การเคลื่อนไหวของกลามเนื้อลําไส เปนตน 
          –  เปนศูนยปฏิกิริยาสะทอนกลับบางอยาง เชน การไอ การจาม การอาเจียน  
การกลืน การสะอึก 
  สมองสวนกลาง พอนสและเมดัลลาออบลองกาตา สมองท้ัง 3 สวนนี้ รวมเรียกวา  
กานสมอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.1  ภาพแสดงการทํางานของสมองสวนตาง ๆ  (สุปราณี งามหลอด, 2557) 
 
           สมองกับการควบคุมการทํางานของกลามเนื้อสวนตาง ๆ 
 การควบคุมการทํางานพ้ืนฐานของการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อ ในเด็กแรกคลอด จะเปน          
ไปอยางไมมีวัตถุประสงค เด็กอายุ 1 – 2 เดือนจะไม ไขวควาของเลน แตก็มีการเคลื่อนไหวของแขน 
ขา มือและเทา ซ่ึงสมองสวนเซนซอรี่มอเตอรคอรเท็กซ สมองสวนทาลามัสและสมองสวนเบซาลแกง
เกลีย ท่ีมีเสนใยประสาทและไขมันคอนขางครบถวน เม่ือแรกคลอดจะทําหนาท่ี พ้ืนฐานนี้          
 เม่ือเด็กโตข้ึนสมองมีการเจริญเติบโต พัฒนาการเพ่ิมข้ึน ก็จะมีการทํางานอยางมี
วัตถุประสงค เชน เด็ก 4 – 5  เดือน ก็จะเริ่มไขวควา ของเลน ซ่ึงตองอาศัยการประสานงานของ
ประสาทการเห็นและการทํางานของกลามเนื้อ สมองสวนหลังของฟรอนทอลโลบ ท่ีติดกับพารายทอ
ลโลบ จะควบคุมการทํางานของกลามเนื้อของรางกาย เชน สั่งใหยกมือข้ึนไปจับของเลน การควบคุม
การทํางาน ของกลามเนื้อก็เปนเชน เดียวกับ ประสาทการรับความรูสึกโดยท่ีจะมีแผนท่ีในสมอง 
สมองขางซาย จะควบคุมการทํางาน ของกลามเนื้อขางขวา สวนสมองขางขวาจะควบคุมการทํางาน 
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ของกลามเนื้อขางซาย รวมถึงกลามเนื้อใบหนา การหลับตา การขยับปาก และแขนขาดวยเชน กัน 
คนไขท่ีมีเสนเลือดตีบ เลือดไมสามารถไปเลี้ยงสมองบางสวนได สมองสวนนั้นก็จะหยุดทํางาน คนไข
จะเปนอัมพาต ไมสามารถจะขยับแขนขาขางตรงขามกับสมองท่ีขาดเลือดได 
 การทํางานของกลามเนื้อ แบงออกเปน การทํางานของกลามเนื้อมัดใหญและการทํางาน
ของกลามเนื้อมัดเล็ก ตัวอยางของการทํางานของกลามเนื้อมัดใหญ เชน การเดิน การยกมือ การขยับ
แขนขา การข้ึนลงบันได การถีบจักรยาน ในขณะท่ีการทํางานของกลามเนื้อมัดเล็กจะเก่ียวของกับการ
เขียนหนังสือ การติดกระดุม การผูกเชือก การวาดรูป การทํางานฝมือ การทํางานเหลานี้ถาหากขาด
การฝกฝนตั้งแตเล็ก ก็จะทําใหไมมีทักษะนั้น ๆ ซ่ึงอาจจะเปนทักษะการทํางาน ของกลามเนื้อมัดใหญ 
หรือทักษะการทํางานของกลามเนื้อมัดเล็กก็ได 

 
กิจกรรมสรางสรรค 
          ความหมายของกิจกรรมสรางสรรค 
 กิจกรรมสรางสรรคเปนกิจกรรมท่ีมุงใหเด็กไดรับการพัฒนาท้ังดานรางกาย อารมณ จิตใจ  
สังคมและสติปญญาอยางเหมาะสมตามวัย ซ่ึงนักการศึกษาไดใหความหมายของกิจกรรมสรางสรรคไว
ดังนี้ 
 กูด (Good,1973 : 38) ไดใหความหมายวา เปนกิจกรรมท่ีมีความมุงหมายเพ่ือสงเสริม
ความคิดสรางสรรค  การตัดสินใจ  และการมีทักษะเพ่ือสรางเปนผลงาน 
 กองแพง ทองเหลือง (2555 : 55) ไดใหความหมายวา กิจกรรมสรางสรรคมีคุณคาและมี
ความสําคัญอยางยิ่งสําหรับเด็กปฐมวัย สามารถพัฒนาเด็กไดทุกดาน เชน ดานรางกาย อารมณ - 
จิตใจ สังคม สติปญญา การเจริญเติบโตของเด็กและสิ่งแวดลอมทางสังคม รูจักการแบงปน สามารถ
เรียนรูการเขาสังคม รูจักการทํางานดวยตนเองและความสําเร็จในการสรางสรรคผลงานจะชวยใหเด็ก
เกิดความภูมิใจ  
 พัชราวรรณ (2562) ไดใหความหมายวา กิจกรรมสรางสรรคสําหรับเด็กปฐมวัย คือ การจัด
กิจกรรมการเรียนรูสําหรับเด็ก เพ่ือพัฒนาการคิดสรางสรรค การรับรูความงาม ใหเด็กไดแสดงออก
ทางอารมณหรือ ความรูสึก ความคิดริเริ่มสรางสรรค และจินตนาการโดยใชศิลปะสําหรับเด็ก
หลากหลายแบบ ไดแก การเขียนภาพ การปน การฉีกปะ การตัดปะ การพิมพภาพ การรอย  
การประดิษฐหรือวิธีอ่ืน ๆ ในการถายทอดความคิดสรางสรรค จินตนาการ ธรรมชาติ ประสบการณ 
อารมณ ความรูสึกและสะทอนความคิดของตัวเองออกมาเปนผลงานผานประสาทสัมผัสท้ังหาซ่ึงใน
ระหวางการทํากิจกรรมหรือสรางสรรคงานศิลปะนั้น เด็กจะมีปฏิสัมพันธกับบุคคลรอบขางและ
สิ่งแวดลอมรอบตัว 
 จากท่ีกลาวมาขางตน สรุปไดวา กิจกรรมสรางสรรค หมายถึง กระบวนการในการปฏิบัติ
ตอชิ้นงานในลักษณะตาง ๆ ไมวาจะเปนการวาดภาพ การปน การฉีก การปะ การพิมพภาพ การรอย 
การประดิษฐหรือวิธีอ่ืน ๆ สามารถพัฒนาเด็กไดทุกดาน เชน ดานรางกาย อารมณ - จิตใจ สังคม 
สติปญญาและสงเสริมความคิดสรางสรรค  การตัดสินใจและการมีทักษะเพ่ือสรางเปนผลงาน กิจกรรม
สรางสรรคมีคุณคาและมีความสําคัญอยางยิ่งสําหรับเด็กปฐมวัย 
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 ความสําคัญของกิจกรรมสรางสรรค 
 การทําความเขาใจความสําคัญของการจัดกิจกรรมสรางสรรคชวยใหครูและผู ท่ีเก่ียวของ 
มีความเขาใจและจัดกิจกรรมไดอยางเหมาะสม การจัดกิจกรรมสรางสรรคมีความสําคัญหลายประการ ดังไดมี
ผูสนใจศึกษาและสรุปไวดังนี้  
 เลิศ อานนัทนะ (2555, น.44 – 46) ไดกลาวถึงความสําคัญของกิจกรรมศิลปะสรางสรรคไว ดังนี้ 
 1. ดานการสงเสริมพัฒนาการดานสติปญญา  
  1.1 เพ่ือพัฒนาความคิดสรางสรรคและจินตนาการ  
  1.2 เพ่ือเสริมสรางความฉับไวในการเรียนรู  
  1.3 เพ่ือฝกทักษะการสังเกต  
  1.4 เพ่ือฝกกระบวนการทางดานสติปญญา เชน การแกปญหา การตัดสินใจ  
การวางแผน รวมท้ังการประเมินคาในผลงานท่ีตนไดแสดงออกจนสําเร็จ 
  1.5 เพ่ือพัฒนาภาษา สื่อสารความคิดของตนเองใหผูอ่ืนเขาใจได  
 2. ดานการสงเสริมพัฒนาการดานรางกาย  
  2.1 เพ่ือพัฒนากลามเนื้อเล็กและประสานสัมพันธระหวางตากับมือ  
  2.2 เพ่ือฝกใหเด็กมีโอกาสไดใชอวัยวะสวนตาง ๆ ของรางกายในการเคลื่อนไหว  
เพ่ือความแข็งแรงและมีทักษะในการทํางานคลองแคลวดีข้ึน  
  2.3 เพ่ือฝกทักษะในการแสดงออกทางศิลปะผานรูปแบบกิจกรรมท่ีหลากหลาย  
 3. ดานการสงเสริมพัฒนาการดานอารมณจิตใจ สังคม  
  3.1 ผอนคลายความเครียด มีสุขภาพจิตดี ชื่นชมในสิ่งท่ีสวยงาม  
  3.2 เพ่ือสงเสริมความเชื่อม่ันในตนเอง  
  3.3 เพ่ือสงเสริมใหเกิดความสนใจและเขาใจธรรมชาติรอบตัว  
  3.4 เพ่ือสงเสริมใหเด็กเกิดความรูสึกท่ีดีงามตอผูคน สามารถมองโลกดวยสายตาท่ี
สวยงาม สดใส  
  3.5 เพ่ือสงเสริมคุณธรรมและจริยธรรมในดานความอดทน ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ 
  3.6 เพ่ือชวยบําบัดอาการทางจิตของเด็ก เชน เด็กมีพฤติกรรมกาวราว รุนแรง เศราซึม 
เปนตน  
  3.7 เพ่ือฝกการทํางานรวมกับผูอ่ืน เพ่ือเปนพ้ืนฐานของการอยูรวมกันในสังคม  
  3.8 เพ่ือฝกความรับผิดชอบในหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมาย  
  3.9 เพ่ือสงเสริมใหเด็กกลาแสดงออก  
  3.10 เพ่ือฝกใหเด็กมีวินัยในตนเอง รูจักทํางานท่ีมีระเบียบ  
  3.11 เพ่ือเรียนรูและฝกหัดทางดานสังคม เชน การปรึกษาหารือ การรอคอย การประณี
ประนอม รูจักลดความตองการของตนเองลง  
 รวิพร ผาดาน (2557 : 28) ไดกลาวถึงความสําคัญของกิจกรรมศิลปะสรางสรรคนั้น 
เปนกิจกรรมท่ีพัฒนาความสามารถของเด็กในดานตาง ๆ ไมวาจะเปนดานรางกาย อารมณ จิตใจ 
สังคมและสติปญญา ซ่ึงสิ่งเหลานี้ลวนแลวแตเกิดประโยชนแกตัวเด็กท้ังนั้น ไมวาจะเปนการคิด 
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จินตนาการท่ีจะสรางผลงานของตนเอง ถายทอดความรูสึกผอนคลายความเครียดทางอารมณ  
ลดความกดดัน ความคับของใจและความกาวราว เคลื่อนไหวรางกายสวนตาง ๆ มีทักษะในการทํางาน
รวมกับเพ่ือนโดยการแบงปนสิ่งของใหกับเพ่ือนและมอบหมายหนาท่ีตาง ๆ ในดานการดูแล 
ความสะอาดอุปกรณนากจากนั้นกิจกรรมศิลปะจะชวยฝกในดานการคิดแลวยังเปนกิจกรรมท่ีเด็กได
ลงมือปฏิบัติจริงดวย 
 มณีรัตน ภูทะวัง (2560 : 37 – 38 ) ไดกลาวถึงความสําคัญของกิจกรรมศิลปะสรางสรรค 
มีความสําคัญมีคุณคาอยางยิ่งตอการพัฒนาความคิดสรางสรรค สงเสริมความเจริญงอกงามท้ัง
ทางดานรางกาย สติปญญา อารมณและสังคมสําหรับเด็กปฐมวัย รวมท้ังปลูกฝงใหมีความซาบซ้ึง 
ในคุณคาของศิลปะและเกิดสุนทรียภาพพัฒนาลักษณะนิสัยใหมีระเบียบวินัยในการทํางาน รูจักใช
เวลาวางใหเกิดประโยชนตอตนเองและตอสวนรวม สามารถอยูรวมกับสังคมอยางมีความสุข 
 จากท่ีกลาวมาขางตนสรุปไดวา กิจกรรมศิลปะสรางสรรคมีความสําคัญตอการพัฒนาเด็ก
ในดานตาง ๆ คือ ดานสติปญญาท่ีชวยพัฒนาความคิดสรางสรรคและจินตนาการ ความฉับไว 
ในการเรียนรู ฯลฯ ดานรางกายท่ีพัฒนากลามเนื้อเล็กและประสานสัมพันธระหวางตากับมือ ใหเด็ก 
มีโอกาสไดใชอวัยวะสวนตาง ๆ ของรางกายในการเคลื่อนไหว เพ่ือความแข็งแรงและมีทักษะ 
ในการทํางานคลองแคลวข้ึน ดานอารมณจิตใจ สังคมท่ีพัฒนาการทํางานรวมกันกับเพ่ือน รูจักการ
แบงปนสิ่งของใหกับเพ่ือนและการทํางานตามท่ีไดรับมอบหมายหนาท่ีตาง ๆ รวมท้ังปลูกฝงใหมีความ
ซาบซ้ึงในคุณคาของศิลปะและเกิดสุนทรียภาพพัฒนาลักษณะนิสัยใหมีระเบียบวินัยในการทํางาน 
          ความหมายของการปน 
 การปนเปนงานศิลปะแขนงหนึ่ง มีผูใหความหมายของการปน ไวดังนี้ 
          ขวัญใจ เมืองโคตร (2555 : 41) กลาววา การปน หมายถึง  การนําเอาวัสดุเนื้อออนและมี
ความเหนียวจับตัวกันเปนกอน มาเปลี่ยนแปลงรูปทรงหรือพอกดวยวัสดุท่ีออนตัวใหเกิดรูปทรงตาง ๆ 
เปนการถายทอดความนึกคิดของเด็กมายังสื่อตาง ๆ เชน แปงโดว  ดินเหนียว  ดินน้ํามัน ข้ีผึ้ง ข้ีเลื่อย
กระดาษ เปนตน การปนจะปนดวยมืออยางเดียวหรือใชเครื่องมือเขามาชวยก็ได 
 บุศกร บัวพุฒ (2556 : 23) กลาววา การปนดิน เปนกิจกรรมท่ีเด็กไดมีโอกาสใชมือ ขยํา 
ทุบ บีบ คลึง วัสดุประเภทดินเหนียวและปนออกมาเปนรูปรางตาง ๆ ตามความตองการ 
 เสาวภากุล จันทรทิพย (2556 : 23) กลาววา การปน หมายถึง กรรมวิธีการสรางสรรคงาน
ประติมากรรมรูปแบบหนึ่ง  โดยการนําเอาวัสดุท่ีมีเนื้อออน และมีความเหนียวจับตัวกันเปนกอน
สามารถเปลี่ยนแปลงรูปทรงไดงาย มาเพ่ิมหรือพอกดวยวัสดุท่ีออนตัวใหเกิดรูปทรงตาง ๆ ตามความ
ตองการของเด็ก ซ่ึงวัสดุท่ีนํามาปน ไดแก ดินเหนียว ดินน้ํามัน แปงโดว ข้ีเลื่อย เปนตน จะปนดวยมือ
อยางเดียวหรือใชเครื่องมือเขามาชวยก็ได 
 บุบผา มณีกุล (2561 : 11)  กลาววา เปนการนําวัสดุท่ีมีเนื้อออนนุม เหนียวท่ีสามารถจับ
ตัวกันได เชน ดินเหนียว ดินน้ํามัน ข้ีผึ้ง แปงโดว ฯลฯ มาปน พอก โดยใชมือ หรือวัสดุอุปกรณท่ีชวย
ในการปนตาง ๆ ทําใหเกิดเปนรูปทรงสามมิติ โดยเปนการถายทอดความนึกคิดของเด็กมายังสื่อ 
 จากท่ีกลาวมาขางตนสรุปไดวา การปน คือ การนําวัสดุเนื้อออน เชน ดินเหนียว ดินน้ํามัน 
แปงโดว ข้ีผึ้ง หรือวัสดุอ่ืน ๆ ท่ีมีความเหนียวจับตัวกันเปนกอน เปลี่ยนแปลงรูปทรงไดงายโดย
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กระบวนการขยํา ทุบ บีบ คลึง พอกหรือเพ่ิมวัสดุใหเปนรูปรางหรือรูปทรงตาง ๆ ตามตองการ โดยจะ
ใชเครื่องมือในการปนหรือไมก็ได 
          ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับการปน 
 สายพิณ มะโนรัตน (2559) ไดกลาวถึง ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับงานปนไวดังนี้ 
 1. ทฤษฎีเหมือนจริง (Native Realism) ทฤษฎีนี้เชื่อวาเด็กสามารถเปนไดเหมือนผูใหญ 
การเรียน คือ การใหผูเรียนฝกทักษะตามท่ีครูตองการ กลาวคือ ครูจะเปนผูกําหนดใหนักเรียนทําตาม  
ซ่ึงแนวการเรียนเพ่ือมุงรักษา ถายทอดวัฒนธรรมเดิม เชน วิชาจิตรกรรมไทยหรือวาดภาพเหมือน 
เปนตน เปนทฤษฎีท่ีตองการใหนักเรียนรูเขาใจวิธีการและมีแบบแผน เปนการเรียนเพ่ือฝกทักษะ
ความรูโดยตรงเปนการดํารงรักษาไวเพ่ืออนุรักษโดยแทจริง 
 2. ทฤษฎีแหงปญญา (Intellectual Theory) เปนทฤษฎีท่ีเชื่อวา นักเรียนเขียนตามท่ีตนรู 
เหมาะแกการสอนทุกระดับ เปนทฤษฎีท่ีใหนักเรียนไดแสดงความรูความสามารถตามท่ีตนเขาใจ  
ซ่ึงสอดคลองกับการเรียนรูและความแตกตางระหวางบุคคล การเรียนแบบนี้เปนการสงเสริมความคิด
ริเริ่มสรางสรรคและการแสดงออกของเด็กโดยตรง เด็กสามารถจะแสดงรายละเอียดท่ีตนรูแตกตางกัน
ตามความคิดรวบยอดของตนเอง 
 3. ทฤษฎีพัฒนาการรับรู (Perceptual Development Theory) ทฤษฎีของเกสตอลท 
(Gestalt) ซ่ึงมีความเชื่อวาเด็กปนตามท่ีตนเห็นตามความเปนจริง เด็กจะเห็นแตเคาโครงใหญและเห็น
สวนรวมมากกวาสวนยอยไมสนใจรายละเอียด ทฤษฎีนี้เหมาะสมกับการสอนเด็กอนุบาลและ
ประถมศึกษา เด็กจะถายทอดความรูสึกออกมาเปนแบบงาย ๆ สวนความละเอียด ความสลับซับซอน
จะเพ่ิมข้ึนตามวัยของเด็กเอง 
 4.  ทฤษฎีความรู สึกและการเห็น (The Haptic & Visual Child Theory) ทฤษฎีนี้ 
เปนความเชื่อของวิคเตอร โลเวนฟลด ซ่ึงมีแนวความเชื่อวา ความเขาใจและการรับรูจากสิ่งแวดลอม
ของเด็กจะมีผลตออารมณของเด็ก ซ่ึงจะเปนแรงผลักดันใหเด็กแสดงออกตามอารมณของตน  
 5. ทฤษฎี ข้ันพัฒนาการทางความคิดและอายุ  (Age – Based Concept) ทฤษฎีนี้
หมายความวา ความเจริญงอกงามของเด็กจะพัฒนาไปตามข้ันตอนและลําดับอายุ ซ่ึงหมายถึงความ
พรอมดานวุฒิภาวะ คือ ท้ังรางกายและการกระทําท่ีเปนไปตามลําดับของวัยอันควร  
 จากแนวคิดทฤษฎีขางตนท่ีกลาวมา สามารถนําทฤษฎีดังกลาวไปประยุกตใชในการจัด
กิจกรรมใหแกเด็กอยางเหมาะสม โดยตองคํานึงถึงความพรอมในทุกดานของเด็ก ใหเด็กรูเขาใจวิธีการ
และมีแบบแผน เปดโอกาสใหเด็กไดฝกทักษะตาง ๆ และแสดงออกไดอยางเสรี  
 รูปแบบของการปน 
 นักการศึกษาและทางนักประติมากรรมไดแบงรูปแบบของการปนไวแตกตางกันตามทัศนะ

ท่ีมาจากประสบการณของตน ดังนี้ 

 มาเยสก้ี (Mayesky, 1998 : 156 -157) ไดแบงรูปแบบการปนโดยพิจารณาจากวิธีการปน

ของเด็กตางไว 2 วิธี ดังตอไปนี้ 

 1. การปนแบบวิเคราะห (analysis) คือการปนโดยพิจารณาดินท้ังกอน ดวยการดึงสวน

ตาง ๆ ท่ีเปนสวนประกอบยอย เชน แขน ขา ศีรษะใหยื่นออกมาเปนรูปรางลักษณะของสวนเหลานั้น 

เด็กท่ีปนวิธีนี้แสดงใหเห็นวาเด็กคิดท่ีเปนไปอยางธรรมชาติ กลาวคือมองเห็นสวนรวมกอนแลวจึงเห็น
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สวนปลีกยอยภายหลัง เชน เม่ือนึกถึงตนไมตามธรรมชาติ เราจะนึกถึงตนไมท้ังตนกอน แลวจึงคิดยอย

ลงไปถึงลําตน ก่ิง กานและใบ ซ่ึงเปนความคิดท่ีไดจากการสังเกต 

 2. การปนแบบสังเคราะห (Synthesis) คือการปนสวนยอยใหมีลักษณะตามตองการ

เสียกอนศีรษะ แขน ขา ฯลฯ แลวเอามาตอกันเปนสวนรวมท้ังหมด คือ เด็กจะคิดกอนวา “คนมีหัว มี

ตัว มีแขนสองแขน มีขาสองขา” แลวเด็กจะลงมือปนตาง ๆ เหลานั้นตามท่ีคิด หลังจากนั้นเด็กจะนึก

ถึงความสัมพันธของสวนเหลานั้นวาสวนไหนคิดตอกับสวนไหนอยางไร แลวตอเขาดวยกันเปน

สวนรวม 

 สายพิณ มะโนรัตน (2559 : 32) ไดแบงการปนออกเปนรูปทรงตาง ๆ ดังตอไปนี้ 

 1. การปนรูปอิสระ เปนรูปท่ีผูปนสามารถกําหนดนึกแลวถายทอดโดยไมตองคํานึงวารูปท่ี

ปรากฏนั่นจะเหมือนหรือไมเหมือนกับรูปทรงท่ีมีอยูในธรรมชาติ รูปอิสระเปนรูปท่ีผู ท่ีดูแลวให

ความรูสึกตอรูปแบบนั่นมากกวาบอกเลาเรื่องราวหรือเหตุการณตาง ๆ ท่ีปรากฏตามธรรมชาติ กอนท่ี

จะปนรูปอิสระจะตองใหเด็กกําหนดเสียกอนวาจะปนเปนรูปแทนคาความรูสึกอะไร เม่ือปนเสร็จแลว

ตั้งชื่อผลงานใหเขากับลักษณะงานมากท่ีสุด การปนรูปอิสระไมควรกําหนดหัวขอหรือชื่อภาพควรให

เด็กแตละคนกําหนดนึกดวยตนเอง 

 2. การปนรูปทรงเรขาคณิต เปนการปนท่ีตองสรางรูปทรงเปนเหลี่ยม สัน หรือสวนโคงและ

มุม ซ่ึงตองใชความประณีตพิถีพิถันกวาการปนรูปอิสระ รูปทรงท่ีใชประกอบการปน ไดแก รูปทรง

กลม รูปทรงกระบอก รูปทรงสีเหลี่ยม รูปทรงสามเหลี่ยม 

 3. การปนรูปแบบธรรมชาติ เปนการปนลักษณะรูปธรรมซ่ึงมีรูปแบบใหคอยเปรียบเทียบ

บังคับท้ังขนาด สัดสวน ลักษณะและอ่ืน ๆ เปนการปนรูปแบบธรรมชาติไมวาจะเปนคน สัตว ผลไม 

เปนตน มีความสัมพันธกับทักษะ ประสบการณพ้ืนฐานความรู ตลอดจนขีดจํากัดของวัยกับการ

ควบคุมการใชมือ ดังนั้น การปนรูปแบบธรรมชาติจึงมีจุดมุงหมายอยูท่ีการใหเด็กไดเปนรูปทรงท่ี

กําหนดไวแลว 

 วนิดา พลยางนอก (2555 : 48) ไดแบงรูปแบบการปนตามมิติของการปนไวดังตอไปนี้ 

 1. การปนแบบนูนต่ํา คือ การปนใหปรากฏรูปลอย จากพ้ืนหลังเพียงเล็กนอยโดยการใชไม

ทับดินใหแบนๆ เพ่ือใชเปนพ้ืนรองแลวจึงปนเปนรูปตาง ๆ บาง ๆ แลวนํามาปะลงบนแผนรองโดยใช

นิ้วหรือฝามือกดใหแนบติดกันอาจใชนิ้วเกลี่ยใหกลืนเปนเนื้อเดียวกันกับแผนรองก็ได 

 2. การปนแบบนูนสูง คือ จะมีลักษณะเชนเดียวกับนูนตํ่า โดยเตรียมแผนแบน ๆ รองเปน

ฐาน แลวปนดินใหเปนรูปอะไรก็ไดตามความถนัดปะลงไปบนแผนรอง ซ่ึงวิธีปนแบบนี้ท่ีรูปท่ีปะทับ 

ลงไปคอนขางจะสูงข้ึนมามากโดยดานหลังของรูปปนจะติดอยูกับแผนรอง 

 3. การปนแบบลอยตัว คือ การปนรูปในลักษณะท่ีตั้งลอยอยูและสามารถมองเห็นได 
รอบดาน 
 จากท่ีกลาวมาขางตน สรุปไดวา  นักการศึกษาและทางนักประติมากรรมไดแบงรูปแบบ
ของการปนไวแตกตางกันตามทัศนะ เชน การเปนรูปทรงตาง ๆ การปนตามมิติ การปนโดยพิจารณา
จากวิธีการปน 
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           ลักษณะและพัฒนาการการปน 

 พัฒนาการทางศิลปะมีความสัมพันธกับพัฒนาการการปนของเด็กและแตละชวงอายุ 
ของเด็กปฐมวัยจะมีลักษณะและพัฒนาการการปนท่ีแตกตางกัน ดังนี้ 
 ศุภกุล เกียรติสุนทร (2549 : 83) พบวาเด็กมีข้ันตอนการพัฒนาการทางศิลปะคูขนาน 
มากับการพัฒนาการการปนจึงแบงพัฒนาการของเด็กอายุ 2 – 4 ป เปน 5 ข้ัน ในท่ีนี้จะกลาว 
เพราะท่ีเก่ียวของกับเด็กปฐมวัยดังตอไปนี้ 
 ข้ันท่ี 1 ตรงกับพัฒนาการทางศิลปะข้ันขีดเข่ีย อายุ 2 – 4 ป ข้ันนี้แบงออกเปน 3 ระยะ 
ไดแก  
  ระยะแรก เด็กอายุประมาณ 2 ป ถาไดดินเหนียวหรือดินน้ํามันเด็กจะทุบตีโดยไมมี
ความหมาย 
  ระยะท่ีสอง เด็กอายุประมาณ 3 ปเด็กจะเริ่มดึงดินออกมาเปนชิ้น ๆ บางคลึงดึงออก
แลวออกท้ิงไป บางครั้งดูชิ้นดินท่ีดึงออกมาท่ีมีลักษณะคลายกัน 
  ระยะท่ีสาม เด็กอายุประมาณ 4 ป เด็กมักจะเดินชูดินท่ีตนเลนอยูนั้น พรอมกับพูดวา  
นี่เรือบิน นี่รถไฟ ซ่ึงเปนการตั้งชื่อตามความคิดคํานึงของเด็กตรงกับระยะท่ีเด็กชอบตั้งชื่อรอยขีดเขียน
ของตน 
 ข้ันท่ี 2 ตรงกับพัฒนาการทางศิลปะข้ันเริ่มตนการเขียนภาพใหมีความหมาย อายุ 4 – 7 ป 
ในข้ันนี้เด็กกําลังแสวงหาความคิดรวบยอดเก่ียวกับรูปลักษณะในการปนรูปคนเด็กจะดึงสวนท่ียื่น
ออกมา เชน จมูก แขน ขา ออกจากดินกอนใหญโดยไมคํานึงรูปลักษณะของจมูก แขน ขา เหลานั้น
มากกวาการไดจับถือกอนดินของตน และติดสวนนั้นกับดินกอนใหญท่ีสมมติวาเปนลําตัวโดยไมตกแตง
ใหดีข้ึน 
 ศุภกุล เกียรติสุนทร (2549 : 84 – 85) ผูคนพบวา การเขียนมีความสัมพันธเก่ียวของกับ
พัฒนาการการวาดภาพ การระบายสี และการปน จึงสรุปพัฒนาการการปนเปน 4 ข้ัน ดังตอไปนี ้
 ข้ันท่ี 1 ดินเหนียวคืออะไร เด็กอายุ 2 ป จะเกิดประสบการณจากการทดลองคุณสมบัติของ
ดินเหนียว โดยการใชประสาทสัมผัสการมอง การจับ การดมกลิ่น การเลีย การชิมและการฟงเสียง 
ท่ีเกิดจากการเลนดินเหนียว เด็ก ๆ จะท้ิงขวาง หรือจับดินเหนียวโยนใหมันกระเดงหรือติดบนผิวหนัง 
เด็ก ๆ ไมสนใจจะทําสิ่งอ่ืน นอกเหนือจากการใชประสาทสัมผัสและมีคําพูดงาย ๆ สั้น ๆ ท่ีสัมพันธกับ
ประสบการณการสัมผัสดินเหนียว เชน เหนียว นิ่ม เปนตน 
 ข้ันท่ี 2 ฉันสามารถทําอะไรกับดินเหนียว จากข้ันแรกจะพัฒนาไปสูข้ันท่ี 2 เด็กอายุ 3 ป 
จะทํางานเปนระบบมากข้ึน โดยกระบวนการตาง ๆ คลายนักวิทยาศาสตร มีการทดสอบดวยการมวน 
หยิก ฉีก ดึง และแทงใหเปนรู โดยใชรางกายในการตรวจสอบคุณสมบัติของดินเหนียว ในข้ันนี้เด็กไม
มีความละเอียดรอบคอบ จะพบวิธีการปนเปนรูปรางตาง ๆ โดยบังเอิญ เชน ลูกบอลเล็ก ๆ ขนมเคก  
งู เปนตน เด็กจะทําพฤติกรรมการปนชิ้นงานซํ้า ๆ หลายครั้ง 
 ข้ันท่ี 3 มองดูซิฉันทําอะไร เด็กอายุ 4 ป ใชความคิดสรางสรรคตามรูปแบบและปนดิน
เหนียว เด็กจะนําลูกบอลมาวางบนสวนยอดของสิ่งอ่ืน ๆ เด็กจะทําดินเหนียวใหแบนหรือมวน 
เปนรูปรางใหม จะมีการเปดดินเหนียวใหมีรูดวยการดึงออก เด็กจะใชสัญลักษณและการพูดเก่ียวกับ
สิ่งท่ีปน เชน ในข้ันท่ี 2 เด็กอาจใชการแทงใหเปนรู และเม่ืออยูในข้ันท่ี 3 เด็กอาจจะแทงรูใหเปน 3 รู
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และเรียกงานปนชิ้นนั้นวา ใบหนา ผลงานจะไดไมสมบูรณและเรียบ ๆ เด็กจะมีจินตนาการกับชิน้งาน 
เชน ลูกบอลท่ีขดเปนงู เด็กจะพูดวา “งูกําลังจองมองคุณ และจะพาเลื้อยไปรอบ ๆ โตะสงเสียง 
ขูฟอ ๆ และกัดเด็ก ๆ ในข้ันท่ีสมบูรณ ผูอ่ืนจะไมรูวาผลงานนั้นคืออะไร 
 ข้ันท่ี 4 ฉันรูวาตองไปทําอะไรกับดินเหนียวของฉัน เด็กอายุ 5 ป มีการปนดินเหนียวท่ี
กาวหนา มีความคิดใหม ๆ มีการตั้งชื่อผลงาน และภูมิใจในแบบผลงานของตนเอง เด็กตองการ
กระบวนการหรือหรือวิธีการท่ีเหมาะสม สามารถอธิบายข้ันตอนและผลงานไดผลงานได ผลงานพิสูจน
ใหเห็นขอเท็จท่ีเหมาะสม สามารถอธิบายข้ันตอนและผลงานได ผลงานจะพิสูจนใหเห็นขอเท็จจริง 
ท่ีเหมาะสมและเปนท่ียอมรับของคนอ่ืน ๆ เด็กในข้ันนี้จะรูวาดินปนเปนอาหารหรืองู เพียงสัญลักษณ
หรือรูปแบบ และไมใชสิ่งของจริง ๆ ไมใชอาหารรับประทานไมได จะสนุกกับรายละเอียดในการปน
โดยใชเครื่องมือและวัสดุอ่ืน ๆ ตกแตงผลงาน เชน กระดุม และไมจิ้มฟน เปนตน 
 อาทิตยา วงศมณี (2553 : 39) ไดศึกษาพัฒนาการการปนของเด็กไทยอายุ 3 - 5 ป ท่ี
ศึกษาโรงเรียนสาธิตสังกัดสถาบันราชภัฎท่ัวประเทศแลวพบวา 
 1. เด็กอายุ 3 ป มีระดับข้ันการปนอยูในข้ันเริ่มตนของการปน เด็กสวนใหญจะสรางผลงานท่ีมี

ลักษณะเปนชิ้นงาน เปนกอน ไมมีการปะติดกันในการวางชิ้นงาน ชิ้นงานจะเปนชิ้นเดี่ยว ๆ  เกิดจากการดึง

ออกเปนชิ้น ๆ หรือการสับหั่นเปนชิ้นเล็ก ๆ เด็กจะดึงแปงโดวออกเปนชิ้นหรือใชมีดสับหั่นใหเปนชิ้นเล็ก ๆ 

ซ่ึงชิ้นงานนั้นจะมีลักษณะคลาย ๆ กัน  ชิ้นงานแตละชิ้นจะแสดงรายละเอียด 1 – 2 อยาง ซ่ึงสอดคลอง

กับโลเวนเฟลด (Lowenfeld, 1957, 33 – 39) และเซอรมาเชอร (Schirrmacher. 1988, 236 – 237) ท่ี

กลาววาเด็กอายุ 3 ป จะไมสามารถปนเปนรูปรางท่ีมองเห็นและเขาใจได เพราะยังควบคุมกลามเนื้อมือและ

แขนยังไมดี ผลงานของเด็กในวัยนี้จึงเปนเรื่องราวตามความรูสึกของตน ชิ้นงานของเด็กสวนใหญเปนชิ้นงาน

ท่ีมีลักษณะนูนสูงคือ ปนชิ้นงานท่ีมองเห็นสองดานเปนสองมิติ เด็กจะใชวิธีวาง ดึง หรือกดแปงลงบนแผน

พลาสติกจึงไมมีการดึงออก เปนสวนประกอบยอยหรือเพ่ิมสวนประกอบยอยชิ้นเล็กๆ เขาไป แบบของ 

การปนจึงไมสามารถจัดเปนการปนแบบวิเคราะหหรือแบบสังเคราะหได ซ่ึงสอดคลองกับเซอรมาเชอร 

(Schirrmacher, 1988 : 236 -237) ท่ีกลาววาเด็กอายุ 3 ป ใชประสาทสัมผัส การมอง การดมกลิ่น ใชกาย

สัมผัสและเด็กบางคนก็จะใชลิ้นชิมรส หรือการฟงเสียง 

 2. เด็กอายุ 4 ป มีระดับการปนข้ันท่ี 2 เปนการปนอยางมีความหมาย เด็กจะเริ่มรวบรวม

รูปแบบตางๆ ในการปนมาใชประกอบกันเพ่ือใหเกิดเปนชิ้นงานท่ีสมบูรณยิ่งข้ึน เด็กในวัยนี้จะควบคุม

กลามเนื้อไดดีข้ึน และเปนวัยแหงการใชความคิดสรางสรรคในการรวบรวมรูปแบบตาง ๆ ของการปน

มาทดลองใช และเด็กเริ่มพัฒนาความคิดริเริ่มในการสรางงานมากข้ึน (Schirrmacher, 1988, 236 -

237) เด็กสวนใหญจะสรางผลงานท่ีมีลักษณะเปนชิ้น เปนกอน 2 ชิ้น หรือมากกวามาปะติดกัน ในการ

ขัดวางชิ้นงานซ่ึงสอดคลองกับสุปราณี งามหลอด (2557) ท่ีกลาววาเด็กอายุ 4 ป จะปนเปนรูปทรง

เฉพาะโดยวิธีการเพ่ิมเขามากกวาดึงออก สวนใหญเปนการปนแบบสังเคราะหซ่ึงเด็กจะปนชิ้น

สวนยอย แลวนํามาติดกับชิ้นงานสวนใหญท่ีสรางข้ึนกอน ตัวอยางเชน เด็กจะปนลําตัวคน แลวนํา

แขน ขา มาติด เด็กจะปนลําตนของตนไม แลวนําก่ิง กาน ดอก ผล มาติด เด็กจะปนลําตัวของสัตว 

แลวนํา ขา หู ตา มาติด เด็กจะปนลําตัวเครื่องบิน แลวนําปก ใบพัด มาติด เปนตน และนอกจากนี้
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เด็กอายุ 4 ป จะปนแบบสังเคราะหมากกวาปนการปนแบบวิเคราะห ชิ้นงานจะมีลักษณะเปนกอน

เปนแทงใหญๆ โดยมีรายละเอียดของชิ้นงานซับซอนข้ึน ซ่ึงมายาสก้ีกลาววาเด็กท่ีปนแบบวิเคราะห

แสดงวา เด็กมีความคิดสวนยอยมากกวาสวนรวม และตอมาจะนึกถึงความสัมพันธของแตละ

สวนประกอบวามีความสัมพันธหรือเก่ียวของกันอยางไร (Mayesky, 1998 : 156 – 157) ชิ้นงานปน

สวนใหญจึงเปนการปนแบบสังเคราะห 

 3. เด็กอายุ 5 ป มีระดับข้ันการปนอยางสรางสรรค เด็กวัยนี้เปนวัยท่ีตองการเพ่ิมรายละ

ชิ้นงานปนของตนดวยสื่อวัสดุตาง ๆ เพ่ือใหชิ้นงานนั้นสมบูรณยิ่งข้ึน เด็กอายุ 5 ป สวนใหญจะปน

ชิ้นงานชิ้นเล็ก ๆ มาปะติดตกแตงใหมีรายละเอียดมากข้ึน ชิ้นงานสวนใหญเกิดข้ึนจากการจัดกระทํา

กับวัสดุและอุปกรณท่ีใชปนในหลาย ๆ วิธี โดยมีจุดมุงหมายพิเศษหรือการวางแผนวาจะปนอะไรไว

ลวงหนา สวนใหญเปนการปนแบบสังเคราะหมากกวาแบบวิเคราะห ซ่ึงเด็กจะปนชิ้นสวนยอย แลวนํา

ชิ้นสวนยอยมาติดกับชิ้นสวนใหญท่ีสรางข้ึนมาแลว ซ่ึงมายาสก้ี และคนอ่ืน ๆ กลาววา เด็กท่ีปนแบบ

สังเคราะหแสดงใหเห็นวา เด็กมีความคิดถึงสวนยอยกอนสวนรวมเม่ือเด็กปนเด็กจะคิดกอนวาสิ่งท่ีปน

มีสวนประกอบอะไรบางและตอมาจะนึกถึงความสัมพันธของแตละสวนประกอบวามีความสัมพันธ

หรือเก่ียวของกันอยางไร แลวจึงตอเขาดวยกันเปนสวนรวม (Mayesky, 1998, น.156 – 157) ชิ้นงาน

ปนสวนใหญจึงเปนการปนแบบลอยตัวสามารถมองเห็นไดรอบดาน ดานหนา - หลัง ดานบน - ลาง

และดานขาง เชน เด็กผูหญิงจะปนกระทงท่ีมีหลายชั้นมีดอกไมเล็ก ๆ ธูปเทียน เด็กผูชายปนเสือท่ีอยู

ในกรงและขางๆ กรงมีตนไมและมีอางน้ํา ซ่ึงเปนสวนท่ีเพ่ิมเติมข้ึนเพ่ือใหเรื่องราวท่ีเด็กเลาสมบูรณ

ยิ่งข้ึน ซ่ึงสุปราณี งามหลอด (2557) กลาววาการปนของเด็กในวัยนี้จะเริ่มมีเสนหรือสัณฐาน เพ่ือ

เชื่อมโยงสีตาง ๆ ท่ีเด็กปน เชน เด็กปนคนก็จะทําพ้ืนดินใหคนยืนอยูดวย เด็กปนบานก็จะทําถนนหรือ

พ้ืนดินหนาบานใหรถวิ่ง เด็กในวัยนี้หากเห็นวาสวนประกอบหรือสวนของอวัยวะใด ๆ ท่ีสําคัญก็จะ

เนนใหใหญกวา ยาวกวา ในขณะเดียวกันหากเด็กเห็นวาสวนไหนไมสําคัญอาจจะตัดท้ิงไป และใน

บางครั้งก็จะเปลี่ยนแปลงลักษณะไปจากความเปนจริง เพ่ือใหเปนไปตามความตองการของตนเอง 

เชน ปนแขนขาใหยาวและใหญผิดธรรมดา เพ่ือใหรูปปนคนแสดงความสามารถหรือทําในสิ่งท่ีตน

ตองการได เชน เด็กจะปนแขนใหมีขนาดใหญหรือยาวเพ่ือใหหิ้วกระเปาได หรือปนขาใหมีขนาดใหญ

หรือยาวเพ่ือเลนฟุตบอลได เปนตน 

 เด็กท่ีมีอายุมากกวามีระดับข้ันการปนสูงกวาเด็กท่ีมีอายุนอย เนื่องจากเด็กท่ีมีอายุมากมี

ประสบการณความคิดรวมยอดความสามารถในการใชกลามเนื้อมือประสานกันประสาทตาไดดีกวา  

(สุปราณี งามหลอด, 2557) ซ่ึงสอดคลองกับอาทิตยา วงศมณี (2553) ท่ีกลาววาโดยปกติเด็กท่ีมีอายุ

มากกวายอมจะมีประสบการณความคิดรวบยอด ความสัมพันธระหวางมือกับตามากกวา จึงสงผลให

เด็กสามารถปนไดดี และมีระดับข้ันการปนสูงกวา ชิ้นงานปนของเด็กท่ีอายุมากจึงมีรายละเอียดตาง ๆ 

มากกวา เชน ลักษณะการปะติด เด็กท่ีมีอายุมากกวาจะนําชิ้นงานท่ีมีจํานวนมากกวามาปะติดกัน 

แบบของการปน เด็กท่ีมีอายุมากกวาจะปนชิ้นงานมีชิ้น ของและแสดงลายละเอียดไดมากกวา เด็กท่ีมี

อายุนอย และอาจเนื่องจากเด็กท่ีมีอายุมากกวาไดรับประสบการณท่ีรอบ ๆ ตัวซ่ึงเปนประสบการณ 
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ท่ีเด็กคุนเคย หรือประสบการณท่ีอยูใกลตัวไปหาประสบการณท่ีอยูใกลตัวไดมากกวา ซ่ึงจะชวยขยาย

การเรียนรูของเด็กอยางมีความหมายไดมากข้ึน ผลการวิจัยในครั้งนี้ สนับสนุนขอเท็จจริงเก่ียวกับ

ความแตกตางระหวางประสบการณของบุคคลตลอดจนวุฒิภาวะท่ีสะทอนออกมาในรูปของผลผลิต 

ท่ีเปนรูปธรรม สรางชิ้นงานออกมาเปนรูปทรง หรือรูปตาง ๆ ท่ีมีความแตกตางกัน จึงกลาวไดวา

ชิ้นงานปนของเด็กแตละคนเปนผลงานท่ีเด็กตองการ เปนการเรียนรูท่ีเกิดข้ึนเฉพาะบุคคลไมควรนําไป

ประกวดหรือแขงขันกันแตควรเก็บเปนแฟมสะสมงาน โดยประเมินพัฒนาการเปนระยะ เพ่ือวิเคราะห

วาเด็กมีพัฒนาการอยูในระดับใด ควรใหความชวยเหลือหรือสงเสริมพัฒนาการเด็กเปนราย ๆ ไป  

เด็กแตละคนอาจพัฒนาเร็วชาตามวุฒิภาวะเฉพาะตนและสังคมท่ีแวดลอม เม่ือเด็กวัยสูงข้ึนพัฒนาการ

จะสูงข้ึนตามวัย 

 จากผลการศึกษาและพัฒนาการปนของโลเวนเพลด เซอรมาเชอร เปนขอมูลท่ีจะชวยให

ผูปกครองและครูเขาใจพัฒนาการปนของเด็ก จัดกิจกรรมและแสดงบทบาทไดอยางเหมาะสมกับวัย 

และตรวจสอบพัฒนาการของเด็กแตละคนกับข้ันตอนพัฒนาการท่ีกลาวมา หากพบความปกติจะได

แกไขทันทวงที 

           กิจกรรมการปน 

 งานปนเปนงานศิลปะท่ีสามารถสรางสรรคไดจากหลากเทคนิค ซ่ึงมีตัวอยางการจัด

กิจกรรมการปน ดังนี้ 

 1. การปนเปนเสน ปนโดยใชผามือกดดินลงไปกับพ้ืนแลวคลึงใหเปนเสนยาว ๆ ใหยาวท่ีสุด

เทาท่ีจะทําได ทําหลาย ๆ เสน แลวนําดินท่ีปนเปนเสนมาขดข้ึนเปนรูปทรงตาง ๆ ตามตองการ เชน 

แจกันรูปสัตว กระปุกออมสิน ฯลฯ 

 2. การปนเปนแผน ๆ โดยนําดินน้ํามันหรือดินเหนียวมาทุบใหเปนแผนทําหลาย ๆ แผน ใช

มีดหรือคัตเตอรตัดใหเปนแผนใหญเล็กตามตองการ แลวนํามาประกอบกันใหเปนรูปตามตองการ 

 3. การปนรูปทรงเรขาคณิต โดยนวดดินใหเปนแผน ตัดดินท่ีเปนแผนใหเปนรูปทรงตาม

ตองการ เชน รูปสามเหลี่ยม รูปสี่เหลี่ยม วงกลม แลวนํามาจัดภาพองคประกอบ (Composition)  

ถาตองการใหเกิดลักษณะ 3 มิติ ใหทําเปนทรงพีระมิด สี่เหลี่ยมลูกบาศก รูปทรงกระบอก 

 4. การปนลวดลาย โดยออกแบบหรือเขียนลวดลายเปนลายเสนงาย ๆ เชน เสนตรง  

เสนโคง ลงบนแผนดินเหนียว แลวปนเปนลวดลายตามท่ีออกแบบไว นําดินท่ีปนเสร็จแลวมาเรียง

ติดตอกันในแผนไมหรือในกระดาษแข็ง 

 5. การปนเปนเรื่องราว คือการสรางเรื่องข้ึนมาโดยจําลองเหตุการณท่ีเกิดข้ึนจากอดีตหรือ

เหตุการณปจจุบันใหเปนเรื่องราว เชน การเลนของเด็กในโรงเรียน เทคนิคการปนเปนเรื่องราวเด็ก 

จะใชวิธีการปนอยางไรก็ได ไมควรบังคับเด็ก ใหเด็กไดแสดงออกอยางอิสระเสรี การปนเปนเรื่องราวนี้

สวนมากนิยมใหทํากันเปนทีม 
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 6. การปนตามจินตนาการ เปนการสงเสริมพัฒนาการความคิดสรางสรรค ได ดี   

เปนการสรางภาพนามธรรมใหเปนรูปนามธรรม โดยใชการปนเปนสื่อ เพ่ือแสดงออกตามจินตนาการ 

ครูควรชวยเรงเรา ยั่วยุ ใหเด็กเกิดจินตนาการเอง สวนวิธีการปนควรใหเด็กไดทําอยางอิสระ 

 7. การปนดวยกระดาษ เศษกระดาษท่ีเหลือใชสามารถนํามาปนเปนงานศิลปะได เชน 

กระดาษหนังสือพิมพ วารสาร กระดาษหอของ ฯลฯ 

 จากกิจกรรมการปนดังกลาว จะเห็นวากิจกรรมการปนเปนกิจกรรมท่ีมีวิธีการท่ีหลากหลาย  

จึงตองเลือกเทคนิค วัสดุอุปกรณใหสอดคลองกับวัตถุประสงคของการทํางานปน 

          การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนงานปนสําหรับเด็กปฐมวัย 

 การจัดการเรียนการสอนงานปน เพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคและสอดคลองกับพัฒนาการ

ตามวัยของเด็กปฐมวัย ผูสอนควรจัดกิจกรรม ดังนี้ (กระทรวงศึกษาธกิาร,2561)  

 อายุ 2 – 3 ป  เรื่องราวท่ีใชนั้นควรเปนสิ่งท่ีเด็กสนใจและใกลตัวเด็ก แมผลงานท่ีออกมา

จะไมตรงกับเรื่องท่ีเด็กตองการปนก็ตาม ผูสอนตองยอมรับเพราะประสบการณของเด็กในดาน

ความคิด ความพรอม ตลอดจนการถายทอดไมสามารถกระทําไดสมบูรณ 

 อายุ 4 – 5 ป  กิจกรรมท่ีจัดในชวงแรกควรมีลักษณะเชนเดียวกับเด็กอายุ 2 – 3 ป คือ ให

มีอิสระในการปนรูปเดี่ยวและเพ่ิมทักษะใหเด็กในชวงตอมาเรื่องราวท่ีกําหนด มุงใหเด็กรูจักการนําสิ่ง

ตาง ๆ ท่ีปนข้ึนมารวมกลุมเปนเรื่องเดียวกัน เชน ใหปนรูปสมชนิดเดียวกัน แตมีขนาดแตกตางกันมา

จัดรวมกันเปนกลุม ผูสอนกําหนดหัวของานปนอยางกวาง ๆ ตัวอยาง เชน ใหปนฝูงสัตวท่ีนักเรียน

ชอบ ปนผลไม ฯลฯ 

 การจัดกิจกรรมการปน เด็กในระดับนี้สามารถเริ่มเรียนรูการทํางานรวมกับผูอ่ืนได ดังนั้น

กิจกรรมมท่ีจัดข้ึนควรใหเด็กไดมีโอกาสในการรวมกันนําผลงานของแตละคนมาจัดเปนเรื่องเดียวกัน 

 อายุ 6 ป เนื่องจากเด็กไดผานทักษะการปนรูปแบบท่ีซํ้า ๆ กันมาแลว ในชวงนี้ผูสอน 

ควรเพ่ิมเทคนิควิธีการ ตลอดจนเรื่องราวอันเกิดจากตัวเด็กเอง อาทิ ผูสอนควรจัดใหมีการอภิปราย  

การเลือกหัวขอเรื่อง และการคนพบเทคนิคของแตละคน 

 
งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
           งานวิจัยในประเทศ 
 นุชจณี อูทอง (2565) ศึกษาเรื่อง การสงเสริมพัฒนาการดานกลามเนื้อมือมัดเล็กของเด็ก
ปฐมวัยโดยใชชุดกิจกรรมการฉีก และการปะ ผลการวิจัยชั้นเรียนพบวา พัฒนาการดานกลามเนื้อมือ
มัดเล็กของเด็กปฐมวัย โดยใชชุดกิจกรรมการฉีกและการปะ โดยภาพรวมมีรอยละความกาวหนาของ
นักเรียนเพ่ิมข้ึนทุกคน และเม่ือเปรียบเทียบท้ังชั้นเรียน พบวา รอยละความกาวหนาท้ังชั้นเรียนเทากับ 
27.2 
           กิตติยา แกวขอมดีและสุกัญญา จันทรมาศ (2557) ไดศึกษาวิจัย เรื่องการจัดกิจกรรมการ
ปนแปงโดวเพ่ือสงเสริมพัฒนาการทางดานกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กอนุบาลชั้นปท่ี 1/2  โรงเรียนเกษม
พิทยา ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยหลังไดรับการจัดกิจกรรมการปนแปงโดวเพ่ือสงเสริมทาง
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พัฒนาการดานกลามเนื้อมัดเล็กสูงกวาเด็กปฐมวัยท่ีกอนไดรับการจัดกิจกรรมการปนแปงโดวเพ่ือ
สงเสริมทางพัฒนาการดานกลามเนื้อมัดเล็ก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 ไขมุก พงศสถาพร (2554  : บทคัดยอ) ไดศึกษาวิจัย เรื่อง การนําเสนอแนวทางในการจัด
กิจกรรมการปนเพ่ือสงเสริมพัฒนาการทางศิลปะสําหรับเด็กปฐมวัย ผลการศึกษาพบวา 1) ครูปฐมวัย
มีแนวโนมในการจัดกิจกรรมการปนสําหรับเด็กปฐมวัยในอนาคตมากท่ีสุด โดยสนใจการจัดกิจกรรม
การปนท่ีแปลกใหม ผูเชี่ยวชาญหรือนักวิชาการมีความคิดเห็นวา ควรจะบูรณาการกิจกรรมการปนเขา
กับวิชาอ่ืน ๆ หรือกิจกรรมประกอบอาหารและจัดกิจกรรมใหเด็กไดเรียนรูวิธีการสรางวัสดุในงานปน
ดวยตนเอง ผลการสังเกตเพ่ิมเติม พบวา วิธีท่ีครูสอนมีผลตอความสนใจของเด็กเปนอยางมาก   
2) แนวทางในการจัดกิจกรรมการปน เพ่ือสงเสริมพัฒนาการทางศิลปะสําหรับเด็กปฐมวัยสามารถ
นําเสนอได 3 แนวทาง คือ ก) การจัดกิจกรรมการปนโดยบูรณาการระหวางชีวิตประจําวันและวิชา
ตาง ๆ เชน คณิตศาสตร วิทยาศาสตร สังคม ภาษาและดนตรี เปนตน ข) การจัดกิจกรรมการสราง
วัสดุสําหรับงานปนดวยตนเอง ค) การจัดกิจกรรมการปนโดยใชวัสดุท่ีสามารถรับประทานได ภายใต
องคประกอบของการจัดกิจกรรมท้ัง 5 ดานท่ีสอดคลองกัน คือ วัตถุประสงค ลักษณะของกิจกรรมการ
ปน วิธีการสอน  สื่อและวัสดุและการประเมินผล 
 พิไลวรรณ ธรรมรังสี (2557) ไดศึกษาวิจัย เรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูเรื่อง  
การปนผลิตภัณฑพ้ืนบานเพ่ือการพัฒนาทักษะการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยผลการวิจัยพบวา  
ชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพเทากับ 77.29 / 87.35 ทักษะการปนของเด็กปฐมวัยหลังการใชชุดกิจกรรม
ในแตละสัปดาหมีคาสูงข้ึนตามลําดับ และทักษะการใชกลามเนื้อของเด็กปฐมวัย หลังการใชชุด
กิจกรรมสูงกวากอนการใชชุดกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 ศราศรัย วงษสุวรรณ (2557) ไดศึกษาวิจัย เรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมเพ่ือพัฒนา
ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย ผลการวิจัยพบวา ชุดกิจกรรมเพ่ือพัฒนา
ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยมีประสิทธิภาพ เทากับ 74.38/78.19 และ
ความสามารถในการใชกลามเนื้อของเด็กปฐมวัยหลังการใชชุดกิจกรรมสูงกวากอนการใชชุดกิจกรรม 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.1 
          งานวิจัยในตางประเทศ 
 เพนนิงตัน (Pennington, 2002 : 31) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง ความแตกตางของความสามารถ
ในการใชกลามเนื้อเล็กและใหญของเด็กปฐมวัยท่ีมีเพศตางกันในเวอรจีเนียตะวันตก กลุมตัวอยาง
ประกอบดวย เด็กชาย 21 คน เด็กหญิง 16 คน ผลการศึกษาพบวา ความสามารถในการใชกลามเนื้อ
เล็กและใหญของเด็กชายและหญิงในวัยอนุบาล ไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 แมคอาฟ, และลีออง (Mcafee, O&D Leong, 2004) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง ผลการเลนทาง
การศึกษาท่ีมีตอทักษะกลามเนื้อมัดเล็กในเด็กปฐมวัย กลุมตัวอยางประกอบดวยเด็กอายุ 4 – 6 ป ใน
ประเทศอิหรานจํานวน 60 คน ผลการศึกษาพบวา กิจกรรมการเลนทางการศึกษา มีผลตอพัฒนาการ
ทักษะกลามเนื้อมัดเล็กความสัมพันธระหวางมือซายและขวา การประสานสัมพันธระหวางมือกับตา 
รวมท้ังความรวดเร็วและคลองแคลวในการใชมือ 
 วินสโลว และคณะ (Winslow. B, 2011) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง ผลการใชโปรแกรมการเตรียม
ความพรอมทักษะการเขียนลายมือเพ่ือเสริมสรางทักษะกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยในศูนยการ
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เตรียมความพรอมเฮดสตารท (Head Start) ในชนบทแหงหนึ่ง เด็กปฐมวัยในกลุมทดลองไดรับการ
ฝกโดยใชโปรแกรมดังกลาว 4 ชวง ชวงละ 5 – 10 นาที สัปดาหละ 2 ครั้ง เปนเวลา 16 สัปดาห กลุม
ควบคุมใหทําการฝกกิจกรรมตามปกติ เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ แบบวัดความสามารถในการใช
กลามเนื้อเล็ก (Fine Manual Control and Manual Coordination) ผลการทดลองปรากฏวา  
เด็กปฐมวัยในกลุมทดลองมีคะแนนทักษะการใชกลามเนื้อเล็กเพ่ิมสูงกวาคะแนนของเด็กปฐมวัยกลุม
ควบคุมท่ีไมไดรับการฝกโดยใชโปรแกรมการเตรียมความพรอมทักษะการเขียนลายมือ 
 จากท่ีกลาวมาขางตนสรุปไดวา ความสามารถในการใชกลามเนื้อของเด็กปฐมวัยสามารถ
พัฒนาไดโดยใชกิจกรรมท่ีหลากหลาย เชน การฝกใหติดกระดุม การปนดินน้ํามัน การระบายสี  
การรอยลูกปด การปฏิบัติกิจกรรมในหองเรียน การเลนกิจกรรมกลางแจง ซ่ึงเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการ
กิจกรรมดังกลาวมีพัฒนาการดานการใชกลามเนื้อสูงข้ึน  



 
 

บทที่ 3 
วิธีดําเนนิการวิจัย 

 
 การศึกษาเรื่อง กาความสามารถการใชกลามเนื้อมัดเล็กโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู
สรางสรรค สําหรับชั้นอนุบาลปท่ี 1 ผูวิจัยดําเนินการวิจัย ดังนี้  
 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง  
 2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 3. การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 4. การวิเคราะหขอมูล 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 ประชากรท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี 1/1 – 1/2 ภาคเรียนท่ี 1               
ปการศึกษา 2566  โรงเรียนซางตาครูสคอนแวนท  ชั้นอนุบาลปท่ี 1/1 จํานวน 24 คน ชั้นอนุบาลปท่ี 
1/2 จํานวน 23 คน รวมท้ังหมด 47 คน เปนนักเรียนคละความสามารถ (เกง ปานกลางและออน) 
 กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางท่ีใชในวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี 1/2 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 

2566 โรงเรียนซางตาครูสคอนแวนท จํานวน 23 คน เปนนักเรียนคละความสามารถ (เกง ปานกลาง

และออน) ใชวิธีสุมอยางงาย โดยใชหองเรียนเปนหนวยการสุม 

 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้แบงออกเปน 2 ประเภท ประกอบดวย  

   1) เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง ไดแก แผนการจัดประสบการณกิจกรรมสรางสรรค   

               2)  เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อ
มัดเล็ก 
         การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย (แผนการจัดประสบการณกิจกรรมสรางสรรค)   
         ผูวิจัยไดดําเนินการสรางและหาคุณภาพเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยตามข้ันตอน ดังนี้ 
 1. ศึกษาเอกสาร ตําราและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับแผนการจัดประสบการณการจัดกิจกรรม
สรางสรรค  
 2. ศึกษาคูมือหลักสูตรปฐมวัย พุทธศักราช 2560 เก่ียวกับจุดหมายของหลักสูตร 
คุณลักษณะตามวัย ระยะเวลา สาระการเรียนรู การจัดประสบการณและการประเมินพัฒนาการของ
เด็กปฐมวัย วิเคราะหรายละเอียดและสาระการเรียนรู เอกสาร ตํารา ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 3. ศึกษาตัวอยางแผนจัดประสบการณระดับปฐมวัย พุทธศักราช 2560 ศึกษาแผนการจัด
ประสบการณของชั้นอนุบาลปท่ี 1 โรงเรียนซางตาครูสคอนแวนท   
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 4. สรางแผนการจัดประสบการณกิจกรรมสรางสรรค จํานวน 6 แผน โดยกําหนด
จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู กิจกรรมการจัดประสบการณ การวัดและการประเมินผลการ
จัดประสบการณ สื่อและแหลงเรียนรูซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 
  4.1 ข้ันวิเคราะหหลักสูตร โดยรวมวิเคราะหหลักสูตรปฐมวัย พ.ศ.2560 มาตรฐาน
คุณลักษณะท่ีพึงประสงคของหลักสูตร   
  4.2 ข้ันวางแผนการจัดการเรียนรู (Plan) จัดทําแผนการจัดประสบการณกิจกรรม
สรางสรรค ระดับชั้นอนุบาลปท่ี 1 ประกอบดวยหัวขอ ดังนี้  
   1) ชือ่แผนการจัดประสบการณการเรียนรู 
   2) ชื่อหนวยการเรียนรู 
   3) ระยะเวลาในการจัดประสบการณการเรียนรู 
   4) จุดประสงคการเรียนรู 
   5) สาระการเรยีนรู 
     - สาระท่ีควรรู 
                             - ประสบการณสําคัญ 
   6) กิจกรรมการเรียนการสอน 
                            - ข้ันนํา 
     - ข้ันดําเนินกิจกรรม 
     - ข้ันสรุป 
    7) สื่อการเรียนรู 
   8) การวัดและประเมินผล 
   9) บันทึกหลังการจัดกิจกรรม 
  4.3 จัดทําแผนการจัดประสบการณ กิจกรรมสรางสรรค ระดับชั้นอนุบาลปท่ี 1  เพ่ือ
สงเสริมพัฒนาการดานกลามเนื้อมัดเล็ก ประกอบดวย 6 กิจกรรม ดังนี้ 
                  กิจกรรมท่ี 1 รูปทรงมหัศจรรย    โดยกิจกรรมปน  
   กิจกรรมท่ี 2 หนอนนอยนารัก  โดยกิจกรรมปน     
   กิจกรรมท่ี 3 ผักวิเศษ  โดยกิจกรรมระบายสี    
    กิจกรรมท่ี 4 ผลไมดีมีประโยชน  โดยกิจกรรมระบายสี   
   กิจกรรมท่ี 5 บานนอยหลังงาม  โดยกิจกรรมจัดแยกสิ่งของ  
                  กิจกรรมท่ี 6 เครื่องประดับของหนู โดยกิจกรรมรอยลูกปด 
         5. นําแผนการจัดประสบการณท่ีผูวิจัยสรางข้ึน เสนอตออาจารยท่ีปรึกษา เพ่ือพิจารณา
ความถูกตองเหมาะสม โดยปรับปรุงแกไขตามขอแนะนําของอาจารยท่ีปรึกษา 
 6. นําแผนการจัดประสบการณท่ีปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของอาจารยท่ีปรึกษา เสนอ
ตอผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน เพ่ือตรวจสอบความถูกตองของเครื่องมือ ความสอดคลองของเนื้อหา 
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการสอนและการประเมินผล รวมถึงการใชสํานวนภาษา
เหมาะสม แลวหาคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Item Objective Congruence: IOC) ตาม
เกณฑของ (วรรณี แกมเกตุ, 2555) คือคาความสอดคลองตองมากกวา 0.5 (IOC > 0.5) จึงจะ
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สอดคลองกับสิ่งท่ีตองการวัดท่ีระบุไวโดยกําหนดเกณฑการใหคะแนนของผูเชี่ยวชาญเปน +1, 0 หรือ 
-1 ดังนี้  
   +1 = แนใจวาแผนการจัดประสบการณสอดคลองกับสิ่งท่ีตองการวัดท่ีระบุไวจริง 
     0  = ไมแนใจวาแผนการจัดประสบการณสอดคลองกับสิ่งท่ีตองการวัดท่ีระบุไว 
   -1  = แนใจวาแผนการจัดประสบการณไมสอดคลองกับสิ่งท่ีตองการวัดท่ีระบุไว 
 โดยใชแผนการจัดประสบการณซ่ึงมีคา IOC เทากับ 1.00 และแตละขอไดคาดัชนี IOC 
มากกวาหรือเทากับ 0.5 จึงถือวาเหมาะสมท่ีจะนําไปใชในงานวิจัยได 
 7. นําแผนการจัดประสบการณท่ีสรางข้ึนไปปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ
และนําไปใชกับนักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี 2/1 จํานวน 24 คน ท่ีไมใชกลุมตัวอยางแลวปรับปรุงแกไข
ขอบกพรองกอนนําไปใช 
 8. นําแผนการจัดประสบการณซ่ึงไดรับการแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญแลวให
อาจารยท่ีปรึกษาตรวจสอบอีกครั้งกอนนําแผนการจัดการเรียนรูไปใชกับกลุมตัวอยาง  
        เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรมขอมูล (การพัฒนาแบบวัดความสามารถในการใช
กลามเนื้อมัดเล็ก) ผูวิจัยไดดําเนินการสรางและหาคุณภาพเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยตามข้ันตอน ดังนี้ 
 1. ศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก
และแบบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก  
 2. พัฒนาแบบประเมินวัดความสามารถของกลามเนื้อมัดเล็กเปนแบบประเมินเชิงปฏิบัติ
จริง โดยมีเกณฑประเมินตามแนวทาง Scoring Rubric ใหสอดคลองกับวัตถุประสงคและพิจารณา
ปรับเวลา กิจกรรมการวัดและเกณฑการใหคะแนนเพ่ือใหเกิดความเหมาะสมกับวัยและพัฒนาการ
ของเด็กอนุบาลปท่ี 1 และกําหนดเกณฑวัดความสามารถของกลามเนื้อมัดเล็ก ใน 6 กิจกรรม ตาม
ตารางท่ี 3.1 – 3.2 ดังนี้ 
               กิจกรรมท่ี 1 รูปทรงมหศัจรรย   โดยกิจกรรมปน  
     กิจกรรมท่ี 2 หนอนนอยนารัก โดยกิจกรรมปน     
     กิจกรรมท่ี 3 ผักวิเศษ  โดยกิจกรรมระบายสี    
      กิจกรรมท่ี 4 ผลไมดีมีประโยชน โดยกิจกรรมระบายสี   
     กิจกรรมท่ี 5 บานนอยหลังงาม โดยกิจกรรมจัดแยกสิ่งของ  
     กิจกรรมท่ี 6 เครื่องประดับของหนู โดยกิจกรรมรอยลูกปด   
  



42 
 

ตารางท่ี 3.1 แสดงเกณฑวัดความสามารถของกลามเนื้อมัดเล็ก ของนักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี 1  
   ใน 6 กิจกรรม 
 

กิจกรรม 
ระดับคะแนน 

5 4 3 2 1 

1. รูปทรง
มหัศจรรย   

ปนดินน้ํามัน
ตามรูปทรง
เรขาคณิต
ตามท่ีกําหนด
ไดครบถวน  
รูป ขนาด
ใหญ  - เล็ก 
จํานวน 5 ชิ้น   
ภายในเวลา 5 
นาที         
รูป   
ขนาดใหญ  - 
เล็ก จํานวน 5 
ชิ้น   ภายใน
เวลา 5 นาที                              

ปนดินน้ํามัน
ตามรูปทรง
เรขาคณิต
ตามท่ีกําหนด
ไดครบถวน  
รูป ขนาด
ใหญ  - เล็ก 
จํานวน 4 ชิ้น   
ภายในเวลา 5 
นาที         
รูป   
ขนาดใหญ  - 
เล็ก จํานวน 4 
ชิ้น   ภายใน
เวลา 5 นาที                              

ปนดินน้ํามัน
ตามรูปทรง
เรขาคณิต
ตามท่ีกําหนด
ไดครบถวน  
รูป ขนาด
ใหญ  - เล็ก 
จํานวน3 ชิ้น   
ภายในเวลา 5 
นาที         
รูป   
ขนาดใหญ  - 
เล็ก จํานวน 3 
ชิ้น   ภายใน
เวลา 5 นาที                              

ปนดินน้ํามัน
ตามรูปทรง
เรขาคณิต
ตามท่ีกําหนด
ไดครบถวน  
รูป ขนาด
ใหญ  - เล็ก 
จํานวน 2 ชิ้น   
ภายในเวลา 5 
นาที         
รูป   
ขนาดใหญ  - 
เล็ก จํานวน 2 
ชิ้น   ภายใน
เวลา 5 นาที                              

ปนดินน้ํามัน
ตามรูปทรง
เรขาคณิต
ตามท่ีกําหนด
ไดครบถวน  
รูป ขนาด
ใหญ  - เล็ก 
จํานวน 1 ชิ้น   
ภายในเวลา 5 
นาที         
รูป   
ขนาดใหญ  - 
เล็ก จํานวน 1 
ชิ้น   ภายใน
เวลา 5 นาที                              

2. หนอนนอย
นารัก 

ปนดินน้ํามัน
ตามรูปหนอน
ตามขนาดได 
5 ตัว ตาม
เวลาท่ีกําหนด 

ปนดินน้ํามัน
ตามรูปหนอน
ตามขนาดได 
4 ตัว ตาม
เวลาท่ีกําหนด 

ปนดินน้ํามัน
ตามรูปหนอน
ตามขนาดได 
3 ตัว ตาม
เวลาท่ีกําหนด 

ปนดินน้ํามัน
ตามรูปหนอน
ตามขนาดได 
2 ตัว ตาม
เวลาท่ีกําหนด 

ปนดินน้ํามัน
ตามรูปหนอน
ตามขนาดได 
1 ตัว ตาม
เวลาท่ีกําหนด 

3. ผักวิเศษ ระบายสีตาม
รูปผักท่ี
กําหนดได 5 
ภาพ ตาม
เวลาท่ีกําหนด 

ระบายสีตาม
รูปผักท่ี
กําหนดได 4 
ภาพ ตาม
เวลาท่ีกําหนด 

ระบายสีตาม
รูปผักท่ี
กําหนดได 3 
ภาพ ตาม
เวลาท่ีกําหนด 

ระบายสีตาม
รูปผักท่ี
กําหนดได 2 
ภาพ ตาม
เวลาท่ีกําหนด 

ระบายสีตาม
รูปผักท่ี
กําหนดได 1 
ภาพ ตาม
เวลาท่ีกําหนด 

4. ผลไมดีมี
ประโยชน 

ระบายสีตาม
รูปผลไมท่ี
กําหนดได 5 
ภาพ ตาม
เวลาท่ีกําหนด 

ระบายสีตาม
รูปผลไมท่ี
กําหนดได 4 
ภาพ ตาม
เวลาท่ีกําหนด 

ระบายสีตาม
รูปผลไมท่ี
กําหนดได 3 
ภาพ ตาม
เวลาท่ีกําหนด 

ระบายสีตาม
รูปผลไมท่ี
กําหนดได 2 
ภาพ ตาม
เวลาท่ีกําหนด 

ระบายสีตาม
รูปผลไมท่ี
กําหนดได 1 
ภาพ ตาม
เวลาท่ีกําหนด 
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ตารางท่ี 3.1  (ตอ)  
 

กิจกรรม 
ระดับคะแนน 

5 4 3 2 1 

5. บานนอยหลัง
งาม 

จัดแยกสิ่งของ
ภายในบานท่ี
กําหนดได 5 
ประเภท ตาม
เวลาท่ีกําหนด 

จัดแยกสิ่งของ
ภายในบานท่ี
กําหนดได 4 
ประเภท ตาม
เวลาท่ีกําหนด 

จัดแยกสิ่งของ
ภายในบานท่ี
กําหนดได 3 
ประเภท ตาม
เวลาท่ีกําหนด 

จัดแยกสิ่งของ
ภายในบานท่ี
กําหนดได 2 
ประเภท ตาม
เวลาท่ีกําหนด 

จัดแยกสิ่งของ
ภายในบานท่ี
กําหนดได 1 
ประเภท ตาม
เวลาท่ีกําหนด 

6. เครื่อง 
ประดับของหนู 

รอยลูกปด
ตามท่ีกําหนด
ได 5 เสน 
ตามเวลาท่ี
กําหนด 

รอยลูกปด
ตามท่ีกําหนด
ได 4 เสน 
ตามเวลาท่ี
กําหนด 

รอยลูกปด
ตามท่ีกําหนด
ได 3 เสน 
ตามเวลาท่ี
กําหนด 

รอยลูกปด
ตามท่ีกําหนด
ได 2 เสน 
ตามเวลาท่ี
กําหนด 

รอยลูกปด
ตามท่ีกําหนด
ได 1 เสน 
ตามเวลาท่ี
กําหนด 

 

ตารางท่ี 3.2 แสดงระดับความสามารถของกลามเนื้อมัดเล็ก ของนักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี 1 ในแตละ
   กิจกรรม 
 

เกณฑ ระดับ 

5 
4 

3 
2 
1 

ดีเยี่ยม 
ดี 

ปานกลาง 
ผาน 

ปรับปรุง 
            
  3. นําแบบประเมินวัดความสามารถของกลามเนื้อมัดเล็กท่ีปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา
ของอาจารยท่ีปรึกษา เสนอตอผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน เพ่ือตรวจสอบความถูกตองของเครื่องมือ 
ความสอดคลองของเนื้อหา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการสอนและการประเมินผล รวมถึง
การใชสํ านวนภาษาเหมาะสม แลวหาคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Item Objective 
Congruence: IOC) ตามเกณฑของ (วรรณี แกมเกตุ,2555) คือคาความสอดคลองตองมากกวา 0.5 
(IOC > 0.5) จึงจะสอดคลองกับสิ่งท่ีตองการวัดท่ีระบุไวโดยกําหนดเกณฑการใหคะแนนของ
ผูเชี่ยวชาญเปน +1, 0 หรือ -1 ดังนี้  
   +1 = แนใจวาแบบประเมินวัดความสามารถของกลามเนื้อมัดเล็กสอดคลองกับสิ่งท่ี
ตองการวัดท่ีระบุไวจริง 
     0  = ไมแนใจวาแบบประเมินวัดความสามารถของกลามเนื้อมัดเล็กสอดคลองกับสิ่งท่ี
ตองการวัดท่ีระบุไว 
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  -1 = แนใจวาแบบประเมินวัดความสามารถของกลามเนื้อมัดเล็กไมสอดคลองกับสิ่งท่ี
ตองการวัดท่ีระบุไว 
 โดยใชแบบประเมินวัดความสามารถของกลามเนื้อมัดเล็ก ซ่ึงมีคา IOC เทากับ 1.00 และ
แตละขอไดคาดัชนี IOC มากกวาหรือเทากับ 0.5 จึงถือวาเหมาะสมท่ีจะนําไปใชในงานวิจัยได 
 4. นําแบบประเมินวัดความสามารถของกลามเนื้อมัดเล็ก ซ่ึงไดรับการแกไขตามคําแนะนํา
ของผูเชี่ยวชาญแลวใหอาจารยท่ีปรึกษาตรวจสอบอีกครั้งกอนนําแผนการประสบการณไปใชกับกลุม
ตัวอยาง 
 

การเก็บรวบรวมขอมลู 
         แบบแผนการทดลอง 
 ผูวิจัยไดดําเนินการทดลองแบบ One Group Pretest – Posttest Design (วรรณี  แกม
เกตุ, 2555) ซ่ึงมีแบบแผนการวิจัยดังตารางท่ี 3.3  
 
ตารางท่ี 3.3 แบบการวิจยั 

กลุม ทดลอง ทดสอบหลังการทดลอง 

T1 X T2 

 
   สัญลักษณท่ีใชในแบบแผนการทดลอง 
              T1 หมายถึง กลุมตัวอยาง 
  X หมายถึง กิจกรรมสรางสรรค 
  T2 หมายถึง การทดสอบหลังการทดลอง 
  วิธีดําเนินการทดลอง 
  ผูวิจัยไดดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูลตามข้ันตอนดังตอไปนี้ 
   1. ดําเนินการทดลองสอนกับกลุมตัวอยาง นักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี 1/2  จํานวน 23 คน 
ในเวลาเรียนปกติใชเวลาในการทดลองท้ังสิ้น 7 สัปดาห สัปดาหละ 5 คาบ คาบละ 30 นาที รวม 35 
คาบ ในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2566 
  2. เม่ือสิ้นสุดการสอนแตละกิจกรรม ผูวิจัยทําการประเมินความสามารถหลังการ
ทดลอง (Posttest) กับนักเรียนกลุมตัวอยาง 
  3. ตรวจผลความสามารถ โดยนําคะแนนท่ีไดมาวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติ  
  วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
   1. ดําเนินการทดลองโดยผูวิจัยดําเนินกิจกรรมตามแผนการจัดประสบการณท่ีผูวิจัย
สรางข้ึน ในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2566 ใชเวลาทดลอง 7 สัปดาห สัปดาหละ 5 คาบ คาบละ 30 
นาทีรวม 35 คาบ 
   2. นําแบบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กทดสอบนักเรียน 
   3. นําผลท่ีไดจากแบบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กมาวิเคราะหขอมูลและ
อภิปรายผลขอมูล 
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การวิเคราะหขอมูล 
  ในการวิเคราะหผลจากแบบประเมินความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กของนักเรียน  
มาหาคาความถ่ี และคารอยละ และนําผลการวิเคราะหขอมูลท่ีไดมารวบรวม สรุปผลและนําเสนอ
ขอมูลตอไป 

 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
  การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดใชสถิติพ้ืนฐานการวิจัย คาเฉลี่ย รอยละ ดังนี้ 
  1.  สถิติท่ีใชในการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
   1.1 หาคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Item Objective Congruence : IOC) โดย
การหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางจุดประสงคกับเนื้อหา โดยใชสูตร ดังนี้  (กัญจนา ลินทรัตนศิริ
กุล 2553 : 9 – 53)  

IOC   =    
Σ𝑅𝑅
𝑁𝑁

 

  เม่ือ IOC แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับจุดประสงค 
    R แทน ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

   Σ𝑅𝑅 แทน ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญท้ังหมด 
    N แทน  จํานวนผูเชี่ยวชาญ  
 2.  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล    
  2.1 รอยละ (Percentage) ใชสูตร (สรชัย พิศาลบุตร และคณะ 2554: 4 – 15)  ดังนี้ 

  รอยละ  =  
จํานวนของส่ิงที่สนใจศึกษา

จํานวนทั้งหมด
 X 100 

  



บทท่ี 4  
ผลการวิเคราะหขอมูล  

 
            การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาเรื่องความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กโดยใชกิจกรรม 
สรางสรรค ของนักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี 1 ไดผลวิเคราะหขอมูลดังตอไปนี้ 
 ตอนท่ี 1 ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กโดยใชกิจกรรมสรางสรรค ของนักเรียน 
ชั้นอนุบาลปท่ี 1  
 สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
  ในการ เสนอผลการวิเคราะหขอมูลเพ่ือใหเกิดความเขาใจ ในการแปลความหมายของผลการ
วิเคราะหขอมูล ผูวิจัยจึงไดกําหนดสัญลักษณยอท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
 n แทน  กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 
   
ตอนท่ี 1  ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กโดยใชกิจกรรมสรางสรรค ของนักเรียน 
 ช้ันอนุบาลปท่ี 1 ปรากฏผลดังตารางท่ี 4.1 – 4.6  
 
ตารางท่ี 4.1 ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กโดยใชกิจกรรมสรางสรรค ของนักเรียน 
                ชั้นอนุบาลปท่ี 1  กิจกรรม 1 รูปทรงมหัศจรรย โดยกิจกรรมปน 
 

เกณฑ จํานวน (คน) รอยละ 
ดีเยี่ยม 

ดี 
ปานกลาง 

ผาน 
ปรับปรุง 

8 
11 
4 
- 
- 

34.78 
47.83 
17.39  

- 
- 

               
              จากตารางท่ี 4.1 ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กโดยใชกิจกรรมสรางสรรค ของ
นักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี 1 กิจกรรม 1 รูปทรงมหัศจรรย  โดยกิจกรรมปน ระดับดี รอยละ 47.43
รองลงมา ระดับ ดีเยี่ยม รอยละ 34.78 และนอยท่ีสุด ระดับ ปานกลาง รอยละ 17.39 สรุป อยูในระดับดี
และดีเยี่ยม คิดเปนรอยละ 82.61 
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ตารางท่ี 4.2  ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กโดยใชกิจกรรมสรางสรรค ของนักเรียน 
                ชั้นอนุบาลปท่ี 1  กิจกรรม 2 หนอนนอยนารกั โดยกิจกรรมปน   
 

เกณฑ จํานวน (คน) รอยละ 
ดีเยี่ยม 

ดี 
ปานกลาง 

ผาน 
ปรับปรุง 

5 
14 
4 
- 
- 

21.74 
60.87 
17.39 

- 
-  

          
 จากตารางท่ี 4.2   ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กโดยใชกิจกรรมสรางสรรค ของ
นักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี 1 กิจกรรม 2 หนอนนอยนารัก โดยกิจกรรมปน ระดับ ดี รอยละ 60.87
รองลงมา ระดับ ดีเยี่ยม รอยละ 21.74  และนอยท่ีสุด ระดับ ปานกลาง รอยละ 17.39 สรุป อยูในระดับดี
และดีเยี่ยม คิดเปนรอยละ 82.61 
 
ตารางท่ี 4.3  ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กโดยใชกิจกรรมสรางสรรค ของนักเรียน 
  ชั้นอนุบาลปท่ี 1  กิจกรรม 3 ผักวเิศษ โดยกิจกรรมระบายสี  
 

เกณฑ จํานวน (คน) รอยละ 

ดีเยี่ยม 
ดี 

ปานกลาง 
ผาน 

ปรับปรุง 

10 
11 
2 
- 
- 

43.47 
47.83 
8.70 

- 
- 

               
 จากตารางท่ี 4.3   ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กโดยใชกิจกรรมสรางสรรค ของ
นักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี 1  กิจกรรม 3 ผักวิเศษ โดยกิจกรรมระบายสี ระดับ ดี รอยละ 47.83 รองลงมา 
ระดับ ดีเยี่ยม รอยละ 43.47  และนอยท่ีสุด ระดับ ปานกลาง รอยละ 8.70 สรุป อยูในระดับดีและดีเยี่ยม 
คิดเปนรอยละ 91.30 
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ตารางท่ี 4.4  ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กโดยใชกิจกรรมสรางสรรค ของนักเรียน 
  ชั้นอนุบาลปท่ี 1  กิจกรรม 4 ผลไมดมีีประโยชน โดยกิจกรรมระบายสี  
  

เกณฑ จํานวน (คน) รอยละ 

ดีเยี่ยม 
ดี 

ปานกลาง 
ผาน 

ปรับปรุง 

12 
9 
2 
- 
- 

52.17 
39.13 
8.70 

- 
- 

               
              จากตารางท่ี 4.4  ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กโดยใชกิจกรรมสรางสรรค ของ
นักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี 1 กิจกรรม 4 ผลไมดีมีประโยชน โดยกิจกรรมระบายสีระดับ ดีเยี่ยม รอยละ 
52.17 รองลงมา ระดับ ดี รอยละ 39.13  และนอยท่ีสุด ระดับ ปานกลาง รอยละ 8.70  สรุป อยูในระดับ
ดีและดีเยี่ยม คิดเปนรอยละ 91.30 
  
 ตารางท่ี 4.5  ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กโดยใชกิจกรรมสรางสรรค ของนักเรียน 
         ชั้นอนุบาลปท่ี 1  กิจกรรม 5 บานนอยหลังงาม โดยกิจกรรมจัดแยกสิ่งของ  
 

เกณฑ จํานวน (คน) รอยละ 
ดีเยี่ยม 

ดี 
ปานกลาง 

ผาน 
ปรับปรุง 

9 
11 
3 
- 
- 

39.13 
47.83 
13.04 

- 
- 

              
  จากตารางท่ี 4.5  ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กโดยใชกิจกรรมสรางสรรค ของ
นักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี 1  กิจกรรม 5 บานนอยหลังงาม โดยกิจกรรมจัดแยกสิ่งของ ระดับ ดี รอยละ 
47.83 รองลงมา ระดับ ดีเยี่ยม รอยละ 39.13 และนอยท่ีสุด ระดับ ปานกลาง รอยละ 13.04 สรุป อยูใน
ระดับดีและดีเยี่ยม คิดเปนรอยละ 86.96 
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ตารางท่ี 4.6  ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กโดยใชกิจกรรมสรางสรรค ของนักเรียน 
      ชั้นอนุบาลปท่ี 1  กิจกรรม 6 เครื่องประดับของหน ูโดยกิจกรรมรอยลูกปด 
  

เกณฑ จํานวน (คน) รอยละ 
ดีเยี่ยม 

ดี 
ปานกลาง 

ผาน 
ปรับปรุง 

9 
10 
4 
- 
- 

39.13 
43.47 
17.39 

- 
- 

               
 จากตารางท่ี 4.6   ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กโดยใชกิจกรรมสรางสรรค ของ
นักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี 1  กิจกรรม 6 เครื่องประดับของหนู โดยกิจกรรมรอยลูกปดระดับดี รอยละ 
43.47 รองลงมา ระดับ ดีเยี่ยม รอยละ 39.13 และนอยท่ีสุด ระดับ ปานกลาง รอยละ 17.39 สรุป อยูใน
ระดับดีและดีเยี่ยม คิดเปนรอยละ 82.60 
 
 ตารางท่ี 4.7  สรุปความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กโดยใชกิจกรรมสรางสรรค ของนักเรียน 

      ชั้นอนุบาลปท่ี 1  
 

กิจกรรมสรางสรรค 
ความสามารถของกลามเนื้อมัดเล็ก 

รอยละ/จํานวน 
อันดับ 

1. กิจกรรมรูปทรงมหัศจรรย   
   (กิจกรรมปน) 

34.78 
(8)  

47.48 
(11) 

17.39 
(4) 

3 
2. กิจกรรมหนอนนอยนารัก  
   (กิจกรรมปน) 

21.74 
(5) 

60.87 
(14) 

17.39 
(4) 

3. กิจกรรมผักวิเศษ 
   (กิจกรรมระบายสี) 

43.47 
(10) 

47.83 
(11) 

8.70 
(2) 

1 
4. กิจกรรมผลไมดีมีประโยชน   
   (กิจกรรมระบายสี) 

52.17 
(12) 

39.13 
(9) 

8.70 
(2) 

5. กิจกรรมบานนอยหลังงาม 

   (กิจกรรมจัดแยกสิ่งของ) 

39.13 
(9) 

47.83 
(11) 

13.04 
(3) 2 

 6. กิจกรรมเครื่องประดับของหนู  

   (กิจกรรมรอยลูกปด) 

39.13 
(9) 

43.47 
(10) 

17.39 
(4) 

  
 จากการจัดกิจกรรมจํานวน 6 กิจกรรม ประกอบดวย กิจกรรมท่ี 1 รูปทรงมหัศจรรย 
(กิจกรรมปน) กิจกรรมท่ี 2 หนอนนอยนารัก (กิจกรรมปน) กิจกรรมท่ี 3 ผักวิเศษ (กิจกรรมระบายส)ี 
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กิจกรรมท่ี 4 ผลไมดีมีประโยชน (กิจกรรมระบายสี) กิจกรรมท่ี 5 บานนอยหลังงาม (กิจกรรมจัดแยก
สิ่งของ) กิจกรรมท่ี 6 เครื่องประดับของหนู (กิจกรรมรอยลูกปด) พบวา ระดับความสามารถในการใช
กลามเนื้อมัดเล็กของนักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี 1 โดยการใชกิจกรรมระบายสี คิดเปนรอยละ 52.17 และ 
43.47 ตามลําดับ  สําหรับกิจกรรมท่ีสงผลตอการพัฒนากลามเนื้อมัดเล็กรองลงมา คือ กิจกรรม
จัดแยกสิ่งของ คิดเปนรอยละ 39.13 กิจกรรมรอยลูกปด คิดเปนรอยละ 39.13 และกิจกรรมปน 
คิดเปนรอยละ 34.75 และ 21.74 ตามลําดับ ซ่ึงแสดงใหเห็นวา การใชกิจกรรมระบายสี สงผลตอการ
พัฒนาความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กของนักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี 1 
 
 
 

 



 
 

บทท่ี 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 งานวิจัยเรื่อง ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กโดยใชกิจกรรมสรางสรรค ของ
นักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี 1 งานวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความสามารถในการใชกลามเนื้อมัด
เล็กโดยใชกิจกรรมสรางสรรค ของนักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี 1 เปนการวิจัยประเภททดลองโดยใชการสุม
อยางงาย ดวยวิธีการจับสลาก โดยใชหองเรียนเปนหนวยสุม (Cluster Sampling) กลุมประชากรท่ีใช
ในการวิจัย เปนนักเรียนโรงเรียนซางตาครูสคอนแวนท ชั้นอนุบาลปท่ี 1/2 จํานวน 23 คน เครื่องมือท่ี
ใชในการวจิัยประกอบดวย 1) แผนการจัดประสบการณ และ 2) แบบประเมินความสามารถ สถิติท่ีใช
ในการวิจัย ไดแก ความถ่ี และคารอยละ ผูวิจัยขอนําเสนอและอภิปรายผล ดังนี้ 
 

สรุปผลการวิจัย 
  จากการวิเคราะหขอมูลสามารถสรุปผลตามวัตถุประสงคของการวิจัยได ดังนี้ 
            ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก โดยใชกิจกรรมสรางสรรค ของนักเรียนชั้นอนุบาล 
ปท่ี 1 โดยรวมทุกกิจกรรมอยูในระดับดี 80 %   
   

อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการวิเคราะหขอมูลสามารถอภิปรายผลตามวัตถุประสงคของการวิจัยได ดังนี้ 
 ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กโดยใชกิจกรรมสรางสรรค ของนักเรียนชั้นอนุบาล
ปท่ี 1 โดยรวม ทุกกิจกรรมอยูในระดับดี 80 % เนื่องจากเหตุผลตอไปนี้  
 1. หลังการจัดกิจกรรมสรางสรรค โดยการปน การระบายสี การจัดแยกสิ่งของ และการ
รอยลูกปดพบวา กิจกรรมการระบายสีสงผลตอการพัฒนาระดับความสามารถในการใชกลามเนื้อมัด
เล็กมากท่ีสุด เนื่องจากนักเรียนตองใชกลามเนื้อมัดเล็กในการจับดินสอสเีพ่ือระบาย ใชนิ้วมือ มือและ
แขนเคลื่อนไหวระหวางระบายสีอยางตอเนื่อง อีกท้ังเปนกิจกรรมท่ีนักเรียนใหความสนใจและ
เพลิดเพลินตอการระบายสีรูปภาพผักและผลไม สอดคลองกับการเรียนรูตามทฤษฎีของไทเลอร 
(1950) ท่ีกลาววา ตองเปดโอกาสใหมีการฝกทักษะในกิจกรรมและประสบการณบอย ๆ และ
ตอเนื่องกัน จัดกิจกรรมจากสิ่งท่ีงายไปหายาก ดังนั้นการจัดกิจกรรมและประสบการณ ใหมีการ
เรียงลําดับกอนหลัง ใหตรงกับความความตองการของนักเรียนมากท่ีสุด สงผลใหการสอนมี
ประสิทธิภาพ ซ่ึงเปนกิจกรรมท่ีชวยพัฒนาความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก เปนการเปด
โอกาสใหเด็กเกิดการเรียนรูจากการลงมือกระทําและปฏิบัติจริงกับสื่อ อุปกรณ ทําใหเด็กเขาใจ และ
รวบรวมประสบการณท้ังหมดเขาดวยกัน (เจษฎา มีสาระภี, 2559) โดยการลงมือกระทํากับสิ่งของ
จริง และกิจกรรมการปน การระบายสี การเลือกสิ่งของ และการรอยลูกปด เปนกิจกรรมท่ีตองสัมผัส
ดวยมือของเด็กเอง ซ่ึงในขณะท่ีเด็กทํากิจกรรม เด็กไดพัฒนาการกลามเนื้อมัดเล็กไดเปนอยางดี ซ่ึง
สอดคลองกับ Mayesky (1998) ท่ีกลาววา เด็กเรียนรูจากการกระทํากับสื่อวัสดุดวยตนเอง กิจกรรม
ดังกลาว จึงมีความสําคัญตอพัฒนาการดานกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กนับไดวาเปนสื่อท่ีสําคัญอีก
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ประการหนึ่งท่ีชวยพัฒนากลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย และครูคอยใหความชวยเหลือตลอดเวลา
ในระหวางการทํากิจกรรมเปนรายบุคคล จึงสงผลใหนักเรียนมีพัฒนาการทางกลามเนื้อมัดเล็กท่ีสูงข้ึน 
ทําใหการจัดกิจกรรมเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 
 2. กลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการปน การระบายสี การเลือก
สิ่งของ และการรอยลูกปด เปนกิจกรรมการท่ีสามารถพัฒนากลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยได จาก
การจัดกิจกรรมใหเด็กนั้นในชวงสัปดาหแรกเด็กบางคนยังไมคอยเขาใจถึงวิธีในการปฏิบัติงาน ยังไมมี
ทักษะวิธีในการปฏิบัติ ทําชิ้นงานของตนเองเพ่ือใหชิ้นงานของตนเองออกมาสวยงาม และยังควบคุม
กลามเนื้อมัดเล็กในการปน การระบายสี การเลือกสิ่งของ และการรอยลูกปดยังไมคอยดี แตจากการ
จัดกิจกรรมไปไดระยะหนึ่ง เด็กเริ่มมีพัฒนาการดานกลามเนื้อมัดเล็กเพ่ิมมากยิ่งข้ึน สามารถควบคุม
ทิศทางของมือไดไปในทางท่ีดี ท้ังนี้เนื่องมาจากกิจกรรมการปน การระบายสี การเลือกสิ่งของ และ
การรอยลูกปด สามารถดึงดูดความสนใจของเด็กปฐมวัยได เด็กปฐมวัยไดรับความสนุกสนาน 
เพลิดเพลินและมีสวนรวมในการทํากิจกรรม ทําใหเด็กมีพัฒนาการกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กท่ีดียิ่งข้ึน 
สอดคลองกับผลการวิจัยของกิตติยา แกวขอมดีและสุกัญญา จันทรมาศ (2557) ศึกษาผลการวิจัย 
เรื่องการจัดกิจกรรมการปนแปงโดวเพ่ือสงเสริมพัฒนาการทางดานกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กอนุบาล
ชั้นปท่ี 1/2  โรงเรียนเกษมพิทยา ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยหลังไดรับการจัดกิจกรรมการปนแปง
โดวเพ่ือสงเสริมทางพัฒนาการดานกลามเนื้อมัดเล็กสูงกวาเด็กปฐมวัยท่ีกอนไดรับการจัดกิจกรรมการ
ปนแปงโดวเพ่ือสงเสริมทางพัฒนาการดานกลามเนื้อมัดเล็ก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.01  
และพิไลวรรณ ธรรมรังสี (2557) ไดพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูเรื่อง การปนผลิตภัณฑพ้ืนบานเพ่ือ
การพัฒนาทักษะการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยผลการวิจัยพบวา ชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพ
เทากับ 77.29 / 87.35 ทักษะการปนของเด็กปฐมวัยหลังการใชชุดกิจกรรมในแตละสัปดาหมีคาสูงข้ึน
ตามลําดับ และทักษะการใชกลามเนื้อของเด็กปฐมวัย หลังการใชชุดกิจกรรมสูงกวากอนการใชชุด
กิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

  
ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
  1.1. กอนนําแผนการจัดประสบการณไปใชครูผูสอนควรศึกษาแผนการจัดกิจกรรมโดย
ละเอียด การเตรียมสื่อประกอบการจัดประสบการณ อุปกรณเพียงพอตอเด็ก ซ่ึงจะสงผลใหการจัด
ประสบการณมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึนและนําไปปฏิบัติไดอยางถูกตอง  
  1.2. ครูควรเดินดู ดูแลใหความชวยเหลือ ใหคําแนะนําเม่ือเด็กตองการ และกลาวคํา
ชมเชย เพ่ือใหเด็กมีกําลังใจและมีความม่ันใจในการทํากิจกรรม ไมตําหนิเด็กท่ีทําไมทันหรือไมสวย 
  1.3. ควรจัดสภาพแวดลอมและบรรยากาศใหเอ้ือตอการจัดกิจกรรม  
  1.4. เม่ือทํากิจกรรมเสร็จสิ้นแลวครูผูสอนควรแนะนําใหเด็กนักเรียนชวยกันเก็บ
อุปกรณ ทําความสะอาดบริเวณท่ีตนเองทําใหเรียบรอย เก็บของเขาท่ี 
  1.5. หากสามารถเชิญผูปกครองมามีสวนรวมในการประเมินความสามารถเด็กจะเปน
การดีเพราะจะทําใหผูปกครองชวยครูในการพัฒนากลามเนื้อมัดเล็กของลูกตัวเอง 
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 2.  ขอเสนอแนะในการวิจัยตอไป 
  2.1. ควรมีการศึกษาการพัฒนาการกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กระดับอนุบาลวาในชวงอายุ
ไหนมีพัฒนาการเปนอยางไร 
  2.2. ควรมีการศึกษาและวิจัยผลของการจัดกิจกรรมการสรางสรรค ท้ังกลุมและ
รายบุคคล ท่ีมีผลตอการพัฒนาการกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยอยางตอเนื่อง 
  2.3. ควรมีการศึกษาการจดักิจกรรมสรางสรรค ท่ีพัฒนาการกลามเนื้อมือมัดใหญ  
  2.4. ควรมีการศึกษาการจัดกิจกรรมสรางสรรค ท่ีสามารถพัฒนาทักษะในดาน ภาษา 
ทักษะทางสังคม ทักษะทางอารมณ ทักษะการสังเกต เปนตน 
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
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รายช่ือผูเช่ียวชาญตรวจเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 

1.  รองศาสตราจารย ดร. จิตตวิสุทธิ์ วิมุตปญญา  

2.  นางภรภิรมณ พฤกษา  

3.  นางสาวประทุม บุญเขียน 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
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ผนการจัดประสบการณท่ี 1 

สาระการเรียนรู เรื่อง ส่ิงตางๆ รอบตัวเด็ก   หนวย รูปทรงมหัศจรรย   

ช้ัน  อนุบาลปท่ี 1     ปการศึกษา 2566   

ผูสอน  นางสาวปริญญาพร  จันทรลือชัย 

 

1. มาตรฐานการเรียนรูปฐมวัย  
 มฐ.10  มีความสามารถในการคิดท่ีเปนพ้ืนฐานในการเรียนรู 
  ตัวบงชี้  10.1 มีความสามารถในการคิดรวบยอด 
2. จุดประสงคการเรียนรู 

สามารถปนดินน้ํามันตามรูปทรงเรขาคณิตได 5 แบบ ตามเวลาท่ีกําหนด 
3.  สาระสําคัญ 
  รูปทรงเรขาคณิต มีหลากหลายรูปทรง เชน วงกลม สี่เหลี่ยม รูปทรงกลมไมมีมุมแตสี่เหลี่ยม 

     มีมุม 4 มุม 

4. การจัดกิจกรรมการเรียนรู    
   คาบท่ี 1 สอนรูปทรง    
 1.  เด็กและครูรวมกันรองเพลง รูปทรงแสนกล  พรอมทําทาทางประกอบเพลง 
 2. เด็กและครูรวมกันสนทนาเก่ียวกับเนื้อหาในเพลง  โดยใชคําถาม  ดังนี้ 
   วงกลมมีลักษณะอยางไร   

3.  เด็กบอกชื่อสิ่งของท่ีครูเตรียมมา มีรูปราง   
4.  เด็กและครูสนทนารวมกันเก่ียวกับสิ่งตางๆ ในชีวิตประจําวันท่ีเด็กรูจักและมีลักษณะเหมือน

วงกลม 
5.  เด็กเคลื่อนไหวโดยเดินตามเสนรอบรูป  
6. แบงเด็กเปน 2 กลุม กลุมหนึ่งใหหาของท่ีมีรูปราง  ใหไดมากท่ีสุด 
7.  เด็กๆ บอกเลาความรูสึกในการทํากิจกรรม  

   คาบท่ี 2 สอนรูปทรง    
 1.  เด็กและครูรวมกันรองเพลง รูปทรงแสนกล  พรอมทําทาทางประกอบเพลง 
 2. เด็กและครูรวมกันสนทนาเก่ียวกับเนื้อหาในเพลง  โดยใชคําถาม  ดังนี้ 
   สี่เหลี่ยมมีลักษณะอยางไร   

3.  เด็กบอกชื่อสิ่งของท่ีครูเตรียมมา มีรูปราง   
4.  เด็กและครูสนทนารวมกันเก่ียวกับสิ่งตางๆ ในชีวิตประจําวันท่ีเด็กรูจักและมีลักษณะเหมือน

สี่เหลี่ยม 
5.  เด็กเคลื่อนไหวโดยเดินตามเสนรอบรูป  
6. แบงเด็กเปน 2 กลุม กลุมหนึ่งใหหาของท่ีมีรูปราง  ใหไดมากท่ีสุด 
7.  เด็กๆ บอกเลาความรูสึกในการทํากิจกรรม  

 คาบท่ี 3  ปฏิบัตริูปทรง   ขนาดตางๆ   (แบงกลุม) 
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  1. ครูแนะนาํกิจกรรมปนรูปทรงกลมและสาธิตวิธีการปฏิบัติกิจกรรมใหเด็กดู  
  2. ครูแบงเด็กเปนกลุมยอย กลุมละ 4  คน ใหแตละกลุมปนดินน้ํามันเปนรูปทรงกลม ขนาดเล็ก 
        และขนาดใหญ 
  3. ครูใหเด็กอาสาสมัครออกมาบอกเลาถึงกิจกรรมท่ีตนเองปฏิบัติ   
 คาบท่ี 4 ปฏิบัตริูปทรง    ขนาดตางๆ (แบงกลุม) 
  1. ครูแนะนํากิจกรรมปนรูปทรงสี่เหลี่ยมและสาธิตวิธีการปฏิบัติกิจกรรมใหเด็กดู  
  2. ครูแบงเด็กเปนกลุมยอย กลุมละ 4  คน ใหแตละกลุมปนดินน้ํามันเปนรูปทรงสี่เหลี่ยม  
      ขนาดเล็กและขนาดใหญ 
  3. ครูใหเด็กอาสาสมัครออกมาบอกเลาถึงกิจกรรมท่ีตนเองปฏิบัติ   
 คาบท่ี 5 ปฏิบัตริูปทรง     ขนาดตางๆ   (งานเดี่ยว) 
  1. ครูแจกอุปกรณในการทํากิจกรรมใหเด็กทุกคน 
  2. ครูใหเด็กปนดินน้ํามันเปนรูปทรงกลม และรูปทรงสี่เหลี่ยม และนําผลงานมาวางบน 
    แผนรองปน   
  3. ครูใหเด็กอาสาสมัครออกมาบอกเลาถึงกิจกรรมท่ีตนเองปฏิบัติ   
  4. เด็กๆ ชวยกันเก็บวัสดุอุปกรณเขาท่ี และทําความสะอาดโตะกิจกรรม 
 คาบท่ี 6 ปฏิบัตริูปทรง     ขนาดตางๆ   (งานเดี่ยว ทดสอบ)  

 1. ครแูจกอุปกรณใหเด็ก จากนั้นใหเด็ก ๆ ปนดินนํามันเปนรูปทรงท่ีกําหนด โดยมีเง่ือนไข  ดังนี้   
    - ปนดินน้ํามันเปน 
  รูป  ขนาดใหญ  - เล็ก จํานวน 5 ชิ้น   ภายในเวลา 5 นาที         

          รูป   ขนาดใหญ  - เล็ก จํานวน 5 ชิ้น   ภายในเวลา 5 นาที                              
2. ครูสังเกตพฤติกรรมการปนของเด็ก และบันทึกเวลาท่ีเด็กแตละคนทําชิ้นงานเสร็จ  

5. การประเมินผล  
 - สังเกตพฤติกรรมการใชกลามเนื้อมัดเล็กขณะปฏิบัติกิจกรรม 
 - สังเกตผลงานของเด็ก 
 
6. ส่ืออุปกรณ / แหลงเรียนรู 

 1. เพลง รูปทรงแสนกล   
2. สิ่งของท่ีเปน      

 3. ดินน้ํามัน  
 4. แผนรองปน 
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7. การวัดประเมินผล 
เกณฑวัดความสามารถของกลามเนื้อมัดเล็ก ของนักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี 1 กิจกรรมท่ี 1 

ระดับคะแนน 
 

กิจกรรม 
5 4 3 2 1 

1 .  รู ปทรง
มหัศจรรย   

ปนดินน้ํามัน
ตามรูปทรง
เรขาคณิตตามท่ี
กําหนดได
ครบถวน  
 ขนาด
ใหญ  - เล็ก 
จํานวน 5 ชิ้น   
ภายในเวลา 5 
นาที         
รูป   
ขนาดใหญ  - 
เล็ก จํานวน 5 
ชิ้น   ภายใน
เวลา 5 นาที                              

ปนดินน้ํามัน
ตามรูปทรง
เรขาคณิต
ตามท่ีกําหนด
ไดครบถวน  
 ขนาด
ใหญ  - เล็ก 
จํานวน 4 ชิ้น   
ภายในเวลา 5 
นาที         
รูป   
ขนาดใหญ  - 
เล็ก จํานวน 4 
ชิ้น   ภายใน
เวลา 5 นาที                              

ปนดินน้ํามัน
ตามรูปทรง
เรขาคณิต
ตามท่ีกําหนด
ไดครบถวน  
 ขนาด
ใหญ  - เล็ก 
จํานวน3 ชิ้น   
ภายในเวลา 5 
นาที         
รูป   
ขนาดใหญ  - 
เล็ก จํานวน 3 
ชิ้น   ภายใน
เวลา 5 นาที                              

ปนดินน้ํามัน
ตามรูปทรง
เรขาคณิต
ตามท่ีกําหนด
ไดครบถวน  
 ขนาด
ใหญ  - เล็ก 
จํานวน 2 ชิ้น   
ภายในเวลา 5 
นาที         
รูป   
ขนาดใหญ  - 
เล็ก จํานวน 2 
ชิ้น   ภายใน
เวลา 5 นาที                              

ปนดินน้ํามัน
ตามรูปทรง
เรขาคณิต
ตามท่ีกําหนด
ไดครบถวน  
 ขนาด
ใหญ  - เล็ก 
จํานวน 1 ชิ้น   
ภายในเวลา 5 
นาที         
รูป   
ขนาดใหญ  - 
เล็ก จํานวน 1 
ชิ้น   ภายใน
เวลา 5 นาที                              

 
8. ภาคผนวก  

เพลง  รูปทรงแสนกล 
 (กัมปนาท  โนนศรี) 

 มาพวกเรามาเถอะ  มารูจักรูปทรงแสนกล 
สามเหลี่ยม สี่เหลี่ยม วงกลม   วงรีนาชม รูปหัวใจ รูปดาว 
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แผนการจัดประสบการณท่ี 2 

สาระการเรียนรู เรื่อง ธรรมชาติรอบตัว   หนวย หนอนนอยนารัก   

ช้ัน  อนุบาลปท่ี 1     ปการศึกษา 2566   

ผูสอน  นางสาวปริญญาพร  จันทรลือชัย 

 

1. มาตรฐานการเรียนรูปฐมวัย  

 มฐ.2 กลามเนื้อมัดใหญและกลามเนื้อมัดเล็กแข็งแรง ใชไดอยางคลองแคลวและ 

ประสานสัมพันธกัน 

 ตัวบงชี้ 2.2  ใชมือ - ตาประสานสัมพันธกัน 

2. จุดประสงคการเรียนรู 

        ปนดินน้ํามันตามรูปหนอนตามขนาดได 5 ตัว ตามเวลาท่ีกําหนด 
3.  สาระสําคัญ 
  แมลงเปนสัตวตัวเล็ก มีหลายชนิด เชน ผึ้ง แมลงปอ มด ยุง เปนตน ทําใหตองมีชื่อเรียก 
    ท่ีแตกตางกัน  เพ่ือบงบอกลักษณะของตัวแมลง 
4. การจัดประสบการณการเรียนรู   
 คาบท่ี 1 

1. ครูใหเด็กเตรียมพรอมรางกาย โดยใหยืนและขยับตัวไปมาอยูกับท่ีอยางอิสระตามจังหวะ 
    ท่ีครูกําหนด   

2. ครูแนะนําเพลง หนอนผีเสื้อ พรอมเปดเพลงใหเด็กฟง 2 – 3 รอบ และใหเด็กคิดทา 
 ประกอบอยางอิสระ                                                                    

3. ครูถามคําถามเด็ก ดังนี้ 

• เด็กๆ เคยเห็นหนอนหรือไม 

• หนอนท่ีเด็ก ๆ เคยเห็นมีหนาตาเปนอยางไร 
4. ครูนําภาพหนอนใหเด็ก ๆ ดู แลวพูดคุยถึงลักษณะของหนอน 
5. ครูใหเด็กนั่งพักในทาท่ีสบาย แลวสนทนาซักถามวาทําอะไรบาง และรูสึกอยางไร    

 คาบท่ี 2 

1. ครูเปดเพลง หนอนผีเสื้อ ใหเด็กฟง และใหเด็กคิดทาประกอบอยางอิสระ 
2. ครูแจกอุปกรณใหเด็กแตละคน จากนั้นใหเด็กแตละคนปนดินน้ํามันเปนทรงกลมจํานวน  

 5 ชิ้นและนํามาประกอบกันเปนตัวหนอน จํานวน 1 ตัว 
 

3. ครูใหเด็กเก็บอุปกรณเขาท่ี และนั่งพักในทาท่ีสบาย แลวสนทนาซักถามวาทําอะไรบาง  
 และรูสึกอยางไร    
 คาบท่ี 3 

1. ครูพูดคุยกับเด็ก ๆ ถึงกิจกรรมในคาบกอน  จากนั้นทํากิจกรรมเตรียมความพรอม  
 โดยใหเด็ก กํามือและแบมือ 5 ครั้ง 
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2. ครูแจกอุปกรณใหเด็กแตละคน จากนั้นใหเด็กแตละคนปนดินน้ํามันเปนทรงกลมจํานวน  
 10 ชิ้นและนํามาประกอบกันเปนตัวหนอน จํานวน 2 ตัว 

3. ครูใหเด็กเก็บอุปกรณเขาท่ี และนั่งพักในทาท่ีสบาย แลวสนทนาซักถามวาทําอะไรบาง  
 และรูสึกอยางไร    
 คาบท่ี 4 

1. ครูทํากิจกรรมเตรียมความพรอม โดยใหเด็กพูดคําคลองจอง “หนอนนอย” ตามครู 
2. ครูแจกอุปกรณใหเด็กแตละคน จากนั้นใหเด็กแตละคนปนดินน้ํามันเปนทรงกลมจํานวน  

 15 ชิ้น และนํามาประกอบกันเปนตัวหนอน จํานวน 3 ตัว 
3. ครูใหเด็กเก็บอุปกรณเขาท่ี และนั่งพักในทาท่ีสบาย แลวสนทนาซักถามวาทําอะไรบาง  

 และรูสึกอยางไร    
 คาบท่ี 5 

1. ครูทํากิจกรรมเตรียมความพรอม โดยใหเด็กพูดคําคลองจอง “หนอนนอย” ตามครู 
2. ครูแจกอุปกรณใหเด็กแตละคน จากนั้นใหเด็กแตละคนปนดินน้ํามันเปนทรงกลมจํานวน  

 20 ชิ้น และนํามาประกอบกันเปนตัวหนอน จํานวน 4 ตัว 
3. ครูใหเด็กเก็บอุปกรณเขาท่ี และนั่งพักในทาท่ีสบาย แลวสนทนาซักถามวาทําอะไรบาง  

 และรูสึกอยางไร    
 คาบท่ี 6 

1. ครแูจกอุปกรณใหเด็ก จากนั้นใหเด็ก ๆ ปนดินนํามันเปนรูปทรงท่ีกําหนด โดยมีเง่ือนไข ดังนี้   
- ปนดินน้ํามันเปนทรงกลมจํานวน 25 ชิ้น และนํามาประกอบกันเปนตัวหนอน  
  จํานวน 5 ตัว ภายในเวลา 20 นาที 

2. ครสูังเกตพฤติกรรมการปนของเด็ก และบันทึกเวลาท่ีเด็กแตละคนทําชิ้นงานเสร็จ  
5. การประเมินผล  

 - สังเกตพฤติกรรมการใชกลามเนื้อมัดเล็กขณะปฏิบัติกิจกรรม 

 - สังเกตผลงานของเด็ก 

 เกณฑการวัดความสามารถของกลามเนื้อมัดเล็ก ของนักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 1 กิจกรรมท่ี 2 

ระดับคะแนน 
 

กิจกรรม 
5 4 3 2 1 

2. หนอนนอย
นารัก 

ปนดินน้ํามัน
ตามรูปหนอน
ตามขนาดได 
5 ตัว ตาม
เวลาท่ีกําหนด 

ปนดินน้ํามัน
ตามรูปหนอน
ตามขนาดได 
4 ตัว ตาม 

เวลาท่ีกําหนด 

ปนดินน้ํามัน
ตามรูปหนอน
ตามขนาดได 
3 ตัว ตาม 

เวลาท่ีกําหนด 

ปนดินน้ํามัน
ตามรูปหนอน
ตามขนาดได 
2 ตัว ตาม 

เวลาท่ีกําหนด 

ปนดินน้ํามัน
ตามรูปหนอน
ตามขนาดได 
1 ตัว ตาม 

เวลาท่ีกําหนด 
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6. ส่ืออุปกรณ / แหลงเรียนรู 
 1. เพลง หนอนผีเสื้อ   

2. ดินน้ํามัน   
3. แผนรองปน 
4. คําคลองจองเรื่อง หนอน 

7. ภาคผนวก  
เพลง หนอนผีเส้ือ 

        (ไมทราบนามผูแตง) 
ตวม ๆ เตี้ยม ๆ ออกมาจากไข เจาหนอนตัวใหญลูกใครกันหนอ กระดึบ ๆ ไป

กระดึบ ๆ มา กัด ๆ กิน ๆ อ่ิมแลวก็นอน แลวเจาหนอน ก็ชักใยหุมตัว กระดึบ ๆๆๆ แขวนหัวจับก่ิง 
นอนนิ่งนาน ๆ วันและคืนเวียนผาน  หนอนนอนหลับสบาย เจาจะเปนดักแด มีแตเยื่อใยหุมหอคงได
เวลา แลวหนอนดักแดก็ เปลี่ยนแปลงกาย ลัน ลัน ลา ลัน ลัน ลัน ลา ๆ กลายเปนผีเสื้อตัวใหญ บิน
ไป ๆ บินมา บินชมดอกไมนานา ผีเสื้อจาเจาสวยจังเลย ลัน ลัน ลา ลัน ลัน ลา ๆ 

คําคลองจองเรื่อง หนอน 

เจาไขใบนี้   เปนไขผีเสื้อ  

ฟงแลวเหลือเชื่อ   กลายเปนตัวหนอน 

รอนเรสัญจร   เกาะกินใบไม 

แตพอนานวัน   ฉันก็เปลี่ยนไป 

มีเยื่อมีใย   มาหอหุมฉัน  

เขาเรียกดักแด   นอนแนนิ่งพลัน 

อีกไมก่ีวัน   กลายเปนผีเสื้อ 
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แผนการจัดประสบการณท่ี 3 

สาระการเรียนรู เรื่อง ธรรมชาติรอบตัว   หนวย ผักวิเศษ  

ช้ัน  อนุบาลปท่ี 1     ปการศึกษา 2566   

ผูสอน  นางสาวปริญญาพร  จันทรลือชัย 

 

1. มาตรฐานการเรียนรูปฐมวัย  

มฐ.2 กลามเนื้อมัดใหญและกลามเนื้อมัดเล็กแข็งแรง ใชไดอยางคลองแคลวและประสาน

สัมพันธกัน 

 ตัวบงชี้ 2.2  ใชมือ - ตาประสานสัมพันธกัน 

2. จุดประสงคการเรียนรู 

ระบายสีตามรูปผักท่ีกําหนดได 5 ภาพ ตามเวลาท่ีกําหนด 
3.  สาระสําคัญ 

 ผัก มีหลายชนิด มีลักษณะรูปราง ขนาด และสีตางกัน ผักมีประโยชนตอรางกาย ชวยสราง
ภูมิตานโรค ใหผิวพรรณดี และชวยใหขับถายคลอง  ดังนั้นเราควรประทานผักเปนประจํา และควร
ลางผักกอนรับประทานใหสะอาด 

4. การจัดประสบการณการเรียนรู 
 คาบท่ี 1 

1. ครูใหเด็กเตรียมพรอมรางกาย โดยใหยืนและขยับตัวไปมาอยูกับท่ีอยางอิสระตามจังหวะท่ี 
 ครูกําหนด   

2. ครูแนะนําเพลง  กินผักกันเถอะเรา  พรอมเปดเพลงใหเด็กฟง  และใหเด็กคิดทาประกอบ 
 อยางอิสระ ทําซํ้าอีก 1 – 2 รอบ                                                          

3.  ครูใหเด็กดูภาพผัก จากนั้นชวนเด็กสนทนา  โดยใชคําถาม  ดังนี้ 
-  เด็ก ๆ เห็นภาพผักอะไรบาง    
-  ผักแตละชนิดมีชื่อวาอะไร 

4.  ครูอธิบายเพ่ิมเติมใหเด็กฟงวา ผักมีมากมายหลายชนิด มีชื่อเรียกตาง ๆ เชน กะหล่ําปลี   
 แครอท มะเขือเทศ ฟกทอง บรอกโคลี เปนตน พรอมกับนําบัตรภาพผักชนิดตาง ๆ มาใหเด็กดู  
 แลวใหเด็กพูดชื่อผักตามครู 

5.  เด็กอาสาสมัครออกมาพูดชื่อผักท่ีตนรูจักคนละ 1 ชนิด ใหเพ่ือนฟง 
6.  ครูใหเด็กทบทวนกิจกรรมบอกชื่อผักพรอมกันอีกครั้ง สนทนาจากภาพพรอมบอกชื่อผัก  

 คาบท่ี 2 

1. ครูเปดเพลง  กินผักกันเถอะเรา  ใหเด็กทําทาทางประกอบเพลงอยางอิสระ   
2. ครูนํากะหล่ําปลีของจริงมาใหเด็ก ๆ ดู จากนั้นใหเด็ก ๆ ระบายสีในใบงานใหเหมือน 

 ของจริง 
3.  ครูใหเด็กเก็บอุปกรณตางๆเขาท่ี แลวสนทนาซักถามวาทําอะไรบาง และรูสึกอยางไร                                                                          

 คาบท่ี 3 

1. ครูเปดเพลง  กินผักกันเถอะเรา  ใหเด็กฟงและใหเด็กคิดทาประกอบอยางอิสระ   
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2. ครูนําแครอทของจริงมาใหเด็ก ๆ ดู จากนั้นใหเด็ก ๆ ระบายสีในใบงานใหเหมือนของจริง         
3. ครูใหเด็กเก็บอุปกรณตางๆเขาท่ี แลวสนทนาซักถามวาทําอะไรบาง และรูสึกอยางไร      

 คาบท่ี 4 

1. ครูพูดคําคลองจอง “ผัก” ใหเด็กพูดตาม  
2. ครูนําฟกทองของจริงมาใหเด็ก ๆ ดู จากนั้นใหเด็ก ๆ ระบายสีในใบงานใหเหมือนของจริง         
3. ครูใหเด็กเก็บอุปกรณตางๆเขาท่ี แลวสนทนาซักถามวาทําอะไรบาง และรูสึกอยางไร      

 คาบท่ี 5 

1. ครูพูดคําคลองจอง “ผัก” ใหเด็กพูดตาม  
2. ครูนํามะเขือเทศและบรอกโคลีของจริงมาใหเด็ก ๆ ดู จากนั้นใหเด็ก ๆ ระบายสีในใบงาน 

 ใหเหมือนของจริง         
3. ครูใหเด็กเก็บอุปกรณตางๆเขาท่ี แลวสนทนาซักถามวาทําอะไรบาง และรูสึกอยางไร      

 คาบท่ี 6 

1. ครแูจกอุปกรณใหเด็ก จากนั้นใหเด็ก ๆ ระบายสีภาพผัก โดยมีเง่ือนไข  ดังนี้   
- เด็กระบายสีภาพผัก 5 ภาพ ภายในเวลา 25 นาที โดยระบายสีภาพอยูในกรอบ 

ไดอยางคลองแคลว เสร็จตามเวลาท่ีกําหนด ผลงานสะอาด สวยงาม               
2. ครูสังเกตพฤติกรรมการระบายสขีองเด็ก และบันทึกพฤติกรรมท่ีเด็กแตละคนทําชิ้นงานเสร็จ 

5. การประเมินผล  

 - สังเกตพฤติกรรมการใชกลามเนื้อมัดเล็กขณะปฏิบัติกิจกรรม 

 - สังเกตผลงานของเด็ก 

  เกณฑการวัดความสามารถของกลามเนื้อมัดเล็ก ของนักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 1 กิจกรรมท่ี 3 

ระดับคะแนน 
 

กิจกรรม 5 4 3 2 1 

3. ผักวิเศษ ระบายสีตาม
รูปผักท่ี
กําหนดได 5 
ภาพ ตามเวลา
ท่ีกําหนด 

ระบายสีตาม
รูปผักท่ี
กําหนดได 4 
ภาพ ตามเวลา
ท่ีกําหนด 

ระบายสีตาม
รูปผักท่ี
กําหนดได 3 
ภาพ ตามเวลา
ท่ีกําหนด 

ระบายสีตาม
รูปผักท่ี
กําหนดได 2 
ภาพ ตามเวลา
ท่ีกําหนด 

ระบายสีตาม
รูปผักท่ี
กําหนดได 1 
ภาพ ตามเวลา
ท่ีกําหนด 

 

6. ส่ืออุปกรณ / แหลงเรียนรู 

 1. เพลง กินผักกันเถอะเรา   
2. สีเทียน  
3. ใบงานรูปผัก 
4. ผักตางๆ ท่ีเปนของจริง เชน กะหล่ําปลี แครอท ฟกทอง มะเขือเทศ บรอกโคลี ่

7. ภาคผนวก  
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เพลง กินผักกันเถอะเรา 
        (ไมทราบนามผูแตง) 

   กินผักกันเถอะเรา            บวบ ถ่ัวฝกยาว ผักกาดขาว แตงกวา 
       คะนา กวางตุ งผักบุง โหระพา               มะเขือเทศสีดา ฟกทอง กะหล่ําปลี 

 

คําคลองจอง ผัก 

ผูแตง : วาท่ี ร.ต.หญิงปรีญาพัชร มิตถา 

   ผักเอยผักสด  มีรสอรอย 

ไดกินบอยบอย   อรอยถูกใจ 

   ใบเขียวขจี  มีสีหลากหลาย 

วิตามินมากมาย  รางกายแข็งแรง 

 

 

 
  



74 
 

แผนการจัดประสบการณท่ี 4 

สาระการเรียนรู เรื่อง ธรรมชาติรอบตัว   หนวย ผลไมดีมีประโยชน 

ช้ัน  อนุบาลปท่ี 1     ปการศึกษา 2566   

ผูสอน  นางสาวปริญญาพร  จันทรลือชัย 

 

1. มาตรฐานการเรียนรูปฐมวัย  

 มฐ.2 กลามเนื้อมัดใหญและกลามเนื้อมัดเล็กแข็งแรง ใชไดอยางคลองแคลวและประสาน 

สัมพันธกัน 

 ตัวบงชี้ 2.2  ใชมือ - ตาประสานสัมพันธกัน 

2. จุดประสงคการเรียนรู 

ระบายสีตามรูปผลไมท่ีกําหนดได 5 ภาพ ตามเวลาท่ีกําหนด 
3. สาระสําคัญ 

  ผลไมมีมากมายหลายชนิด เชน กลวย แตงโม แอปเปล มะมวง มะละกอ เปนตน ผลไมแตละ 

 ชนิดไมเหมือนกัน บางชนิดรับประทานไดท้ังผล บางชนิดรับประทานเปลือกไมได 

4. การจัดประสบการณการเรียนรู   
 คาบท่ี 1 

1. ครูใหเด็กเตรียมพรอมโดยครูแนะนําเพลง ผลไม พรอมเปดเพลงใหเด็กฟงและใหเด็กคิด
ทาประกอบอยางอิสระ   

2.  ครูใหเด็กดูภาพผลไม จากนั้นชวนเด็กสนทนา  โดยใชคําถาม  ดังนี้ 
-  เด็ก ๆ เห็นภาพผลไมอะไรบาง    
-  ผลไมแตละชนิดมีชื่อวาอะไร 

3. ครูอธิบายเพ่ิมเติมใหเด็กฟงวา ผลไมมีมากมายหลายชนิด มีชื่อเรียกตาง ๆ เชน กลวย 
แตงโม สม มะมวง มะละกอ เปนตน พรอมกับนําบัตรภาพผลไมชนิดตาง ๆ มาใหเด็กดู แลวใหเด็ก
พูดชื่อผลไมตามครู 

4. เด็กอาสาสมัครออกมาพูดชื่อผลไมท่ีตนรูจักคนละ 1 ชนิด ใหเพ่ือนฟง 
5. ครูใหเด็กทบทวนกิจกรรมบอกชื่อผลไมพรอมกันอีกครั้ง สนทนาจากภาพพรอมบอกชื่อ 

 ผลไม 
 คาบท่ี 2 

1. ครูใหเด็กเตรียมพรอม จากนั้นครเูปดเพลง  ผลไม และใหเด็กคิดทาประกอบอยางอิสระ   
2. ครูนํากลวยของจริงมาใหเด็ก ๆ ดู จากนั้นใหเด็ก ๆ ระบายสีในใบงานใหเหมือนของจริง                                                       
3.  ครูใหเด็กเก็บอุปกรณตางๆเขาท่ี แลวสนทนาซักถามวาทําอะไรบาง และรูสึกอยางไร                                                                                                                  

 คาบท่ี 3 

1. ครูใหเด็กเตรียมพรอม โดยทองคําคลองจอง ผลไม ตามครู และสนทนาถึงผลไมท่ีเด็กๆ
รูจัก  

2. ครูนําแตงโมของจริงมาใหเด็ก ๆ ดู จากนั้นใหเด็ก ๆ ระบายสีในใบงานใหเหมือนของจริง                                                       
3. ครูใหเด็กเก็บอุปกรณตางๆเขาท่ี แลวสนทนาซักถามวาทําอะไรบาง และรูสึกอยางไร                                                                                                                  
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 คาบท่ี 4 

1. ครูใหเด็กเตรียมพรอม โดยทองคําคลองจอง  ผลไม ตามครู  
2. ครูนําสมของจริงมาใหเด็ก ๆ ดู จากนั้นใหเด็ก ๆ ระบายสีในใบงานใหเหมือนของจริง                             
3. ครูใหเด็กเก็บอุปกรณตางๆเขาท่ี แลวสนทนาซักถามวาทําอะไรบาง และรูสึกอยางไร                                                                                            

 คาบท่ี 5 

1. ครูใหเด็กเตรียมพรอม โดยทองคําคลองจอง  ผลไม ตามครู  
2. ครูนํามะมวงและมะละกอ ของจริงมาใหเด็ก ๆ ดู จากนั้นใหเด็ก ๆ ระบายสีในใบงานให

เหมือนของจริง                                    
3. ครูใหเด็กเก็บอุปกรณตางๆเขาท่ี แลวสนทนาซักถามวาทําอะไรบาง และรูสึกอยางไร                                                                                            

 คาบท่ี 6 

1. ครแูจกอุปกรณใหเด็ก จากนั้นใหเด็ก ๆ ระบายสีภาพผลไม โดยมีเง่ือนไข  ดังนี้   
- เด็กเลือกระบายสีภาพผลไม 5 ภาพ ภายในเวลา 25 นาที โดยระบายสีภาพอยูในกรอบ   
  ไดอยางคลองแคลว เสร็จตามเวลาท่ีกําหนด ผลงานสะอาด สวยงาม               

2. ครูสังเกตพฤติกรรมการระบายสขีองเด็ก และบันทึกพฤติกรรมท่ีเด็กแตละคนทําชิ้นงาน 

 เสร็จ 
5. การประเมินผล  

 - สังเกตพฤติกรรมการใชกลามเนื้อมัดเล็กขณะปฏิบัติกิจกรรม 

 - สังเกตผลงานของเด็ก 

 

  เกณฑการวัดความสามารถของกลามเนื้อมัดเล็ก ของนักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 1 กิจกรรมท่ี 4 

ระดับคะแนน 
 

กิจกรรม 5 4 3 2 1 

4. ผลไมดีมี
ประโยชน 

ระบายสีตาม
รูปผลไมท่ี
กําหนดได 5 
ภาพ ตามเวลา
ท่ีกําหนด 

ระบายสีตาม
รูปผลไมท่ี
กําหนดได 4 
ภาพ ตามเวลา
ท่ีกําหนด 

ระบายสีตาม
รูปผลไมท่ี
กําหนดได 3 
ภาพ ตามเวลา
ท่ีกําหนด 

ระบายสีตาม
รูปผลไมท่ี
กําหนดได 2 
ภาพ ตามเวลา
ท่ีกําหนด 

ระบายสีตาม
รูปผลไมท่ี
กําหนดได 1 
ภาพ ตามเวลา
ท่ีกําหนด 

 

6. ส่ืออุปกรณ / แหลงเรียนรู 

 1. เพลง ผลไม 
 2. คําคลองจอง ผลไม   

3. สีเทียน  
4. ใบงานรูปผลไม 
5. ผลไมตางๆ ท่ีเปนของจริง เชน กลวย แตงโม สม มะมวง มะละกอ 
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7. ภาคผนวก  
เพลง   ผลไม 

(ไมทราบนามผูแตง) 
   ฉันชอบผลไม  กลวยไข และละมุด 

ท้ังเงาะ    มังคุด   ลางสาด   ลําไย 
ขนุน   นอยหนา   แตงโม   แตงไทย 
มะมวงใบใหญ   ฝรั่ง    พุทรา 

 
คําคลองจอง ผลไม 

ผลไมของไทย    ใคร ใครก็ชอบ 

ท้ังหวาน ท้ังกรอบ  ชอบกันนักหนา 

ฝรั่ง มังคุด   ละมุด พุทรา 

อีกท้ังนอยหนา   หนูจานาทาน 
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แผนการจัดประสบการณท่ี 5 

สาระการเรียนรู เรื่อง ส่ิงตาง ๆ รอบตัว   หนวย บานนอยหลังงาม 

ช้ัน  อนุบาลปท่ี 1     ปการศึกษา 2566   

ผูสอน  นางสาวปริญญาพร  จันทรลือชัย 

 

1. มาตรฐานการเรียนรูปฐมวัย  

 มฐ.2 กลามเนื้อมัดใหญและกลามเนื้อมัดเล็กแข็งแรง ใชไดอยางคลองแคลวและประสาน 

สัมพันธกัน 

 ตัวบงชี้ 2.2  ใชมือ - ตาประสานสัมพันธกัน 

2. จุดประสงคการเรียนรู 
 1. พัฒนาทักษะทางสติปญญา เชน  การสังเกต   การเปรียบเทียบ ความรู ความเขาใจในเรื่อง 
       ตางๆ  
 2.  ใชกลามเนื้อมัดเล็กทํางานประสานสัมพันธระหวางมือ – ตาได 
   3. พัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวรางกาย 
3. สาระสําคัญ 

ของใชภายในบานของเรา เชน  ไมกวาด  ไมถูพ้ืน  ถังขยะ  ท่ีตักผง  กระทะ  หมอหุงขาว   
   พัดลม  เปนตน 
4. การจัดประสบการณการเรียนรู 
 คาบท่ี 1 

1.  ครูนําเด็กพูดคําคลองจอง  ของใช   ใหเด็กฟงและพูดตามทีละวรรคจนคลอง 2 – 3 รอบ 
2.  ครูนําไมกวาด  ถังขยะ  ท่ีตักผง  ใหเด็กดู และพูดชื่อตามครู และสนทนาเก่ียวกับสิ่งท่ีครู 

 เตรียมมา โดยใชคําถาม ดังนี้ 

• ของแตละอยาง เรียกวาอะไร  ใชทําอะไร 

• เม่ือเด็ก ๆ ใชสิ่งของเหลานี้เสร็จแลวควรทําอยางไร 
3.  ครูใหเด็กใหเด็กชวยกันคิดวาพบเห็นของใชอะไรในบานบาง แลวออกมาบอกเลาให 

 เพ่ือนๆ ฟงท่ีหนาชั้นเรียน 
4.  ครูอธิบายเพ่ิมเติมวา ของใชในบานควรใชอยางระมัดระวัง เม่ือใชเสร็จควรเก็บเขาท่ีให

เรียบรอย  
5.  เด็กและครูรวมกันสรุปเก่ียวกับของใชในบาน  
 

 คาบท่ี 2 

1.  ครูนําเด็กไปยังหองสื่ออนุบาล 
2.  ครูสรางขอตกลงอยางงาย ๆ ในการเลนหองสื่อ ดังนี้ 

-  รูจักแบงปนกันเลน  
-  เม่ือเลนเสร็จเก็บของเขาท่ี  
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-  เลนของเลนอยางเบา ๆ  
-  เม่ือไดยินสัญญาณหยุด (เสียงเคาะจังหวะ 2 ครั้ง) ใหเก็บของเลนเขาท่ี  
   และมานั่งรวมกันท่ีหนาหอง 

3. ครูแนะนํามุมหองครัวและของใชในหองครัว เชน จาน ชอนสอม แกวน้ํา กลองทิชชู  โตะ  
 เกาอ้ีตะหลิว กระทะ  หมอ เปนตน 

4. ครูจัดสถานการณ ใหเด็ก ๆ จําแนกของใชภายในครัวจากตะกราไปวางยังมุมหองครัว 
5. ครูและเด็กรวมกันสนทนา ถึงกิจกรรมท่ีปฏิบัติ 

 คาบท่ี 3 

 1. ครูแนะนําเกม จับคูภาพเหมือนของใชในบาน โดยใหดูภาพท่ีสมบูรณและสนทนาจากภาพ  
 2. ครูสาธิตวิธีการเลนเกม จับคูภาพเหมือนของใชในบาน โดยใหเด็กมีสวนรวมดวย   
 3. ครูแบงกลุมเด็ก กลุมละ  2 – 3  คน  โดยใหเด็กเลือกเองหรือตามความเหมาะสมและ

สรางขอตกลงในการเลนอยางงาย ๆ  เชน 
  -  รูจักแบงปนกันเลน  
  -  เม่ือเลนเสร็จเก็บของเขาท่ี  
  -  เลนของเลนอยางเบา ๆ  
  -  เม่ือไดยินสัญญาณหยุด (เสียงเคาะจังหวะ 2 ครั้ง) ใหเก็บของเลนเขาท่ี และมานั่ง 
     รวมกันท่ีหนาหอง 
4. ครูใหเด็กกลุมแรกเลนเกม จับคูภาพเหมือนของใชในบาน กลุมท่ีเหลือเลนเกมท่ีเคยเลน

มาแลว เลนเสร็จใหหมุนเวียนกันเลนจนครบทุกเกม เม่ือไดยินสัญญาณหยุดใหเก็บเกมเขาท่ี  และ
มานั่งรวมกันท่ีหนาหอง 

5. ครูและเด็กรวมกันสนทนา และใหเด็กออกมาบอกเลาสิ่งท่ีไดเลน ความรูสึกตาง ๆ ชอบ
หรือไมชอบเพราะเหตุใด 

 คาบท่ี 4 
 1. ครูแนะนําเกม จับคูภาพกับเงาของใชในบาน โดยใหดูภาพท่ีสมบูรณ และสนทนาจากภาพ  
2. ครูสาธิตวิธีการเลนเกม จับคูภาพกับเงาของใชในบาน โดยใหเด็กมีสวนรวมดวย   
3. ครูแบงกลุมเด็ก กลุมละ  2 – 3  คน  โดยใหเด็กเลือกเองหรือตามความเหมาะสมและ

สรางขอตกลงในการเลนอยางงาย ๆ  เชน 
  -  รูจักแบงปนกันเลน  
  -  เม่ือเลนเสร็จเก็บของเขาท่ี  
  -  เลนของเลนอยางเบา ๆ  
  -  เม่ือไดยินสัญญาณหยุด (เสียงเคาะจังหวะ 2 ครั้ง) ใหเก็บของเลนเขาท่ี และมานั่ง 
     รวมกันท่ีหนาหอง 
4. ครูใหเด็กกลุมแรกเลนเกม จับคูภาพกับเงาของใชในบาน กลุมท่ีเหลือเลนเกมท่ีเคยเลน

มาแลว เลนเสร็จใหหมุนเวียนกันเลนจนครบทุกเกม เม่ือไดยินสัญญาณหยุดใหเก็บเกมเขาท่ี  และ
มานั่งรวมกันท่ีหนาหอง 
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5. ครูและเด็กรวมกันสนทนา และใหเด็กออกมาบอกเลาสิ่งท่ีไดเลน ความรูสึกตาง ๆ ชอบ
หรือไมชอบเพราะเหตุใด 

 คาบท่ี 5 
 1. ครูและเด็กสนทนาถึงการปฏิบัติกิจกรรมในคาบกอน 
2. ครูแบงกลุม 5 – 6  คน ใหเด็กนําภาพของใชตาง ๆ ติดลงบนภาพหองตางๆ ภายในบาน 

ใหถูกตอง 
3. ครูใหเด็กกลุมแรกเลนเกม จําแนกของใชในบาน กลุมท่ีเหลือเลนเกมท่ีเคยเลนมาแลว เลน

เสร็จใหหมุนเวียนกันเลนจนครบทุกเกม เม่ือไดยินสัญญาณหยุดใหเก็บเกมเขาท่ี  และมานั่งรวมกัน
ท่ีหนาหอง 

4. ครูและเด็กรวมกันสนทนา และใหเด็กออกมาบอกเลาสิ่งท่ีไดเลน ความรูสึกตาง ๆ ชอบ
หรือไมชอบเพราะเหตุใด 

 คาบท่ี 6 
1. ครแูจกอุปกรณใหเด็ก จากนั้นใหเด็กนําภาพของใชตาง ๆ ติดลงบนภาพหองตางๆ ภายใน

บานใหถูกตอง โดยมีเง่ือนไข ดังนี้   
  - เด็กๆ จําแนกของใชในบานติดลงในหองตาง ๆ เสร็จตามเวลาท่ีกําหนด ไดอยาง

คลองแคลว ถูกตอง            
2. ครูสังเกตพฤติกรรมการจําแนกสิ่งของของเด็ก  

5. การประเมินผล  
 - สังเกตพฤติกรรมการใชกลามเนื้อมัดเล็กขณะปฏิบัติกิจกรรม 
 - สังเกตผลงานของเด็ก 
เกณฑการวัดความสามารถของกลามเนื้อมัดเล็ก ของนักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 1 กิจกรรมท่ี 5 

ระดับคะแนน 
 

กิจกรรม 
5 4 3 2 1 

5. บานนอย
หลังงาม 

จัดแยกสิ่งของ
ภายในบานท่ี
กําหนดได  5 
ประเภท ตาม
เวลาท่ีกําหนด 

จัดแยกสิ่งของ
ภายในบานท่ี
กําหนดได  4 
ประเภท ตาม
เวลาท่ีกําหนด 

จัดแยกสิ่งของ
ภายในบานท่ี
กําหนดได  3 
ประเภท ตาม
เวลาท่ีกําหนด 

จัดแยกสิ่งของ
ภายในบานท่ี
กําหนดได  2 
ประเภท ตาม
เวลาท่ีกําหนด 

จัดแยกสิ่งของ
ภายในบานท่ี
กําหนดได  1 
ประเภท ตาม
เวลาท่ีกําหนด 

 

6. ส่ืออุปกรณ / แหลงเรียนรู 

 1. เกม จับคูภาพเหมือนของใชในบาน 
 2. เกม จําแนกของใชในบาน   

3. หองสื่อ  
4. อุปกรณเครื่องครัวจําลอง  
5. คําคลองจองของใช 
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7. ภาคผนวก  
    คําคลองจอง ของใช 

(ธนวรรณ  กิตติมานะพันธ) 
     กระทะใบใหญ  มีไวใชทําอาหาร 

อีกท้ังถวยและจาน  ใสอาหารใหเราได 
กรรไกรและใบมีด  มีไวตัดของหลากหลาย 
อีกท้ังเข็มและดาย                มีไวใชเย็บเสื้อผา 

 

 

 

 
  



81 
 

แผนการจัดประสบการณท่ี 6 

สาระการเรียนรู เรื่อง ส่ิงตาง ๆ รอบตัว   หนวย เครื่องประดับของหนู 

ช้ัน  อนุบาลปท่ี 1     ปการศึกษา 2566   

ผูสอน  นางสาวปริญญาพร  จันทรลือชัย 

 

1. มาตรฐานการเรียนรูปฐมวัย  

 มฐ.2 กลามเนื้อมัดใหญและกลามเนื้อมัดเล็กแข็งแรง ใชไดอยางคลองแคลวและประสาน 

สัมพันธกัน 

 ตัวบงชี้ 2.2  ใชมือ – ตาประสานสัมพันธกัน 

2. จุดประสงคการเรียนรู 
 1. พัฒนาทักษะทางสติปญญา เชน  การสังเกต   การเปรียบเทียบ ความรู ความเขาใจในเรื่อง 
       ตางๆ  
 2. ใชกลามเนื้อมัดเล็กทํางานประสานสัมพันธระหวางมือ – ตาได 
   3. พัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวรางกาย 
3. สาระสําคัญ 
  การประดิษฐเครื่องประดับเปนการปฏิบัติตามแนวทางหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
 โดยเริ่มจากการสํารวจเครื่องประดับคืออะไร  และการออกแบบคิดสรางดวยตนเอง 
4. การจัดประสบการณการเรียนรู 
 คาบท่ี 1 

 1. ครนูําลูกปดแบบตาง ๆ ใหเด็ก ๆ ดู แลวตั้งคําถามเพ่ือระบุปญหาในการคิดสรางสรอย 
 ขอมือ ดังนี้ “ถาเด็กอยากไดสรอยขอมือ เด็ก ๆ จะทําอยางไรใหมีสรอยขอมือเสนใหม  
 โดยไมตองซ้ือ”  
  2. ครูนําสรอยขอมือมาใหเด็กๆ ดู พรอมกับสัมผัส และตั้งคําถามใหเด็กสํารวจ ดังนี้ 

  สรอยขอมือทํามาจากอะไร  

  มีรูปรางคลายรูปเรขาคณิตอะไรบาง  

3. เด็กๆ บอกเลาจากการสํารวจ สัมผัส  พรอมบอกความรูสึกในการทํากิจกรรม 
 คาบท่ี 2 

1. ครแูบงนักเรียนเปนกลุมละ 6 คน ครูอุปกรณการรอยลูกปดคือ เชือกและลูกปดสีเม็ดใหญ 
2. ครรูอยลูกปดสีใสในเชือกใหเด็ก ๆ ดู และใหแตละกลุมทําตาม 
3. ครูใหเด็ก ๆ ชวยกันเก็บอุปกรณเขาท่ี 
4. ครูและเด็กรวมกันสนทนา และใหเด็กออกมาบอกเลาสิ่งท่ีไดปฏิบัติกิจกรรม 

    ความรูสึกตาง ๆ ชอบหรือไม 
 คาบท่ี 3 

1. ครแูบงนักเรียนเปนกลุมละ 2 คน ครูอุปกรณการรอยลูกปดคือ เชือกและลูกปดสีเม็ดใหญ 
2. ครูใหเด็ก ๆ รอยลูกปดสีใสในเชือกตามอิสระ 
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3. ครูใหเด็ก ๆ ชวยกันเก็บอุปกรณเขาท่ี 
4. ครูและเด็กรวมกันสนทนา และใหเด็กออกมาบอกเลาสิ่งท่ีไดปฏิบัติกิจกรรม 

    ความรูสึกตาง ๆ ชอบหรือไม  
 คาบท่ี 4 

1. ครแูบงนักเรียนเปนกลุมละ 2 คน ครูอุปกรณการรอยลูกปดคือ เสนเอ็นและลูกปดสี 
 เม็ดเล็ก 

2. ครูใหเด็ก ๆ รอยลูกปดสีใสในเสนเอ็นตามแบบอิสระ 
3. ครูใหเด็ก ๆ ชวยกันเก็บอุปกรณเขาท่ี 
4. ครูและเด็กรวมกันสนทนา และใหเด็กออกมาบอกเลาสิ่งท่ีไดปฏิบัติกิจกรรม 

    ความรูสึกตาง ๆ ชอบหรือไม  
 คาบท่ี 5 

1. ครูแจกอุปกรณการรอยลูกปด คือ เสนเอ็นและลูกปดสีเม็ดเล็ก ใหเด็กๆ แตละคน 
2. ครูใหเด็ก ๆ รอยลูกปดสีใสในเสนเอ็นตามแบบของตนเอง 
3. ครูใหเด็ก ๆ ชวยกันเก็บอุปกรณเขาท่ี 
4. ครูและเด็กรวมกันสนทนา และใหเด็กออกมาบอกเลาสิ่งท่ีไดปฏิบัติกิจกรรม 

    ความรูสึกตาง ๆ ชอบหรือไม  
 คาบท่ี 6 

1. ครแูจกอุปกรณการรอยลูกปดใหเด็ก จากนั้นใหเด็กรอยลูกปด โดยมีเง่ือนไข ดังนี้   
- เด็กๆ รอยสรอยขอมือ เสร็จตามเวลาท่ีกําหนด ไดอยางคลองแคลว ถูกตอง            

2. ครูสังเกตพฤติกรรมการจําแนกสิ่งของของเด็ก  

5. การประเมินผล  

 - สังเกตพฤติกรรมการใชกลามเนื้อมัดเล็กขณะปฏิบัติกิจกรรม 

 - สังเกตผลงานของเด็ก 

เกณฑการวัดความสามารถของกลามเนื้อมัดเล็ก ของนักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 1 กิจกรรมท่ี 6 
ระดับคะแนน 

 

กิจกรรม 
5 4 3 2 1 

6 .
เครื่องประดับ
ของหน ู

รอยลูกปด
ตามท่ีกําหนด
ได 5 เสน ตาม
เวลาท่ีกําหนด 

ร อ ย ลู ก ป ด
ตามท่ีกําหนด
ได 4 เสน ตาม
เวลาท่ีกําหนด 

ร อ ย ลู ก ป ด
ตามท่ีกําหนด
ได 3 เสน ตาม
เวลาท่ีกําหนด 

ร อ ย ลู ก ป ด
ตามท่ีกําหนด
ได 2 เสน ตาม
เวลาท่ีกําหนด 

ร อ ย ลู ก ป ด
ตามท่ีกําหนด
ได 1 เสน ตาม
เวลาท่ีกําหนด 

 

6. ส่ืออุปกรณ / แหลงเรียนรู 

 1. อุปกรณรอยลูกปด 
7. ภาคผนวก  
 --



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 
ผลการวิเคราะหเคร่ืองมือ 
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สรุปแผนการจัดการเรยีนรู 

 

จุดประสงคการเรียนรู แผนการจัดการเรียนรู 

1. สามารถปนดินน้ํามันตามรูปทรงเรขาคณิตได 5 แบบ  

ตามเวลาท่ีกําหนด 

หนวย รูปทรงมหัศจรรย 

1. ปนดินน้ํามันตามรูปหนอนตามขนาดได 5 ตัว ตามเวลาท่ี

กําหนด 

หนวย หนอนนอยนารัก 

1. ระบายสีตามรูปผักท่ีกําหนดได 5 ภาพ ตามเวลาท่ีกําหนด หนวย ผักวิเศษ 

1. ระบายสีตามรูปผลไมท่ีกําหนดได 5 ภาพ ตามเวลาท่ีกําหนด หนวย ผลไมดีมีประโยชน 

1. พัฒนาทักษะทางสติปญญา เชน  การสังเกต   การเปรียบเทียบ 
ความรู ความเขาใจในเรื่องตางๆ  
2. ใชกลามเนื้อมัดเล็กทํางานประสานสัมพันธระหวางมือ – ตา
ได 
3. พัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวรางกาย 

หนวย บานนอยหลังงาม 

1. พัฒนาทักษะทางสติปญญา เชน  การสังเกต   การเปรียบเทียบ 
ความรู ความเขาใจในเรื่องตางๆ  
2. ใชกลามเนื้อมัดเล็กทํางานประสานสัมพันธระหวางมือ – ตา
ได 
3. พัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวรางกาย 

หนวย เครื่องประดับของหนู 
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การวิเคราะหคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแผนการจัดประสบการณ โดยใชกิจกรรม
สรางสรรค ของนักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 1  โดยผูเช่ียวชาญ 3 ทาน 

  

ท่ี รายการประเมิน 
ผูเช่ียวชาญคนท่ี 

รวม 
คา 
IOC 

การแปลผล 
1 2 3 

1 จุดประสงคการเรียนรู 
1.1 สอดคลองกับตัวชี้วัดตาม
หลักสูตรปฐมวัย 

+1 +1 +1 3 1.00 
 
มีความเหมาะสม 
สามารถนําไปใชได 

2 สาระการเรียนรู 
2.1 มีเนื้อหาตามเรื่องท่ีเรียน +1 +1 +1 3 1.00 

 
มีความเหมาะสม 
สามารถนําไปใชได 

3 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

3.1  จัดกิจกรรมการสอนครบถวน
ตามข้ันตอนของการพัฒนาการ
ปฐมวัย  
3.2  นักเรียนมีสวนรวมในการจัด
กิจกรรมการสอน    
 3.3  จัดกิจกรรมเหมาะสมกับวัย
ผูเรียน  

 
+1 
 
 

+1 
 

+1 
 

 
+1 
 
 

+1 
 

+1 
 

 
+1 
 
 

+1 
 

+1 
 

3 
 
 
3 
 
3 

 
1.00 

 
 

1.00 
 

1.00 
 

 
มีความเหมาะสม 
สามารถนําไปใชได 
 
มีความเหมาะสม 
สามารถนําไปใชได 
มีความเหมาะสม 
สามารถนําไปใชได 

4 ส่ือการเรียนรู 
4.1  ใชสื่อท่ีมีความเหมาะสมกับวัย
และเนื้อหา 
4.2  สอดคลองกับจุดประสงคการ
เรียนรู 

+1 
 

+1 

+1 
 

+1 

+1 
 

+1 

3 
 
3 

1.00 
 

1.00 

 
มีความเหมาะสม 
สามารถนําไปใชได 
มีความเหมาะสม 
สามารถนําไปใชได 

5 การวัดและประเมินผล 

5.1 มีวิธีการวัดผลและประเมินผล
หลากหลายวิธี 
5.2 สอดคลองกับจุดประสงคการ
เรียนรู 

+1 
 

+1 

+1 
 

+1 

+1 
 

+1 

3 
 
3 

1.00 
 

1.00 

 
มีความเหมาะสม 
สามารถนําไปใชได 
มีความเหมาะสม 
สามารถนําไปใชได 
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 การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย (การพัฒนาแบบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก) 
       ผูวิจัยไดดําเนินการสรางและหาคุณภาพเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยตามข้ันตอน ดังนี้ 
 1. ศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก
และแบบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก  
 2. พัฒนาแบบประเมินวัดความสามารถของกลามเนื้อมัดเล็กเปนแบบประเมินเชิงปฏิบัติจริง 
โดยมีเกณฑประเมินตามแนวทาง Scoring Rubric ใหสอดคลองกับวัตถุประสงคและพิจารณาปรับ
เวลา กิจกรรมการวัดและเกณฑการใหคะแนนเพ่ือใหเกิดความเหมาะสมกับวัยและพัฒนาการของเด็ก
อนุบาลปท่ี 1 และกําหนดเกณฑวัดความสามารถของกลามเนื้อมัดเล็ก ใน 6 กิจกรรม ตามตารางท่ี 3.1 
– 3.3 ดังนี้ 
             กิจกรรมท่ี 1 รูปทรงมหัศจรรย    โดยกิจกรรมปน  
    กิจกรรมท่ี 2 หนอนนอยนารกั  โดยกิจกรรมปน     
    กิจกรรมท่ี 3 ผักวิเศษ   โดยกิจกรรมระบายสี    
     กิจกรรมท่ี 4 ผลไมดีมีประโยชน  โดยกิจกรรมระบายสี   
    กิจกรรมท่ี 5 บานนอยหลังงาม  โดยกิจกรรมจัดแยกสิ่งของ  

   กิจกรรมท่ี 6 เครื่องประดับของหนู โดยกิจกรรมรอยลูกปด   
 
ตารางท่ี 3.1  แสดงเกณฑวัดความสามารถของกลามเนื้อมัดเล็ก ของนักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี 1 ใน  
6 กิจกรรม 
 

ระดับคะแนน 
 

กิจกรรม 
5 4 3 2 1 

1. รูปทรง
มหัศจรรย   

ปนดินน้ํามัน
ตามรูปทรง
เรขาคณิต
ตามท่ีกําหนด
ไดครบถวน  
รูป ขนาด
ใหญ  - เล็ก 
จํานวน 5 ชิ้น   
ภายในเวลา 5 
นาที                                

ปนดินน้ํามัน
ตามรูปทรง
เรขาคณิต
ตามท่ีกําหนด
ไดครบถวน  
รูป ขนาด
ใหญ  - เล็ก 
จํานวน 4 ชิ้น   
ภายในเวลา 5 
นาที                                   

ปนดินน้ํามัน
ตามรูปทรง
เรขาคณิต
ตามท่ีกําหนด
ไดครบถวน  
รูป ขนาด
ใหญ  - เล็ก 
จํานวน3 ชิ้น   
ภายในเวลา 5 
นาที                           

ปนดินน้ํามัน
ตามรูปทรง
เรขาคณิต
ตามท่ีกําหนด
ไดครบถวน  
รูป ขนาด
ใหญ  - เล็ก 
จํานวน 2 ชิ้น   
ภายในเวลา 5 
นาที                         

ปนดินน้ํามัน
ตามรูปทรง
เรขาคณิต
ตามท่ีกําหนด
ไดครบถวน  
รูป ขนาด
ใหญ  - เล็ก 
จํานวน 1 ชิ้น   
ภายในเวลา 5 
นาที                                      

 รูป   

ขนาดใหญ  - 
เล็ก จํานวน 5 
ชิ้น   ภายใน

เวลา 5 นาที 

รูป   

ขนาดใหญ  - 
เล็ก จํานวน 4 
ชิ้น   ภายใน

เวลา 5 นาที 

รูป   

ขนาดใหญ  - 
เล็ก จํานวน 3 
ชิ้น   ภายใน

เวลา 5 นาที 

รูป   

ขนาดใหญ  - 
เล็ก จํานวน 2 
ชิ้น   ภายใน

เวลา 5 นาที 

รูป   

ขนาดใหญ  - 
เล็ก จํานวน 1 
ชิ้น   ภายใน

เวลา 5 นาที 



87 
 

ระดับคะแนน 
 

กิจกรรม 
5 4 3 2 1 

2. หนอนนอย
นารัก 

ปนดินน้ํามัน
ตามรูปหนอน

ตามขนาดได 
5 ตัว ตาม
เวลาท่ีกําหนด 

ปนดินน้ํามัน
ตามรูปหนอน

ตามขนาดได 
4 ตัว ตาม
เวลาท่ีกําหนด 

ปนดินน้ํามัน
ตามรูปหนอน

ตามขนาดได 
3 ตัว ตาม
เวลาท่ีกําหนด 

ปนดินน้ํามัน
ตามรูปหนอน

ตามขนาดได 
2 ตัว ตาม
เวลาท่ีกําหนด 

ปนดินน้ํามัน
ตามรูปหนอน

ตามขนาดได 
1 ตัว ตาม
เวลาท่ีกําหนด 

3. ผักวิเศษ ระบายสีตาม
รูปผักท่ี
กําหนดได 5 

ภาพ ตาม
เวลาท่ีกําหนด 

ระบายสีตาม
รูปผักท่ี
กําหนดได 4 

ภาพ ตาม
เวลาท่ีกําหนด 

ระบายสีตาม
รูปผักท่ี
กําหนดได 3 

ภาพ ตาม
เวลาท่ีกําหนด 

ระบายสีตาม
รูปผักท่ี
กําหนดได 2 

ภาพ ตาม
เวลาท่ีกําหนด 

ระบายสีตาม
รูปผักท่ี
กําหนดได 1 

ภาพ ตาม
เวลาท่ีกําหนด 

4. ผลไมดีมี
ประโยชน 

ระบายสีตาม
รูปผลไมท่ี
กําหนดได 5 

ภาพ ตาม
เวลาท่ีกําหนด 

ระบายสีตาม
รูปผลไมท่ี
กําหนดได 4 

ภาพ ตาม
เวลาท่ีกําหนด 

ระบายสีตาม
รูปผลไมท่ี
กําหนดได 3 

ภาพ ตาม
เวลาท่ีกําหนด 

ระบายสีตาม
รูปผลไมท่ี
กําหนดได 2 

ภาพ ตาม
เวลาท่ีกําหนด 

ระบายสีตาม
รูปผลไมท่ี
กําหนดได 1 

ภาพ ตาม
เวลาท่ีกําหนด 

5. บานนอยหลัง
งาม 

จัดแยกสิ่งของ

ภายในบานท่ี
กําหนดได 5 
ประเภท ตาม

เวลาท่ีกําหนด 

จัดแยกสิ่งของ

ภายในบานท่ี
กําหนดได 4 
ประเภท ตาม

เวลาท่ีกําหนด 

จัดแยกสิ่งของ

ภายในบานท่ี
กําหนดได 3 
ประเภท ตาม

เวลาท่ีกําหนด 

จัดแยกสิ่งของ

ภายในบานท่ี
กําหนดได 2 
ประเภท ตาม

เวลาท่ีกําหนด 

จัดแยกสิ่งของ

ภายในบานท่ี
กําหนดได 1 
ประเภท ตาม

เวลาท่ีกําหนด 
6. เครื่องประดับ
ของหนู 

รอยลูกปด

ตามท่ีกําหนด
ได 5 เสน 
ตามเวลาท่ี

กําหนด 

รอยลูกปด

ตามท่ีกําหนด
ได 4 เสน 
ตามเวลาท่ี

กําหนด 

รอยลูกปด

ตามท่ีกําหนด
ได 3 เสน 
ตามเวลาท่ี

กําหนด 

รอยลูกปด

ตามท่ีกําหนด
ได 2 เสน 
ตามเวลาท่ี

กําหนด 

รอยลูกปด

ตามท่ีกําหนด
ได 1 เสน 
ตามเวลาท่ี

กําหนด 
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ตารางท่ี 3.2  แสดงระดับความสามารถของกลามเนื้อมัดเล็ก ของนักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี 1  
       ในแตละกิจกรรม 

 

เกณฑ ระดับ 
5 
4 
3 
2 
1 

ดีเยี่ยม 
ดี 

ปานกลาง 
ผาน 

ปรับปรุง 
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ผลการเปรียบเทียบคะแนนกอนเรียนและหลังเรียน กิจกรรมท่ี 1 รูปทรงมหัศจรรย   

เลขท่ี คะแนนกอนเรียน คะแนนหลังเรียน 
1 4 5 
2 3 4 
3 3 4 
4 4 5 
5 3 4 
6 3 4 
7 3 4 
8 4 5 
9 5 5 
10 3 4 
11 3 4 
12 4 5 
13 2 3 
14 4 5 
15 3 4 
16 3 4 
17 4 5 
18 2 3 
19 5 5 
20 2 3 
21 3 4 
22 2 3 
23 3 4 
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ตารางแสดงจํานวนนักเรียนท่ีไดคะแนนกอนเรียน – หลังเรียน กิจกรรมท่ี 1 รูปทรงมหัศจรรย   

คะแนน คะแนนกอนเรียน (คน) คะแนนหลังเรียน (คน) 
5 2 8 
4 6 11 
3 11 4 
2 4 0 
1 0 0 

 

ผลการเปรียบเทียบคะแนนกอนเรียนและหลังเรียน กิจกรรมท่ี 2 หนอนนอยนารัก 

เลขท่ี คะแนนกอนเรียน คะแนนหลังเรียน 
1 4 5 
2 3 4 
3 3 4 
4 4 5 
5 3 4 
6 3 4 
7 3 4 
8 5 5 
9 3 4 
10 4 4 
11 3 4 
12 4 5 
13 2 3 
14 4 5 
15 3 4 
16 3 4 
17 2 3 
18 3 4 
19 3 4 
20 2 3 
21 3 4 
22 2 3 
23 3 4 

 



91 
 

ตารางแสดงจํานวนนักเรียนท่ีไดคะแนนกอนเรียน – หลังเรียน กิจกรรมท่ี 2 หนอนนอยนารัก 

คะแนน คะแนนกอนเรียน (คน) คะแนนหลังเรียน (คน) 
5 1 5 
4 5 14 
3 13 4 
2 4 0 
1 0 0 

 

ผลการเปรียบเทียบกอนเรียนและหลังเรียน กิจกรรมท่ี 3 ผักวิเศษ 

เลขท่ี คะแนนกอนเรียน คะแนนหลังเรียน 
1 4 5 
2 5 5 
3 4 5 
4 4 5 
5 3 4 
6 3 4 
7 3 4 
8 4 5 
9 3 4 
10 5 5 
11 3 4 
12 4 5 
13 2 3 
14 4 5 
15 4 5 
16 3 4 
17 3 4 
18 4 4 
19 5 5 
20 2 3 
21 3 4 
22 4 4 
23 3 4 
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ตารางแสดงจํานวนนักเรียนท่ีไดคะแนนกอนเรียน – หลังเรียน กิจกรรมท่ี 3 ผักวิเศษ 

คะแนน คะแนนกอนเรียน (คน) คะแนนหลังเรียน (คน) 
5 3 10 
4 9 11 
3 9 2 
2 2 0 
1 0 0 

 

ผลการเปรียบเทียบกอนเรียนและหลังเรียน กิจกรรมท่ี 4 ผลไมดีมีประโยชน 

เลขท่ี คะแนนกอนเรียน คะแนนหลังเรียน 
1 3 5 
2 4 5 
3 3 5 
4 5 5 
5 2 4 
6 3 5 
7 2 4 
8 3 5 
9 2 4 
10 4 5 
11 2 4 
12 5 5 
13 1 3 
14 4 5 
15 4 5 
16 2 4 
17 2 4 
18 2 4 
19 3 5 
20 1 3 
21 2 4 
22 3 5 
23 2 4 
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ตารางแสดงจํานวนนักเรียนท่ีไดคะแนนกอนเรียน – หลังเรียน กิจกรรมท่ี 4 ผลไมดีมีประโยชน 

คะแนน คะแนนกอนเรียน (คน) คะแนนหลังเรียน (คน) 
5 2 12 
4 3 9 
3 7 2 
2 9 0 
1 2 0 

 

ผลการเปรียบเทียบกอนเรียนและหลังเรียน กิจกรรมท่ี 5 บานนอยหลังงาม 

เลขท่ี คะแนนกอนเรียน คะแนนหลังเรียน 
1 3 4 
2 4 5 
3 4 5 
4 5 5 
5 2 3 
6 3 4 
7 3 4 
8 5 5 
9 3 4 
10 4 5 
11 3 4 
12 4 5 
13 2 3 
14 4 4 
15 4 4 
16 3 4 
17 2 3 
18 3 4 
19 4 4 
20 3 4 
21 3 4 
22 4 5 
23 3 4 
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ตารางแสดงจํานวนนักเรียนท่ีไดคะแนนกอนเรียน – หลังเรียน กิจกรรมท่ี 5 บานนอยหลังงาม 

คะแนน คะแนนกอนเรียน (คน) คะแนนหลังเรียน (คน) 
5 2 9 
4 8 11 
3 10 3 
2 3 0 
1 0 0 

 

ผลการเปรียบเทียบกอนเรียนและหลังเรียน กิจกรรมท่ี 6 เครื่องประดับของหนู 

เลขท่ี คะแนนกอนเรียน คะแนนหลังเรียน 
1 3 4 
2 4 5 
3 4 5 
4 5 5 
5 2 3 
6 3 4 
7 3 4 
8 4 5 
9 3 4 
10 5 5 
11 3 4 
12 5 5 
13 2 3 
14 4 5 
15 3 5 
16 3 4 
17 2 3 
18 3 4 
19 4 4 
20 3 4 
21 2 3 
22 4 5 
23 2 3 
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ตารางแสดงจํานวนนักเรียนท่ีไดคะแนนกอนเรียน – หลังเรียน กิจกรรมท่ี 6 เครื่องประดับของหนู 

คะแนน คะแนนกอนเรียน (คน) คะแนนหลังเรียน (คน) 
5 3 9 
4 9 10 
3 6 4 
2 5 0 
1 0 0 



 
 

 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
แบบตอบรับบทความวิจัย 
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ภาคผนวก ฉ 

ผลการสอบวัดภาษาอังกฤษตามเกณฑ CEFR 
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