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บทคัดย่อ 
 การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์  1)  เพื่อพัฒนาหลักสูตร “สนุกวิทย์ พิชิตปัญหา” 2)  เพื่อ
เปรียบเทียบความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีที่  3 โรงเรียน 
วดัแหลมฟ้าผ่า โดยใชห้ลกัสูตร “สนุกวิทย ์ พิชิตปัญหา” ก่อนเรียนและหลงัเรียน  กลุ่มตวัอย่างคือ 
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวดัแหลมฟ้าผ่า  ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา 
สมุทรปราการ เขต 1 จ านวน  40  คน  โดยวิธีการสุ่มกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง  เคร่ืองมือในการวิจยั 
ไดแ้ก่  1)  แผนการจดัการเรียนรู้ 12 แผน  2)  แบบวดัความสามารถในการคิดแก้ปัญหาเป็นแบบ 
ปรนยั 4 ตวัเลือก  มีค่าความยากง่ายอยู่ระว่าง 0.22 - 0.80  มีค่าอ านาจจ าแนกอยูร่ะหว่าง 0.20 - 0.45 
และมีค่าความเช่ือมัน่ เท่ากับ 0.61  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูลไดแ้ก่  ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  และสถิติทดสอบทีแบบกลุ่มตวัอยา่งสองกลุ่มไม่อิสระต่อกนั 
 ผลการวิจยัพบว่า 
 1. หลักสูตร  “สนุกวิทย์  พิ ชิตปัญหา”  โดยมีองค์ประกอบครบถ้วน  และมีความ
เหมาะสม  ประกอบด้วย  หลักการ  จุดมุ่งหมาย  มาตรฐานกลุ่มสาระและการเรียนรู้  โครงสร้าง
เน้ือหาและเวลา  แนวการจดัการเรียนรู้  ส่ือและแหล่งเรียนรู้  และการวดัและการประเมินผล 
 2. ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา หลังการใช้หลักสูตรสูงกว่าก่อนการใช้หลักสูตร
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .001 
 ค าส าคัญ : พฒันาหลกัสูตร  , การคิดแกปั้ญหา, ความสามารถในการคิดแกปั้ญหา 
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ABSTRACT 
 The objectives of this research were 1) to develop the “Enjoy Science and Problem 
Solving” program to enhance problem solving abilities of grade 9 students at Wat  Laem Fah Pa 
School, 2) to compare problem solving abilities of the sample before and after learning the “Enjoy 
Science and Problem Solving” program. The sample of this study was 40 grade 9 students at Wat  
Laem Fa Pha School under Samut Prakan Primary Education Service Area Office 1. The sample 
was selected based on a purposive sampling. The research instruments were 1) 12 learning plans, 
2) a problem solving ability scale with four-option multiple choice questions with level of 
difficulty of 0.22 - 0.80 and discriminatory power of 0.20 - 0.45 and  reliability of 0.61. Data were 
collected then analyzed using statistics including mean, standard deviation, and dependent sample 
t-test. 
 The findings revealed the following 
 1. The “Enjoy Science and Problem Solving” contained complete and appropriate 
components, consisting of principles, purposes, learning area and learning standards, content and 
time structure, and learning management guidelines, media and learning resources, and 
measurement and evaluation.  
 2. After learning the “Enjoy Science and Problem Solving” program, the sample had 
higher problem solving abilities than before with a statistical significance level of .001.  
 Keywords: Program development, Problem solving, Ability to think and solve problems 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

 วิทยานิพนธ์ฉบับน้ีเสร็จสมบูรณ์ได้ด้วยดี  เพราะได้รับความเมตตากรุณาและความ
อนุเคราะห์อย่างดีย่ิงจากอาจารย์  ดร.เพ็ญพร  ทองค าสุก  และศาสตราจารย์ ดร.บังอร  เสรีรัตน์ 
โดยไดใ้ห้ค าปรึกษา  แนะน า  ตรวจแกไ้ขขอ้บกพร่อง  ซ่ึงลว้นแต่เป็นส่ิงที่มีประโยชน์อยา่งมากใน
การวิจยัคร้ังน้ี  ผูวิ้จยัขอกราบขอบพระคุณเป็นอยา่งสูง 
 ขอกราบขอบพระคุณคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ที่กรุณาตรวจสอบให้ค าแนะน า
และขอ้เสนอแนะต่าง ๆ  เพื่อน าไปปรับปรุงจนเป็นวิทยานิพนธ์ที่สมบูรณ์ 
 ขอกราบขอบพระคุณ  รองศาสตราจารย ์ ดร.วิโฬฏฐ์  วฒันานิมิตกูล  ผูช่้วยศาสตราจารย ์
ดร.เปรมสุรีย ์ เช่ือมทอง  และนางเรไร  เขียนดวงจนัทร์  ที่เสียสละเป็นผูเ้ช่ียวชาญในการตรวจสอบ
แกไ้ขเคร่ืองมือในการวิจยั 
 ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยท์ุกท่านที่ถ่ายทอดความรู้แก่ผูวิ้จยั  ขอบพระคุณเจา้หนา้ที่
ทุกท่านที่ให้ความช่วยเหลือประสานงานตลอดจนพี่และเพื่อนที่คอยช่วยเหลือ  ขอบพระคุณ
ผูอ้  านวยการโรงเรียนวดัแหลมฟ้าผ่า นางสาวอรการย ์ สินธ์ุสุวรรณ  ที่ให้การสนับสนุนมาโดยตลอด
ขอบใจนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 โรงเรียนวัดแหลมฟ้าผ่า  ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาสมุทรปราการ เขต 1  ที่ตั้งใจร่วมกิจกรรมการเรียนรู้เป็นอย่างดี  และกราบขอบพระคุณ  
คุณพ่อ  คุณแม่  ครอบครัว  และครูอาจารยท์ี่มีพระคุณย่ิง  ในการให้การศึกษาอนัเป็นพ้ืนฐานส าคญั  
คอยให้ความรัก  ก าลงัใจ  และให้สนบัสนุนเป็นอยา่งดีมาโดยตลอด 
 

รัตนศกัด์ิ  ทองปัญญา 
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บทที่ 1 
บทน ำ 

 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 จากพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ  พ.ศ. 2542  มาตรา 24 (2) ระบุว่า  การจัด
กระบวนการเรียนรู้ ให้สถานศึกษาและหน่วยงานด าเนินการฝึกทกัษะ  กระบวนการคิด  การจดัการ 
การเผชิญสถานการณ์การประยกุต์ความรู้มาเพ่ือป้องกนัและแกไ้ขปัญหานั้น  การจดัการเรียนรู้ให้
ผูเ้รียนจึงมีความจ าเป็นอย่างย่ิงที่ตอ้งเตรียมความพร้อมให้ผูเ้รียนสามารถรับมือกับความกา้วไกล
และความกา้วล ้าทางนวตักรรมที่เกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว  รวมถึงขอ้มูลข่าวสารที่ผูเ้รียนสามารถเขา้ถึง
ได้ง่าย  ดงันั้นทกัษะแห่งการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 อนัไดแ้ก่ ทักษะการเรียนรู้นวตักรรม  ทกัษะ
สารสนเทศ  และทกัษะชีวิตและอาชีพ  จึงเป็นส่ิงที่ผูส้อนควรพฒันาผูเ้รียนโดยเฉพาะ ทักษะการ
เรียนรู้นวตักรรม  ประกอบด้วย  คิดสร้างสรรค์  ใส่ใจนวตักรรม  มีวิจารณญาณ  แก้ปัญหาเป็น 
ส่ือสารดี  เต็มใจร่วมมือ  จะเห็นได้ว่าในทักษะการเรียนรู้นวัตกรรมน้ีมีทักษะการแก้ปัญหาที่ 
สอดคลอ้งกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ เร่ืองการประยุกต์ความรู้เพื่อป้องกันและแก้ไข
ปัญหา  และหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 2551 มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีศักยภาพตาม
มาตรฐานการเรียนรู้ซ่ึงการพฒันาผูเ้รียนให้บรรลุมาตรฐานการเรียนรู้ที่ก  าหนดนั้นจะตอ้งช่วยให้
ผูเ้รียนเกิดสมรรถนะส าคญั 5 ประการ หน่ึงในสมรรถนะนั้น  คือ ความสามารถในการแก้ปัญหา  
เป็นความสามารถในการแกปั้ญหาและอุปสรรคต่างๆ  ที่เผชิญไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสมบนพ้ืนฐาน
ของหลักเหตุผล  คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ  เขา้ใจความสัมพนัธ์และการเปลี่ยนแปลงของ
เหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม  แสวงหาความรู้  ประยุกตค์วามรู้มาใชใ้นการป้องกนัและแกปั้ญหาและมี
การตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงตนเองและผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม  จะเห็นได้ว่า
ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาเป็นเป้าหมายส าคญัในการพฒันาบุคคลากรในประเทศให้มีทกัษะ
ที่พร้อมเข้าจะสู่ประชาคมโลก  จากรายงานผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน 
ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 ในปีการศึกษา 2557 ฉบับที่ 2 ค่าสถิติส าหรับโรงเรียนแยกตาม
มาตรฐานการเรียนรู้ของโรงเรียนวดัแหลมฟ้าผ่า จงัหวดัสมุทรปราการโดยภาพรวมคะแนนเฉลี่ย
รายวิชาวิทยาศาสตร์จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน เฉลี่ยได ้32.54  (รายงานประจ าปีของสถานศึกษา 
Self-Assessment Report:SAR ปีการศึกษา 2557, น.74) เป็นคะแนนเฉลี่ยของโรงเรียนที่ต ่ากว่า
คะแนนเฉลี่ยของประเทศและมาตรฐานที่โรงเรียนควรเร่งพัฒนาคือ มาตรฐานการเรียนรู้ ว4.1 
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เร่ืองแรงและการเคลื่อนที่ .ในเน้ือหามีความเก่ียวขอ้งกบัการแกปั้ญหารวมถึงการค านวณ  นักเรียน
ส่วนใหญ่ท าคะแนนในส่วนการแกปั้ญหาไดไ้ม่ดี  จึงท าให้เห็นว่านักเรียนยงัมีปัญหาเก่ียวกบัการ
ค านวณและความสามารถในการคิดแกปั้ญหา  

ผูวิ้จยัจึงสนใจที่จะพฒันาหลักสูตร  “สนุกวิทย ์พิชิตปัญหา”  เพื่อพฒันาความสามารถใน
การคิดแกปั้ญหาให้กบัผูเ้รียนและเพื่อเป็นแนวทางในการพฒันาการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ให้
เกิดประสิทธิภาพย่ิงขึ้น และสนองตอบต่อความมุ่งหมายในการพฒันาเด็กไทยให้มีคุณภาพ เป็น
ก าลงัส าคญัในการพฒันาประเทศต่อไป 

 

วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 1. เพื่อพฒันาหลกัสูตร “สนุกวิทย ์พิชิตปัญหา” 
 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 
โรงเรียนวดัแหลมฟ้าผ่า โดยใชห้ลกัสูตร “สนุกวิทย ์ พิชิตปัญหา” ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 

สมมติฐำนของกำรวิจัย 
 นกัเรียนที่เรียนดว้ยหลกัสูตร “สนุกวิทย ์พิชิตปัญหา”  มีความสามารถในการคิดแกปั้ญหา
หลงัการสอนตามหลกัสูตรสูงกว่าก่อนการสอนตามหลกัสูตร 
 

ขอบเขตของกำรวิจัย 
 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 1. ประชากรที่ใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวดัแหลมฟ้าผ่า 
ปีการศึกษา 2561  จ านวน 2 ห้อง  รวมทั้งส้ิน 60 คน 
 2. กลุ่มตวัอย่างในการวิจยัคร้ังน้ี  ไดแ้ก่  นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3  โรงเรียนวดัแหลมฟ้าผ่า 
จงัหวดัสมุทรปราการ ปีการศึกษา 2561  จ านวน  40 คน  ซ่ึงไดม้าโดยวิธีการสุ่มแบบเจาะจง เฉพาะ
นกัเรียนที่เรียนนอกเวลาในกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ 
 ระยะเวลำที่ศึกษำ 
 ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา 2561  จ านวน  40  ชัว่โมง ในชัว่โมงกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ 
 ตัวแปรที่ศึกษำ 
 ตวัแปรตน้  คือ  หลกัสูตร “สนุกวิทย ์ พิชิตปัญหา” 
 ตวัแปรตาม  คือ  ความสามารถในการคิดแกปั้ญหา 
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เน้ือหำของหลักสูตร 
 หลักสูตร “สนุกวิทย์  พิชิตปัญหา” มีเน้ือหาในสาระที่  4 เร่ืองแรงและการเคลื่อนที่ ซ่ึง
ประกอบดว้ย  แรง  แรงกิริยาและแรงปฏิกิริยา  การเคลื่อนที่ของวตัถุ  แรงในชีวิตประจ าวนั  คาน
โดยเน้ือหามีความเหมาะสมและสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของหลักสูตร และสามารถน ามาจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมนกัเรียนให้พฒันาความสามารถในการคิดแกปั้ญหาได ้
 

ประโยชน์ที่ได้จำกกำรวิจัย 
 1. นักเรียนมีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาเพ่ิมสูงขึ้ น ในการระบุสาเหตุของปัญหา 
การวางแผนและเสนอวิธีแกปั้ญหา  ด าเนินการแกปั้ญหา  ก ากับและติดตาม พร้อมทั้งตรวจสอบ
ผลลพัธ์ในการแกปั้ญหา  หลงัจากไดเ้รียนรู้ตามหลกัสูตร “สนุกวิทย ์ พิชิตปัญหา” 
 2. ครูไดม้ีแนวทางในการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ที่สามารถพฒันาความสามารถ
ในการคิดแกปั้ญหาของผูเ้รียนให้สูงขึ้น 
 3. สถานศึกษามีหลักสูตรเพื่อใช้กาจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ เพื่ อพัฒนา
ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของผูเ้รียนในสถานศึกษา 
 

นิยำมศัพท์เฉพำะ 
หลักสูตร  หมายถึง มวลประสบการณ์ที่โรงเรียนจดัให้แก่ผูเ้รียน ผ่านกระบวนการที่จะน า

ผูเ้รียนไปสู่จุดมุ่งหมายปลายทาง โดยการพฒันาความสามารถเพ่ือจะท าส่ิงต่างๆให้ดีและเหมาะสม
ส าหรับการด ารงชีวิต  ประกอบดว้ย 1. หลักการ  2. จุดมุ่งหมาย  3. มาตรฐานกลุ่มสาระและสาระ
การเรียนรู้  4.โครงสร้างเน้ือหาและเวลา  5. แนวทางการจดัการเรียนรู้  6. ส่ือและแหล่งการเรียนรู้
และ  7. การวดัและประเมินผล 
 กำรพัฒนำหลักสูตร  “สนุกวิทย์ พิ ชิตปัญหำ”  หมายถึง  การจัดท าหลักสูตรขึ้ นมา 
เพื่อให้สอดคล้องกับที่มาและความส าคัญในการจัดท าหลักสูตร โดยมีการวางแผนและพัฒนา
ประสบการณ์การเรียนรู้  เพื่อน ามาเป็นแนวทางในการจดัการเรียนการสอนที่สร้างบรรยากาศสนุก
และในการพฒันาหลกัสูตร “สนุกวิทย ์ พิชิตปัญหา” คร้ังน้ีประกอบดว้ย ขั้นตอนการสร้างหลกัสูตร  
4 ขั้นตอน คือ  1. ศึกษาขอ้มูลพ้ืนฐาน  2. การพฒันาโครงร่างหลกัสูตร  3. การทดลองใช้หลกัสูตร 
และ  4. การประเมินผลและปรับปรุงหลกัสูตร 
 ควำมสำมำรถในกำรคิดแก้ปัญหำ หมายถึง ผลของการพัฒนาความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์  โดยการน าประสบการณ์เดิมที่เกิดจากการเรียนรู้มาเป็นพ้ืนฐานการ
แกปั้ญหาในสถานการณ์หรือปัญหาใหม่ โดยมีขั้นตอนหรือกระบวนการในการแกปั้ญหาให้บรรลุ
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เป้าหมายหรือวตัถุประสงค์ที่ตั้งไว ้ ประกอบดว้ย  1. ระบุสาเหตุของปัญหา  2. วางแผนและเสนอวิธี
แก้ปัญหา  3. ด าเนินการแก้ปัญหา  4. การก ากับและติดตาม  และ 5. ตรวจสอบผลลัพธ์จากการ
แกปั้ญหา แลว้ใชแ้บบวดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหา จ านวน 30 ขอ้ ประเมินความสามารถใน
การคิดแกปั้ญหาของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 
 นักเรียน  หมายถึง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  ประจ าภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 
โรงเรียนวดัแหลมฟ้าผ่า  ต าบลแหลมฟ้าผ่า  อ าเภอพระสมุทรเจดีย ์ จงัหวดัสมุทรปราการ 
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กรอบแนวคิดในกำรพัฒนำหลักสูตร 
 การพฒันาหลักสูตร “สนุกวิทย ์ พิชิตปัญหา” ผูวิ้จัยด าเนินการตามกรอบแนวคิดในการ
พฒันาหลกัสูตร ดงัน้ี 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำพที่ 1  กรอบแนวคิดในกำรพัฒนำหลกัสูตร “ สนุกวิทย์  พิชิตปัญหำ” 

กำรศึกษำข้อมูลพื้นฐำน 
- พระราชบญัญตัิการศึกษา 
- หลกัสูตรแกนกลางการศึกษา 
   ขั้นพ้ืนฐานพุทธศกัราช 2551  
- หลกัสูตรกลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ 
- ความสามารถในการคิดแกปั้ญหา 
 
 
 

ควำมรู้เกี่ยวกับกำรจัดท ำหลักสูตร 
- ความหมายของหลกัสูตร 
- ความส าคญั/องคป์ระกอบ 
- รูปแบบของหลกัสูตร  
- ลกัษณะของหลกัสูตรที่ดี 
- การพฒันาหลกัสูตร 
 
 ปรัชญำกำรศึกษำกับกำรพัฒนำ
หลักสูตร 
- ปรัชญาสารัตถนิยม 
- ปรัชญาสัจนิยมวิทยา 
- ปรัชญาพิพฒันนิยม 
 
 
ทฤษฎีกำรเรียนรู้ 
- ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญา
ของเพียเจต์ 

งำนวิจัยที่เกีย่วข้อง 
- งานวิจยัในประเทศ 
- งานวิจยัต่างประเทศ 
 

ควำมสำมำรถในกำรคิดแก้ปัญหำ 
1. ระบุสาเหตุของปัญหา   
2. วางแผนและเสนอวิธีแกปั้ญหา   
3. ด าเนินการแกปั้ญหา   
4. การก ากบัและติดตาม   
5. ตรวจสอบผลลพัธ์จากการแกปั้ญหา 
 
 
 

       หลักสูตร “สนุกวิทย์  พิชิตปัญหำ” 
1. หลกัการ 
2. จุดมุ่งหมาย 
3. มาตรฐานกลุ่มสาระและสาระการเรียนรู้ 
4.โครงสร้างเน้ือหาและเวลา 
5. แนวทางการจดัการเรียนรู้ 
6. ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
7. การวดัและประเมินผล 



บทที่ 2  
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 การศึกษาวิจัยการพฒันาหลกัสูตร “สนุกวิทย ์ พิชิตปัญหา”  เพื่อพฒันาความสามารถใน
การคิดแกปั้ญหา ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3  โรงเรียนวดัแหลมฟ้าผ่า  คร้ังน้ีผูวิ้จยัไดศึ้กษา
สาระส าคญัต่าง ๆ  ที่เก่ียวขอ้งกบัการพฒันาหลกัสูตรเพ่ือประกอบการวิจยัดงัน้ี 

 1. หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 
 2. หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
 3. แนวคิดเก่ียวกบัการพฒันาหลกัสูตร 
 4. ปรัชญาการศึกษา 
 5. ทฤษฎีการเรียนรู้ 
 6. ความสามารถในการคิดแกปั้ญหา 
 7. งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 
 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
กระทรวงศึกษาธิการใช้หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช 2551 เป็น

หลกัสูตรแกนกลางของประเทศ โดยก าหนดจุดหมายและมาตรฐานการเรียนรู้ เป็นเป้าหมายในการ
พฒันาคุณภาพผูเ้รียน ให้เป็นคนดี มีปัญญา มีคุณภาพชีวิตที่ดี และมีขีดความสามารถในการแข่งขนั
ในเวทีระดบัโลก (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552) 

วิสัยทัศน์ 
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  มีเป้าหมายพฒันาผูเ้รียน ให้เป็นก าลงัหลกัของชาติ

และเป็นคนที่มีความพร้อมทั้งร่างกาย  ความรู้  คุณธรรม  จริยธรรม  มีความตระหนักในความเป็น 
คนไทยและพลโลก  ยึดถือการปกครองในระบอบประชาธิปไตย  อนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข  
มีทักษะความรู้พ้ืนฐาน และเจตคติที่ดีน าสู่การศึกษาต่อ  สามารถศึกษาได้ตลอดชีวิตและประกอบ
อาชีพได ้อีกทั้งยึดผูเ้รียนเป็นส าคญั  บนพ้ืนฐานสูงสุดที่ทุกคนสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได้
ตามศกัยภาพ  
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 หลักการ 
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มีหลกัการที่ส าคญั  ดงัน้ี 
1. เป็นหลักสูตรเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดมุ่งหมายและมาตรฐานการเรียนรู้

ส าหรับพฒันาผูเ้รียนในระดบัเยาวชนและเด็กให้มีทกัษะ ความรู้ คุณธรรมและเจตคติ ที่ดีของไทย
ควบคู่กบัความเป็นพลโลก 

2. เป็นหลกัสูตรเพื่อปวงชน ที่ทุกคนมีโอกาสไดก้ารศึกษาอยา่งเสมอภาค และมีคุณภาพ 
3. เป็นหลกัสูตรการกระจายอ านาจ สู่สังคมไดม้ีส่วนร่วมในการจดัการศึกษาให้เหมาะสมกบั

สภาพความตอ้งการของทอ้งถิ่น 
4. เป็นหลักสูตรที่มีโครงสร้างยืดหยุ่นในด้านสาระการเรียนรู้ การจัดการเรียนรู้และเวลา 
5. เป็นหลกัสูตรที่ยึดผูเ้รียนเป็นส าคญั  
6. เป็นหลกัสูตรส าหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอธัยาศยัให้ความส าคญักบัทุก

กลุ่มเป้าหมาย  สามารถเทียบโอนประสบการณ์ร่วมถึงผลการเรียนรู้ได ้
 จุดหมาย 
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งพฒันาผูเ้รียนให้เป็นคนดี  มีปัญญา มีความสุข
มีศกัยภาพในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพได ้
 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  มุ่งเนน้ให้ผูเ้รียนมีสมรรถนะส าคญั 5 ประการ ดงัน้ี 
 1. มีความสามารถในการส่ือสาร โดยตอ้งสามารถรับและส่งสารได ้มีวฒันธรรมและ

การใชภ้าษาส่ือสารความคิด ความเขา้ใจ ความรู้สึก ความรู้ในมุมมองของตนเอง เพื่อแลกเปลี่ยนขอ้มูล
ประสบการณ์และข่าวสารที่ เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาสังคมและตนเอง รวมถึงการพูดต่อรอง 
เพื่อลดปัญหาความขดัแยง้ต่างๆ ส าหรับการเลือกรับหรือไม่รับขอ้มูลข่าวสารตอ้งพิจารณาจากความ
ถูกตอ้งและเหตุผล ในการเลือกใช้วิธีการส่ือสารอย่างมีประสิทธิภาพจะตอ้งค านึงถึงผลที่ตามมาต่อ
สังคมและตนเอง 

 2. มีความสามารถในการคิด ต้องสามารถคิดวิเคราะห์สังเคราะห์ คิดสร้างสรรค ์ 
คิดเป็นระบบ และคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ที่น าไปสู่การสร้างองค์ความรู้หรือสารสนเทศใหม่ส าหรับ
ช่วยตดัสินใจให้สังคมและตนเองไดเ้หมาะสม 

 3. มีความสามารถในการแก้ปัญหา จะตอ้งสามารถแกปั้ญหาและอุปสรรคต่างๆ  ที่
เผชิญไดถู้กตอ้งเหมาะสมตามหลกัของเหตุผล คุณธรรมและสารสนเทศ เข้าใจความสัมพนัธ์และ
เหตุการณ์ต่างๆ ที่เปลี่ยนแปลงไปในสังคม รู้จกัหาความรู้ ประยกุตใ์ชค้วามรู้ เพื่อป้องกนั  แกปั้ญหา 
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รวมถึงช่วยในตัดสินใจอย่างประสิทธิภาพ ตระหนักถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อส่ิงแวดลอ้ม  สังคม  
และตนเอง 

 4. มีความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต  จะตอ้งสามารถน ากระบวนการต่างๆ ที่เกิด
จากประสบการณ์ไปใชใ้นการด าเนินชีวิต ผ่านการเรียนรู้ดว้ยตนเองอยา่งต่อเน่ือง รวมถึงการท างาน
และการอยู่ร่วมกนัในสังคมที่ส่งเสริมความสัมพนัธ์ที่ดีงามระหว่างบุคคล สามารถจดัการปัญหาและ
ความขดัแยง้ต่างๆ อยา่งเหมาะสม มีการปรับตวัที่ดีต่อการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดลอ้ม 
และไม่แสดงพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงคอ์นัจะส่งผลกระทบต่อตนเองและผูอ้ื่น 

 5. มีความสามารถในการใช้เทคโนโลยี จะต้องมีความสามารถในการเลือก และใช ้
เทคโนโลยีด้านต่างๆ รวมถึงทักษะกระบวนการต่างๆ ทางเทคโนโลยี ในการใช้พฒันาสังคม และ
ตนเอง ส่วนการเรียนรู้ การส่ือสาร การท างาน การแกปั้ญหาอย่างสร้างสรรค์ ตอ้งเหมาะสม มีความ 
ถูกตอ้ง และตอ้งก ากบัดว้ยคุณธรรม 

 

หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
1. ความหมายของวิทยาศาสตร์ 
วิทยาศาสตร์ (Science) เป็นความรู้ที่เกิดจากสติปัญญาและความพยายามของมนุษย์ใน

การศึกษาเพ่ือท าความเขา้ใจส่ิงต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นบนโลกและในเอกภพ  นักวิทยาศาสตร์ศึกษาหลาย
คนได้อธิบายถึงธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ว่าเป็นลักษณะเฉพาะตัวของวิทยาศาสตร์ที่ท าให้
แตกต่างจากศาสตร์ความรู้แขนงอื่น ๆ รวมถึงเป็นค่านิยม ข้อสรุป แนวคิด หรือค าอธิบายที่บ่งช้ี
เก่ียวกบัอาชีพนักวิทยาศาสตร์ ลกัษณะและวิธีการท างานของนักวิทยาศาสตร์ ความรู้และแนวคิด
ทางวิทยาศาสตร์ รวมถึงผลของวิทยาศาสตร์ที่มีต่อสังคม (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี, 2563, น.6) 

2. ธรรมชาติและลักษณะเฉพาะของวิทยาศาสตร์ 
ความรู้ในวิทยาศาสตร์เกิดจากความพยายามและความมุ่งมัน่ของมนุษย ์ ที่ใชก้ระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ ศึกษาหาความรู้อยา่งมีแบบแผน และการสืบเสาะ ท าให้เกิดองคค์วามรู้ใหม่ๆ อยู่
ตลอดเวลา ความรู้และกระบวนการ ที่กล่าวมาถูกการถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่น ท าให้ความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์สามารถอธิบาย  ตรวจสอบและน ามาใช้อา้งอิงทั้งในการสนับสนุน หรือโตแ้ยง้ เมื่อ
คน้พบขอ้มูลหรือหลกัฐานใหม่ๆ หรือขอ้มูลเดิมเดียวกนัก็อาจเกิดความขดัแยง้ซ่ึงนักวิทยาศาสตร์
จะแปลความหมายด้วยวิธีการและแนวความคิดที่ต่างกัน จึงท าให้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์นั้ น
เปลี่ยนแปลงได ้
  



9 
 

3. วิสัยทัศน์ 
 หลักสูตรและการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์จะเช่ือมโยงเน้ือหาแนวคิดหลัก และ

กระบวนการที่เป็นสากลแต่มีความสอดคลอ้งกบัชีวิตจริงทั้งระดบัทอ้งถิ่นและระดบัประเทศและ 
มีความยืดหยุ่น หลักสูตรที่หลากหลายนั้นต้องจัดการเรียนการสอนที่ตอบสนองผูเ้รียนที่มีความ
ถนดัและความสนใจแตกต่างกนัในการใช้วิทยาศาสตร์ส าหรับการศึกษาต่อและการประกอบอาชีพ
ที่เก่ียวข้องกับวิทยาศาสตร์ ผู ้เรียนทุกคนจะได้รับการส่งเสริมให้พัฒนากระบวนการคิด และ
ความสามารถในการเรียนรู้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 

4. คุณภาพของผู้เรียน 
 การจดัการศึกษาวิทยาศาสตร์ส าหรับหลกัสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งหวงัให้ผูเ้รียน 

ไดเ้รียนรู้วิทยาศาสตร์ที่เน้นกระบวนการไปสู่การสร้างองค์ความรู้  โดยผูเ้รียนมีส่วนในการเรียน 
ทุกขั้นตอน ผูเ้รียนจะได้ท ากิจกรรมที่หลากหลาย ทั้งเป็นกลุ่มและเป็นรายบุคคลในการสังเกต 
ส่ิงต่างๆ รอบตวั ตั้งค าถาม หรือปัญหาเก่ียวกบัส่ิงที่จะศึกษาไดพ้ฒันากระบวนการคิดขั้นสูง มีการคิด
วางแผนและลงมือปฏิบติัการส ารวจตรวจสอบดว้ยกระบวนการที่หลากหลาย จากแหล่งเรียนรู้ทั้ง
ส่วนที่เป็นสากลและท้องถิ่น คิดตัดสินใจเลือกข้อมูลที่เป็นประโยชน์ไปใช้ในการตอบค าถาม 
หรือแกปั้ญหา ซ่ึงจะน าไปสู่องคค์วามรู้ กระบวนการเรียนรู้ดงักล่าวจะท าให้ผูเ้รียนสร้างองค์ความรู้
และเกิดการพฒันาเจตคติทางวิทยาศาสตร์ คุณธรรม และค่านิยมที่ดีต่อวิทยาศาสตร์ โดยครูผูส้อนมี
บทบาทในการวางแผนการเรียนรู้ กระตุ้น แนะน า ช่วยเหลือให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้เพื่อให้การศึกษา
วิทยาศาสตร์บรรลุผลตามที่มุ่งหวงัไว ้ 
 

แนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาหลักสูตร 
ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับหลักสูตร 

 หลกัสูตรเป็นมวลประสบการณ์ที่โรงเรียนจดัให้แก่ผูเ้รียน  เพ่ือพฒันาให้ผูเ้รียนมีคุณลกัษณะ
ตามจุดมุ่งหมายที่ก  าหนดไว ้ ดงันั้นหลกัสูตรจึงมีความส าคญัอยา่งย่ิงส าหรับผูส้อนที่จะน าไปเป็น
กรอบแนวทางในการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาผูเ้รียนให้มีความรู้  ทักษะ  และคุณลักษณะที่เป็น
ประโยชน์ต่อการพฒันาสังคมโดยรวม 
 หลกัสูตรโดยทั่วไปนั้นมีองค์ประกอบส าคัญส่ีส่วน คือ  จุดมุ่งหมาย  เน้ือหา  วิธีการจัด
ประสบการณ์  และการประเมินผล  ซ่ึงหลักสูตรจะขาดองค์ประกอบใดองค์ประกอบหน่ึงไม่ได้ 
ซ่ึงในการพฒันาหลกัสูตรนั้นนักพฒันาหลกัสูตรอาจเข้าไปมีส่วนร่วมได้ในหลายระดบัของการ
พฒันาหลกัสูตร  คือ  หลกัสูตรในระดบัสูงสุดที่ยงัเป็นนามธรรม  คือหลกัสูตรในระดบัอุดมการณ์ 
(Ideal  Curriculum)  ซ่ึงเป็นหลกัสูตรที่เป็นแนวคิดของนักการศึกษาที่ไดเ้สนอไว ้ หลกัสูตรระดบั
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ปกติ (Formal  Curriculum)  เป็นหลักสูตรที่ไดน้ าแนวคิดของนักการศึกษา  มาเขียนเป็นเอกสาร
หลกัสูตร  หลกัสูตรระดบัการเรียนรู้ (Perceived  Curriculum)  เป็นหลกัสูตรตามความเขา้ใจของครู
ผูใ้ช้หลกัสูตร  หลกัสูตรระดบัปฏิบตัิการ (Operational  Curriculum)  เป็นหลกัสูตรที่ครูน าไปใชใ้น
ห้องเรียน  และหลกัสูตรระดบัประสบการณ์ (Experiential  Curriculum)  เป็นหลกัสูตรที่เกิดขึ้นกบั
ตวัผูเ้รียนแลว้ 

นอกจากน้ีนักพฒันาหลกัสูตรยงัตอ้งท าความเขา้ใจว่าหลกัสูตรนั้นมีหลายรูปแบบโดยท า
ความเขา้ใจในแต่ละรูปแบบให้ชัดเจน  เพื่อจะเลือกใชรู้ปแบบหลกัสูตรที่เหมาะสมไปเป็นแนวทาง
ในการออกแบบและสร้างหลกัสูตรให้สอดคลอ้งกบัขอ้มูลและปัจจยัพ้ืนฐานในดา้นความตอ้งการ
ของผูเ้รียน  สภาพเศรษฐกิจ  สังคม  การเมือง  พฒันาการทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
ที่เปลี่ยนแปลงไปอยา่งรวดเร็ว  เพื่อพฒันาให้เป็นหลกัสูตรที่ดีที่ตอบสนองความสนใจของผูเ้รียน
สอดคล้องกบัข้อมูลในชุมชนเป็นหลักสูตรที่น าไปใช้ไดจ้ริงและเป็นหลกัสูตรที่มีความยืดหยุ่น  
สามารถปรับปรุงเปลี่ยนแปลงให้เหมาะกบัผูเ้รียนและบริบทต่าง ๆ ได ้

1.  ความหมายของหลักสูตร 
 ค าว่า “หลักสูตร” มี ผู ้ให้ความหมายไว้อย่างหลากหลาย  ซ่ึงแล้วแต่มุมของแต่ละคน 
ดงัขอ้สรุปของนกัวิชาการศึกษา  ต่อไปน้ี 
 ทาบา (Taba, 1962, p.11) ให้ความหมายหลกัสูตรว่า  เป็นแผนส าหรับการเรียนรู้ 
 โบชอง (Beauchamp,1981, p.67)  ให้ความหมายหลักสูตรว่า  เป็นแผนซ่ึงประกอบด้วย
ประสบการณ์การเรียนรู้ส าหรับผูเ้รียนในโรงเรียน 
 เซฟเวอร์และเบอร์เลค (Shaver & Berlak, 1968,  p. 9  อ้างถึงใน วิโฬฏฐ์  วฒันานิมิตกูล, 
2559, น.9) กล่าวว่าหลกัสูตร คือ กิจกรรมที่ครูจดัให้นกัเรียนไดเ้ล่นเพื่อให้นกัเรียนไดเ้กิดการเรียนรู้ 
 กู๊ด (Good, 1973,  p.159)  ได้ให้ความหมายของค าศัพท์ไวใ้นพจนานุกรมทางการศึกษา
(Dictionary  of  Education) ว่าหลกัสูตร คือ กลุ่มรายวิชาที่จดัไวอ้ยา่งมีระบบหรือล าดบัวิชาที่บงัคบั
ส าหรับการจบการศึกษาหรือเพื่อรับประกาศนียบตัรในสาขาวิชาหลกัต่าง ๆ  เช่น  หลกัสูตรสังคม
ศึกษา  หลกัสูตรพลศึกษา 
 ชัยวัฒน์  สุทธิรัตน์ (2556 , น.3)  ให้ความหมายว่า  หลักสูตร  คือมวลประสบการณ์
ทั้งหลายซ่ึงเป็นแนวทางส าหรับจดัประสบการณ์การเรียนรู้  ที่โรงเรียนจดัให้แก่ผูเ้รียนเพ่ือพฒันา
ให้เขามีคุณลกัษณะตามที่สังคมคาดหมายไว ้
 ทิพวรรณ  สิงขศิลา (2559, น.38)  ไดใ้ห้ความหมายว่า  หลกัสูตร หมายถึงชุดของกิจกรรม
ที่สถานศึกษาได้ก าหนดให้นักเรียนได้เรียนรู้  เพื่อพฒันานักเรียนั้ งด้านสติปัญญา ทักษะ เจตคิต 
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รวมถึงคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ที่ต้องการให้เกิดกบันักเรียน และหลักสูตรตอ้งมีการวิเคราะห์  
ถึงความตอ้งการของสังคม 
 ประภทัร์  กุดหอม (2560, น.28)  ให้ความหมายว่า หลกัสูตร หมายถึง กระบวนวิชากลุ่มรายวิชา
เน้ือหาที่จดัเป็นระบบหรือล าดบั  กิจกรรมการเรียนการสอนรวมถึงมวลประสบการณ์ ที่สถานศึกษา
จัดให้แก่ ผู ้เรียน ซ่ึงน าสู่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้เรียนตามเป้าหมายของหลักสูตร 
ทั้งความรู้คิด  ความสามารถ ทกัษะ เจตคิต  และค่านิยมต่างๆ  เพ่ือพฒันาผูเ้รียนให้มีความสามารถ 
ที่เหมาะสมต่อการด าเนินชีวิตในสังคมอยา่งมีความสุข 
 ประภาพร  ภาคี (2558, น.13)  ให้ความหมายว่า  หลักสูตร คือ มวลประสบการณ์หรือ
กิจกรรมทั้งหลายที่จดัให้ผูเ้รียน  เพื่อให้ผูเ้รียนสามารถพฒันาตนเองให้ด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้
อยา่งปกติสุข 
 ประสาท  เนืองเฉลิม (2554, น.30  อา้งถึงใน ยุพเรศ  คอทอง, 2557, น.13 ) ไดใ้ห้ความหมายว่า 
หลกัสูตรคือเอกสารหรือแนวทางในการจดัการเรียนการสอน  ประกอบดว้ยเน้ือหา  วตัถุประสงค ์ 
เน้ือหาในการจัดกิจกรรมหรือมอบประสบการณ์ให้กับผูเ้รียน พร้อมการประเมินผลการจดัการ
เรียนรู้ที่เกิดกับผู้เรียนที่ก  าหนดโดยผู้พัฒนาหลักสูตรหรือหน่วยงานหรือหน่วยงานที่พัฒนา
หลกัสูตรนั้น 
 ปาริชาติ  ประเสริฐสังข์ (2556, น.7  อา้งถึงใน ประชาชาติ  ไชยพรม, 2561, น.33)  ได้ให้
ความหมายว่า  หลกัสูตร หมายถึง การจดักิจกรรมและมวลประสบการณ์ต่างๆ ที่ผูเ้รียนไดรั้บจาก
สถานศึกษา โดยผูเ้รียนสามารถวางแผนใช้กลวิธีการเรียนการสอนที่เหมาะในการใช้กิจกรรมการ
เรียนการสอนที่สอดคลอ้งกบัธรรมชาติ ความตอ้งการและศกัยภาพของผูเ้รียน  ธรรมชาติเน้ือหาวิชา  
ที่สอดคล้องกับความต้องการของสังคม  อันจะท าให้ผูเ้รียนมีคุณภาพพร้อมด้วยคุณธรรมและ
ค่านิยมที่พึงประสงคส์ามารถด าเนินชีวิตไดอ้ยา่งสมปราถนาและเป็นสุข 
 ยพุเรศ  คอทอง (2557, น.13)  ไดใ้ห้ความหมายว่า  หลกัสูตรคือมวลประสบการณ์  เน้ือหา 
วิชาที่สถานศึกษาจดัให้กบัผูเ้รียน ไดศึ้กษาหาความรู้ ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบติั  ให้ผูเ้รียนเกิด
ความรู้และทกัษะตามเป้าหมายของหลกัสูตร  ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลาย มีการประเมินผล
การเรียนรู้ของผูเ้รียนที่มีประสิทธิภาพ 
 วิชัย  วงศ์ใหญ่  (2537, น.46  อ้างถึงใน ชัยวัฒน์   สุทธิรัตน์ , 2556 , น .3)  หลักสูตรมี
ความหมายสองนัยโดยความหมายวงแคบของหลกัสูตรคือ วิชาที่สอน ส่วนความหมายในวงกวา้ง
หลักสูตรคือ มวลประสบการณ์ทั้ งหลายที่จัดให้แก่ผูเ้รียนทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน เพ่ือ
พฒันาเขาให้มีคุณลกัษณะตามที่สังคมคาดหมายไว ้
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 วิโฬฏฐ์  วัฒนานิมิตกูล (2559, น.10) สรุปความหมายของหลักสูตรไว้ว่า หลักสูตรคือ  
เอกสารที่บรรจุแผนงานหรือโครงการที่มุ่งพฒันาผูเ้รียนทั้งในดา้นความรู้ เจตคติและพฤติกรรมต่าง ๆ  
อนัเป็นส่ิงที่พึงปรารถนาของสังคมนั้นๆ อนัจะท าให้ผูเ้รียนสามารถด ารงชีวิตในสังคมไดอ้ย่างมี
ความสุข ทั้งน้ีแผนงานและโครงการนั้นๆ  จะตอ้งมีองค์ประกอบที่สมบูรณ์ ไดแ้ก่ มีจุดมุ่งหมาย 
ที่ชัดเจน มีเน้ือหาสาระและประสบการณ์ที่มีคุณค่าต่อผูเ้รียนแนวทางด าเนินงานที่เป็นระบบและ
สามารถปฏิบัติได้จริง โดยส่งผลให้ผู้เรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่สามารถวดัผลและ
ประเมินผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมนั้นๆ ได ้
 สุดหทยั  ดาราพงษ ์(2559, น.59) ให้ความหมายว่า หลกัสูตร คือ โครงสร้างของเน้ือหาวิชา
และประสบการณ์ต่างๆ ที่สถานศึกษาก าหนดให้ผูเ้รียนไดเ้รียนทั้งทฤษฏี ปฏิบตัิ และการมีส่วนร่วม
ในกิจกรรมเสริมสร้างประสบการณ์ของตนเอง  การส าเร็จหลักสูตรจ าเป็นต้องอาศัยการเรียน  
การสอน  เวลาเรียน  ส่ือการเรียนรู้และการวดัประเมินผลตามที่สถานศึกษาก าหนดเพื่อให้ผูเ้รียน  
น าความรู้ที่ไดไ้ปใชใ้ห้เกิดความสุขหรือศึกษาต่อ และประกอบอาชีพได ้
 จากการศึกษาความหมายของหลกัสูตรขา้งตน้  สรุปไดว่้า  หลกัสูตร  คือ มวลประสบการณ์ที่
โรงเรียนจดัให้แก่ผูเ้รียน ผ่านกระบวนการที่จะน าผูเ้รียนไปสู่จุดมุ่งหมายปลายทาง โดยการพฒันา
ความสามารถ เพ่ือจะท าส่ิงต่างๆ ที่ดีและเหมาะสมส าหรับการด ารงชีวิต  ประกอบดว้ย 1.หลกัการ 
2. จุดมุ่งหมาย  3. มาตรฐานกลุ่มสาระและสาระการเรียนรู้  4.โครงสร้างเน้ือหาและเวลา  5. แนวทาง 
การจดัการเรียนรู้  6.ส่ือและแหล่งการเรียนรู้และ  7.การวดัและประเมินผล 
 2. ความส าคัญของหลักสูตร 
 หลกัสูตรนบัว่ามีความส าคญัอยา่งย่ิงต่อการจดัการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพเน่ืองจาก
หลกัสูตรจะเป็นแนวทางส าหรับผูส้อนในการจดัการเรียนรู้ซ่ึงนักการศึกษาไดก้ล่าวถึงความส าคญั
ของหลกัสูตรไวโ้ดยสรุปในหลายประการต่อไปน้ี 
 ใจทิพย ์เช้ือรัตนพงษ์ (2539, น.11  อา้งถึงใน  ทิพวรรณ  สังขศิลา, 2559, น.39) ไดอ้ธิบาย
ความส าคญัของหลกัสูตรไวว่้า หลักสูตรเป็นเคร่ืองมือในการแปลงจุดมุ่งหมายและนโยบายทาง 
การศึกษาของชาติไปสู่การปฏิบตัิใน สถาบนัการศึกษาระดบัต่าง ๆ หลกัสูตรจะเป็นเคร่ืองมือที่จะ
ก าหนดทิศทางให้การเรียนการสอนเป็นไปตามความมุ่งหมายของการศึกษา หรือกล่าวอีกนัยหน่ึง
คือ หลักสูตรเปรียบเหมือนเข็มทิศในการน าทางเพื่อจัดความรู้และประสบการณ์ให้แก่นักเรียน 
ครูจึงตอ้งด าเนินการให้นกัเรียนไดรั้บการศึกษาไปสู่จุดหมาย หลกัสูตรจึงมีความส าคญัต่อการศึกษา 
และเป็นเคร่ืองช้ีถึงความเจริญของชาติ ประเทศใดที่มีหลกัสูตรที่ดี ทันสมัย มีประสิทธิภาพ จะท าให้
คนในประเทศนั้นไดรั้บความรู้ และมศีกัยภาพที่จะช่วยพฒันาประเทศอยา่งเต็มความสามารถ 
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 ชัยวฒัน์  สุทธิรัตน์ (2556, น.5)  สรุปว่า  หลกัสูตรมีความส าคญัอย่างย่ิงในการเป็นกรอบ
แนวทางการจัดการศึกษาของผูส้อนเพื่อพฒันาคนให้มีความรู้  ทักษะ  ความสามารถและความ
ประพฤติ  ที่จะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาสังคมโดยรวม 
 บุญเลี้ ยง  ทุมทอง (2554, น.13-14  อ้างถึงใน  อัครเดช จ านงค์ธรรม, 2560, น.42) สรุป
ความส าคญัของหลกัสูตรไว ้ไดแ้ก่  หลกัสูตรเป็นเคร่ืองก าหนดแนวทางในการจดัประสบการณ์ว่า   
ผูเ้รียนและสังคมควรจะไดรั้บส่ิงใดบา้งที่จะเป็นประโยชน์แก่เด็กโดยตรง ที่จะช่วยให้เด็กมีชีวิตอยู่
ในสังคมอย่างราบร่ืนเป็นพลเมืองที่ดีของประเทศชาติและบ าเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์แก่สังคม 
และสามารถด าเนินชีวิตของเด็กให้เป็นไปด้วยความราบร่ืนและผาสุก ดังนั้นหลักสูตรจะต้อง
ก าหนดแนวทางความรู้  ความสามารถ  ความประพฤติ ทกัษะและเจตคติของผูเ้รียนในการที่จะอยู่
ร่วมกนัในสังคม  และบ าเพญ็ตนให้เป็นประโยชน์ต่อชุมชนและชาติบา้นเมือง 
 จากการศึกษาความส าคัญของหลักสูตรที่นักการศึกษาได้กล่าวไว้ข้างต้น สรุปได้ว่า  
หลกัสูตรเป็นกรอบแนวคิดในการก าหนดทิศทางการจดัการศึกษา ระดบัประเทศ ระดบัสถานศึกษา
และระดบัห้องเรียน  เพื่อพฒันาคนให้มีความรู้  ทกัษะ  ความสามารถและความประพฤติ  ที่สังคม
และประเทศชาติตอ้งการ 

3. องค์ประกอบของหลักสูตร 
 หลักสูตรต้องมีองค์ประกอบอย่างครบถว้น  ผูส้อนจึงจะสามารถน าไปใช้ในการจดัการ
เรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ  ซ่ึงองคป์ระกอบของหลกัสูตรที่ส าคญันักการศึกษาไดใ้ห้ขอ้เสนอแนะ
ไวด้งัน้ี 
 ไทเลอร์ (Tyler, 1971, p.1)  ได้ตั้ งค าถามซ่ึงน ามาสรุปเป็นองค์ประกอบส าคัญของ
หลกัสูตร 4 ประการคือ  
 1.  จุดมุ่งหมายทางการศึกษา (Educational purpose)  ที่โรงเรียนต้องการให้ผูเ้รียน
เรียนบรรลุ 
 2.  ประสบการณ์ทางการศึกษา (Educational experience) ที่โรงเรียนจะจัดประสบการณ์
อะไรบา้งที่จะท าให้เรียนบรรลุผลตามจุดมุ่งหมายที่ก  าหนดไว ้
 3.  วิธีการจดัประสบการณ์ (Organizational of  educational  experience)  โรงเรียนจะ
จดัประสบการณ์ให้มีประสิทธิภาพไดอ้ยา่งไร 
 4.  วิธีการประเมิน (Determination  of  what  to  evaluate)  เพื่อตรวจสอบจุดมุ่งหมายที่
ก  าหนดไว ้ และ จะทราบไดอ้ยา่งไรว่าผูเ้รียนบรรลุจุดมุ่งหมายนั้น  ๆแลว้ 
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 ธ ารง บัวศรี (2542, น.10  อ้างถึงใน   ยุพเรศ  คอทอง, 2557, น.15)  กล่าวว่าหลักสูตรมี
องค์ประกอบส าคัญ 6 อย่าง คือ 1) จุดมุ่งหมาย  2) จุดประสงค์การเรียนการสอน  3) เน้ือหาสาระ
และประสบการณ์  4) ยทุธศาสตร์การเรียนการสอน  5) วสัดุอุปกรณ์และส่ือการเรียนการสอน  และ 
6) การประเมินผล 
 วิโฬฏฐ์  วฒันานิมิตกูล (2559, น.7)  เมื่อพิจารณาองค์ประกอบของหลกัสูตรแล้วสามารถ
แบ่งองคป์ระกอบของหลกัสูตรได ้ 4 ส่วน  ดงัน้ี 
 1.  จุดมุ่งหมายของหลกัสูตร  จุดมุ่งหมายของหลกัสูตรถือไดว่้าเป็นทิศทางของการจดั
การศึกษา  เป็นส่วนที่จะท าให้ทราบว่าจะพฒันาผูเ้รียนไปในลกัษณะใด การก าหนดจุดมุ่งหมายของ
หลกัสูตรจะตอ้งกระท าหลงัจากที่ไดศึ้กษาขอ้มูลพ้ืนฐานแลว้  ควรด าเนินการแกปั้ญหาและสนอง
ความตอ้งการของสังคมและของผูเ้รียนไดอ้ย่างไร  และตอ้งให้สอดคลอ้งสัมพนัธ์กบันโยบายการ
จดัการศึกษาของชาติดว้ย 
 2.  เน้ือหาวิชาและประสบการณ์การเรียนรู้  ความรู้และประสบการณ์ต่างๆ มีความส าคญั
ในฐานะที่เป็นองค์ประกอบที่จะช่วยให้ผูเ้รียนพฒันาไปสู่จุดมุ่งหมายที่ก  าหนดไว ้ เน้ือหาที่ดีจะรวม
กบัความรู้  ประสบการณ์  ค่านิยม  และเจตคติ  ท าให้ผูเ้รียนไดพ้ฒันาความรู้  นิสัย  ความคิดที่เป็น
ระบบระเบียบ และพฤติกรรมที่เหมาะสมเขา้ดว้ยกนั 
 3.  การใช้หลกัสูตร  เป็นส่วนที่สามขององค์ประกอบ  เป็นการน าหลกัสูตรไปใชจ้ริง 
การใช้หลกัสูตรนั้นรวมถึงการด าเนินกิจกรรมหลายๆ อยา่ง  ส่วนกิจกรรมที่ส าคญัที่สุด คือ “การจดั
เรียนการสอน”  ครูจึงเป็นคนส าคญัในการน าหลกัสูตรไปใช ้ ครูจึงควรศึกษาหลกัสูตรจนตกผลึกดี
แลว้จึงจะสามารถน าหลกัสูตรไปใชใ้ห้เกิดประสิทธิภาพ ท าให้หลกัสูตรสัมฤทธ์ิผลได ้
 4.  การประเมินผล  เป็นองค์ประกอบสุดท้าย  หลังจากที่ได้น าหลกัสูตรไปใช้แล้ว
จะตอ้งมีการประเมินผลว่า  การน าหลกัสูตรไปใช้ให้เกิดผลตามจุดมุ่งหมายที่วางไวห้รือไม่  มากน้อย
เพียงใด 
 ทั้งน้ีองค์ประกอบของหลักสูตรทั้ ง  4  ส่วน  มีความสัมพนัธ์ซ่ึงกันและกันจนอาจ
กล่าวไดว่้า  องคป์ระกอบของหลกัสูตรทั้ง  4 ส่วนน้ี  เป็นองคป์ระกอบหลกัจะขาดองคป์ระกอบใด
องคป์ระกอบหน่ึงไปไม่ได ้ ดงัที่ผูเ้ขียนไดแ้สดงความสัมพนัธ์ขององคป์ระกอบของหลกัสูตรไวใ้น
แผนภาพดงัต่อไปน้ี 
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ภาพที่ 2 แสดงความสัมพันธ์ขององค์ประกอบของหลักสูตร 
(วิโฬฏฐ์  วฒันานิมิตกูล, 2559, น.18) 

 

 ดังนั้นหลักสูตรต้องมีองค์ประกอบครบทั้งส่ีส่วน  คือ  จุดมุ่งหมาย/จุดประสงค์  เน้ือหา/
ประสบการณ์   วิ ธีการจัดประสบการณ์ /วิธีสอน  และการประเมินผล  ซ่ึงหลักสูตรจะขาด 
องคป์ระกอบใดองค์ประกอบหน่ึงไม่ได ้ เพราะถา้ขาดจุดประสงค์ก็ไม่รู้ว่าจะสอนไปเพื่ออะไร  ถา้
ขาดเน้ือหาก็ไม่รู้ว่าจะน าอะไรมาสอน  และถ้าขาดวิธีสอนที่ ดีก็จะท าให้ผู ้เรียนไม่บรรลุตาม
จุดประสงคท์ี่ก  าหนดไว ้ และถา้ขาดการประเมินผลก็จะไม่ทราบว่าการสอนนั้นดีหรือไม่ดีอยา่งไร  
ควรจะปรับปรุงพฒันาอะไร  ตรงไหน  และผูเ้รียนบรรลุตามจุดประสงคห์รือไม่ 
 จากการศึกษาขอ้มูลขา้งตน้เก่ียวกบัองค์ประกอบของหลกัสูตร  สรุปไดว่้า  หลกัสูตรควร
ประกอบดว้ยองคป์ระกอบดงัน้ี  1. จุดมุ่งหมายของหลกัสูตร 2. เน้ือหาและประสบการณ์การเรียนรู้  
3. การจดัประสบการณ์และวิธีสอน  4. การน าหลกัสูตรไปใช้  5. การวดัและประเมินผล  6. วสัดุ
และส่ือการเรียนการสอน  โดยการวิจยัคร้ังน้ีผูวิ้จยัพฒันาหลกัสูตรไดจ้ดัองคป์ระกอบของหลกัสูตร
ให้มี  7 องค์ประกอบ คือ  1. หลกัการ  2. จุดมุ่งหมาย  3. มาตรฐานกลุ่มสาระและสาระการเรียนรู้  
4.โครงสร้างเน้ือหาและเวลา  5. แนวทางการจดัการเรียนรู้  6. ส่ือและแหล่งการเรียนรู้  และ 7. การ
วดัและประเมินผล   

4.  รูปแบบของหลักสูตร 
 รูปแบบของหลกัสูตรมีหลายรูปแบบ  ซ่ึงในที่น้ีไดน้ าเสนอรูปแบบของหลกัสูตรที่สามารถ
น าไปเป็นแนวทางในการออกแบบหลักสูตรที่สอดคล้องกับแนวทางการจัดการศึกษาไทยดังน้ี  
(เอกรินทร์  ส่ีมหาศาล, 2545  อา้งถึงใน ทิพวรรณ  สังขศิลา, 2559, น.53) 

จุดมุ่งหมาย 

การวดัผลและ
ประเมินผล 

เน้ือหาวิชาและ
ประสบการณ์ 

 

การน าหลกัสูตรไปใช ้
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 1. หลกัสูตรแกน (Core Curriculum) เป็นหลกัสูตรที่นิยมใช้กนัอย่าแพร่หลาย มาก่อน
หนา้น้ี เป็นการน าความตอ้งการของสังคมและปัญหาทางสังคมมาเป็นศูนยก์ลางของหลกัสูตร และ
เป็นหลกัสูตรที่นกัเรียนทุกคนตอ้งเรียนเหมือนกนัทั้งประเทศ 
 2. หลกัสูตรที่อิงสมรรถภาพ (Competency-Based Curriculum) เป็นหลกัสูตรที่จดัขึ้น
เพื่อให้แน่ใจว่าผูท้ี่จบการศึกษาระดบัหน่ึง ๆ มีทกัษะและความสามารถในดา้นต่าง ๆ ตามที่ตอ้งการ 
จึงก าหนดเกณฑ์สมรรถภาพในดา้นต่าง ๆ  ที่นักเรียนตอ้งแสดงออกในแต่ละระดบัการศึกษาหรือแต่ละ
ชั้นเรียน ทกัษะและความสามารถในแต่ละชั้นเรียนจะถูกก าหนดให้มีความต่อเน่ืองกนัโดยเร่ิมจาก
ทกัษะ และความสามารถเบื้องต้น เพ่ือเป็นฐานส าหรับการเพ่ิมพูนทกัษะและความสามารถในระดบัสูง
ต่อไป 
 3. หลกัสูตรประสบการณ์ (Experience Curriculum) เป็นหลกัสูตรที่ไดรั้บการพฒันา 
มาจากแนวคิดที่ว่า นักเรียนเป็นศูนยก์ลางของการจดัการเรียนการสอน การจดักิจกรรมการเรียน 
การสอนหรือประสบการณ์ใด ๆ ก็ตามจึงตอ้งจัดเพื่อสนองความตอ้งการของนักเรียน เพื่อพฒันา
นกัเรียนให้ เจริญงอกงามทุกดา้น และสอดคลอ้งกบัสภาพความเป็นจริงของการด ารงชีวิต 
 4. หลกัสูตรบูรณาการ (Integrated Curriculum) เป็นหลกัสูตรที่รวมเอา ประสบการณ์
การเรียนรู้ต่าง ๆ เข้าด้วยกัน ประสบการณ์ดังกล่าวเป็นประสบการณ์ที่คัดเลือกมาจาก หลาย
สาขาวิชาแลว้น ามาจดัหมวดหมู่ของประสบการณ์ใหม่โดยการบูรณาการเน้ือหาเขา้ดว้ยกนั เพ่ือช่วย
ให้นกัเรียนไดรั้บประสบการณ์ที่เช่ือมโยงสัมพนัธ์และต่อเน่ืองกนั ท าให้มีคุณค่าต่อการน าไปใช้ใน
การด ารงชีวิตจริงของนกัเรียนมากที่สุด 
 5. หลกัสูตรอิงมาตรฐาน (Standards-Based Curriculum) เป็นหลกัสูตรที่สร้างขึ้น บน
พ้ืนฐานของมาตรฐานดา้นเน้ือหา (Content Standard) ที่ก  าหนดโดยผูเ้ช่ียวชาญในสาขาวิชานั้น ๆ 
มาตรฐานดา้นเน้ือหาที่บรรจุในหลกัสูตรจึงเป็นส่ิงที่นักเรียนควรรู้และสามารถท าได ้ส่วนมาตรฐาน 
ความสามารถ (Performance Standard) เกิดจากการลงมือปฏิบัติและเป็นสัมฤทธ์ิผลของมาตรฐาน 
ดา้นเน้ือหา 

สงดั  อุทรานนัท ์(2530, น.118-157  อา้งถึงใน ชยัวฒัน์  สุทธิรัตน์, 2556, น.10-12) รูปแบบ
ของหลกัสูตรที่สามารถน าไปเป็นแนวทางในการออกแบบหลกัสูตรได ้ 9 รูปแบบดงัน้ี  
 1.  รูปแบบเนน้เน้ือหาวิชา  (subject – Matter – Curriculum)   
  เป็นรูปแบบที่มีมาชา้นานใชส้ าหรับการสอนศาสนา  ละติน  กรีก  มีช่ือเรียกอีกอยา่ง
ว่าเป็นหลักสูตรที่เน้นเน้ือหาเป็นหลกั  (subject – Centered – Curriculum)  ดงัเช่นวิธีสอนบรรยาย
ของครูใช้การบรรยายเพ่ือสอน  ปรัชญาการศึกษาน้ีมกัยึดหลักปรัชญาสัจวิทยานิยม (perennailism) 
และสารัตถนิยม (Essentialism)  
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 2.  หลกัสูตรแบบหมวดวิชา (Broad – Filed – Curriculum)   
  เป็นหลกัสูตรที่ก  าหนดเน้ือหาวิชาไวก้วา้งๆ  โดยน าความรู้ในกลุ่มวิชามาผสมผสาน
กันเข้าเป็นหมวดวิชาเดียวกัน  เช่นหมวดสังคมศึกษา  รวมวิชาภูมิศาสตร์  ประวตัิศาสตร์  หน้าที่
พลเมือง  ศีลธรรมเข้าด้วยกัน  หมวดวิทยาศาสตร์  รวมวิชาเคมี  ชีววิทยา  ฟิสิกส์เข้าด้วยกัน  โดยการ
สอนจะเน้นการผสมผสานเน้ือหาวิชาเขา้ด้วยกนัมักจะเป็นการสอนแบบหน่วยหรือ  การสอนแบบ
บูรณาการ  ครูผูส้อนจะตอ้งไดรั้บการฝึกฝนมาเป็นอย่างดี  มีเอกสารที่ประกอบการเรียนที่สอดคลอ้ง
กนั 
 3.  หลกัสูตรที่ยึดกระบวนการทางสังคมและการด ารงชีวิต  (Social  Process  and  Life  
Function) 
  เป็นหลกัสูตรที่สร้างขึ้นโดยยึดสังคมเป็นหลกั  โดยค านึงถึงความต้องการและความ
สนใจของผูเ้รียนเป็นพ้ืนฐาน  ผูเ้รียนสามารถน าความรู้และประสบการณ์ที่ไดรั้บไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั
ได้  เป็นความคิดตามนักการศึกษา  John  Dewey  โดยยึดหลกัปรัชญาพิพฒันาการนิยม  (Progressivism)  
จึงมีวตัถุประสงค์ให้การศึกษาเป็นเคร่ืองมือในการสร้างและปฏิรูปใหม่  ให้โรงเรียนเป็นศูนยก์ลางใน
การจดัระบบการเรียน  โดยยึดงานหรือกิจกรรมเป็นหลกั  ครูเป็นเพียงผูเ้สนอแนะแนวทางเพื่อให้ผูเ้รียน
เห็นความสัมพนัธ์ระหว่างครูกบันกัเรียน  และนกัเรียนกบันกัเรียน 
 4.  หลกัสูตรแบบแกนกลาง (The  Core  Curriculum) 
  หลกัสูตรน้ีมีจุดประสงคเ์พ่ือพฒันาผูเ้รียนให้มีความรู้  ทกัษะและเจตคติ  เพ่ือน าไป 
พฒันาสังคมให้ดีขึ้น  โดยก าหนดให้มีวิชาแกนซ่ึงทุกคนจ าเป็นต้องเรียนโดยมีคุณลักษณะของ
หลกัสูตรดงัน้ี 
   4.1  มีสัดส่วนของวิชาตามความตอ้งการของผูเ้รียนครบทุกคน 
   4.2  มีวิชาร่วมที่ทุกคนตอ้งเรียน  เช่นวิชาดา้นภาษา  และวิชาสังคมศึกษา  
เป็นตน้ 
   4.3  เน้ือหาวิชาแกนเป็นลักษณะการแก้ไขปัญหา  โดยน าวิชาต่างๆ  รอบๆ
แกนมาใช ้
   4.4  มีการจดัเวลาการเรียนส าหรับวิชาแกนกลางประมาณ  2-3  คาบ  โดยให้
ครูที่เป็นแกนกลางหรือครูอื่น  ๆ มาช่วยกิจกรรม 
   4.5  กระตุน้ให้ครูว่างแผนการเรียนร่วมกบันกัเรียน 
   4.6  มีการแนะแนวให้ผูเ้รียน 
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 5.  หลกัสูตรที่ยึดกิจกรรมและประสบการณ์ (The  Activity and  Experience  Curriculum) 
 คือรูปแบบของหลกัสูตรที่แกไ้ขขอ้บกพร้องของหลกัสูตรที่เน้นเน้ือหาวิชา  ไม่ยึดติด
ความตอ้งการและความสนใจของผูเ้รียน  การหลกัการใช้หลกัสูตรน้ียึด  ผูเ้รียนไดล้งมือปฏิบตัิกิจกรรม
ที่จะไดรั้บประสบการณ์ที่มีประโยชน์ผ่านการวางแผนงานอย่างดี  กิจกรรมส่วนใหญ่เน้นการแกปั้ญหา
และยึดหลกัปรัชญาการศึกษาพิพฒันาการนิยม (Progressivism) โดยผูเ้รียนตอ้งรู้และมีวิธีการแก้ปัญหา
แลว้จึงลงมือท า มีการวางแผนดว้ยตนเอง  เป็นการเรียนผ่านปกปฏิบตัิ (Learning  by  doing) 
 6.  หลกัสูตรแบบบูรณาการ  (Integrated  Curriculum) 
 เป็นหลกัสูตรที่รวมประสบการณ์ในการเรียนจากหลายๆ  สาขาวิชา  มาจดัเขา้เป็น
กลุ่มหรือหมวดหมู่  ซ่ึงจะช่วยให้ผูเ้รียนไดรั้บประสบการณ์ที่ต่อเน่ือง  มีคุณค่าต่อการด า เนินชีวิต  
และต่อพฒันาการของผูเ้รียน  จุดมุ่งหมายของหลกัสูตรน้ีเนน้ที่ตวัผูเ้รียนและปัญหาทางสังคมเป็นหลกั 
 7.  หลกัสูตรแบบสหสัมพนัธ์  (Correlate  Curriculum) 
  เป็นหลกัสูตรที่มีความสัมพนัธ์กนัในหมวดวิชา  นัน่คือ  แทนที่ครูผูส้อนแต่ละวิชา
จะต่างคนต่างสอน  ก็น าวิชามาคิดร่วมกนั  วางแผนร่วมกนัว่าจะจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบใด
จึงจะก่อประโยชน์  และท าให้เด็กเกิดการเรียนรู้ไดม้ากที่สุด  ซ่ึงอาจท าไดด้งัน้ี 
   7.1  จัดให้มีความสัมพันธ์ระดับที่ไม่ยุ่งยากซับซ้อนนัก เช่น สอนวิชา
วรรณคดีก็ให้นกัเรียนวาดภาพประกอบเร่ืองราวที่อ่าน 
   7.2  ในวิชาใกลเ้คียงหรือคาบเก่ียวกนั  ครูผูส้อนตอ้งวางแผนร่วมกนัว่าจะ
สอนอยา่งไร  จึงจะไม่ซ ้าซาก 
   7.3  ครูอยา่งนอ้ยสองหมวดวิชาวางแผนการสอนร่วมกนั  และด าเนินการ
สอนร่วมกนัเป็นคณะและอาจใชเ้วลาสอนสองคาบติดต่อกนั 
   7.4  ในวิชาที่สัมพันธ์กัน  2 วิชา  หรือมากกว่านั้น  ใช้วีการแก้ปัญหา
ร่วมกนัโดยใชเ้น้ือหาหลายๆ  วิชามาช่วยแกปั้ญหา 
 8.  หลกัสูตรแบบเอกตับุคคล (Individualized  Curriculum) 
  เป็นหลักสูตรที่สร้างขึ้นส าหรับสนองความตอ้งการ  และความสนใจของผูเ้รียน
รายคน  การจดัหลกัสูตรน้ีท าให้ผูเ้รียนไดเ้รียนตามศกัยภาพ  และความสามารถในการเรียนรู้ของ 
แต่ละคนที่เลือกเรียนไดม้าก  และส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีความรับผิดชอบ  โดยยึดหลกัปรัชญาสวภาพ
นิยม (Existentialism)  
 9.  หลกัสูตรแบบส่วนบุคคล  (Personalized  Curriculum) 
  คือหลักสูตรความร่วมมือระหว่างครูกับนักเรียน ที่วางแผนร่วมกันตามความ
เหมาะสมและความสนใจของผูเ้รียน  เรียกว่า  สัญญาในการเรียนที่จะช่วยดึงศกัยภาพของผูเ้รียนให้
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เป็นที่ประจกัษไ์ดม้ากที่สุด  จึงท าให้เกิดความเป็นธรรมในการศึกษามากขึ้น  ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการ
วางแผนการเรียนมีทางเลือกกิจกรรมการเรียนหลายดา้นเป็นการศึกษาที่ รับประกนัไดว่้าผูเ้รียนเกิด
การเรียนรู้จริงตามความต้องการ ความสามารถ ความสนใจของตนเองและสังคม  เป็นการจัด
หลกัสูตรโดยยึดหลกัปรัชญาสวภาพนิยม  (Existentialism) 
 ทิพวรรณ  สังขศิลา (2559, น.53)  ไดก้ล่าวว่า หลกัสูตรมีหลายรูปแบบทั้งน้ีขึ้นอยู่กบั
แนวคิดหลกัในการแบ่ง ไดแ้ก่ แนวคิดที่ ยึดวิชาเป็นหลกั แนวคิดที่ยึดกิจกรรมและปัญหาของสังคม
เป็นหลกั แนวคิดที่ยึดความตอ้งการของนักเรียนเป็นหลกั แนวคิดที่ยึดความสามารถของนักเรียน
เป็นหลกั และแนวคิดที่ยึดการผสมผสาน กระบวนการและความรู้เป็นหลกั  
 จากการศึกษารูปแบบของหลกัสูตรขา้งตน้ สรุปไดว่้า รูปแบบของหลกัสูตรมี  9 รูปแบบ
ได้แก่ 1. รูปแบบที่เน้นเน้ือหาวิชา  2. หลักสูตรแบบหมวดวิชา  3. หลักสตรูที่ยึดกระบวนการทาง
สังคมและการด ารงชีวิต  4. หลักสูตรแบบแกนกลาง  5. หลักสูตรที่ยึดกิจกรรมและประสบการณ์ 
6. หลักสูตรแบบบูรณาการ  7. หลักสูตรแบบสหสัมพันธ์  8. หลักสูตรแบบเอกัตบุคคล  และ 
9.หลักสูตรแบบส่วนบุคคล  ผูวิ้จัยสนใจเลือกใช้รูปแบบหลักสูตรแบบหมวดวิชาที่เหมาะสมที่จะ
น าไปพฒันาความสามารถในการคิดแกปั้ญหา  อีกทั้งยงัเป็นแนวทางในการออกแบบรวมถึงการสร้าง
หลักสูตรให้สอดคล้องกับการพฒันาทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ที่จะน าไปสู่การสร้าง
หลกัสูตร “สนุกวิทย ์ พิชิตปัญหา” ตามวตัถุประสงคข์องผูวิ้จยั 

5.  ลักษณะของหลักสูตรที่ดี 
 จากขอ้มูลพ้ืนฐานของการพฒันาหลกัสูตรหลายประการที่กล่าวมาขา้งตน้น ามาประมวลให้
เห็นถึงหลกัสูตรที่ดีไดห้ลายประการ  ซ่ึงหลกัสูตรจะดีหรือไม่นั้นอาจพิจารณาไดจ้ากหลายสาเหตุ  
ดงัที่นกัการศึกษาต่างประเทศและในประเทศไทยไดเ้สนอไวด้งัน้ี 
 เซลเลอร์ และอเล็กซานเดอร์ (Saylor & Alexander, 1974, p. 44-45 อ้างถึงใน ชัยวัฒน์  
สุทธิรัตน์, 2556, น.13)  ไดส้รุปลกัษณะของหลกัสูตรที่ดีโดยพิจารณาจากส่ิงต่อไปน้ี 
 1.  เป็นหลกัสูตรที่มีเน้ือหาสาระส าคญัครอบคลุมขอ้มูลที่ได้มาจากนักเรียน  สังคม  
กระบวนการเรียน  และความรู้ที่ควรจะไดรั้บในระหว่างการศึกษา 
 2.  เป็นหลกัสูตรที่มีจุดมุ่งหมายชดัเจน  ผูเ้ก่ียวขอ้งเขา้ใจง่าย  และมีช่องว่างที่จะขยาย
ตดัต่อ  เพ่ิมเติมได ้
 3.  เป็นหลักสูตรที่มีกระบวนเรียนที่ให้ผูเ้รียนได้มีโอกาสก้าวหน้าและอิสระที่ จะ
พฒันาความสามารถ ความสนใจ และตามแนวทางของตนเอง 
 4.  เป็นหลกัสูตรที่นักเรียน  และครูมีความเข้าใจตรงกันเก่ียวกบัแผนการเรียนต่างๆ 
ในหลกัสูตร  และนกัเรียนมีส่วนร่วมในการท าแผนการเรียนนั้นๆ 
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 5.  เป็นหลกัสูตรที่มีแผนงานสอดคลอ้งสัมพนัธ์กบัการเรียนการสอนและการวดัผล 
 6.  เป็นหลักสูตรที่มีการอธิบายและช้ีแจงแก่ผู ้เรียน  ผู ้ปกครอง  ชุมชน  และผู้ที่
เก่ียวขอ้งจนเขา้ใจชดัเจน 
 7.  เป็นหลกัสูตรที่เปิดโอกาสให้ครู  นักเรียน  ผูป้กครอง  ชุมชน  และผูเ้ก่ียวข้องได้
แสดงความคิดเห็น  และให้ผลยอ้นกลบัเพื่อการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงหลกัสูตร 
 8.  เป็นหลกัสูตรที่ใชว้สัดุอุปกรณ์ของโรงเรียน  ชุมชนอยา่งกวา้งขวางและทัว่ถึง 
 อมรา  เล็กเริงสินธ์ุ (2540, น.21-22  อา้งถึงใน ชัยวฒัน์  สุทธิรัตน์, 2556, น.14)  ) ไดส้รุป
ประเด็นที่ควรพิจารณาว่าเป็นลกัษณะหลกัสูตรที่ดีไวห้ลายประการดงัน้ี  
 1.  เป็นหลักสูตรที่มาจากการวางแผนงานที่รัดกุม  มีขั้นตอนในการด าเนินงานและ
ตั้งอยูบ่นรากฐานที่เช่ือถือได ้
 2.  เป็นหลักสูตรที่มีวิธีการก าหนดจุดมุ่งหมาย  การเลือกเน้ือหาและการจัดเน้ือหา  
การจดักระบวนการเรียนการสอน  และการวดัประเมินผล  ถูกตอ้งตามหลกัการ  ทฤษฏีการสร้าง
หลกัสูตร 
 3.  เป็นหลกัสูตรที่ตรงตามความมุ่งหมายของการศึกษาของชาติ  เป็นเคร่ืองมือที่ช่วย
ให้เป้าหมายของการศึกษาบรรลุตามวตัถุประสงคท์ี่ก  าหนดไว ้
 4.  เป็นหลกัสูตรที่ไดม้าจากแนวคิดของบุคคลฝ่ายที่เขา้มามีส่วนร่วมในการสร้างและ
พฒันาหลกัสูตรทั้งผูป้กครอง  ประชาชน  และผูเ้รียน 
 5.  เป็นหลักสูตรที่สอดคล้องกับพ้ืนฐานที่ส าคัญ  ได้แก่  ปรัชญา  จิตวิทยา  สังคม 
เศรษฐกิจ  และการปกครอง  ตลอดจนวฒันธรรม  ขนบธรรมเนียม  ประเพณี  และเอกลกัษณ์ของ
ชาติ 
 6.  เป็นหลกัสูตรที่จดัเน้ือหาและประสบการณ์ไวอ้ยา่งต่อเน่ือง  ไม่ขา้มขั้น  ไม่วกวน  
หรือขาดตอน  จนผูเ้รียนไดรั้บขั้นตอนที่ไม่ต่อเน่ือง 
 7.  เป็นหลกัสูตรที่ตอ้งค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลของผูเ้รียน  โดยให้ผูเ้รียน
ไดม้ีโอกาสไดเ้ลือกเรียนไดต้ามความถนดั  และความสนใจ 
 8.  เป็นหลักสูตรที่ยืดผูเ้รียนเป็นส าคัญ  มีเน้ือหา  กิจกรรม  ที่เหมาะสมกบัพ้ืนฐาน
ธรรมชาติ  ตามความตอ้งการของผูเ้รียน 
 9.  เป็นหลกัสูตรที่ส่งเสริมความเจริญงอกงามในตวัผูเ้รียนทุกดา้น  รวมทั้งความคิด
ริเร่ิมสร้างสรรค ์ และช่วยให้ผูเ้รียนแกปั้ญหาไดเ้อง 
  10.  เป็นหลกัสูตรที่บอกแนวทางการสอน  ส่ือการเรียนการสอน  และแนวทางการวดั
ประเมินผลไวอ้ยา่งเหมาะสม 
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 11.  เป็นหลกัสูตรที่มีความยืดหยุ่นปรับปรุง  เปลี่ยนแปลงให้เขา้กบัสภาวการณ์ต่าง ๆ  
ไดง้่าย  สามารถน าไปดดัแปลงให้เหมาะสมกบัสภาพการด าเนินชีวิตของผูเ้รียน 
 12.  เป็นหลกัสูตรที่ครูเขา้ใจง่ายและน าไปปฏิบตัิไดจ้ริงและสะดวก 
 13.  เป็นหลกัสูตรที่มีเน้ือหาสาระสมบูรณ์เพียงพอที่จะให้ผูเ้รียนไดค้วามรู้ ทกัษะ คิดเป็น
ท าเป็น  แกปั้ญหาเป็น 
 14.  เป็นหลักสูตรที่บรรจุเน้ือหา  ประสบการณ์  และกิจกรรมการเรียนการสอนที่
เหมาะสมกบัช่วงเวลาที่ให้การศึกษา 
 15.  เป็นหลกัสูตรที่ก  าหนดเน้ือหาสอดคลอ้งกบัสภาพการณ์ด าเนินชีวิตใกลต้วัผูเ้รียน  
สามารถให้เด็กน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้
 16.  เป็นหลกัสูตรที่มีการติดตามและประเมินผลเป็นระยะ ๆ  เพื่อน าผลมาปรับปรุง
พฒันาหลกัสูตรให้ดีขึ้น 
 ชยัวฒัน์  สุทธิรัตน์ (2556, น.15)  ไดก้ล่าวว่าหลกัสูตรที่ดีนั้นพิจารณาได ้ 3  ประการส าคญั  
คือ  ประการแรกพิจารณาไดจ้ากกระบวนการสร้างหลกัสูตร  ที่หลกัสูตรตอ้งไดม้าจากความสนใจ
ของผูเ้รียนและความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลชุมชน  รวมทั้งมีผูเ้ก่ียวขอ้งในการสร้างหลกัสูตรจากหลาย
ฝ่ายทั้ งในสถานศึกษาและในชุมชน  ประการที่สองการน าหลักสูตรไปใช้จริง  โดยหลักสูตรที่
น าไปใช้ตอ้งจดัการเรียนรู้ที่เน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั  ตอบสนองความสนใจของผูเ้รียน  ให้อิสระใน
การเรียนรู้แก่ผูเ้รียน  และมีวสัดุอุปกรณ์ของโรงเรียน  ชุมชนอย่างกวา้งขวาง  และประการที่สาม  
หลกัสูตรที่ดีตอ้งยืดหยุ่น  สามารถปรับปรุงเปลี่ยนแปลงให้เหมาะสมกับผูเ้รียนและบริบทต่างๆ ได ้
มีการติดตามและประเมินผลหลักสูตรเพื่อปรับปรุงเป็นระยะ ๆ  โดยเปิดโอกาสให้ครู  นักเรียน  
ผู ้ปกครอง  ชุมชน  และผู้เก่ียวข้องได้แสดงความคิดเห็นและให้ผลย้อนกลับเพื่อปรับปรุง
เปลี่ยนแปลงให้ดีย่ิงขึ้น 
 หลกัสูตรนับว่ามีความส าคญัอย่างมากต่อการจดัการศึกษา  เน่ืองจากหลกัสูตรจะตอ้งเป็น
กรอบหรือแนวทางให้ผูส้อนน าไปเป็นแนวทางในการปฏิบตัิการสอนให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้บรรลุตาม
จุดมุ่งหมายของหลักสูตรที่ก  าหนดไว ้ ซ่ึงอาจเป็นจุดมุ่งหมายของหลักสูตรในระดับอุดมการณ์
จนถึงหลักสูตรระดับปฏิบติัการในชั้นเรียน  ซ่ึงตอ้งมีความต่อเน่ืองและสอดคลอ้ง  ดงันั้นในการ
พฒันาหลกัสูตรนั้นนักพฒันาหลกัสูตรตอ้งศึกษารูปแบบของหลกัสูตรให้เขา้ใจชัดเจนเพ่ือพฒันา
หลกัสูตรให้เหมาะสมกบัสภาพของสังคม  การเมือง  เศรษฐกิจ  วิทยาศาสตร์  เทคโนโลยีและการ
พฒันาของผูเ้รียน  จึงจะท าให้ไดห้ลกัสูตรที่ดี  ที่สามารถน าไปพฒันาผูเ้รียนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 จากการศึกษาลกัษณะของหลกัสูตรที่ดีขา้งตน้ สรุปไดว่้า  หลกัสูตรที่ดีนั้นเป็นหลกัสูตรที่
ตรงตามความมุ่งหมายของการศึกษาชาติ  เปิดโอกาสให้ครู  นักเรียน  ผูป้กครอง  ชุมชน  มีส่วน
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ร่วมในการพฒันา  ปรับปรุง  เปลี่ยนแปลงให้เป็นไปตามบริบทของชุมชน  มีความยืดหยุ่น  มีการ  
จดัเน้ือหา  ประสบการณ์  ที่ค  านึงถึงผูเ้รียนเป็นส าคญั  มีกระบวนการจดัการเรียนการสอน  การวดั
ประเมินผลตามหลักการสร้างหลักสูตร  ส่งเสริมให้ผูเ้รียนคิดสร้างสรรค์  และแก้ปัญหาได้เอง  
มีความต่อเน่ืองของเน้ือหา  สะดวกและง่ายต่อการน าไปใช้  กิจกรรมการเรียนการสอนและส่ือการ
สอนต้องเหมาะกับช่วงวัยของผู้เรียน  หลักสูตรต้องมีการติดตามและประเมินผลเป็น ระยะ 
เพ่ือปรับปรุงให้ดีขึ้น 
 

6. การพัฒนาหลักสูตร 
 การพฒันาหลักสูตรต้องด าเนินการอย่างมีหลักการ  และพัฒนาอย่างต่อเน่ืองโดยอาศัย  
การมีส่วนร่วมของผูเ้ก่ียวขอ้งทุกฝ่ายมาช่วยในการพฒันาหลกัสูตร ซ่ึงในการพฒันาหลกัสูตรตอ้ง
ด าเนินการให้ครบทั้ง  3  ระบบ  คือ  ระบบการร่างหลกัสูตร  ระบบการน าหลกัสูตรไปใช้  และ
ระบบการประเมินหลกัสูตร  โดยขั้นตอนของการพฒันาหลกัสูตรจะประกอบดว้ยขั้นตอนหลกั ๆ  
คือ  การวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐาน  การก าหนดจุดมุ่งหมายของหลักสูตร  การคดัเลือกเน้ือหาสาระ  
การก าหนดแนวทางการวดัการประเมินผล  การทดลองใชห้ลกัสูตรและการปรับปรุงแกไ้ข  การน า
หลักสูตรไปใช้  และการปรับปรุงแก้ไขหลักสูตรให้ทันสมัยต่อการเปลี่ยนแปลงของโลกอยู่
ตลอดเวลา 

 1. ความหมายของการพัฒนาหลักสูตร 

 นกัการศึกษาไทยและต่างประเทศไดใ้ห้ความหมายค าว่า “การพฒันาหลกัสูตร”  ไวด้งัน้ี 

 ทาบา (Taba,1962, p.82) ได้ให้ความหมายของหลักสูตรว่า  หมายถึง  การเปลี่ยนแปลง
หลกัสูตรอนัเดิมให้ไดผ้ลดีย่ิงขึ้น  ทั้งในดา้นการว่างจุดประสงค์  การจดัเน้ือหา  การเรียนการสอน  
การวดัผลและประเมินผลอื่น ๆ  เพื่อให้บรรลุจุดมุ่งหมายใหม่ที่ว่างไว ้

 กู๊ด (Good,1973, p.157)  ไดใ้ห้ความหมายของการพฒันาหลักสูตรไว ้ 2 ความหมาย  คือ  
1) การปรับปรุงหลกัสูตรและ  2) การเปลี่ยนแปลงหลกัสูตร  โดยการปรับปรุงหลกัสูตร หมายถึง  
การพฒันาหลกัสูตรเพื่อมีความให้เหมาะสมกบัโรงเรียน  หรือระบบโรงเรียน  จุดมุ่งหมายของการสอน  
หลกัสูตร  วิธีสอน  รวมทั้งการประเมินผล  โดยจดัให้มีการปรับปรุงหลกัสูตรทั้งระบบติดต่อกนัไป  
หรือปรับปรุงโปรแกรมการศึกษาให้เหมาะสม  ส าหรับการเปลี่ยนแปลงหลักสูตร  หมายถึ ง  
การดัดแปลงให้แตกต่างออกไปจากเดิม  เป็นการสร้างโอกาสทางการเรียนขึ้ นใหม่  โดยการ
เปลี่ยนแปลงแปลงแบบหลกัสูตร 
 เซเลอร์และอเล็กซานเดอร์ (Saylor  &  Alexander, 1974, p.86)  ได้ให้ความหมายของ 
การพฒันาหลักสูตรไวว่้า  หมายถึง  การจัดท าหลักสูตรเดิมที่มีอยู่แล้วให้ดีขึ้น  หรือเป็นการจัดท า
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หลักสูตรใหม่โดยไม่มีหลักสูตรอยู่ก่อน  การพฒันาหลักสูตรอาจหมายถึง  การสร้างเอกสารอื่น ๆ  
ส าหรับนกัเรียนดว้ย 
 ชัยวฒัน์  สุทธิรัตน์ (2556, น.75)  การพัฒนาหลักสูตรมีความหมายอยู่  2 ลักษณะคือ  
ลักษณะแรกเป็นการพัฒนาหลักสูตรเดิมที่มีอยู่แล้วให้ดีขึ้น  และลักษณะที่สองเป็นการจัดท า
หลักสูตรใหม่ที่ไม่มีหลักสูตรเดิมอยู่ก่อนเลย  ซ่ึงการพัฒนาดังกล่าวจะช่วยพัฒนาผู้เรียนให้มี
คุณลกัษณะที่ดีขึ้น  สอดคลอ้งกบัสภาพสังคม  และบรรลุตามจุดมุ่งหมายที่ก  าหนดไว ้
 จากการศึกษาความหมายของการพฒันาหลกัสูตรขา้งตน้ สรุปไดว่้า  การพฒันาหลกัสูตร  
หมายถึง  การปรับปรุง  เปลี่ยนแปลงหลกัสูตรเดิมที่มีอยูแ่ลว้ให้ดีขึ้น  หรือการท าหลกัสูตรใหม่ที่ไม่
มีอยู่ก่อน   เพื่ อพัฒนาผู้เรียนตามจุดมุ่ งหมายของหลักสูตรที่ก  าหนดไว้  ให้ เหมาะสมกับ
ความสามารถของผูเ้รียนและบริบทของสังคม 
 2. หลักการพัฒนาหลกัสูตร 
 การพัฒนาหลักสูตรเป็นกระบวนการที่มีขั้นตอนการพฒันาอย่างเป็นระบบซ่ึงการที่จะ
พฒันาหลกัสูตรให้มีคุณภาพนั้นตอ้งค านึงถึงหลกัการพฒันาหลกัสูตรต่อไปน้ี 
 1. การพฒันาหลกัสูตรจ าเป็นตอ้งมีผูน้ าที่เช่ียวชาญและมีความสามารถในการพฒันา
หลกัสูตรเป็นอยา่งดี 
 2. การพฒันาหลักสูตรจ าเป็นต้องไดรั้บความช่วยเหลือและการประสานงานอย่างดี
จากบุคคลที่เก่ียวขอ้งทุกฝ่ายทุกระดบั 
 3. การพฒันาหลกัสูตรจ าเป็นตอ้งมีการด าเนินงานเป็นระเบียบแบบแผนต่อเน่ืองกนัไป
เร่ิมตั้งแต่การวางจุดมุ่งหมายในการพฒันาหลักสูตรจนถึงการประเมินหลกัสูตร ในการด าเนินงาน
จะตอ้งค านึงถึงจุดเร่ิมตน้ในการเปลี่ยนแปลงว่า  การพฒันาหลกัสูตรจะเร่ิมที่จุดใด  จะเป็นการพฒันา
ส่วนย่อยหรือพฒันาทั้งระบบและจะด าเนินการในขั้นต่อไปอย่างไร  ส่ิงเหล่าน้ีเป็นส่งที่ผูม้ีหน้าที่ใน
การพัฒนาหลักสูตรไม่ว่าจะเป็นผู้เช่ียวชาญในด้านการจัดหลักสูตร  ครูผู ้สอน  หรือนักวิชาการ
ทางด้านการศึกษาและบุคคลต่าง ๆที่เก่ียวข้อง  จะต้องร่วมมือกันพิจารณากันอย่างรอบคอบและ
ด าเนินการอยา่งมีระเบียบแบบแผนทีละขั้นตอน 
 4. การพฒันาหลกัสูตรจะตอ้งรวมถึงผลงานต่าง ๆ  ทางดา้นหลกัสูตรที่ไดส้ร้างขึ้นมา
ใหม่อย่างมีประสิทธิภาพ  ไม่ว่าจะเป็นเอกสารหลักสูตร  เน้ือหารายวิชา  การท าการทดสอบ
หลกัสูตร  การน าหลกัสูตรไปใช ้ หรือการจดัการเรียนการสอน 
 5. การพฒันาหลักสูตรที่มีประสิทธิภาพ  จะต้องมีการฝึกอบรมครูประจ าการให้มี
ความรู้  ความเขา้ใจในหลกัสูตรใหม่  ความคิดใหม่  แนวทางการจดัการเรียนการสอนตามหลกัสูตร
ใหม่  การพฒันาหลกัสูตรจะตอ้งค านึงประโยชน์ในการพฒันาจิตใจ  ทศันคติของผูเ้รียนดว้ย 
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 มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช (2545, น.55  อา้งถึงใน  ชัยวฒัน์  สุทธิรัตน์, 2556, น.76) 
ไดส้รุปหลกัการในการพฒันาหลกัสูตรให้บรรลุผลดีตามจุดมุ่งหมายที่วางไวด้งัน้ี  
 1. การพฒันาหลกัสูตรตอ้งมีการวางแผนอย่างเป็นระบบ  มีล  าดบัขั้นตอนที่ต่อเน่ือง  
โดยเร่ิมจากการวิเคราะห์หลักสูตร  การวางจุดมุ่งหมาย  และการปฏิบัติงานด้านต่าง ๆ  ของ
หลกัสูตร 
 2. ผลงานต่าง ๆ  ทางด้านหลักสูตรที่พัฒนาขึ้ นมาใหม่  ควรมีประสิทธิภาพกว่า
หลกัสูตรเดิม 
 3. การฝึกอบรมครูประจ าการเป็นส่ิงส าคัญในการพัฒนาหลักสูตร ต้องท าให้ครู
ประจ าการไดเ้ขา้ใจในหลกัสูตรใหม่  และสามารถด าเนินการสอนตามหลกัสูตรใหม่ไดบ้รรลุตาม
จุดมุ่งหมายที่ก  าหนดไวใ้นหลกัสูตร 
 4. การพฒันาหลกัสูตรตอ้งมุ่งเน้นการพฒันาทางจิตใจและเจตคติของผูเ้รียน ซ่ึงเป็น
ส่ิงส าคญัในการพฒันาหลกัสูตร เป็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูเ้รียนไปในทางที่ดีขึ้น มีสุข
นิสัยในการท างาน สามารถปรับตนเองในการด าเนินชีวิตและการท างานร่วมกบัผูอ้ื่นไดเ้ป็นอยา่งดี 
 5. การพฒันาหลกัสูตรตอ้งเกิดจากความร่วมมือและประสานงานของผูท้ี่เก่ียวขอ้งใน
การพฒันาหลกัสูตรทุกฝ่าย เพราะการพฒันาหลกัสูตรเป็นงานที่ยุ่งยากซบัซ้อน ซ่ึงถา้มีการก าหนด
หนา้ที่ที่เหมาะสมในแต่ละฝ่ายจะช่วยให้การพฒันาหลกัสูตรบรรลุผลดี 
 ชัยวฒัน์  สุทธิรัตน์ (2556, น.77)  กล่าวโดยสรุปว่าการพัฒนาหลักสูตรต้องท าอย่างมี
หลักการ  มีระบบพัฒนาอย่างต่อเน่ืองโดยอาศัยการมีส่วนร่วมของทุกฝ่าย  และให้ผูเ้ช่ียวชาญ
ภายนอกมาช่วยในการพฒันาหลกัสูตร  มีการพฒันาครูและผูเ้ก่ียวขอ้งในการพฒันาหลกัสูตรเน้น
การพฒันาจิตใจของผูเ้รียน  รวมทั้งหลกัสูตรที่พฒันาขึ้นตอ้งมีประสิทธิภาพสูงกว่าหลกัสูตรเดิม 
 จากการศึกษาหลกัการพฒันาหลกัสูตรขา้งตน้ สรุปไดว่้า การพฒันาหลกัสูตรควรพฒันตาม 
หลกัการและทฤษฏี  มีการวางแผนอยา่งเป็นระบบเป็นขั้นตอน  มีผูเ้ช่ียวชาญดา้นการพฒันาหลกัสูตร 
ที่มีความสามารถค่อยช่วยเหลือและตอ้งเกิดจากความร่วมมือจากบคุลากรจากทกุฝ่าย ตอ้งอบรมครูให้ 
มีความรู้  ความเขา้ใจในหลกัสูตรเป็นอย่างดี  การพฒันาหลักสูตรควรเน้นการพฒันาทางจิตใจและ
เจตคิตของผูเ้รียนไปพร้อมกนั  ดงันั้นหลกัสูตรที่พฒันาขึ้นควรมีประสิทธิภาพมากกว่าหลกัสูตรเดิม 
 3. กระบวนการพัฒนาหลักสูตร 
 ไทเลอร์ (Tyler, 1971, p.1) ไดเ้สนอประเด็นของการพฒันาหลกัสูตรไว ้3 ขอ้ 
 1) ก าหนดจุดมุ่งหมาย  จากแหล่ง 3 แหล่งคือ  ขอ้มูลดา้นเน้ือหาวิชา  ขอ้มูลทางดา้น
สังคม  และขอ้มูลทางดา้นตวัผูเ้รียน 
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 2) การเลือกและจัดประสบการณ์การเรียนรู้  ซ่ึงเน้นเก่ียวกับการจัดประสบการณ์
เรียนรู้ตอ้งค านึงถึงความสัมพนัธ์ดา้นเวลาต่อเวลา  และเน้ือหาต่อเน้ือหา 
 3) กาประเมินผล เพื่อทราบว่าการจดัการเรียนการสอนไดบ้รรลุวตัถุประสงคต์ามที่ได้
ก าหนดไวโ้ดยพิจารณาจุดประสงค์และพฤติกรรมที่จะวดั  วิเคราะห์พฤติกรรมที่จะวดั  ส ารวจ
ขอ้มูลเพื่อสร้างเคร่ืองมือที่จะวดัพฤติกรรม ตรวจสอบเคร่ืองมือโดยใช้เกณฑ์จากความเป็นปรนัย 
คาวเช่ือมัน่  และความเที่ยงตรง   
 ทาบา (Taba, 1962) มีแนวคิดเก่ียวกบัการพฒันาหลกัสูตรที่มีขั้นตอน  7  ขั้นตอนดงัน้ี 
        1)  การศึกษาวิเคราะห์ความตอ้งการ 
        2)  การก าหนดจุดมุ่งหมาย 
        3)  การเลือกเน้ือหาสาระ 
            4)  การจดัรวบรวมเน้ือหาสาระ 
        5)  การคดัเลือกประสบการณ์การเรียนรู้ 
        6)  การจดัประสบการณ์การเรียนรู้ 
        7)  การก าหนดส่ิงที่จะประเมินและวิธีประเมินผล 
 โอลิวา (Oliva, 1982)  ไดเ้สนอกระบวนการพฒันาหลกัสูตรไว ้12 ขั้นตอน  ดงัน้ี 
        1)  ก าหนดเป้าหมาย 
        2)  วิเคราะห์ความตอ้งการของชุมชน 
        3)  ก าหนดรายละเอียดของจุดมุ่งหมาย 
        4) ก าหนดวตัถุประสงคข์องหลกัสูตร 
        5)  จดัการการน าหลกัสูตรไปปฏิบตัิ 
        6)  เขียนรายละเอียดเพ่ิมเติมเก่ียวกบัจุดมุ่งหมายของการเรียนการสอน 
        7)  เขียนรายละเอียดเพ่ิมเติมเก่ียวกบัวตัถุประสงคข์องการเรียนการสอน 
        8)  เลือกเทคนิควิธีสอน 
        9)  เสนอแนะแนวทางในการประเมินผลการเรียน 
        10)  น าเทคนิคการสอนไปปฏิบตัิ 
        11)  ประเมินผลการสอน 
        12)  ประเมินผลการสอนแบบครบวงจร 

ธ ารง  บัวศรี (2542, น.152-290  อ้างถึงใน  ชัยวฒัน์  สุทธิรัตน์, 2556, น.93) ได้กล่าวถึง
กระบวนการพฒันาหลักสูตรขั้นตอนในการด าเนินงานเพ่ือให้ได้มาซ้ึงองค์ประกอบต่างๆ ของ
หลกัสูตร  โดยมีขั้นตอนการปฏิบติั 10 ขั้นตอน ดงัต่อไปน้ี 
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1)  การวิเคราะห์ขอ้มูลพ้ืนฐาน 
2)  การก าหนดจุดหมายของหลกัสูตร 
3)  การก าหนดรูปแบบและโครงสร้างของหลกัสูตร 
4)  การก าหนดจุดประสงคข์องวิชา 
5)  การเลือกเน้ือหา 
6)  การก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
7) การก าหนดประสบการณ์การเรียนรู้ 
8)  การก าหนดยทุธศาสตร์การเรียนการสอน 
9)  การประเมินผลการเรียนรู้ 
10) การจดัท าวสัดุหลกัสูตรและส่ือการเรียนการสอน 

วิโฬฏฐ์  วฒันานิมิตกูล (2559, น.184) ได้กล่าวในบทสรุปไวว่้า  ในการพฒันาหลักสูตรมี
ความเช่ือมโยงกบักระบวนการหลกั  3  กระบวนการ ประกอบดว้ย การสร้างหลกัสูตร การน าหลกัสูตร
ไปใช้  และการประเมินผลหลกัสูตร  ส าหรับในการสร้างหลกัสูตรนั้นด าเนินการใน 2  ลกัษณะ  คือ
การสร้างหลักสูตรขึ้นใหม่  และการปรับปรุง  แกไ้ขหลักสูตรที่มีอยู่แลว้  ในส่วนของขั้นตอนการ
สร้างหลกัสูตรนั้น ประกอบดว้ย ขั้นตอนส าคญั ๆ 10 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 

1)  การวิเคราะห์ขอ้มูลพ้ืนฐาน 
2)  การก าหนดจุดมุ่งหมายของหลกัสูตร 
3)  การก าหนดรูปแบบและโครงสร้างของหลกัสูตร 
4)  การก าหนดจุดประสงคข์องวิชา 
5)  การคดัเลือกเน้ือหาวิชา 
6)  การก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
7)  การก าหนดประสบการณ์การเรียนรู้ 
8)  การก าหนดกิจกรรมการเรียนการสอน 
9)  การก าหนดวิธีการประเมินผลการเรียนรู้ 
10) การจดัท าวสัดุหลกัสูตรและส่ือการเรียนการสอน 

อคัรเดช จ านงคธ์รรม. (2560, น.56) ไดส้รุปขั้นตอนการพฒันาหลกัสูตรไว ้ 4  ขั้น คือ 
1)  การศึกษาขอ้มูลพ้ืนฐาน 
2)  การสร้างหลกัสูตร 
 2.1 การก าหนดโครงร่างหลกัสูตร 
 2.2  การประเมินโครงร่างหลกัสูตร 
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 2.3  เคร่ืองมือที่ใชใ้นการประเมิน 
 2.4  การปรับปรุงโครงร่างหลกัสูตร 
3)  การทดลองใชห้ลกัสูตร 
4)  การประเมินผลและปรับปุรงแกไ้ขหลกัสูตร 

จากการศึกษากระบวนการพัฒนาหลักสูตรดังกล่าวข้างต้น  สรุปได้ว่า  ในการพัฒนา
หลกัสูตรนั้นควรจะตอ้งวิเคราะห์ขอ้มูลพ้ืนฐาน  ก าหนดจุดมุ่งหมายที่ชัดเจน  จดัท าร่างหลกัสูตร 
การน าหลกัสูตรไปใช้  การวดัและประเมินหลกัสูตร และปรับปรุงแกไ้ขเพื่อให้เกิดความสมบูรณ์
และมีประสิทธิภาพ 
 4. การน าหลักสูตรไปใช้ 
 ชยัวฒัน์  สุทธิรัตน์ (2556, น.94)  ไดเ้สนอระบบการน าหลกัสูตรไปใชม้ีขั้นตอนดงัน้ี 
        1) การขออนุมตัิใชห้ลกัสูตร 
        2)  การวางแผนการใชห้ลกัสูตร 
        3)  การเตรียมการใชห้ลกัสูตร 
        4)  การด าเนินการใชห้ลกัสูตร 
        5)  การบริหารการใชห้ลกัสูตร 
 ธ ารง  บวัศรี (2542, น.303  อา้งถึงใน  วิโฬฏฐ์ วฒันานิมิตกูล, 2559, น.187) ไดเ้สนอแนวคิด
ถึงการที่จะน าหลกัสูตรไปใชใ้นสถานศึกษาอยา่งแพร่หลายนั้น  มีส่ิงที่ตอ้งกระท า 4 ประการ  คือ 

1)  การวางแผนน าหลกัสูตรใหม่เขา้แทนที่หลกัสูตรเดิม 
2)  การเตรียมการก่อนน าหลกัสูตรไปใช ้
3)  การตรวจสอบความพร้อม 
4)  การบริหารงานการใชห้ลกัสูตร 

วิโฬฏฐ์  วฒันานิมิตกูล (2559, น.187)  สรุปแนวคิดการน าหลกัสูตรไปใชน้ั้นเป็นงานหรือ
กิจกรรมที่เก่ียวขอ้งกบับุคคลหลายฝ่ายตั้งแต่ระดบับริหารจนกระทั่งถึงระดับผูส้อนขอบเขตและ
งานของการน าหลกัสูตรไปใช้จึงเป็นงานที่กวา้งขวาง  และเป็นส่ิงที่ตอ้งกระท าอยา่งรอบคอบและ
ระมดัระวงั  ซ่ึงในที่น้ีอาจสรุปเป็นหลกัการของการน าหลกัสูตรไปใช ้ไดด้งัน้ี 

1)  ควรมีการวางแผนและเตรียมการในการน าหลกัสูตรไปใช้ 
2)  ควรมีคณะบุคคลทั้งในส่วนกลางและทอ้งถิ่นในการด าเนินการร่วมกนั ทั้งในดา้น

การเตรียมการน าหลกัสูตรไปใช ้การส่งเสริมสนบัสนุน และการติดตามประเมินผล 
3)  การน าหลักสูตรไปใช้จะต้องด าเนินการตามแผนที่วางไวแ้ละมีเตรียมการก่อน

ปฏิบตัิอยา่งเป็นระบบ 
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4) ควรมีการจดัเตรียมงบประมาณ วสัดุอุปกรณ์ เอกสารหลักสูตรต่างๆ และแหล่ง
เรียนรู้ ที่จะช่วยให้การน าหลกัสูตรไปใช ้ประสบความส าเร็จได ้ 

5) ควรพัฒนาครูหรือผู้สอนอย่างเต็มศักยภาพ เพื่อให้หลักสูตรมีประสิทธิภาพ 
เมื่อน าไปใช ้

6) ควรจัดตั้ งหน่วยงานที่มี ผูช้ านาญงานเป็นพิเศษ เพื่อสนับสนุน และพัฒนาครูหรือ
ผูส้อน 

7) ควรมีการประเมินผลการด าเนินงานเป็นระยะๆ โดยตอ้งก าหนดไวใ้นแผนปฏิบัติ
การอย่างชัดเจน ทั้งน้ีขอ้มูลที่ไดจ้ากการประเมินผลจะน ามาวิเคราะห์เพ่ือพฒันาทั้งในแง่ของการ
ปรับปรุงเปลี่ยนแปลง และการวางแนวทางในการน าหลกัสูตรไปใชใ้ห้มีประสิทธิภาพดีย่ิงขึ้น 
 จากขอ้มูลขา้งตน้สามารถสรุปไดว่้า  การน าหลกัสูตรไปใช้จะตอ้งมีล าดบัขั้นตอนไปสู่การ
ปฏิบตัิ  4  ขั้นตอน  ดงัน้ี  1. การอนุมตัิหลกัสูตร  2. การวางแผนการใช้หลกัสูตร  3.การด าเนินการ
ใชห้ลกัสูตร  และ 4. การบริหารงานการใชห้ลกัสูตร 

5. การประเมินผลหลักสูตร 
การประเมินหลักสูตรเป็นกระบวนการรวบรวมข้อมูลต่างๆเพื่อประเมินคุณภาพของ

หลักสูตร  และน าผลที่ได้จากการประเมินหลักสูตรไปเป็นข้อมูลในการตัดสินเพื่อแก้ปัญหา
ปรับปรุงหรือเปลี่ยนแปลงหลกัสูตรให้มีคุณภาพ  ซ่ึงนกัวิชาการไดส้รุปความหมายไวด้งัน้ี 
 วิชัย  วงษ์ใหญ่  (2525, น.192  อา้งถึงใน  วิโฬฏฐ์  วฒันานิมิตกูล, 2559, น.206) กล่าวว่า การ
ประเมินหลักสูตรเป็นการพิจารณาเก่ียวกบัคุณค่าของหลกัสูตร โดยใช้ผลจากการวดัในแง่มุมต่าง ๆ  
ของส่ิงที่ประเมินเพ่ือน ามาพิจารณาร่วมกนั และสรุปว่าจะให้คุณค่าของหลกัสูตรที่พฒันาขึ้นมานั้นว่า
อย่างไร มีคุณภาพดีหรือไม่เพียงใด  หรือได้ผลตรงตามวตัถุประสงค์ที่ก  าหนดหรือไม่ มีส่วนใดที่
จะตอ้งปรับปรุงแกไ้ข 
 วิโฬฏฐ์  วฒันานิมิตกูล  (2559, น.206) สรุปไวว่้า การประเมินหลกัสูตร หมายถึง การพิจารณา
เปรียบเทียบ  และตัดสินเก่ียวกับองค์ประกอบต่าง ๆ ในระบบหลักสูตรว่ามีความสัมพันธ์กัน 
อยา่งไรมีความสอดคลอ้งระหว่างมาตรฐาน  ความมุ่งหวงั  และการปฏิบติัจริงเพียงใด  หลกัสูตรนั้น
มีประสิทธิภาพเพียงใด  มีผลกระทบอยา่งไร  เพ่ือจะน าขอ้มูลดงักล่าวมาใช้ปรับปรุงหลกัสูตรนั้น
ให้ดีขึ้น 
 ชัยวฒัน์  สุทธิรัตน์ (2556, น.278)  สรุปว่า การประเมินหลกัสูตรเป็นการพิจารณาคุณค่า
ของหลักสูตรต่อผู้เรียนว่ามีความมากน้อยเพียงใด  หลักสูตรสามารถพัฒนาผู้เรียนให้บรรลุ
จุดมุ่งหมายของหลกัสูตรไดห้รือไม่  ซ่ึงข้อมูลการประเมินหลักสูตรจะน าไปสู่การตัดสินใจที่จะ
ปรับปรุงแกไ้ขหลกัสูตรให้มีคุณภาพสูงขึ้น 
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จากขอ้มูลขา้งตน้สามารถสรุปไดว่้า  การประเมินผลหลกัสูตร เป็นการตรวจสอบหลกัสูตร
ที่สร้างขึ้นว่าสามารถบรรลุตามจุดมุ่งหมายที่ก  าหนดไวม้ากน้อยเพียงใด มีคุณภาพแล้วหรือควร
แกไ้ขหรือปรับปรุงเพื่อให้หลกัสูตรมีคุณค่าจนสามารถใชใ้ห้เป็นประโยชน์ ในการพฒันาหลกัสูตร
ต่อไป ในการพฒันาหลักสูตรเพ่ือพฒันาทักษะการคิดแก้ปัญหามีขั้นตอนด าเนินการ โดยสร้าง
เคร่ืองมือ เก็บรวบรวมขอ้มูล วิเคราะห์ขอ้มูล ปรับปรุงแกไ้ข และน าไปใช้ 
 

ปรัชญาการศึกษา 
 1. ปรัชญาสารัตถนิยม (Essentialism) 

ปรัชญาสารัตถนิยมตามแนวจิตนิยมมีความเช่ือว่าการศึกษาคือเคร่ืองมือในการสืบทอด
มรดกทางสังคม  ซ่ึงก็คือวฒันธรรมและอุดมการณ์ทั้งหลายอนัเป็นแก่นสาระส าคญั (Essence) ของ
สังคมให้ด ารงอยูต่่อๆ ไป  ดงันั้นหลกัสูตรการศึกษาจึงควรประกอบไปดว้ย  ความรู้  ทกัษะ  เจตคติ  
ค่านิยม  และวฒันธรรม  อนัเป็นแก่นส าคญัซ่ึงสังคมนั้นเห็นว่าเป็นส่ิงที่ถูกตอ้ง  ดีงาม  สมควรที่จะ
รักษาและสืบทอดให้อนุชนรุ่นต่อๆไป การจัดการเรียนการสอนจะเน้นบทบาทของครูในการ
ถ่ายทอดความรู้และสาระต่าง ๆรวมทั้งคุณธรรมและค่านิยมที่ สังคมเห็นว่าดีงามให้แก่ผู ้เรียน  
ผูเ้รียนในฐานะผูรั้บสืบทอดมรดกทางสังคม  ก็จะตอ้งอยู่ในระเบียบวินัย  และพยายามเรียนรู้ส่ิงที่
ครูถ่ายทอดให้อยา่งตั้งใจ (Stumpf, 1994, p.325-340 ) 

2. ปรัชญาสัจนิยมวิทยา ( Perennialism ) 
ปรัชญาน้ีบางท่านเรียกว่าปรัชญานิรันดรนิยม  ปรัชญาน้ีเช่ือว่า โลกน้ีมีบางส่ิงที่มีคุณค่า

ถาวร  คงที่  และไม่เปลี่ยนแปลง  ซ่ึงเราควรอนุรักษ์และถ่ายทอดให้คนรุ่นหลงัต่อไป  ส่ิงที่มีคุณค่า
ถาวรดังกล่าว  ได้แก่  ศาสนา  ความดี  และเหตุผล  ซ่ึงเป็นส่ิงที่ใช้ได้ในปัจจุบันและในอนาคต
ต่อไป 

ปรัชญาน้ีเช่ือว่า  คนมีธรรมชาติเหมือนกันทุกคน  ดังนั้น  การศึกษาจึงควรเป็นแบบ
เดียวกนัส าหรับทุกคน  และเน่ืองจากมนุษยม์ีสมบัติที่แตกต่างจากสัตวอ์ื่น ๆ คือเป็นผูส้ามารถใช้
เหตุผล ดงันั้นการศึกษาจึงควรเน้นการพฒันาความมีเหตุผล  และการใช้เหตุผล  มนุษยจ์ าเป็นตอ้ง
ใชเ้หตุผลในการด ารงชีวิตและควบคุมก ากบัตนเอง มิใช่นึกจะท าอะไรก็ท าไดต้ามใจชอบ การศึกษา
เป็นการเตรียมตัวเพ่ือชีวิตเป็นส่ิงที่ช่วยให้มนุษยป์รับตัวให้เข้ากับความจริงที่แน่นอน  ถาวรไม่
เปลี่ยนแปลง  มิใช่เป็นการปรับตวัให้เขา้กบัโลกแห่งวตัถุ  ซ่ึงไม่ใช่ความจริงแท ้ ดงันั้นเด็ก ๆ ควร
ไดรั้บการสอนวิชาพ้ืนฐานต่าง ๆ ที่สามารถช่วยให้เคา้ไดรู้้จกัและเรียนรู้ความจริงที่เป็นสัจธรรมไม่
เปลี่ยนแปลงทั้งทางด้านกายภาพ  และจิตใจ   และวิชาเน้ือหาสาระที่เป็นความจริงแท้  แน่นอน   
ไม่เปลี่ยนแปลง  ที่ เด็กควรจะได้ศึกษาเล่าเรียนคือ  “Great  Book”  ซ่ึงประกอบด้วย  ศาสนา  
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วรรณคดี  ปรัชญา  ประวตัิศาสตร์  ตรรกศาสตร์  คณิตศาสตร์  ภาษาและดนตรี  ( Kneller,  1964, 
p.107-111  อา้งถึงใน  ทิศนา  แขมมณี, 2555, น.26) 

การจัดการเรียนการสอนตามปรัชญาน้ี จึงเน้นการสอนให้ผูเ้รียนจดจ า  ใช้เหตุผล  และ
ตั้งใจกระท าส่ิงต่าง ๆ โดยผูส้อนใช้การบรรยายและซักถามเป็นหลกั  รวมทั้งเป็นผูค้วบคุม  ดูแล  
ให้ผูเ้รียนอยูใ่นระเบียบวินยั ( Kneller, 1964, p.112  อา้งถึงใน  ทิศนา  แขมมณี, 2555, น.26) 

การจดัการเรียนการสอนโดยปล่อยให้ผูเ้รียนมีอิสระจนเกินไปในการที่จะเลือกเรียนตามใจ
ชอบ  เป็นการขดัขวางโอกาสที่ผูเ้รียนจะไดพ้ฒันาความสามารถที่แทจ้ริงของเขา  การคน้พบตวัเอง
ตอ้งอาศยัทั้งระเบียบวินยัในตนเองจากภายนอก  ความสนใจในส่ิงที่เป็นความจริงนั้นมีอยู่ในตวัคน
ทุกคน  แต่จะไม่สามารถแสดงออกมาได้โดยง่ายต้องอาศัยการศึกษาที่ ช่วยฝึกฝนและดึง
ความสามารถเหล่าน้ีออกมา 

3.  ปรัชญาพิพัฒนนิยม  (Progressivism) 
ความหมายของปรัชญาน้ีก็คือ  “การน าความคิดไปสู่การกระท า”  นักปรัชญากลุ่มน้ีเห็น

ว่า  ล าพงัการคิดไม่เพียงพอต่อการด ารงชีวิต  การด ารงชีวิตที่ดี  ตอ้งอยูบ่นหลกัพ้ืนฐานของการคิดที่ดี  
และการกระท าที่เหมาะสม  ซ่ึงเป็นแนวคิดที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างกวา้งขวางในการ
จดัการเรียนการสอน  นอกจากนั้น ยงัได้เน้นความส าคัญของประชาธิปไตย  จริยธรรม  ศาสนา  
และศิลปะอีกดว้ย  ดงันั้น   หลกัสูตรการศึกษาตามปรัชญาน้ีจึงเนน้การปลูกฝังการฝึกอบรบในเร่ือง
ดงักล่าวโดยการให้ผูเ้รียนไดรั้บประสบการณ์ (Experience)  และการเรียนรู้จากแนวคิด  ( Stumpf,  
1994, p.383-400 and  Dewey,  1963, p.25-50  อา้งถึงใน  ทิศนา  แขมมณี, 2555, น.27) 
 จากการศึกษาปรัชญาการศึกษาสรุปได้ว่าการศึกษาเป็นส่ิงที่ถูกถ่ายทอดให้คนรุ่นหลงัเป็น
แก่นสาระส าคญัของสังคมให้ด ารงอยู่  ช่วยให้มนุษยป์รับตวัและควบคุมตนเอง  รู้จกัใช้เหตุผลใน
การเรียนรู้  และแสวงหาความรู้ด้วยการลงมือปฏิบตัิ ศึกษาความจริงตามธรรมชาติเพื่อด ารงชีวิต
และถ่ายทอดเป็นวฒันธรรมอันดีงามของสังคม  โดยปรัชญาสารัตถนิยม  เน้นให้ผูเ้รียนสามารถ
แสวงหาขอ้มูลและสรุปกฎเกณฑ์จากขอ้เท็จจริง  ส่วนปรัชญาสัจนิยมวิทยาเน้นการพฒันาความมี  
เหตุผล  การใช้เหตุผลในการด ารงชีวิตและการควบคุมตนเอง  และปรัชญาพิพฒันนิยมเนน้การลง
มือท าเป็นหลกั 
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5. ทฤษฎีการเรียนรู้ 
 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจต์ 

 เพียเจต์ไดศึ้กษาเก่ียวกบัพฒันาการทางความคิดของเด็กว่ามีขั้นตอนหรือพฒันาการอย่างไร 
ไดอ้ธิบายว่า การเรียนรู้ของเด็กเป็นไปตามพฒันาการทางสติปัญญา ซ่ึงจะมีพฒันาการไปตามวยัต่าง ๆ 

เป็นล าดบัขั้น พมันาการเป็นส่ิงที่เป็นไปตามธรรมชาติ ไม่ควรที่จะเร่งให้ขา้มพฒันาการจากขั้นหน่ึง
ไปสู่อีกขั้นหน่ึงเพราะจะท าให้เกิดผลเสียแก่เด็ก แต่การจดัประสบการณ์ส่งเสริมพฒันาการของเด็ก
ในช่วงที่แด็กก าลงัพฒันาไปสู่ขั้นที่สูงกว่า สามารถช่วยให้เด็กพฒันาการไปอยา่งรวดเร็ว  เพียเจต์เน้น
ความส าคญัของการเขา้ใจธรรมชาติมากกว่าการกระตุน้ให้เด็กมีพฒันาการเร็วขึ้น 
 ทฤษฎีการเรียนรู้  
  ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสติปัญญาของเพียเจต์ สรุปได้ดังน้ี (Lall and Lall,1983, p. 45-54 
อา้งถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2555, น.64-66) 
   1. พฒันาการทางสติปัญญาของบุคคลเป็นไปตามวยัต่าง ๆ ดงัน้ี 
    1.1 ขั้นรับรู้ดว้ยระบบประสาทสัมผสั  เป็นพฒันาการของเด็กที่มีอายุระหว่าง 0-2 ปี 
เด็กวยัน้ีมีความคิดขึ้นกบัการรับรู้และพฤติกรรม โดยจะยึดตัวเองเป็นศูนย์กลาง และยงัไม่เขา้ใจ
ความคิดของคนอื่น 
    1.2 ขั้นก่อนปฏิบัติการคิด  เป็นพฒันาการของเด็กที่มีอายุระหว่าง 2-7 ปี เด็กวยัน้ีมี
ความคิดขึ้นกบัการรับรู้เป็นส่วนใหญ่ ไม่สามารถใช้เหตุผลที่ลึกซ้ึงได ้ แต่เรียนรู้และใช้สัญลกัษณ์
ได ้ ส่วนการใช้ภาษาแบ่งเป็น 2 ขั้นคือ ขั้นก่อนความคิดรวบยอด ช่วงอายุ 2-4 ปี  และขั้นการคิด
ดว้ยความเขา้ใจตนเอง 
    1.3 ขั้นการคิดแบบรูปธรรม  เป็นขั้นการพัฒนาในช่วงอายุ 7-11 ปี  เป็นขั้นที่
ความคิดของเด็กไม่ขึ้ นกับการรับรู้จากรูปทรงเท่านั้น  เด็กสามารถสร้างภาพในใจ สามารถคิด
ยอ้นกลบัได ้และมีความเขา้ใจเก่ียวกบัความสัมพนัธ์ของตวัเลขและส่ิงต่าง ๆ ไดม้ากขึ้น 
    1.4 ขั้นการคิดแบบนามธรรม เป็นขั้นพฒันาการในช่วงอาย ุ11-15 ปี เด็กสามารถคิด
ส่ิงที่เป็นนามธรรมได ้ และสามารถคิดตั้งสมมติฐานการใชก้ระบวนการทางวิทยาศาสตร์ได ้
   2. ภาษาและกระบวนการคิดของเด็กแตกต่างจากผูใ้หญ่ 
   3. กระบวนการทางสติปัญญามีดงัน้ี 
    3.1 การซึมซับหรือการดูดซึม  เป็นกระบวนการทางสมองในการรับประสบการณ์  
เร่ืองราว  และขอ้มูลต่าง ๆ เขา้มาสะสมเก็บไวเ้พื่อใชป้ระโยชน์ต่อไป 
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    3.2 การปรับและการจัดระบบ  คือกระบวนการทางสมองที่ปรับประสบการณ์เดิม
และประสบการณ์ใหม่ให้เขา้กนัเป็นระบบหรือเครือข่ายทางปัญญาที่ตนสามารถเขา้ใจได ้ เกิดเป็น
โครงสร้างทางปัญญาขึ้นใหม่ 
    3.3 การเกิดความสมดุล  เป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นจากการปรับ หากการปรับเป็นไป
อย่างผสมผสานกลมกลืนก็จะก่อให้เกิดสภาพที่มีความสมดุลขึ้ น หากบุคคลไม่สามารถปรับ
ประสบการณ์จากสถานการณ์ใหม่และประสบการณ์เดิมให้เขา้กนัได้ ก็จะเกิดภาวะความไม่สมดุลขึ้น 
ซ่ึงจะก่อให้เกิดความขดัแยง้ทางปัญญาขึ้นในตวัของบุคคล 
 หลักการจัดการเรียนการสอน 
  1. การพฒันาเด็ก  ควรค านึงถึงพฒันาการทางสติปัญญาของเด็ก และจดัประสบการณ์ให้
เด็กอย่างเหมาะสมกบัพฒันาการนั้น  ไม่ควรบังคับให้เด็กเรียนในส่ิงที่ยงัไม่พร้อม หรือยากเกิน
พฒันาการตามวยัของตน เพราะจะก่อให้เกิดเจตคิตที่ไม่ดี 
   1.1. การจดัสภาพแวดลอ้มที่เอื้อให้เด็กเกิดการเรียนรู้ตามวยัของตน สามารถช่วยให้
เด็กพฒันาไปสู่พฒันาการขั้นสูงขึ้นได ้
   1.2 เด็กแต่ละคนมีพฒันาการแตกต่างกนั ถึงแมอ้ายุเท่ากนั แต่ระดบัพฒันาการอาจไม่
เท่ากนั ดงันั้นจึงไม่ควรเปรียบเทียบเด็ก ควรให้เด็กมีอิสระที่จะเรียนรู้และพฒันาความสามารถของ
เขาไปตามระดบัพฒันาการของเขา 
   1.3 ในการสอนควรใช้ส่ิงที่เป็นรูปธรรม เพ่ือช่วยให้เด็กเขา้ใจลกัษณะต่าง ๆ ไดดี้ขึ้น 
แม้พัฒนาการช่วงการคิดแบบรูปธรรมของเด็กจะสามารถสร้างภาพในใจได้  แต่การสอนที่ใช้
อุปกรณ์ที่เป็นรูปธรรมจะช่วยให้เด็กเขา้ใจไดแ้จ่มชดัขึ้น 
  2. การให้ความสนใจและสังเกตเด็กอยา่งใกลชิ้ด จะช่วยให้ทราบลกัษณะเฉพาะตวัของเด็ก 
  3. ในการสอนเด็กเล็ก ๆ เด็กจะรับรู้ส่วนรวมได้ดีกว่าส่วนย่อย ดังนั้นครูจึงควรสอน
ภาพรวมก่อนแลว้จึงแยกสอนที่ละส่วน 
  4. การสอนส่ิงใดให้กบัเด็ก ควรเร่ิมจากส่ิงที่เด็กคุน้เคยหรือมีประสบการณ์มาก่อนแลว้
จึงเสนอส่ิงใหม่ที่มีความสัมพันธ์กับส่ิงเก่า การท าเช่นน้ีจะช่วยให้กระบวนการซึมซับและการ
จดัระบบความรู้สึกของเด็กเป็นไปไดด้ว้ยดี 
  5. การเปิดโอกาสให้เด็กไดรั้บประสบการณ์ และการมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มมาก ๆ 
ช่วยให้เด็กดูดซึมข้อมูลเขา้สู่โครงสร้างทางสติปัญญาของเด็ก อันเป็นการส่งเสริมพฒันาการทาง
สติปัญญาของเด็ก 
  



33 
 

ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 
 1. ความหมายของการคิดแก้ปัญหา 
 นกัการศึกษาหลายท่านไดใ้ห้ความหมายของความสามารถในการคิดแกปั้ญหาดงัน้ี 
 เปียเกต (Piaget, 1962, p.120 อ้างถึงใน ชัยพงษ์ นาฤนนท์, 2563, น. 17)  ได้อธิบายถึง
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาตามทฤษฎีด้านพัฒนาการ เป็นความสามารถของเด็กที่มี การ
พฒันามาตั้งแต่ขั้นที่ 3  คือเด็กที่มีอาย ุ7-10 ปี  จะเร่ิมมีความสามารถในการคิดแกปั้ญหาแบบง่าย ๆ 
ภายในขอบเขตจ ากดัและเมื่อมีอาย ุ11-15 ปี ซ่ึงระดบัพฒันาการอยูใ่นขั้นที่ 4  เด็กจะมีความสามารถ
ในการคิดอยา่งมีเหตุผลดีขึ้น และสามารถคิดแกปั้ญหาแบบซับซ้อนได ้สามารถเรียนรู้ในส่ิงที่เป็น
นามธรรมชนิดสลบัซบัซ้อนได ้
 การ์เย ่(Gagne, 1970, p.62)  อธิบายว่าการคิดแกปั้ญหา เป็นรูปแบบการเรียนรู้ที่ตอ้งอาศยั
การเรียนรู้ประเภทหลักการที่มีความเก่ียวขอ้งกันตั้งแต่สองประเภทขึ้นไปและใช้หลกัการนั้นมา
ผสมผสานกันจนกลายเป็นความสามารถใหม่ที่ เรียกว่า  ความสามารถด้านการคิดแก้ปัญหา 
การเรียนรู้ประเภทน้ีตอ้งอาศยัการเรียนรู้ประเภทความคิดรวบยอดเป็นฐานของการเรียน  เป็นการ
เรียนรู้ที่ตอ้งอาศยัความสามารถในการมองแบบองคร์วมของส่ิงเร้าทั้งหมด 
 กู๊ด (Good,1963, p. 518  อ้างถึงใน  พิกุล ค าภีระปาวงษ์, 2559, น.31) อธิบายว่าการ
แก้ปัญหาเป็นแบบแผนหรือวิธีการที่อยู่ในสภาวะที่ความล าบากและยากย่ิง ในสภาวะที่พยายาม
ตรวจข้อมูลที่ท าได้มา ซ่ึงความเก่ียวขอ้งกบัปัญหา  การตั้งสมมติฐาน  การตรวจสอบสมมติฐาน 
และการควบคุม  มีการรวบรวมข้อมูลจากการทดลองในการใช้หาความสัมพนัธ์กบัค าตอบว่าใช่
หรือไม่ 

ลักขณา สริวัฒน์ (2558, น.191 อ้างถึงใน บุญชู งามข า, 2560, น.15) กล่าวว่า การคิด
แก้ปัญหานั้น คือกระบวนการท างานของสมองที่เป็นความสามารถของบุคคลในระดบัสูงในดา้น
ความรู้และประสบการณ์เดิมมาพิจารณาหาแนวทางในการแก้ปัญหาอย่างเป็นขั้นตอนจนท าให้
ปัญหานั้นหมดไป โดยพยายามปรับตวัเองและส่ิงแวดลอ้มให้ผสมกลมกลืนเขา้สู่ภาวะตามคาดหวงั 
และสามารถดาเนินการให้บรรลุเป้าหมายไดต้ามวตัถุประสงคท์ี่ตอ้งการ 

สุวิทย ์มูลค า (2547,  อา้งถึงใน วรรณภา  ปานเนาว ์,2556, น.42) ไดใ้ห้ความหมายของ
การคิดแกปั้ญหา สรุปไดว่้า การคิดแกปั้ญหา  หมายถึง ความสามารถทางสมองในการขจดัภาวะไม่
สมดุลที่เกิดขึ้น โดยพยายามปรับตวัเองและส่ิงแวดลอ้มให้ผสมกลมกลืนเขา้สู่สภาวะสมดุลหรือ
สภาวะที่คาดหวงั 
 ประพนัธ์ศิริ  สุเสารัจ (2553, น.145  อา้งถึงใน วรรณนิภา  ปานหนู ,2559, น.25) อธิบายว่า 
การคิดแกปั้ญหา  หมายถึง  การไตร่ตรองพิจารณาส่ิงต่างๆอยา่งพินิจพิเคราะห์ถึงประเด็นส าคญัของ
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เร่ืองหรือส่ิงมาก่อกวน  ท าให้เกิดความร าคาญ  เกิดความยุ่งยากสับสนและวิตกกังวล  จึงพยายาม
หาทางคลี่คลายส่ิงนั้นให้เห็นชัด  และหาวิธีจดัการปัญหาอนัก่อให้เกิดความไม่สบายใจให้หมดไป 
อยา่งเป็นระบบระเบียบ 
 สรุปไดว่้า  ความสามารถในการคิดแกปั้ญหา  หมายถึง  การน าประสบการณ์เดิมที่เกิดจาก
การเรียนรู้มาเป็นพ้ืนฐานการแกปั้ญหาในสถานการณ์หรือปัญหาใหม่ โดยมีขั้นตอนหรือกระบวนการ
ในการแก้ปัญหาให้บรรลุเป้าหมายหรือเป้าประสงค์ที่ก  าหนดไว ้ประกอบด้วย  1. ระบุสาเหตุของ
ปัญหา  2. วางแผนและเสนอวิธีแก้ปัญหา  3. ด าเนินการแก้ปัญหา  4. การก ากับและติดตาม  และ  
5. ตรวจสอบผลลพัธ์จากการแกปั้ญหา 
 2. ประโยชน์ของความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 
        1. ท าให้เป็นผูท้ี่ตื่นตวัในการเรียนรู้ปัญหา  เพราะปัญหาจะเป็นส่ิงที่สร้างแรงจูงใจ 
ในการเรียนรู้ 
        2. มีประสบการณ์ตรงในการเรียนรู้  รู้จกัหาขอ้มูลต่าง ๆ มาเป็นพ้ืนฐานส าคญั 
ในการวิเคราะห์เพื่อการแกปั้ญหา 
        3. สามารถน าวิธีการคิดแก้ปัญหาไปประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาต่าง ๆ ท าให้
สามารถแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ที่ผ่านเขา้มาในชีวิตไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  ส่งผลต่อการส่งเสริมสุขภาพจิต 
        4. ท าให้เป็นผูท้ี่มีความหนักแน่นมัน่คง  ใจกวา้งยอมรับฟังความคิดเห็นซ่ึงกนัและ
กนัและมีการช่วยเหลือกนั 
        5. เป็นคนไม่เช่ือง่าย  มีเหตุผลก่อนการตดัสินใจ 
        6. มีความรับผิดชอบต่อสังคม  รับผิดชอบงานที่ไดรั้บมอบหมาย 
        7. สามารถท างานร่วมกนัอยา่งเป็นประชาธิปไตย 
        8. ท าให้เป็นผูท้ี่มีความจ าในข้อมูลและวิธีการต่างๆ ได้ดี  เพราะในการแก้ปัญหา
จะตอ้งคิดหาเหตุผลขอ้มูลต่าง ๆ มาสัมพนัธ์กนั 
        9. ท าให้เป็นผูม้ีความรู้  ความคิด  และทศันะกวา้ง 
 3. องค์ประกอบของการคิดแก้ปัญหา 
 นกัการศึกษาหลายท่านไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบของการคิดแกปั้ญหาไวด้งัน้ี 
 มอร์แกน (Morgan, 1978 ; สุคนธ์ สินธพานนท์  และคณะ, 2550,  อา้งถึงใน  จกัรกฤษณ์ 
ชวนฤทยั, 2556, น.68)  สรุปความสามารถในการแกปั้ญหาของบุคคลต่างกนัเน่ืองจากองคป์ระกอบ
ต่อไปน้ี 
    1. สติปัญญา  ผูม้ีสติปัญญาดีจะคิดแกปั้ญหาไดดี้ 
    2. แรงจูงใจ  เป็นส่ิงที่จะท าให้เกิดแนวทางในการคิดแกปั้ญหา 
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    3. ความพร้อมในการแกปั้ญหาใหม่ ๆ ความพร้อมในการแกปั้ญหานั้นเน่ืองจาก 
ประสบการณ์ที่มีมาก่อน 
  4. การเลือกวิธีการแกปั้ญหาไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 กรอสสนิเกล และ บรู๊คเนอร์ (Grossnickle & Brueckner, 1959 ;  สุคนธ์ สินธพานนท ์ 
และคณะ, 2550,  อ้างถึงใน  จักรกฤษณ์  ชวนฤทัย, 2556, น.69) กล่าวถึงองค์ประกอบของ
กระบวนการแกปั้ญหา  
  1. ปัญหาที่ตอ้งเก่ียวกบัตวัเด็ก 
  2. ปัญหาที่สามารถด าเนินการแกไ้ขได ้
  3. ปัญหานั้นตอ้งอยูใ่นกรอบที่เด่นชดัพอที่เด็กจะสามารถเขา้ใจได ้
  4. เด็กจะน าเสนอวิธีการแกปั้ญหาที่เป็นไปได ้
  5. เด็กควรไดรั้บการแนะน าจากผูส้อนในการวางแผนเพื่อด าเนินการแกปั้ญหา รวมถึง
การรวบรวมขอ้มูล  และการประเมินผล 
  6. น าเอาวิธีการต่างๆ มาใชใ้นการเก็บขอ้มูลเพื่อรวบรวมไว ้
  7. เด็กจะน ากระบวนการแกปั้ญหาที่วางแผนไวม้าใช้ในแกส้ถานการณ์ที่เป็นตน้เหตุ
ของปัญหาที่เกิดขึ้น 
  8. สรุปการแกปั้ญหา 
 จากการศึกษาองค์ประกอบของการคิดแก้ปัญหา สรุปได้ว่า กระบวนการแก้ปัญหา  
จะต้องค านึงถึงนักเรียนเป็นส าคญัโดยพิจารณาจากเร่ืองที่เก่ียวข้องกบัตัวนักเรียนอยู่ในขอบเขต
ความสามารถทางสติปัญญาของนักเรียน  มีกิจกรรมหรือส่ิงเร้าให้นักเรียนมองเห็นปัญญา  
ครูแนะน าวิธีการการวางแผนแกปั้ญหา  เก็บรวบรวมขอ้มูล  และการประเมินผลให้นักเรียนเขา้ใจ  
ส่งผลให้นกัเรียนสามารถด าเนินการตามกระบวนการแกปั้ญหา  จนกระทั้งสรุปผลการแกปั้ญหาได ้
 4. ขั้นตอนการคิดแก้ปัญหา 
 บาโรวส์ และแทมบลิน (Barrow and Tamblyn, 1980  อา้งถึงใน  ชัยพงษ์ นาฤนนท์, 2563, น.18)
ไดเ้สนอขั้นตอนการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นหลกัไวป้ระกอบดว้ย 6 ขั้นตอน ดงัน้ี 
  ขั้นที่ 1 กาหนดจุดมุ่งหมายในการเรียน 
  ขั้นที่ 2 สร้างปฏิสัมพนัธ์ดว้ยปัญหา 
  ขั้นที่ 3 ระบุประเด็นที่ตอ้งศึกษาต่อจากปัญหา 
  ขั้นที่ 4 ศึกษาดว้ยตนเอง 
  ขั้นที่ 5 พิจารณาปัญหาจากขอ้มูลที่ได ้
  ขั้นที่ 6 ประเมินผล 
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 โพล์ยา  (Polya,1973  อา้งถึงใน  พิกุล ค าภีระปาวงศ์, 2559, น.34)  ไดเ้สนอขั้นตอนของ
การคิดแกปั้ญหา ดงัน้ี 
  ขั้นที่  1  ท าความเขา้ใจในปัญหา  พยายามเขา้ใจในสัญลกัษณ์ต่าง ๆ ในปัญหา  สรุป  
วิเคราะห์  แปลความ  ท าความเข้าใจได้ว่าโจทย์ถามอะไร  โจทย์ให้ข้อมูลอะไรบ้าง  ข้อมูลมี
เพียงพอหรือไม่ 
  ขั้นที่  2  การแยกแยะปัญหาออกเป็นส่วนยอ่ย ๆ เพ่ือสะดวกในการล าดบัขั้นตอนใน
การแกปั้ญหา  การวางแผนว่าจะใชวิ้ธีการใดในการแกปั้ญหา 
  ขั้นที่  3  การลงมือท าตามแผน  รวมถึงวิธีการแกปั้ญหาดว้ย 
  ขั้นที่  4  การตรวจสอบวิธีการและค าตอบ  เพ่ือให้แน่ใจว่าแกปั้ญหาถูกตอ้ง 
 บรูเนอร์ (Bruner, 1966, p.123-124  อ้างถึงใน  กุลนันทน์  แสงนิกุล , 2557, น.15) ได้
อธิบายขั้นตอนต่าง ๆ ในการคิดแกปั้ญหา  ดงัน้ี 
  ขั้นที่  1  รู้จกัปัญหา  เป็นขั้นที่บุคคลรับรู้ส่ิงเร้าที่ตนก าลงัเผชิญอยูว่่าเป็นปัญหา 
  ขั้นที่  2  แสวงหาเคา้เง่ือน  เป็นขั้นตอนที่ระลึกถึงประสบการณ์เดิม 
  ขั้นที่  3  ตรวจสอบความถูกตอ้ง  เป็นขั้นตอนที่ตอบสนองในลกัษณะของการจดัประเภท
หรือแยกโครงสร้างของเน้ือหา 
  ขั้นที่  4  การตดัสินใจตอบสนองที่สอดคลอ้งกบัปัญหา 
 สเติร์นเบิร์ก (Sternberg, 1986,  อ้างถึงใน  อมรัชญา  ชินศรี, 2558, น.181) แบ่งกระบวนการ
ในการแกปั้ญหา 5 ขั้นตอน คือ  
  ขั้นที่ 1 การท าความขา้ใจและทบทวนปัญหา  
  ขั้นที่ 2 การก าหนดขั้นตอนที่จะใชใ้นการแกปั้ญหา  
  ขั้นที่ 3 การเลือกขั้นตอนในการแกปั้ญหาตามหลกัเหตุผล  
  ขั้นที่ 4 การเลือกใชต้วัแทนขอ้มูลของปัญหา  
  ขั้นที่ 5 การก าหนดส่ิงที่เก่ียวขอ้งกบัการแกปั้ญหา 
 ดิวอี้  (Dewey, 1976, p.130  อา้งถึงใน  กุลนนัทน์  แสงนิกุล, 2557, น.16) เสนอวิธีการคิด
แกปั้ญหาเป็นขั้นตอน ดงัน้ี 
  ขั้นที่ 1.ขั้นเตรียมการ  (Preparation)  หมายถึง การรับรู้และเขา้ใจปัญหา เมื่อมีปัญหา
เกิดขึ้น ผูป้ระสบปัญหาจะตอ้งรับรู้และเขา้ใจตวัปัญหาก่อนว่าปัญหาที่แทจ้ริงของเหตุการณ์นั้นคือ
อะไร 
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  ขั้นที่ 2.ขั้นวิเคราะห์ปัญหา (Analysis) เป็นการพิจารณาดูว่าส่ิงใดว่าเป็นสาเหตุที่
ส าคญัของปัญหา กล่าวคือ มีการระบุและแจกแจงลกัษณะของปัญหาที่เกิดขึ้น จะมีลกัษณะแตกต่าง
กนั ระดบัความยากง่ายที่จะแกไ้ขต่างกนั โดยพิจารณาส่ิงต่อไปน้ี 
   2.1 มีตวัแปรตน้หรือองคป์ระกอบอะไรบา้ง 
   2.2   มีอะไรบา้งที่ตอ้งท าให้เกิดปัญหา 
   2.3   ขจดัการมองปัญหาในวงกวา้งออกไป โดยให้มองเฉพาะส่ิงที่เกิดขึ้น เพ่ือที่จะ
แกปั้ญหาไปทีละขั้นตอน 
   2.4 รู้จกัถามค าถามที่จะเป็นกุญแจน าไปสู่การแกปั้ญหา 
   2.5 พยายามดูเฉพาะส่ิงที่เก่ียวขอ้งกบัปัญหาจริง ๆ 
  ขั้นที่ 3.ขั้นเสนอแนวทางการแกปั้ญหา  ( Production)  หมายถึง การหาวิธีการให้ตรง 
กบัสาเหตุของปัญหา  แลว้ออกมาในรูปแบบของวิธีการรวบรวมขอ้เท็จจริงเก่ียวกบัปัญหา  เพื่อการ
ตั้งสมมติฐาน 
                       3.1 จะมีวิธีการหาขอ้เท็จจริงเก่ียวกบัปัญหาอยา่งไร ใครเป็นผูใ้ห้ขอ้มูลนั้น 
                       3.2 สร้างสมมติฐาน หรือค าถามที่อาจเป็นไปไดเ้พื่อช่วยแกปั้ญหา 
  ขั้นที่ 4. ขั้นตรวจสอบผล  (Verification)  หมายถึงการเสนอเกณฑเ์พื่อการตรวจสอบ 
ผลลพัธ์ไดจ้ากการเสนอวิธีแกปั้ญหา  ถา้ผลที่ไดรั้บไม่ถูกตอ้ง  ก็เสนอวิธีแกปั้ญหาใหม่จนกว่าจะได้
วิธีการที่ดีที่สุดหรือถูกตอ้งที่สุด 
  ขั้นที่ 5.ขั้นการน าไปประยกุตใ์หม่  (Reapplication)  หมายถึง  การน าวิธีแกปั้ญหาที่ 
ถูกตอ้งไปใชโ้อกาสขา้งหนา้  เมื่อพบกบัเหตุการณ์คลา้ยกบัปัญหาที่เคยพบมาแลว้ 
 เวียร์ (Weir, 1974, p.18  อา้งถึงใน  สุกญัญา  วิทยศรีโพธ์ิ, 2557, น.21 ) ไดเ้สนอขั้นตอน
การแกปั้ญหา  4  ขั้นตอน  คือ 
  1. ขั้นตั้งปัญหาหรือวิเคราะห์ปัญหาหมายถึงความสามารถในการบอกปัญหาภายใน
ขอบเขตที่ก  าหนด 
  2. ขั้ น นิ ยามสาเหตุของปัญหาโดยแยกแยะจากลักษณะที่ ส าคัญ  หมายถึ ง 
ความสามารถในการบอกสาเหตุที่แทจ้ริงที่เป็นไปไดข้องปัญหาจากสถานการณ์ที่ก  าหนด 
  3. ขั้นคน้หาแนวทางแกปั้ญหาและตั้งสมมติฐาน  หมายถึง  ความสามารถในการหา
วิธีการแกปั้ญหาให้ตรงกบัสาเหตุของปัญหา 
  4. ขั้นพิสูจน์ค าตอบหรือผลลพัธ์ที่ไดจ้ากการแกปั้ญหา  หมายถึง  ความสามารถใน
การอภิปรายผลที่เกิดขึ้นหลงัจากการใชวิ้ธีการแกปั้ญหาว่าผลที่เกิดขึ้นเป็นอยา่งไร 
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 ประพันธ์ศิริ  สุเสารัจ (2551,  อ้างถึงใน  จักรกฤษณ์ ชวนฤทัย, 2556, น.75) ได้เสนอ
ทกัษะในการคิดแกปั้ญหามี  6  ขั้นตอน  ดงัน้ี 
  1.  ขั้นตระหนกัรู้ปัญหา(Sensing Problem and Challenges) 
  2.  ขั้นคน้หาสาเหตุของปัญหาหรือขั้นรวบรวมขอ้มูล (Data Finding) 
  3.  ขั้นก าหนดปัญหา (Problem Finding) 
  4.  ขั้นหาแนวทางในการแกปั้ญหา (Idea  Finding) 
  5.  ขั้นคน้หาขอ้สรุปและเลือกวิธีการแกปั้ญหา (Solution Finding) 
  6.  ขั้นยอมรับขอ้สรุปและด าเนินการแกปั้ญหา (Acceptance Finding) 
  จากการศึกษาขั้นตอนการคิดแกปั้ญหาในขา้งตน้ สรุปไดว่้า  นักการศึกษาแต่ละท่าน
ไดแ้บ่งขั้นตอนของการฝึกคิดในการแกปั้ญหาแตกต่างกนั  ตามแนวคิดของท่าน  แต่ละวิธีการนั้นก็
จะมีขั้นตอนการแกปั้ญหาที่สามารถน าไปเป็นแนวทางในการฝึกให้นักเรียนมีความสามารถในคิด
แก้ปัญหา  ขั้นตอนการแก้ปัญหานั้นนักการศึกษาได้เสนอไวห้ลายรูปแบบซ่ึงทุกรูปแบบ จะมี
ขั้นตอนที่คลา้ยกนั คือ 1.ระบุสาเหตุของปัญหา  2. วางแผนและเสนอวิธีแกปั้ญหา   3.  ด าเนินการ
แกปั้ญหา  4. ก ากบัและติดตาม และ 5. ตรวจสอบผลลพัธ์จากการแกปั้ญหา 
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ตารางที่ 1 การศึกษาขั้นตอนการคิดแก้ปัญหาตามแนวคิดของนักการศึกษา 

พอลย่า 
(Polya) 

เวียร์ 
(Weir) 

ดิวอี ้
(Dewey ) 

สเติร์นเบิร์ก 
(Sternberg) 

สรุปรูปแบบ
ขั้นตอนการคิด
แก้ปัญหา 

ขั้นที่ 1. ท าความ
เขา้ใจในปัญหา 
ขั้นที่ 2 . แยกแยะ
ปัญหาออกเป็น
ส่วน 
ขั้นที่ 3. ลงมือท า
ตามแผน 
ขั้นที่ 4. ตรวจ 
สอบวิธีการและ
ค าตอบ 

ขั้ น ที่  1. ก ารตั้ ง
ปัญหา 
ขั้นที่ 2. การ 
วิเคราะห์ปัญหา 
ขั้นที่ 3. การ 
เสนอวิธีการ 
แกปั้ญหา 
ขั้นที่ 4. ตรวจ 
สอบผลลพัธ์ 

ขั้นที่ 1. เตรียม 
การ 
ขั้นที่ 2. วิเคราะห์ 
ปัญหา 
ขั้ น ที่  3.  เส น อ
แนวทาง 
แกปั้ญหา 
ขั้นที่ 4. 
ตรวจสอบผล 
ขั้ น ที่  5  น า ไ ป
ประยกุตใ์หม่ 

ขั้นที่  1.ท าความ
เขา้ใจและ 
ทบทวบปัญหา 
ขั้ น ที่  2.  ก า ร
ก าหนดขั้นตอนที่
จะใชใ้นการแก ้
ปัญหา 
ขั้ น ที่  3.  เลื อ ก
ขั้ นตอนที่ จะใช้
ในการแก้ปัญหา
ตามหลกัเหตุผล 
ขั้นที่  4. เลือกใช้
ตั ว แท น ข้ อ มู ล
ของปัญหา 
ขั้ นที่  5 ก าหนด
ส่ิงที่เก่ียวข้องกับ
การแกปั้ญหา 

ขั้นที่1.ระบุ
สาเหตุของปัญหา      
ขั้นที่ 2. วางแผน
และเสนอวิธี
แกปั้ญหา   
ขั้นที่ 3 ด าเนิน 

การแกปั้ญหา 

ขั้นที่ 4 ก ากบัและ
ติดตาม 

ขั้นที่ 5.  ตรวจ 
สอบผลลพัธ์จาก
การแกปั้ญหา 
 

  
 5. แนวทางการส่งเสริมให้นักเรียนคิดแก้ปัญหา 
 สุคนธ์  สินธพานนท์ และคนอื่นๆ (2555 , น.112-113)  ไดก้ล่าวถึงแนวทางการส่งเสริม
ให้นกัเรียนคิดแกปั้ญหา  ดงัน้ี 
      1. ฝึกให้นักเรียนได้ท างานหรือท ากิจกรรมอยู่เสมอ  การท างานหรือท ากิจกรรม  
จะช่วยสร้างประสบการณ์เพ่ิมขึ้น  และจะมีหนทางในการคิดแกปั้ญหามากขึ้น 
      2. ฝึกให้นักเรียนได้เรียนรู้จากการปฏิบัติจริง  เมื่อครูได้ให้ความรู้แก่นักเรียนแล้ว  
ควรไดท้ดลองปฏิบติัจริง  หรือถา้เร่ืองนั้นไม่สามารถปฏิบติัไดก้็อาจให้แกปั้ญหาโดยการทดสอบ
ความรู้นั้นดว้ยการคน้ควา้ขอ้มูลจากแหล่งต่าง ๆ เป็นการฝึกให้นกัเรียนคิดแกปั้ญหา 
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      3. ฝึกให้นกัเรียน  เป็นผูม้ีเหตุผล  ให้มีความเช่ือมัน่ 
      4. ฝึกให้นักเรียนรู้จักวิจารณ์  ก าหนดวิธีการคิดแก้ปัญหาด้วยการวิเคราะห์วิจารณ์
ปัญหา  โดยก าหนดวิธีการวิเคราะห์  วิจารณ์ออกเป็นขั้น ๆ ได้แก่ การก าหนดปัญหา  รวบรวม
ขอ้เท็จจริง  ตั้งสมมติฐาน  ทดสอบสมมติฐาน  ประเมินผล 
      5. ฝึกให้นกัเรียนรู้จกัการวิเคราะห์ สังเคราะห์ และฝึกให้รู้จกัออกความคิดเห็นการฝึก
ให้นักเรียนไดแ้สดงความคิดเห็นอยู่เสมอ  จะช่วยให้นกัเรียนไดฝึ้กการใชค้วามคิดของตนเองแต่ครู
จะตอ้งช่วยเหลืออยูเ่สมอ  เพราะนกัเรียนอาจแสดงความคิดเห็นในส่ิงที่ไม่ถูกตอ้งก็ได ้
      6. จดัส่ิงเร้าหรือมีการกระตุน้ที่ดีจดัสถานการณ์ใหม่  หรือเสนอปัญหาหรือประเด็น 
ที่ท้าทายน่าสนใจ  และมีวิธีการแก้ปัญหาได้หลายวิธีมาให้นักเรียนได้ฝึกฝนการแก้ปัญหาและ
ปัญหาที่หยิบยกมาให้นักเรียนฝึกนั้ น นักเรียนต้องยงัไม่เคยประสบมาก่อน  และอยู่ในวิสัยที่
นักเรียนจะสามารถแกปั้ญหาได ้การฝึกแกปั้ญหานั้นครูควรไดช้ี้แนะให้นักเรียนตีปัญหาให้แตก
ก่อน ถ้าเป็นปัญหาใหญ่ก็แตกเป็นปัญหาย่อยๆ แล้วคิดแก้ปัญหาย่อยแต่ละปัญหาการฝึกฝนให้
นกัเรียนแกปั้ญหาใด ๆ ก็ตาม  ครูไม่ควรบอกวิธีแกปั้ญหาให้ตรง ๆ 
      7. จัดบรรยากาศการเรียนรู้ หรือจัดส่ิงแวดล้อมซ่ึงเป็นสภาพภายนอกของนักเรียน
เป็นไปในทางเปลี่ยนแปลงได ้ เพื่อให้นักเรียนมีความรู้สึกว่าเขาสามารถคิดคน้เปลี่ยนแปลงอะไร
ไดบ้า้ง  มีอิสระในการคิด  กลา้คิด  กลา้แสดงออก 
 จากการศึกษาแนวการส่งเสริมให้นักเรียนคิดแก้ปัญหาข้างต้น สรุปได้ว่า การจัดการ
เรียนรู้ให้นกัเรียนรู้จกัคิดแกปั้ญหานั้น  ควรให้นกัเรียนไดฝึ้กกระบวนการคิดแกปั้ญหาอยู่เสมอดว้ย
วิธีการที่หลากหลาย  จัดบรรยากาศให้เอื้อต่อการคิดแก้ปัญหา  อีกทั้งควรฝึกให้นักเรียนมีความ
เช่ือมัน่ในตนเองอยา่งมีเหตุผล 
 6. กระบวนการฝึกทักษะการคิดแก้ปัญหา 
 การฝึกทักษะการคิดแก้ปัญหาให้แก่นักเรียนนั้น  สามารถฝึกได้หลายรูปแบบ  เช่น  
สุคนธ์  สินธพานนท ์และคนอื่นๆ (2555, น.113)  กล่าวถึงกระบวนการฝึกทกัษะการคิดว่า 
  6.1 ฝึกทกัษะการคิดแกปั้ญหาจากบทความ  ครูจะตอ้งเลือกบทความหลาย ๆ  
ลกัษณะมาให้นกัเรียนอ่านแลว้ตอบค าถามเพ่ือฝึกทกัษะการคิดตามขั้นตอนของการแกปั้ญหา 
  6.2 ฝึกการคิดแกปั้ญหาจากกรณีศึกษา  ครูเลือกหรือเขียนกรณีศึกษาที่เป็นปัญหาใน
สังคมทัว่ไป  แลว้ตั้งค าถามเพ่ือน าไปสู่การแกปั้ญหา 
  6.3 ฝึกทักษะการคิดแกปั้ญหาจากภาพ  ให้นักเรียนวิเคราะห์ภาพต่าง ๆ ที่แสดงถึง
ปัญหาที่เกิดขึ้น  ซ่ึงจะน าไปสู่การแกไ้ขที่ถูกตอ้ง 
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  6.4 ฝึกทกัษะการคิดแกปั้ญหาจากสถานการณ์ที่ก  าหนด เป็นสถานการณ์ซ่ึงใกลเ้คียง
กบัชีวิตจริง เพื่อฝึกให้นกัเรียนใชท้กัษะในการคิดแกปั้ญหา 
 นอกจากนั้นยงัสามารถฝึกการคิดแกปั้ญหาจากส่ือประเภทต่างๆ เช่น วีดีทศัน์ ซีดี ภาพน่ิง 
เพลง บทประพนัธ์ต่างๆ ฯลฯ แลว้ตอบค าถามเพื่อน าไปสู่การแกปั้ญหา 
 7. การวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาในวิชาวิทยาศาสตร์ 
 มีนักการศึกษาไดก้ล่าวถึงการวดัความสามารถในการแก้ปัญหาในวิชาวิทยาศาสตร์ไว้
ดงัต่อไปน้ี 
 วรรณทิพา  รอดแรงค้า (2544, น.46-48)  ได้กล่าวถึง การประเมินความสามารถในการ
แกปั้ญหาของนกัเรียน โดยใชแ้บบทดสอบในการประเมินความสามารถในการแกปั้ญหาเป็นเพียงการ
ประเมินส่วนหน่ึงของหลกัสูตร  ดงันั้นเพ่ือให้สอดคลอ้งกบัหลกัสูตรวิทยาศาสตร์ที่เนน้การแกปั้ญหา 
ควรมีการประเมินการแกปั้ญหาดว้ยการปฏิบติัจริงๆ  เพราะฉะนั้นการประเมินควรมีการประเมินทั้ง
ทกัษะการลงมือปฏิบัติและการประเมินรูปแบบอื่นๆ  การประเมินทักษะการลงมือปฏิบัติกิจกรรม
สามารถท าได ้2 วิธี คือ การสังเกตพร้อมทั้งถามค าถามเพ่ือให้เกิดความชัดเจนว่า นักเรียนก าลังท า
อะไร หรือดว้ยการวิธีการใช้นกัเรียนอ่านงามที่ตอ้งลงมือปฏิบตัิ หรือบอกงานที่นกัเรียนจะตอ้งท าให้
นกัเรียนทราบแลว้ให้นักเรียนลงมือท าและตอบค าถามลงในสมุดทดสอบ  การสังเกตของครูเหมาะกบั
การประเมินนกัเรียนเป็นรายบุคคล  ขณะที่ลงมือปฏิบตัิกิจกรรมที่เหมือนกนั โดยการหมุนเวียนกนัท า
กิจกรรมในแต่ละ “สถานี” ซ่ึงแต่ละสถานีประเมินด้วยกิจกรรมที่ต่างกัน  การทบทวนงานวิจัยที่
เก่ียวข้องกับการประเมินผลในวิชาวิทยาศาสตร์ของ Bryce and Robertson  ว่าส่วนมากไม่มีการ
ประเมินดา้นการลงมือปฏิบติัจริงๆ ทั้งๆที่ทุกคนต่างก็มีความเช่ือเก่ียวกบัความส าคญัของการปฏิบติั
ในวิชาวิทยาศาสตร์  จะมีปัญหาเกิดขึ้นถ้าการประเมินการแก้ปัญหาเป็นเพียงแต่ใช้แบบทดสอบ
แบบเขียนอยา่งเดียว  โดยไม่ให้ทดสอบแบบลงมือปฏิบติั  ปัญหาเล่าน้ีไดแ้ก่ 
  1.  แบบทดสอบจะกลายมาเป็นหลกัสูตร 
  2.  พยานหลกัฐานหลายอยา่งไดบ้่งช้ีแลว้ว่ากระบวนการทางปัญญาที่ใชก้บัการเรียน 
วิทยาศาสตร์ที่ไม่ตอ้งลงมือปฏิบตัิแตกต่างจากกระบวนการทางปัญญาที่ใช้กบัการเรียนวิทยาศาสตร์
ที่ตอ้งลงมือปฏิบตัิ 
  3.  ธรรมชาติและขอ้จ ากดัของเด็กที่มีสติปัญญาอยูใ่นขั้นการคิดปฏิบติัการในดา้น 
รูปธรรม 
  4.  การแก้ปัญหาคืองานทั้งหมดที่ท าซ่ึงมีความหมายมากกว่าการรวมทักษะและ
ความรู้ เขา้ดว้ยกนั นัน่คือ ส่วนรวมมีค่ามากกว่าผลบวกของส่วนยอ่ยรวมกนั 
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   จากการศึกษารูปแบบการวดัและการประเมินผลการแกปั้ญหาในวิชาวิทยาศาสตร์ขา้งตน้ 
สรุปไดว่้า การวดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหาในวิชาวิทยาศาสตร์สามารถประเมินได้หลาย
วิธีการ เช่น การประเมินดว้ยแบบทดสอบ  การเขียนตอบ และการประเมินการปฏิบตัิจริง ซ่ึงการ
ประเมินนั้นความสามารถในการแกปั้ญหาโดยการปฏิบติัจริงถือว่าเป็นส่วนส าคญัมาก  โดยในการ
ประเมินความสามารถในการแกปั้ญหาในวิชาวิทยาศาสตร์  ครูตอ้งตดัสินใจว่าเร่ืองใดควรประเมิน
ดว้ยการปฏิบตัิจริง  เร่ืองใดควรประเมินดว้ยแบบทดสอบ 
 

งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 งานวิจัยในประเทศ 

 เจษฎายุทธ ไกรกลาง (2560, น.71-76) ศึกษาการจดัการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบปัญหาเป็น
ฐานต่อการส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์
ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนในระกับชั้นมทัยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน  
46 คน โรงเรียนวาปีปทุม จงัหวดัมหาสารคาม โดยเลือกแบบเจาะจง เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจยัไดแ้ก่ 
แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบการแกปั้ญหาเป็นฐาน แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
และแบบทดสอบวดัความสามารถในคิดการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์  จากการสรุปผลการวิจยัพบว่า  
1) ค่าประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการแกปั้ญหาเป็นฐานมีประสิทธิภาพ
เท่ากบั 85.48/84.44 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ที่ก  าหนดไวค้ือ 80/80  2) คะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบปัญหาเป็นฐานสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 มีนัยส าคญั
ทางสถิติที่ระดบั .01  3) ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมธัยม 
ศึกษาปีที่ 3 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบปัญหาเป็นฐานสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80   
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั .01 และ 4) ความสัมพนัธ์ระหว่างผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกับความ  
สามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์เท่ากบั (R2= 0.6722) คือ กลุ่มเป้าหมายมีความสัมพนัธ์
ระหว่างผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกบัความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์เพ่ิมขึ้น 67.22 
และมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 
 โชติกา  กุณสิทธ์ิ และคนอื่นๆ (2563, น.402) การพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรมเสริมสร้าง
สมรรถนะ การจดัประสบการณ์การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวคิดการใชส้มองเป็นฐานส าหรับครู
ปฐมวยัสังกดัส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1  มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษา
องค์ประกอบของสมรรถนะการจดัประสบการณ์การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวคิดการใช้สมอง
เป็นฐานของครูปฐมวยั  พัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม  และทดลองการประเมินผลการใช้หลักสูตร
ฝึกอบรม  โดยใช้รูปแบบการวิจัยและพัฒนา มีกลุ่มตัวอย่างเป็นครูอนุบาล 3  ผลการวิจยัพบว่า



43 
 

สมรรถนะดา้นความรู้ของครูหลงัการฝึกอบรมสูงกว่าก่อนการฝึกอบรมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิตที่
ระดับ .05  สมรรถนะดา้นทักษะของครูที่รับการฝึกอบรมอยู่ในระดบัดีมากสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว ้
มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  สมรรถนะดา้นคุณลกัษณะของครูหลงัการอบรมสูงกว่าก่อนอบรม
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั .05  ครูมีความพึงพอใจต่อการใช้หลกัสูตรฝึกอบรมอยูใ่นระดับ
มากที่สุด 

 ทสัริน โตนุช (2562, น.15-25) การพฒันาหลักสูตรเสริม เร่ือง วิทยาศาสตร์สุขภาพกับ
ความงามและการชะลอวยั  เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดแกปั้ญหาและความคิดสร้างสรรค์
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้  โรงเรียนสาธิตในเขตกรุงเทพ  มีวตัถุประสงค์  เพื่อพฒันา
หลกัสูตรเสริม เร่ือง วิทยาศาสตร์สุขภาพกบัความงามและการชะลอวยั  เพื่อส่งเสริมความสามารถ
ในการคิดแกปั้ญหาและความคิดสร้างสรรคส์ าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้  โรงเรียนสาธิต
ในเขตกรุงเทพ  และศึกษาประสิทธิภาพของหลกัสูตรเสริม เร่ือง วิทยาศาสตร์สุขภาพกบัความงาม
และการชะลอวยั  กลุ่มตวัอย่างได้แก่ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
รามค าแหง  จ านวน 40 คน  ใช้เคร่ืองมือดังน้ี แบบสอบถามความคิดเห็นในการพฒันาหลักสูตรเสริม 
แบบประเมินหลกัสูตรเสริม หลกัสูตรเสริม เร่ือง วิทยาศาสตร์สุขภาพกบัความงามและการชะลอวยั 
แบบวดัความรู้ความเขา้ใจ แบบวดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหา แบบวดัความคิดสร้างสรรค์
และแบบสอบถามความพึงพอใจ  ผลการวิจยัพบว่า  1) หลกัสูตรเสริมที่พฒันาขึ้น มี 4 องคป์ระกอบ 
คือ วตัถุประสงค์ เน้ือหา กิจกรรม การจดัการเรียนรู้และการวดัและประเมินผล โครงสร้างเน้ือหา 
ประกอบดว้ย 4 หน่วยการเรียนรู้ ไดแ้ก่ งามสมวยัใส่ใจสุขภาพ ร่างกายเขม้แข็งเสริมแรงความงาม 
ตามรอยสุขภาพกบัความงามและการชะลอวยั ใช้เวลารวม 28 ชั่วโมง 2) ประสิทธิผลของหลกัสูตร
เสริม นักเรียนที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้ด้วยหลกัสูตรเสริม มีความรู้ความเขา้ใจ ความสามารถใน
การคิดแกปั้ญหา ความคิดสร้างสรรค ์หลงัการใชห้ลกัสูตรเสริมสูงกว่าก่อนใช้หลกัสูตรเสริม อยา่ง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้
หลกัสูตรเสริม อยูใ่นระดบัมาก อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 
 ทิพวรรณ สุวรรณและคนอื่นๆ (2559, น.1-2) การพฒันาหลกัสูตรเสริมสร้างความสามารถ
ในการจดัการเรียนรู้โครงงานวิทยาศาสตร์ ส าหรับครูวิทยาศาสตร์ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โดย
มีวตัถุประสงค ์ เพื่อศึกษาสภาพและปัญหาในการพฒันาหลกัสูตรเสริมสร้างความสามารถในการ
จดัการเรียนรู้ดว้ยโครงงานวิทยาศาสตร์  เพื่อสร้างและตรวจสอบคุณภาพพฒันาความสามารถใน  

การจัดการเรียนรู้ดว้ยโครงงานวิทยาศาสตร์  เพื่อทดลองใช้หลกัสูตรเสริมสร้างความสามารถใน  

การจดัการเรียนรู้ด้วยโครงงานวิทยาศาสตร์  และเพื่อประเมินความคิดเห็นที่มีต่อหลักสูตรเสริม 

สร้างความสามารถในการจดัการเรียนรู้ด้วยโครงงานวิทยาศาสตร์ใช้กลุ่มตวัอย่างได้แก่ครูผูส้อน
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วิทยาศาสตร์จ านวน  49 คน  โดยการเลือกแบบเจาะจง  ผลการวิจยัพบว่า1) ผลการศึกษาสภาพและ
ปัญหาการจัดการเรียนการสอนโครงงานวิทยาศาสตร์ มีปัญหาในระดับน้อยและครูร้อยละ 98 
ต้องการพัฒนาตนเองด้านความรู้ พ้ืนฐานในการจัดการเรียนรู้  เทคนิควิธีการ  การวัดและ
ประเมินผล  การจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้  และการปฏิบตัิการจดัการเรียนรู้  2) ผลการสร้างและ
ตรวจสอบคุณภาพหลกัสูตร พบว่า หลกัสูตรเสริมสร้างความสามารถในการจดัการเรียนรู้โครงงาน
วิทยาศาสตร์มีความเหมาะสมและสอดคล้องอยู่ในระดับมาก ผลการทดลองน าร่องพบว่ามี 
ความเหมาะสมสามารถน าไปพฒันาได้  3) ผลการทดลองใช้หลักสูตร พบว่า ครูวิทยาศาสตร์มี
ความรู้ความเขา้ใจ ในการจดัการเรียนรู้โครงงานวิทยาศาสตร์หลงัการพฒันาสูงกว่าก่อนการพฒันา
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  ครูวิทยาศาสตร์มีผลการประเมินการปฏิบตัิการจดัการเรียนรู้
โครงงานวิทยาศาสตร์หลงัการพฒันาสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
ครูวิทยาศาสตร์มีเจตคติต่อการจัดการเรียนรู้โครงงานวิทยาศาสตร์ หลังการพฒันาสูงกว่าก่อน 
การพัฒนาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  4).ผลการประเมินความคิดเห็นต่อหลักสูตร
เสริมสร้างความสามารถในการจดัการเรียนรู้โครงงานของครูวิทยาศาสตร์ อยูใ่นระดบัมากที่สุด 

 พิกุล  ค าภีระปาวงค์ (2559, น.74) การพัฒนาชุดกิจกรรมตามแนวคิดวิทยาศาสตร์
เทคโนโลยี และสังคม (STS) เร่ืองปฏิกิริยาเคมี เพื่อส่งความสามารถในการคิดแกปั้ญหา ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 มีวตัถุประสงคเ์พ่ือสร้าและหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสังคม (STS) เร่ืองปฏิกิริยาเคมี ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีที่ 4 ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 และเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของ
นกัเรียนก่อนและหลงัเรียนดว้ยชุดกิจกรรมตามแนวคิด STS  เร่ืองปฏิกิริยาเคมี และศึกษาความพึง
พอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนดว้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด STS เร่ืองปฏิกิริยาเคมี กลุ่ม
ตวัอย่างในการวิจยัเป็นนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 เคร่ืองมือวิจยั คือ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แนว STS เร่ือปฏิกิริยาเคมี จ านวน 4 ชุด  แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหา แบบ
ปรนัย เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ ใช้สถิติ ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบียงเบนมาตรฐานและการ 
ทดสอบค่าที ผลวิจัยพบว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด STS เร่ืองปฏิกิริยิเคมีที่สร้างขึ้นมี
ความเหมาะสมในระดับมากสุด และมีประสิทธิภาพเท่ากับ 81.98/83.33 เป็นไปตาเกณฑ์ 80/80 
ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของนกัเรียนที่เรียนดว้ย ชุดกิจกรรมตามแนวคิด STS หลงัเรียนสูง
กว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 และนักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนดว้ยชุด
กิจกรรมตามแนว STS อยูใ่นระดบัมาก 
 ประชาชาติ  ไชยพรม (2561, น.125-127) ศึกษาการพัฒนาหลักสูตรการฝึกอบรมเพื่อ
เสริมสร้างทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนโรงเรียนบ้านโน้นแต้ สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
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การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3  พบว่า หลกัสูตรฝึกอบรมเพื่อเสริมสร้างทกัษะการแกปั้ญหา
ของนักเรียน มีองคป์ระกอบหลกั 4 องคป์ระกอบ 1) จุดมุ่งหมาย  2)  เน้ือหา  3) กิจกรรมฝึกอบรม  
และ  4) การวดัและประเมินผล  ส่วนประสิทธิภาพของหลักสูตรฝึกอบรมเพื่อส่งเสริมทักษะการ
แกปั้ญหาของนักเรียน พบว่า ความรู้ ความเขา้ใจ ดา้นการแกปั้ญหาของนักเรียนหลงัฝึกอบรมสูง
กว่าก่อนฝึกอบรมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 และทกัษะการแกปั้ญหาของนักเรียนอยู่ใน
ระดบัดี และนักเรียนมีความพึงพอใจต่อการใช้หลกัสูตรฝึกอบรมเพื่อส่งเสริมทกัษะการแกปั้ญหา
ของนกัเรียนโรงเรียนบา้นโนนแต ้อยูใ่นระดบัมากที่สุด 
 มนสิช สิทธิสมบูรณ์ (2563, น.341-342) การพฒันาหลักสูตรการจัดการเรียนรู้สะเต็ม
ศึกษาส าหรับครูประถมศึกษา  ระดบัการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  มีวตัถุประสงค์เพื่อการสร้างหลกัสูตร
และทดลองใชห้ลกัสูตรการจดัการเรียนรู้สะเต็มศึกษา  ส าหรับครูประถมศึกษา  ระดบัการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน  โดยทดลองใช้กับครูประถมศึกษาจ านวน  30 คน  โดยการสุ่มอย่างง่าย  ผลจากการวิจัย
พบว่า 1) หลักสูตรมีองค์ประกอบคือ หลักการและเหตุผล  จุดมุ่งหมายหลักสูตร  โครงสร้าง
หลักสูตร  เน้ือหาสาระของหลักสูตร  กิจกรรมการฝึกอบรม  ระยะเวลา  ส่ือ – แหล่งเรียนรู้ และ 
การวดัและประเมินผล  2) หลงัใช้หลกัสูตรพบว่า ครูมีความเขา้ใจการจดัการเรียนรู้หลงัใช้สูงกว่า
ก่อนใชอ้ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  ครูมีความสามารถในการปฏิบติัการจดัการเรียนรู้หลงั
ใชสู้งกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70  มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  ครูมีเจตคติต่อการจดัการเรียนรู้หลงัใช้
สูงกว่าก่อนใช้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  และครูมีความคิดเห็นต่อหลกัสูตรโดยภาพรวม
เฉลี่ยทุกดา้น  ทั้งดา้นปัจจยัน าเขา้  ดา้นกระบวนการ  และดา้นผลผลิต มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบั
มากที่สุด 
 อมรัชญา ชินศรี (2558, น.180-181) วิจยัการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2  พบว่า กระบวนการ
เรียนรู้เน้นการฝึกปฏิบัติตามกิจกรรม มี 6 ขั้นตอน ดงัน้ี 1) ระบุปัญหา  2) พินิจพิเคราะห์กิจกรรม  
3) จดัการเรียนการสอนแบบบูรณาการ  4) ประชุมเชิงปฏิบตัิการ 5) การวดัผลการประเมินผล และ 
6) การเสริมแรงเมื่อมีความส าเร็จเกิดขึ้น  ส าหรับนักเรียนที่เรียนโดยใช้รูปแบบการจดัการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ที่ส่งเสริมความสามารถในการคิดแกปั้ญหา  มีความสามารถในการคิดแกปั้ญหาสูง
กว่านกัเรียน ที่เรียนโดยใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้แบบปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
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 งานวิจัยต่างประเทศ 
 เช็ง  และชาง  (Cheng & Chang, 2007, p. 556-558  อ้างถึงใน  ทิพวรรณ  สังขศิลา, 2559, น. 14)
ไดศ้ึกษาวิจยั ผลของการสอนการแกปั้ญหาเชิงสร้างสรรคท์ี่มีต่อความคิดสร้างสรรค ์ การแกปั้ญหา  
และผลสัมฤทธ์ิวิชาวิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  ครูผูส้อนใช้การสอนแบบ
การแกปั้ญหาเชิงสร้างสรรคร์ะยะ  10 สัปดาห์กบักลุ่มทดลองและสอนแบบดั้งเดิมให้กลุ่มควบคุม  
ผลลพัธ์ พบว่ านกัเรียนในกลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธ์ิในเร่ืองของ ความคิดสร้างสรรค์เชิงวาจาดีกว่า
นกัเรียนกลุ่มควบคุมซ่ึงช้ีให้เห็นผลที่ย ัง่ยืนของการสอน 
 Hargrave  (2003, อา้งถึงใน บุญชู งามข า, 2560, น.25) ได้ท าวิจยัเร่ือง การศึกษาการใช้วิธี
สอนแบบโครงงานในชั้น เรียนเกรด 6 ของโรงเรียนในเขตอ าเภอเมือง ผลการวิจยัพบว่า การใช้วิธี
สอนแบบโครงงานสามารถส่งเสริมให้นักเรียนทุกคนประสบความส าเร็จได ้เพราะลกัษณะที่เป็น
รูปแบบการเรียนรู้แบบหลากหลาย เป็นการฝึกให้นักเรียนได้ใช้ เชาว์ปัญญา เป็นการจัด
สภาพแวดลอ้มทางการเรียนรู้แบบร่วมมือให้กับนักเรียนช่วยให้พวกเขาได้ พฒันาความคิดและ
คน้หาวิธีการแกโ้จทยปั์ญหาที่ครูก าหนดให้ วิธีการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นการ เรียนรู้จากปัญหา
ซ่ึงเกิดขึ้นในชีวิตจริง เพ่ือให้นักเรียนสามารถเช่ือมโยงส่ิงที่ตนเอง ได้เรียนรู้กบัโลก ภายนอกได้
ขอ้มูลที่รวบรวมได ้ 
 จากการศึกษางานวิจยัที่เก่ียวขอ้งทั้งภายในประเทศและต่างประเทศ พบว่า แนวการจัด
กาเรียนการสอนที่หลากหลายช่วยพัฒนาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาได้ทั้ งในรายวิชา
วิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ร่วมถึงบรรยากาศที่สนุกสนานช่วยลดความกงัวล และความวิตกใน
การเรียนให้นอ้ยลง 



บทที่  3 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
ในการพฒันาหลกัสูตร “สนุกวิทย ์พิชิตปัญหา”  คร้ังน้ี ผูวิ้จยัไดด้ าเนินการพฒันาหลกัสูตร

เป็น 4 ขั้นตอนดงัน้ี 
ขั้นตอนที่ 1  การศึกษาขอ้มูลพ้ืนฐาน 
ขั้นตอนที่ 2  การพฒันาโครงร่างหลกัสูตร 
ขั้นตอนที่ 3  การทดลองใชห้ลกัสูตร 
ขั้นตอนที่ 4  การประเมินผลและการปรับปรุงหลกัสูตร 

 

ข้ันตอนที่ 1 กำรศึกษำข้อมูลพ้ืนฐำน 
1.  ศึกษาวิเคราะห์นโยบายการจดัการศึกษา 

 1.1 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ   พ .ศ. 2542 แก้ไขเพ่ิม เติม (ฉบับที่  2) 
พ.ศ. 2545  (ฉบบัที่ 3) พ.ศ. 2553 ในมาตรา 22 และมาตรา 24 ที่ก  าหนดเป้าหมายส าคญัในการพฒันา
คุณภาพมาตรฐานการศึกษา และการเรียนรู้ของคนไทย  เพ่ิมโอกาสทางการศึกษา และการเรียนรู้
อย่างทั่วถึงและมีคุณภาพ ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนในการบริหารและการจัด
การศึกษา โดยเฉพาะอย่างย่ิงการศึกษาตอ้งยึดหลกัว่าผูเ้รียนทุกคนสามารถพฒันาตนเองได ้รวมทั้ง
จดักระบวนการเรียนรู้ฝึกทกัษะกระบวนการคิด 
 1.2 พระราชบญัญตัิการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542  มาตรา 22  ระบุว่า  การจดัการศึกษาตอ้ง

ยึดหลักให้ผูเ้รียนนั้นสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได้  ควรถือว่าผูเ้รียนต้องความส าคัญที่สุด

กระบวนการจดัการศึกษาจึงตอ้งสนับสนุนผูเ้รียนให้สามารถพฒันาตนเองให้เป็นไปตามธรรมชาติ

และเต็มศกัยภาพ  ในมาตรา 23 (2)  เน้นการศึกษาทั้งในระบบและนอกระบบ  รวมถึงการศึกษาตาม

อธัยาศยัโดยให้ความส าคญักบัการจดัการเรียนรู้ที่บูรณาการความรู้  คุณธรรม  กระบวนการเรียนรู้

ให้เหมาะสมกับระดบัการศึกษา  ในส่วนของการเรียนรู้ด้านวิทยาศาสตร์นั้น  ตอ้งให้เกิดทั้งความรู้  

ทกัษะกระบวนการ  และเจตคติวิทยาศาสตร์ที่ดีงาม  อีกทั้งความรู้ความเขา้ใจและประสบการณ์ใน

เร่ืองการจดัการ  การรักษาบ ารุงและใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติ  และส่ิงแวดล้อมอย่าง

สมดุลยัง่ยืน 
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1.3 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ที่มุ่งเน้นพัฒนา
คุณภาพของผูเ้รียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้ ซ่ึงจะช่วยให้ผูเ้รียนเกิดสมรรถนะส าคญัที่
เก่ียวกบัการแกปั้ญหา คือ ความสามารถในการแกปั้ญหา เป็นความสามารถในการแกปั้ญหาและ
อุปสรรคต่าง ๆ ที่เผชิญไดอ้ย่างถูกตอ้งเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลกัเหตุผล คุณธรรมและขอ้มูล
สารสนเทศ เขา้ใจความสัมพนัธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ 
ประยุกต์ความรู้มาใช้ในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหา และมีการตดัสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึง 
ผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อตนเอง สังคมและส่ิงแวดลอ้ม 

1.4 หลกัสูตรสถานศึกษา  ให้ความส าคญักบัการส่งเสริมความสามารถในการคิดการ
แกปั้ญหาของผูเ้รียน ตามแผนพฒันาการศึกษาของโรงเรียนวดัแหลมฟ้าผ่า 

2.  ศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานในการจดัท าหลักสูตร เพื่อน ามาเป็นแนวทางในการพัฒนาหลักสูตร 
ให้มีคุณภาพ 

3.  ศึกษาหลกัการ แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง  โดยน าหลกัการ  แนวคิดเก่ียวกับ
การจดัการศึกษา  และจุดมุ่งหมายในการพฒันาหลกัสูตรมาใช้เป็นแนวทางการพฒันาหลกัสูตรที่
ผูวิ้จยัไดพ้ฒันาขึ้น 

4.  ศึกษาความส าคญัของขอ้มูลเก่ียวกบัการพฒันาความสามารถในการคิดแกปั้ญหา ซ่ึงพบว่า
ระบบการจัดการศึกษาของประเทศไทยให้ความส าคัญกับการแก้ปัญหาซ่ึงบรรจุไวใ้นหลักสูตร
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ปี 2551  ในส่วนสมรรถนะของผูเ้รียน ขอ้ที่ 3  เพราะฉะนั้นรายวิทยาศาสตร์ที่
เป็นวิชาหลักพ้ืนฐาน  จ่ึงต้องจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความสามารถในการคิด
แกปั้ญหา และสามารถเรียนรู้อย่างเต็มศกัยภาพ  ซ่ึงจะเป็นประโยชน์อย่างมากในการด ารงชีวิตใน
ปัจจุบนั 

จากขั้นตอนที่ 1 การศึกษาขอ้มูลพ้ืนฐาน ผูวิ้จยัสามารถสรุปวิธีการ ดงัตารางที่ 2 
ตำรำงที่ 2 แสดงกำรด ำเนินงำน ขั้นตอนที่ 1  กำรศึกษำข้อมูลพื้นฐำน 

ขั้นตอนกำรวิจัย วัตถุประสงค์ วิธีกำรด ำเนินกำร แหล่งข้อมูล ผลที่ได้ 
ขั้นตอนที่ 1 
การศึกษาขอ้มลู
พ้ืนฐาน 

1. เพื่อศึกษา
เก่ียวกบันโยบาย
การศึกษาของ
ชาติ 

ศึกษาเอกสาร
เก่ียวกบันโยบาย
การศึกษาของ
ชาติ 

พระราชบญัญตัิ
การศึกษา
แห่งชาติ 

นโยบายการจดั
การศึกษา
แห่งชาติ 
ที่เก่ียวกบัการ
จดัการเรียนรู้ 
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ตำรำงที่ 2 (ต่อ) 

ขั้นตอนกำรวิจัย วัตถุประสงค์ วิธีกำรด ำเนินกำร แหล่งข้อมูล ผลที่ได้ 
 2. เพื่อวิเคราะห์

หลกัสูตร
แกนกลาง
การศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน และ
หลกัสูตร
สถานศึกษา 

วิเคราะห์
หลกัสูตร 

1. เอกสาร
หลกัสูตร
แกนกลาง
การศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน พ.ศ.
2551 
2. หลกัสูตร
สถานศึกษา
โรงเรียนวดั
แหลมฟ้าผ่า 

1. ขอ้มูล
สมรรถนะที่
ส าคญัที่ตอ้งการ
ให้เกิดกบัผูเ้รียน 
2. จุดมุ่งหมาย
ของหลกัสูตร
สถานศึกษา 

 3. ศึกษาหลกัการ  
แนวคิด ทฤษฎี 
และงานวิจยัที่ 
เก่ียวขอ้ง  รวมทั้ง
องคป์ระกอบ 
และรูปแบบของ
หลกัสูตร 

ศึกษาเอกสาร เอกสารเก่ียวกบั
การพฒันา
หลกัสูตร รวมทั้ง 
หลกัการ แนวคิด 
ทฤษฎี งานวิจยัที่
เก่ียวขอ้ง 

ขอ้มูลที่เก่ียวขอ้ง
กบัการจดัท า
หลกัสูตร 

 4. ศึกษาความ 
ส าคญัของ 
ความสามารถใน
การคิดแกปั้ญหา 

ศึกษาเอกสาร เอกสาระที่
เก่ียวขอ้ง 
กบัความสามารถ
ในการคิด
แกปั้ญหา 

ขอ้มูลเก่ียวกบั 
ความส าคญั และ
แนวทางในการ
พฒันา
ความสามารถ 
ในการคิด
แกปั้ญหา 
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ข้ันตอนที่ 2 กำรพัฒนำโครงร่ำงหลักสูตร 
การพฒันาโครงร่างหลกัสูตร “สนุกวิทย ์ พิชิตปัญหา”  ผูวิ้จยัด าเนินการดงัน้ี  
ส่วนที่ 1  กำรสร้ำงโครงร่ำงหลักสูตร ไดแ้ก่ 

1. การก าหนดหลกัการ 
เป็นการพิจารณาข้อมูลพ้ืนฐาน ศึกษารายละเอียดของความจ าเป็น ความส าคัญที่

ต้องการพัฒนาผู้เรียน โดยศึกษา พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ  พ.ศ. 2542 แก้ไขเพ่ิมเติม  
(ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 และ(ฉบับที่  3) พ.ศ.2553 หมวด 4 มาตรา 22, 23 และมาตรา 24 ศึกษา
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 และเอกสารงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง รวมทั้ง
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั สร้างความกระตือรือร้นให้ผูเ้รียน  ให้ผูเ้รียนได้
ปฏิบตัิกิจกรรมกลุ่ม เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนแสดงความคิดเห็นกลา้แสดงออก มีความละเอียดรอบคอบ 
โดยใช้เหตุผลเป็นหลัก ฝึกการยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นการรวบรวมข้อมูลเพื่อน ามา
ประกอบการตัดสินใจ โดยเลือกเน้ือหาที่ เหมาะสมและสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของหลักสูตร 
น ามาจดักิจกรรมการเรียนรู้  เพื่อส่งเสริมผูเ้รียนให้มีความสามารถในการคิดแกปั้ญหา  

2. การก าหนดจุดมุ่งหมายของหลกัสูตร 
ในการก าหนดจุดมุ่งหมายของหลกัสูตรที่ตอ้งการให้เกิดกบัผูเ้รียนในความสามารถใน

การคิดแกปั้ญหา  คือระบุสาเหตุของปัญหา  วางแผนและเสนอวิธีแกปั้ญหา  ด าเนินการแกปั้ญหา  
ก ากบัติดตาม  และตรวจสอบผลลพัธ์จากการแกปั้ญหา 

3. การก าหนดมาตรฐานกลุ่มสาระและสาระการเรียนรู้ 
การก าหนดมาตรฐานกลุ่มสาระและสาระการเรียนรู้ เป็นการวิเคราะห์มาตรฐานและ

สาระการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับมาตรฐานการจัดการเรียนรู้ในสาระที่ 4 เร่ืองแรงและการเคลื่อนที่ 
สาระที่ 8 การใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์เพื่อการสืบเสาะหาความรู้น าไปใช้
การแกปั้ญหา เขา้ใจปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นอนัมีรูปแบบที่แน่นอน มีความสามารถในการ
อธิบายรวมถึงตรวจสอบความรู้ได้ ภายใต้เงื่อนไขของข้อมูลและเคร่ืองมือที่มี ในช่วงเวลานั้ น  
เขา้ใจความเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนัของ วิทยาศาสตร์  เทคโนโลยี  สังคม  และส่ิงแวดลอ้ม 

4. การก าหนดโครงสร้างเน้ือหา และเวลา 
การก าหนดโครงสร้างเน้ือหาและเวลา ผูวิ้จยัได้ศึกษาเน้ือหาของสาระที่ 4 เร่ืองแรง

และการเคลื่อนที่ โดยพิจารณาถึงความสอดคลอ้งความเหมาะสม และตรงตามจุดมุ่งหมายที่ตอ้งการ
ให้เกิดแก่ผูเ้รียนในการพฒันาความสามารถในการคิดแกปั้ญหา น าเน้ือหาเก่ียวกบัแรง  แรงกิริยา
และแรงปฏิกิริยา  การเคลื่อนที่ของวตัถุ   แรงในชีวิตประจ าวนั  คาน น ามาก าหนดหน่วยการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ และเวลาเรียน  ดงัตารางโครงสร้างเน้ือหาและเวลาเรียนต่อไปน้ี 
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ตำรำงที่ 3  แสดงโครงสร้ำงเนื้อหำและเวลำเรียน 

หน่วยที ่
ช่ือหน่วยกำรเรียนรู้ 

เนื้อหำสำระ 

เวลำเรียน 

(ช่ัวโมง) 

หน่วยที่ 1 เรียนรู้แรง 

      - ความหมายของแรง 

      - การหาแรงลพัธ์ 

      - การแตกแรง 

      - กฎของนิวตนั 

12 

2 

4 

2 

4 

หน่วยที่ 2 แจ้งแรงกิริยำ-ปฏิกิริยำ 

      - น ้าหนกัของวตัถุ 
      - แรงเสียดทาน 

8 

4 

4 

หน่วยที่ 3 ตำมหำควำมรู้ของกำรเคลื่อนที ่

      - เคร่ืองเคาะสัญญาณเวลา 

      - การเคลื่อนที่ในแนวตรงและการเคลื่อนที่ในแนวด่ิง 

8 

4 

4 

หน่วยที่ 4 ชีวีนี้ต้องใช้แรง 

      - แรงพยงุ 
      - แรงจากมอเตอร์ 

6 

2 

2 

หน่วยที่ 5 รู้แจ้งเร่ืองคำน 

      - สมดุลคาน 
      - โมเมนตมั 

6 

2 

4 

 รวม 40 ช่ัวโมง 

 
5. การก าหนดแนวทางการจดัการเรียนรู้ 

 การด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจดัการเรียนรู้ภายในหลกัสูตร“สนุก
วิทย ์ พิชิตปัญหา” มีขั้นตอนดงัน้ี 
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 5.1.  จดักิจกรรมการเรียนรู้ในบรรยากาศที่สนุกสนาน ผ่อนคลาย มีเกมการแข่งขัน 
ผูเ้รียนไดม้ีโอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรู้จากกนัและกนั โดยมีขั้นตอนการจดักิจกรรม 5 ขั้นตอนดงัน้ี  
  1. ขั้นกระตุน้และระบุปัญหา  

มีการสร้างกติกาของชั้นเรียน ฝึกรวบรวมขอ้มูลเพ่ือระบุสาเหตุของปัญหาโดยใช้
การกระตุน้จากวีดีทศัน์  รูปภาพ  หรือโจทยส์ถานการณ์ที่น่าสนใจ 
  2. ขั้นการวางแผนและเสนอวิธีแกปั้ญหา   
  การออกแบบและวางแผนเพื่อเสนอวิธีแก้ปัญหา โดยใช้การเขียนหรือการสร้าง
ภาพวาด น าเสนอผลการวางแผนหนา้ชั้นเรียนเพ่ือเลือกวิธีแกปั้ญหา 
  3. ขั้นการด าเนินการแกปั้ญหา   
  ศึกษากิจกรรมและวิธีด าเนินกิจกรรมด้วยตนเองพร้อมลงมือปฏิบัติตามเวลาที่
ผูส้อนก าหนดพร้อมบนัทึกผลการเรียนรู้ลงในกระดาษ  เพ่ิมเติมความทา้ทาย เกม และการแข่งขนั
เพื่อให้บรรยากาศสนุกสนาน 
  4. ขั้นการก ากบัและติดตาม   
  ใช้ในการน าเสนอนักเรียนเดินชมผลงานของเพ่ือนและช่วยกันเพ่ิมเติมเพ่ือให้
ข้อมูลสมบูรณ์  ผู ้สอนยกประเด็นค าถามเพื่อให้นักเรียนได้ฝึกอภิปรายและใช้หลักฐานจาก  
การเรียนรู้เป็นการก ากับและติดตามส่ิงที่ได้ด าเนินการมาเพ่ือตรวจสอบผลลัพธ์และลงข้อสรุป 
เช่ือมโยง  ขยายความรู้และน าเอากระบวนการที่ไดไ้ปฝึกใชจ้ดัการกบัปัญหาที่พบเจอได ้
  5. ขั้นการตรวจสอบผลลพัธ์จากการแกปั้ญหา 
  นักเรียนสะทอ้นคิดส่ิงที่นักเรียนไดเ้รียนรู้ จากโจทยส์ถานการณ์ที่น่าสนใจ หรือ
ค าถามที่ใชใ้นการตรวจสอบความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของนกัเรียน   
 5.2 เน้นการท างานเป็นกลุ่มและการมีส่วนร่วมของนักเรียนทุกคน ด้วยการแบ่ง
บทบาทหนา้ที่ในการรับผิดชอบงานร่วมถึงให้นกัเรียนไดแ้ลกเปลี่ยนเรียนรู้และฝึกการอภิปราย 
 5.3 นกัเรียนเรียนรู้จากโจทยส์ถานการณ์ที่น่าสนใจ 
 โดยในทุกกิจกรรมการเรียนรู้ ผูวิ้จยัไดด้ าเนินการฝึกให้นักเรียนคิดแกปั้ญหา โดยฝึก
ระบุปัญหา  วางแผนและเสนอวิธีการแก้ปัญหา  ด าเนินการแก้ปัญหา  ก ากับและติดตาม  
การแกปั้ญหา แลว้ท าการตรวจสอบผลลทัธ์จากการแกปั้ญหา  ส่งผลให้นักเรียนคิดแกปั้ญหาได้ดี
ขึ้น รวมถึงการคิดวิเคราะห์  และน าหลกัฐานจากการเรียนรู้มาอธิบายผลที่เกิดขึ้นได ้จากนั้นตรวจ
แบบบนัทึกกิจกรรม ใบงาน ศึกษาคะแนนผลการเรียน เพื่อซ่อมเสริม แกไ้ข ปรับปรุง ผลการเรียน
ของนกัเรียนและการเรียนรู้ให้มีคุณภาพตรงตามวตัถุประสงคข์องการวิจยั 
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6. การก าหนดส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
การจัดส่ือและแหล่งการเรียนรู้ให้สอดคล้องเหมาะสมกับจุดประสงค์การเรียนรู้  

สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ และผูเ้รียน โดยจดัท าเป็น  1) ใบความรู้   2) ใบงาน  3)โปรแกรม
น าเสนอ PowerPoint  4) อุปกรณ์การทดลอง  และ 5) การใชแ้บบทดสอบ  

7. การก าหนดการวดัและประเมินผล 
เป็นการระบุถึงวิธีการวดัและประเมินผล โดยก าหนดเคร่ืองมือ วิธีการวดัผลและก าหนด

เกณฑใ์นการวดัให้เหมาะสมกบัจุดมุ่งหมายของการจดักิจกรรมการเรียนรู้ และพฤติกรรมที่ตอ้งการ
ให้เกิดกับผูเ้รียน  ใช้วิธีการวดัและประเมินผลตามสภาพจริง เช่น  การตรวจผลงาน การสังเกต   
การร่วมกิจกรรมกลุ่ม 

8. การจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้ 
การจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้  ค านึงถึงจุดมุ่งหมายของหลกัสูตรและแนวทางในการ

จดัการเรียนรู้โดยก าหนดกระบวนการเรียนรู้  ให้สอดคลอ้งกบัทั้งพฤติกรรมหรือความสามารถของ
ผูเ้รียนที่ตอ้งการวดัผลและประเมินผล โดยมีหัวขอ้ส าคญั ดงัน้ี   

1)  สาระส าคญั   
2)  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
3)  สาระการเรียนรู้ 
4)  การจดักิจกรรมการเรียนรู้   
5)  ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
6)  การวดัและประเมินผล  

ส่วนที่ 2 กำรประเมินโครงร่ำงหลักสูตร 
1. จุดประสงคข์องการประเมิน   
จุดประสงคใ์นการประเมินโครงร่างหลกัสูตรเพื่อประเมินความเหมาะสมและความสอดคลอ้ง

ของโครงร่างหลกัสูตรโดยพิจารณาองคป์ระกอบของหลกัสูตรไดแ้ก่หลกัการ  จุดมุ่งหมาย  มาตรฐาน
กลุ่มสาระและสาระการเรียนรู้ โครงสร้างเน้ือหาและเวลา  แนวทางการจดัการเรียนรู้  ส่ือและแหล่ง
การเรียนรู้ การวดัและประเมินผล แผนการจดัการเรียนรู้ ว่ามีความเหมาะสมกับสภาพปัญหา และ
สอดคลอ้งกนัเพียงใด 
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 2. ผูป้ระเมิน  
 ในการประเมินโครงร่างหลักสูตร คร้ังน้ี ประกอบด้วยผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 3 ท่านโดยที่
ผูเ้ช่ียวชาญจะท าการประเมินดา้นความเหมาะสม  และความสอดคลอ้งของโครงร่างหลกัสูตร 

3. เคร่ืองมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
เคร่ืองมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลประกอบดว้ย  2 ตอน   
ตอนที่ 1 การประเมินความเหมาะสมของโครงร่างหลกัสูตรมีลกัษณะเป็นแบบมาตราส่วน

ประมาณค่า  5  ระดบั  คือ  มากที่สุด  มาก  ปานกลาง  นอ้ย  และนอ้ยที่สุด 
ตอนที่ 2 แบบประเมินความสอดคล้องของโครงร่างหลักสูตร ใช้ดัชนีความสอดคล้อง

(Index  of  Objective  Consistency = IOC) เป็นเกณฑใ์นการพิจารณา   
ในส่วนท้ายของแต่ละตอนมีช่องว่างส าหรับให้ผูเ้ช่ียวชาญเขียนข้อเสนอแนะต่าง ๆ เพื่อ

เป็นประโยชน์ในการปรับปรุงแกไ้ขโครงร่างหลกัสูตร 
4.  การวิเคราะห์ขอ้มูล 

4.1  การประเมินความเหมาะสมใช้เปรียบเทียบกบัเกณฑ์มาตรฐานของแบบสอบถาม
โดยน าเอาค าตอบจากแบบสอบถามของผูเ้ช่ียวชาญแต่ละท่านมาแปลงเป็นคะแนน โดยมีเกณฑ ์ 
การให้คะแนนดงัน้ี 
  คะแนน   5  หมายถึง  มีความเหมาะสมมากที่สุด 
  คะแนน   4  หมายถึง  มีความเหมาะสมมาก 
  คะแนน   3  หมายถึง  มีความเหมาะสมปานกลาง 
  คะแนน   2  หมายถึง  มีความเหมาะสมนอ้ย 
  คะแนน   1  หมายถึง  มีความเหมาะสมนอ้ยที่สุด 

จากนั้น ค านวณหาค่าเฉลี่ยของคะแนนความเหมาะสม  บุญชม  ศรีสะอาด (2545  อา้งถึงใน  
อคัรเดช  จ านงคธ์รรม, 2560, น.139) จากความเห็นของผูเ้ช่ียวชาญเพื่อน ามาเปรียบเทียบกบัเกณฑ ์ 
ดงัน้ี  
  คะแนน  4.51  - 5.00 หมายถึง  มีความเหมาะสมมากที่สุด 
  คะแนน  3.51  - 4.50 หมายถึง  มีความเหมาะสมมาก 
  คะแนน  2.51  - 3.50 หมายถึง  มีความเหมาะสมปานกลาง 
  คะแนน  1.51  - 2.50 หมายถึง  มีความเหมาะสมนอ้ย 
  คะแนน  1.00  - 1.50 หมายถึง  มีความเหมาะสมนอ้ยที่สุด 
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  4.2  การประเมินความสอดคลอ้ง  ใชด้ชันีความสอดคลอ้ง(Index  of  Objective  
Consistency = IOC)  เป็นเกณฑใ์นการพิจารณา  มีเกณฑด์งัน้ี 
 คะแนนเป็น +1  มีความเห็นว่า สอดคลอ้งกบัองคป์ระกอบโครงร่างหลกัสูตร 
 คะแนนเป็น   0  มีความเห็นว่า ไม่แน่ใจว่าสอดคลอ้งกบัองคป์ระกอบโครงร่างหลกัสูตร 
  คะแนนเป็น -1   มีความเห็นว่า ไม่สอดคลอ้งกบัองคป์ระกอบโครงร่างหลกัสูตร  
 จากขั้นตอนที่ 2 การพฒันาโครงร่างหลกัสูตร ผูวิ้จยัสามารถสรุปวิธีการ ดงัตารางที่ 4 
ตำรำงที่ 4  แสดงกำรด ำเนินงำน ขั้นตอนที่ 2  กำรพัฒนำโครงร่ำงหลักสูตร 

ขั้นตอนกำรวิจัย วัตถุประสงค์ วิธีกำร
ด ำเนินกำร 

แหล่งข้อมูล ผลที่ได้ 

ขั้นตอนที่ 2  การ
พฒันาโครงร่าง
หลกัสูตร 

1. เพื่อสร้างโครงร่าง
หลกัสูตร “สนุกวิทย ์ 
พิชิตปัญหา”  

เขียนโครงร่าง
หลกัสูตรและ
แผนการจดัการ
เรียนรู้ 

ผลการศึกษา
ขอ้มูลพ้ืนฐาน
ในขั้นตอนที่ 1 

หลกัสูตร      
“สนุกวิทย ์      
พิชิตปัญหา”             

2. เพื่อประเมิน 
ความสอดคลอ้งของ
การสร้างหลกัสูตร  

ผูเ้ช่ียวชาญ
ประเมินโครง
ร่างหลกัสูตร 
และให้
ขอ้เสนอแนะ 

ผูเ้ช่ียวชาญ
จ านวน 3 ท่าน 

หลกัสูตรที่ผ่าน
การประเมิน
ความสอดคลอ้ง 

3. เพื่อประเมินความ
เหมาะสมของ      
การสร้างโครงร่าง 
หลกัสูตร “สนุกวิทย ์ 
พิชิตปัญหา”           
และตรวจสอบ         
ความถูกตอ้งของ
แผนการจดั   
การเรียนรู้ 

ผูเ้ช่ียวชาญ
ประเมิน        
การสร้าง
หลกัสูตรและให้ 
ขอ้เสนอแนะ 
อาจารยท์ี่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ 
ตรวจสอบ
ความถูกตอ้งของ
แผนการจดั    
การเรียนรู้ 

ผูเ้ช่ียวชาญ
จ านวน 3 ท่าน 

หลกัสูตร 
“สนุกวิทย ์  
พิชิตปัญหา”  
ที่ผ่าน 
การประเมิน 
ความเหมาะสม 
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ตำรำงที่ 4 (ต่อ) 

ขั้นตอนกำรวิจัย วัตถุประสงค์ วิธีกำร
ด ำเนินกำร 

แหล่งข้อมูล ผลที่ได้ 

 4. เพื่อปรับปรุง    
การสร้างหลกัสูตร 
“สนุกวิทย ์ พิชิต
ปัญหา” 

น าโครงร่าง
หลกัสูตรที่สร้าง
ขึ้นและแผนการ
จดัการเรียนรู้
ปรับปรุงแกไ้ข
ก่อนน าไปใช ้

ผูเ้ช่ียวชาญ
จ านวน 3 ท่าน 

หลกัสูตร 
“สนุกวิทย ์  
พิชิตปัญหา”  
และแผนการ
จดัการเรียนรู้ที่
ผ่านการปรับปรุง  

 
ข้ันตอนที่ 3  กำรทดลองใช้หลักสูตร 

1. วัตถุประสงค์ 
เพื่อทดลองใชห้ลกัสูตร “สนุกวิทย ์ พิชิตปัญหา”  

 2. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
1. ประชากรที่ใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่  นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวดัแหลม

ฟ้าผ่า  ปีการศึกษา 2561 จ านวน 2 ห้อง รวมทั้งส้ิน  60  คน 
2. กลุ่มตัวอย่างใช้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 ห้อง 1 โรงเรียนวัดแหลมฟ้าผ่า   

ปีการศึกษา 2561  จ านวน  40 คน  ซ่ึงไดม้าโดยวิธีสุ่มแบบเจาะจง 
3. เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย 

3.1  การสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ 
แผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 12 แผน ใช้เวลา 40 ชั่วโมง ซ่ึงเน้ือหาการเรียนรู้ เป็น

การน าเน้ือหาที่เหมาะสมและสอดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมายของหลกัสูตร และสามารถน ามาจดักิจกรรม
การเรียนรู้ ซ่ึงประกอบดว้ย  แรง การหาแรงลพัธ์ แรงเสียดทาน  แรงกิริยาและแรงปฏิกิริยา  แรงจาก
มอเตอร์  คาน และในการจดัการเรียนรู้ยงัมุ่งเน้นให้ผูเ้รียนมีความสามารถในการคิดแกปั้ญหา คือ  
1) ระบุสาเหตุของปัญหา  2) วางแผนและเสนอวิธีแกปั้ญหา  3) ด าเนินการแกปั้ญหา  4) วางแผน
และเสนอวิธีแกปั้ญหา และ 5) ตรวจสอบผลลพัธ์จากการแกปั้ญหา  มีขั้นตอนดงัน้ี 

 1) ศึกษาหลกัสูตรหลกัการ จุดมุ่งหมายของหลกัสูตร “สนุกวิทย ์  พิชิตปัญหา”   
ใชก้รอบเน้ือหาของสาระที่ 4 การเรียนรู้เร่ืองแรงและการเคลื่อนที่ และสาระที่ 8 กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหาความรู้และแกไ้ขปัญหา 

 2) วิเคราะห์หลกัสูตรเพื่อจดัท าค าอธิบายรายวิชา  โครงสร้างเน้ือหาและเวลา 
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 3) ก าหนดวิธีการที่จะพัฒนาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาและสร้าง
บรรยากาศที่สนุกสนาน  ผ่อนคลายในการเรียน 

 4) จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางการจัดการเรียนรู้ที่ระบุไว้ใน
หลกัสูตรที่พฒันาขึ้น 

 5) ตรวจความสอดคล้องของเน้ือหา  กิจกรรมการเรียนรู้ วิธีวัดและการ
ประเมินผลให้สอดคลอ้งกบัจุดมุงหมายการเรียนรู้และจุดมุงหมายของหลกัสูตร 

 6) น าแผนการจดัการเรียนรู้ที่จดัท าขึ้นให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบความเหมาะสม
และองคป์ระกอบต่าง ๆ โดยใชค้่าดชันีความสอดคลอ้งของแผนการจดัการเรียนรู้ (IOC) เป็นเกณฑ์
ในการพิจารณา 

 7) น าคะแนนการประเมินจากผูเ้ช่ียวชาญมาแปลผล ซ่ึงจาการวิเคราะห์ผลการ
ประเมินความสอดคล้องของแผนการจดัการเรียนรู้มีค่า เท่ากับ 1.00 สามารถน าแผนการจัดการ
เรียนรู้ไปใชไ้ด ้

 8) น าขอ้เสนอแนะจากผูเ้ช่ียวชาญมาปรับเพ่ิมเติมเพ่ือให้เกิดความสมบูรณ์มาก
ย่ิงขึ้น ก่อนน าไปทดลองกบักลุ่มตวัอยา่ง 

3.2  การสร้างแบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหา 
แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหาโดยใช้หลกัสูตร “สนุกวิทย ์ พิชิต

ปัญหา” เป็นแบบทดสอบปรนัยแบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ ซ่ึงมีขั้นตอนในการสร้าง
เคร่ืองมือ  ดงัน้ี 

1) ก าหนดจุดประสงค์ในการสร้างแบบทดสอบวดัความสามารถในการคิด
แกปั้ญหา  

2) ศึกษาเอกสารที่เก่ียวกบัการสร้างแบบทดสอบ 
3) ศึกษาเน้ือหาเก่ียวกับแรงและการเคลื่อนที่ ที่เหมาะสมกับจุดประสงค์เพื่อ

น ามาเป็นเน้ือหาในการจดัท าแบบทดสอบ 
4) สร้างแบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดแก้ปัญหา แบบปรนัยแบบ

เลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน  40  ขอ้ โดยสร้างเพื่อคดัเลือกขอ้สอบที่มีคุณภาพ 
5) น าแบบทดสอบที่สร้างขึ้ น เสนอผู้เช่ียวชาญตรวจสอบค่าดัชนีความ

สอดคลอ้ง (IOC) โดยมีเกณฑ ์ดงัน้ี 
คะแนน +1    หมายถึง แน่ใจว่าขอ้สอบนั้นมีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์

  คะแนน   0    หมายถึง ไม่แน่ใจว่าขอ้สอบนั้นมีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
  คะแนน  -1    หมายถึง แน่ใจว่าขอ้สอบนั้นไม่มีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
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  น าผลการพิจารณาลงความเห็นของผูเ้ช่ียวชาญหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง และน า
ค่า IOC ของขอ้สอบมาคดัเลือก โดยไดข้อ้สอบที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 1.00 ขึ้นไป   ซ่ึงถือไดว่้าขอ้สอบมี
ความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา  

6) น าแบบทดสอบไปทดลองใช้กับนักเรียน โรงเรียนวดัแหลมฟ้าผ่า  อ าเภอ
พระสมุทรเจดีย ์ จงัหวดัสมุทรปราการ ซ่ึงเป็นกลุ่มประชากร จ านวน 40 คน เพื่อหาคุณภาพของ
ขอ้สอบรายขอ้   

7) น าแบบทดสอบที่ ผ่ านการวิเคราะห์คุณภาพรายข้อ  จ านวน  30 ข้อ 
มาวิเคราะห์หาคุณภาพทั้งฉบับ  โดยวิเคราะห์หาความเช่ือมั่นจากสูตร KR-20 ของ คูเดอร์  ริชาร์ดสัน 
(Kuder  Richardson) โดยไดค้่าความยากง่ายอยู่ในช่วง 0.2-0.8 ค่าอ านาจจ าแนกอยู่ในช่วง 0.2-0.45 
และค่าความเช่ือมนัเท่ากบั 0.615    

8) น าแบบทดสอบที่ผ่านการหาความเช่ือมั่นแล้วไปทดสอบนักเรียนกลุ่ม
ตัวอย่าง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  จ านวน 40 คน ก่อนและหลังการใช้หลักสูตร “สนุกวิทย์  พิชิต
ปัญหา” 

4. กำรด ำเนินกำรทดลอง 
การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงทดลอง  ซ่ึงใช้การวิจัยแบบกลุ่มเดียวทดลองก่อน – หลัง 

(One  Group  Pretest – Posttest  Design) ภทัรา  นิคมานนท์ (2539, น.152  อา้งถึงใน ภวตัส์  
สังข์เผือก, 2555, น.40) โดยมีแบบแผนการทดลอง  ดงัน้ี 

ตำรำงที่ 5  แบบแผนกำรทดลอง 

กลุ่ม ทดสอบก่อนเรียน ใชห้ลกัสูตร ทดสอบหลงัเรียน 

E T1 X T2 

 
ความหมายของสัญลกัษณ์ที่ใชใ้นแบบแผนการทดลอง 
  E แทน กลุ่มตวัอยา่งในการทดลอง 
  X แทน ใชห้ลกัสูตรหลกัสูตรสนุกวิทย ์ พิชิตปัญหา   
  T1 แทน การทดสอบก่อนเรียน 
  T2 แทน การทดสอบหลงัเรียน 
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 5. กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผูวิ้จยั ไดด้ าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลตามขั้นตอนดงัน้ี 

5.1 ทดสอบความสามารถในการคิดแกปั้ญหาก่อนเรียนดว้ยหลกัสูตรหลักสูตร “สนุก
วิทย ์ พิชิตปัญหา”  โดยใชแ้บบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาที่ผูวิ้จยัสร้างขึ้น 

5.2 จัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้เวลา 40 ชั่วโมง  ในชั่วโมงลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้  
โดยมีแผนการจดัการเรียนรู้  จ านวน  12  แผน 

5.3 ทดสอบความสามารถในการคิดแก้ปัญหา หลังเรียนด้วยหลักสูตร “สนุกวิทย ์ 
พิชิตปัญหา” โดยใชแ้บบทดสอบวดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหาชุดเดิม 

5.4 น าผลการทดสอบความสามารถในการคิดแกปั้ญหา ของนักเรียนมาเปรียบเทียบ
ระหว่างก่อนเรียน และหลงัเรียน   

6. กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
6.1 คะแนนที่ไดจ้ากการทดสอบ ของผูเ้รียนที่เรียนโดยใชก้ารใชห้ลกัสูตร “สนุกวิทย ์

พิชิตปัญหา”  หาค่าเฉลี่ย ( x ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( S.D.) 
6.2 เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนน จากแบบทดสอบวดัความสามารถ

ในการคิดแกปั้ญหา ทั้งก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง ดว้ยการทดสอบค่าสถิติ โดยใช้สถิติ
แบบไม่อิสระ  ( t - test  for dependent ) 
  จากขั้นตอนที่ 3  การทดลองใชห้ลกัสูตร ผูวิ้จยัสามารถสรุปวิธีการ ดงัตารางที่ 6 
ตำรำงที่ 6  กำรด ำเนินงำนขั้นตอนที่ 3  กำรทดลองใช้หลักสูตร 

ขั้นตอนกำรวิจัย วัตถุประสงค์ วิธีกำรด ำเนินกำร แหล่งข้อมูล ผลที่ได้ 
ขั้นตอนที่ 3   
การทดลองใช้
หลกัสูตร 

เพื่อทดลองใช้
หลกัสูตร “สนุกวิทย ์ 
พิชิตปัญหา”  
 

ออกแบบทดลอง
กลุ่มเดียวทดสอบ
ก่อนและหลงัการ
ใชห้ลกัสูตร โดย
การสอนตาม
แผนการจดัการ
เรียนรู้โดยผูวิ้จยั
เป็นผูส้อนดว้ย
ตนเอง 
 

กลุ่มตวัอยา่ง
จ านวน 30 
คน และ
แผนการ
จดัการ
เรียนรู้
จ านวน 12 
แผน 

ผลการทดลอง 
ใชห้ลกัสูตร  
“สนุกวิทย ์ 
 พิชิตปัญหา”  
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ข้ันตอนที่ 4  กำรประเมินผล  และกำรปรับปรุงหลักสูตร 
 การด าเนินการในขั้นตอนการประเมินผลและปรับปรุงหลกัสูตร หลกัจากน าหลกัสูตรไป
ทดลองใช ้ ผูวิ้จยัใชเ้กณฑก์ารพิจารณาประสิทธิผลของหลกัสูตร ดงัน้ี 
 1. ผลการทดสอบความสามารถในการคิดแกปั้ญหา หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน จากการใช้
หลกัสูตร “สนุกวิทย ์ พิชิตปัญหา” อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั  .001 
 2. คะแนนเฉลี่ย ผลการทดสอบความสามารถในการคิดแกปั้ญหา ไม่ต ่ากว่า ร้อยละ 70  

จากขั้นตอนที่ 4  การประเมินผล และการปรับปรุงหลักสูตร  ผูวิ้จัยสามารถสรุปวิธีการ  
ดงัตารางที่ 7 
ตำรำงที่ 7  กำรด ำเนินงำนขั้นตอนที่ 4  กำรประเมินผล และกำรปรับปรุงหลกัสูตร 

ขั้นตอนกำรวิจัย วัตถุประสงค์ วิธีกำรด ำเนินกำร แหล่งข้อมูล ผลที่ได้ 
ขั้นตอนที่ 4  การ
ประเมินผล  และ
การปรับปรุง
หลกัสูตร 

1.เพื่อประเมิน
ประสิทธิภาพของ
หลกัสูตร “สนุกวิทย ์ 
พิชิตปัญหา”  
  

ประเมิน
ประสิทธิภาพของ
หลกัสูตรตาม
เกณฑท์ี่ก  าหนด 

ขอ้มูลจาก
การทดลอง
ใชห้ลกัสูตร
“สนุกวิทย ์ 
พิชิตปัญหา”    

หลกัสูตร 
“สนุกวิทย ์  
พิชิตปัญหา”   
 

 2. เพื่อปรับปรุง
แกไ้ขหลกัสูตรให้มี
ความสมบูรณ ์

ปรับปรุงแกไ้ข
ส่วนที่บกพร่อง 

ผลการ
ประเมิน
ประสิทธิภาพ
และ
ขอ้เสนอแนะ 

หลกัสูตร 
“สนุกวิทย ์ 
 พิชิตปัญหา”  
ที่มีความสมบูรณ์
และเหมาะสม 

 



บทที่  4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
ในการพัฒนาหลักสูตร “สนุกวิทย์ พิชิตปัญหา คร้ังน้ี ผูวิ้จัยได้ผลการด าเนินการพัฒนา

หลกัสูตรเป็น  4  ขั้นตอนดงัน้ี 
ขั้นตอนที่ 1  ผลการศึกษาขอ้มูลพ้ืนฐาน 

 ขั้นตอนที่ 2  ผลการพฒันาโครงร่างหลกัสูตร 
 ขั้นตอนที่ 3  ผลการทดลองใชห้ลกัสูตร 
 ขั้นตอนที่ 4  ผลการประเมินผลและการปรับปรุงหลกัสูตร 
  

ข้ันตอนท่ี 1 ผลการศึกษาข้อมูลพ้ืนฐาน 
1.  ผลศึกษาวิเคราะห์นโยบายการจดัการศึกษา 

จากผลการศึกษาพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ  พ.ศ. 2542 แก้ไขเพ่ิมเติม 
(ฉบบัที่ 2) พ.ศ. 2545  (ฉบบัที่ 3) พ.ศ. 2553 ในมาตรา 22, 23 และ 24  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้ น พ้ืนฐาน   พุทธศักราช 2551 และหลัก สูตรสถาน ศึกษาของโรงเรียนวัดแหลมฟ้าผ่า 
สรุปไดว่้า การจดัการศึกษาและการเรียนรู้ควรจดัอยา่งทัว่ถึงยึดผูเ้รียนเป็นส าคญั  เน้นการบูรณาการ
ให้ผู้เรียนมีทักษะ  สมรรถนะ  และคุณลักษณะอันพึงประสงค์  มี เจตคติ ทางวิทยาศาสตร์  
มีความสามารถในการแกปั้ญหาและอุปสรรคต่างๆ  น าความรู้มาประยุกต์ใช้ป้องกนัและแกปั้ญหา 
ที่จะเกิดผลกระทบต่อตนเอง  สังคม  และส่ิงแวดลอ้ม  โดยเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง น าความรู้
ไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้

2.  ผลการศึกษาขอ้มูลพ้ืนฐานในการจดัท าหลกัสูตร  
ผูวิ้จยัไดด้ าเนินการศึกษาขอ้มูลพ้ืนฐานในการจดัท าหลกัสูตร “สนุกวิทย ์ พิชิตปัญหา” 

โดยวางแนวทางในการจดัการเรียนรู้ ซ่ึงไดศ้ึกษาเอกสารเก่ียวกบัแนวทางการพฒันาความสามารถใน
การคิดแกปั้ญหาในการจดัการเรียนรู้  การจดักิจกรรมที่เน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั  การสร้างกติกาของ
ชั้นเรียน  การฝึกรวบรวมขอ้มูลเพื่อระบุสาเหตุของปัญหา  พร้อมทั้งการออกแบบและวางแผนเพ่ือ
เสนอวิธีแกปั้ญหาโดยใชก้ารเขียนหรือการสร้างภาพวาด  เน้นกระบวนการกลุ่ม การแบ่งภาระหน้าที่
และความรับผิดชอบ  การมีส่วนร่วมในการเรียนรู้  กล้าแสดงความคิดเห็นบนพ้ืนฐานข้อมูลที่
ถูกต้องและมีเหตุผล  ใช้การอภิปรายเพื่อตรวจสอบผลลัพธ์และลงข้อสรุป  ใช้การสะท้อนคิด 
เพ่ือวดัส่ิงที่นกัเรียนไดเ้รียนรู้ 
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3.  ผลการศึกษาหลกัการ แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 

 ผูวิ้จยัไดด้ าเนินการศึกษาหลกัการ แนวคิด  ทฤษฎี  รูปแบบและองค์ประกอบของหลกัสูตร
รวมถึงการพฒันาหลกัสูตรและการประเมินหลกัสูตรจากนักการศึกษา สรุปไดว่้า หลกัสูตร คือมวล
ประสบการณ์ที่โรงเรียนจดัให้แก่ผูเ้รียน ผ่านกระบวนการที่จะน าผูเ้รียนไปสู่จุดมุ่งหมายปลายทาง 
ดว้ยการพฒันาความสามารถ  เพ่ือจะท าส่ิงต่างๆให้ดีและเหมาะสมส าหรับการด ารงและด าเนินชีวิต
มีองคป์ระกอบของหลกัสูตร คือ  1.จุดมุ่งหมายของหลกัสูตร  2.เน้ือหาและประสบการณ์การเรียนรู้
3.การจัดประสบการณ์และวิธีสอน  4.การน าหลักสูตรไปใช้  5.การวัดและประเมินผล  และ  
6.วัสดุและส่ือการเรียนการสอน  ในส่วนรูปแบบของการพัฒนาหลักสูตรผูวิ้จัยได้ แบ่งออกเป็น   
4  ขั้นตอน  ดังน้ี  1.การศึกษาข้อมูลพ้ืนฐาน  2.การพัฒนาโครงร่างหลักสูตร  3.การทดลองใช้
หลกัสูตร  และ  4.การประเมินและปรับปรุงหลกัสูตร 

4.  ผลการศึกษาความส าคัญของการพฒันาความสามารถในการคิดแกปั้ญหา ซ่ึงพบว่า
ระบบการจัดการศึกษาของประเทศไทยให้ความส าคัญกับการแก้ปัญหาซ่ึงบรรจุไวใ้นหลักสูตร
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ปี 2551  ในส่วนสมรรถนะของผู้เรียน ข้อที่ 3  กล่าวว่าเพราะฉะนั้นราย
วิทยาศาสตร์ที่ เป็นวิชาหลักพ้ืนฐาน  จึงต้องจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่ อส่งเสริมให้ผู้เรียนมี
ความสามารถในการคิดแกปั้ญหา และสามารถเรียนรู้อย่างเต็มศักยภาพ  ซ่ึงจะเป็นประโยชน์อย่าง
มากในการด ารงชีวิตในปัจจุบนั 
 ผูวิ้จยัไดศ้ึกษางานวิจยัที่เก่ียวขอ้งภายในประเทศและต่างประเทศ   พบว่าขั้นตอนการสอนที่
ประกอบด้วยการระบุปัญหา  การวางแผนเสนอวิธีแก้ปัญหา  ด าเนินการแก้ปัญหา การก ากับและ
ติดตาม  และมีการตรวจสอบผลลพัธ์  ช่วยพฒันาความสามารถในการคิดแกปั้ญหาไดท้ั้งในรายวิชา
วิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์นอกจากขั้นตอนดงักล่าวแลว้โจทยส์ถานการณ์ที่น่าสนใจ  บรรยากาศ
ที่สนุกสนาน  และการให้นักเรียนท างานเป็นกลุ่ม  ยงัเป็นส่วนช่วยเสริมให้นกัเรียนมีความสามารถ
เพ่ิมขึ้น 
 

ข้ันตอนที่ 2  ผลการพัฒนาหลักสูตร 
 จากการศึกษาหลักการ  แนวคิด  ทฤษฎี  งานวิจัยและการรวบรวมข้อมูลในขั้นตอน
การศึกษาขอ้มูลขา้งตน้ และค าแนะน าจากอาจารยผู์ค้วบคุมวิทยานิพนธ์  น าสู่การพฒันาหลกัสูตร 
“สนุกวิทย ์ พิชิตปัญหา”  โดยแบ่งการด าเนินการสร้างหลักสูตร ออกเป็น  2  ส่วน คือ การสร้าง 
โครงร่างหลกัสูตร  และการประเมินโครงร่างหลกัสูตร  ดงัน้ี 
 1. ผลการสร้างหลกัสูตร  
 หลกัสูตร “สนุกวิทย ์ พิชิตปัญหา”  มีรายละเอียดดงัน้ี 
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หลักสูตร “สนุกวทิย์  พิชิตปัญหา”   

 หลักการ 

 จากพระราชบญัญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542  แกไ้ขเพ่ิมเติม (ฉบบัที่ 2 ) พ.ศ. 2545 และ 

(ฉบบัที่ 3 ) พ.ศ. 2553  มาตรา 22  การจดัการศึกษาตอ้งยึดหลกัว่าผูเ้รียนทุกคนมีความสามารถในการ

เรียนรู้และพฒันาตนเองได ้ และถือว่าผูเ้รียนมีความส าคญัที่สุด  กระบวนการจดัการศึกษาตอ้งส่งเสริม 

ให้ผูเ้รียนสามารถพฒันาตามธรรมชาติและเต็มศกัยภาพ  มาตรา 24  (2) และ (3)  การจดักระบวนการ

เรียนรู้ ให้ด าเนินการฝึกทกัษะ กระบวนการคิด  การจดัการ  การเผชิญสถานการณ์  ประยกุตค์วามรู้มา

ใช้เพื่อป้องกนัและแกปั้ญหา  จดักิจกรรมให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์จริง  ฝึกการปฏิบตัิให้

ท าได ้ คิดเป็น  ท าเป็น  รักการอ่านและเกิดการใฝ่รู้อยา่งต่อเน่ือง  ในหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น

พ้ืนฐาน พ.ศ.2551 ส่วนความในสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียนขอ้ที่ 3  ความสามารถในการคิดแกปั้ญหา  

เป็นความสามารถในการแกปั้ญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ที่เผชิญไดอ้ย่างเหมาะสมบนพ้ืนฐานขอหลัก

เหตุผล คุณธรรมและขอ้มูลสาระสนเทศ  เขา้ใจความสัมพนัธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ

ของสังคม  แสวงหาความรู้ ประยุกต์ความรู้มาใช้ในการป้องกนัและแกปั้ญหาและมีการตดัสินใจที่มี

ประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อตนเอง  สังคม  และส่ิงแวดลอ้ม  ดังนั้นหลักสูตร 

“สนุกวิทย ์พิชิตปัญหา” มีหลกัการส าคญัดงัน้ี  1) เป็นหลกัสูตรที่ตอบสนองพระราชบญัญตัิการศึกษา 

พ.ศ.2542 และหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ.2551  2)  เป็นหลกัสูตรที่มุ่งเนน้การพฒันา

ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา  3) เป็นหลักสูตรที่มี เป้าหมายส่งเสริมกระบวนการสืบเสาะ  

การท างานร่วมกนั  การอภิปรายในชั้นเรียน  การสร้างองคค์วามรู้จากประจกัษ์พยานและบรรยากาศที่

สนุกสนาน  4) เป็นหลกัสูตรที่สอดคลอ้งกบัสภาพและความตอ้งการของทอ้งถิ่นและเน้นผูเ้รียนเป็น

ส าคญั  5) เป็นหลกัสูตรที่ช่วยพฒันาคุณลกัษณะอนัพึงประสงคแ์ละเจตคติที่ดีต่อวิชาวิทยาศาสตร์ 

 จุดมุ่งหมาย 

 หลักสูตร “สนุกวิทย์  พิชิตปัญหา”  มุ่งเน้นพฒันาผูเ้รียนให้มีความสามารถในการคิด

แก ้ปัญหา คือระบุสาเหตุของปัญหา  วางแผนและเสนอวิธีแก้ปัญหา  ด าเนินการแก้ปัญหา  

ก ากบัติดตาม  และตรวจสอบผลลพัธ์จากการแกปั้ญหา  และเมื่อผูเ้รียนจบการศึกษาตามหลกัสูตร 

ผูเ้รียนจะมีความสามารถในการคิดแกปั้ญหา  และรู้จกัใชก้ระบวนการแกปั้ญหามาจดัการกบัปัญหา
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ทางวิทยาศาสตร์ที่พบในการเรียน อีกทั้ งยงัสามารถน าเอากระบวนการที่ได้ฝึกไปใช้จัดการกับ

ปัญหาที่พบเจอได ้

มาตรฐานและสาระการเรียนรู้ 
 สาระที่ 4  แรงและการเคลื่อนที ่
 มาตรฐาน ว 4.1 เข้าใจธรรมชาติของแรงแม่เหล็กไฟฟ้า แรงโน้มถ่วง และแรงนิวเคลียร์ 
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารส่ิงที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์อยา่งถูกตอ้งและมี
คุณธรรม 
ตารางที่ 8  ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้ 
 

ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้ 
1. ทดลองและหาแรงลพัธ์ของแรงในระนาบ
เดียวกนัที่กระท าต่อวตัถุ อธิบายแรงลพัธ์ที่
กระท าต่อวตัถุที่หยุดน่ิงหรือเคลื่อนที่ดว้ย
ความเร็วคงตวั 

แรงเป็นปริมาณเวกเตอร์ เมื่อมีหลายแรงใน
ระนาบเดียวกนัสามารถหาแรงลพัธ์โดยใช้
หลกัการรวมเวกเตอร์และแรงลพัธ์มีผลท าให้
วตัถุมีความเร่งในทิศเดียวกบัแรงลพัธ์ 

2. ทดลองและอธิบายแรงพยุงของของเหลวที่ 
กระท าต่อวตัถุ 

1. แรงพยงุ คือ แรงที่ของเหลวกระท าต่อวตัถุ 
มีค่าเท่ากบัน ้าหนกัของของเหลวที่มีปริมาตร 
เท่ากบัส่วนที่จมของวตัถุ 
2. ของเหลวที่มีความหนาแน่นมากจะมีแรงพยุง
มาก 
3. วตัถุที่ลอยไดใ้นของเหลวจะมีความหนาแน่น
นอ้ยกว่าความหนาแน่นของของเหลว 

3. ทดลองและอธิบายแรงกิริยาและแรงปฏิกิริยา
ระหว่างวตัถุและน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

1. ทุกแรงกิริยาจะมีแรงปฏิกิริยาตอบโตด้ว้ย
ขนาดของแรงเท่ากนัแต่มีทิศทางตรงกนัขา้ม 
2. การน าความรู้ เร่ือง แรงกิริยาและแรง
ปฏิกิริยาไปใชอ้ธิบาย เช่น การชกัเยอ่ การจุด 
บั้งไฟ 
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 มาตรฐาน ว 4.2 เขา้ใจลกัษณะการเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ ของวตัถุในธรรมชาติมีกระบวนการ 
สืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
 

ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้ 
1. ทดลองและอธิบายความแตกต่างระหว่าง 
แรงเสียดทานสถิตกบัแรงเสียดทานจลน์ และ 
น าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

1. แรงเสียดทานสถิตเป็นแรงเสียดทานที่กระท า 
ต่อวตัถุหยดุน่ิงลว้น แรงเสียดทานจลน์เป็น 
แรงเสียดทานที่กระท าต่อวตัถุขณะเคลื่อนที่ 
2. การเพ่ิมแรงเสียดทาน เช่นการออกแบบพ้ืน
รองเทา้เพื่อกนัลื่นลม้ 
3. การลดแรงเสียดทาน เช่น การใชน้ ้ามนั 
หล่อลื่นที่จุดหมุน 

2. ทดลองและวิเคราะห์โมเมนตข์องแรงและ 
น าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

1. เมื่อมีแรงกระท าต่อวตัถุแลว้ท าให้เกิด
โมเมนต์ของแรงรอบจุดหมุน วตัถุจะเปลี่ยน
สภาพการหมุน 
2. วิเคราะห์โมเมนของแรงในสถานที่ต่าง ๆ 

3. สังเกตและอธิบายการเคลื่อนที่ของวตัถุที่เป็น 
แนวตรงและแนวโคง้ 

การเคลื่อนที่ของวตัถุมีทั้งการเคลื่อนที่แนวตรง 
เช่น การตกแบบเสรี และการเคลื่อนที่แนวโคง้ 
เช่นการเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทลข์อง 
ลูกบาสเกตบอลในอากาศ การเคลื่อนที่แบบ
วงกลมของวตัถุที่ผูกเชือกแลว้แกว่ง เป็นตน้ 
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 โครงสร้างเนื้อหาและเวลา 
 ตารางที่ 9  โครงสร้างเนื้อหาและเวลา 
 

หน่วยที ่ ช่ือหน่วยการเรียนรู้ 

เนื้อหาสาระ 
เวลาเรียน 

(ช่ัวโมง) 
หน่วยที่ 1 เรียนรู้แรง 

      - ความหมายของแรง 

      - การหาแรงลพัธ์ 
      - แรงสองแรงท ามุมต่อกนั 

      - กฎของนิวตนั 

12 
2 
4 
2 
4 

หน่วยที่ 2 แจ้งแรงกิริยา-ปฏิกิริยา 
      - แรงยืดหยุน่ 
      - แรงเสียดทาน 

8 
4 
4 

หน่วยที่ 3 ตามหาความรู้ของการเคลื่อนที ่
      - การเคลื่อนที่แนวตรง 
      - การเคลื่อนที่ในแนวโคง้ 

8 
4 
4 

หน่วยที่ 4 ชีวีนี้ต้องใช้แรง 
      - แรงพยงุ 
      - แรงจากมอเตอร์ 

6 
2 
4 

หน่วยที่ 5 รู้แจ้งเร่ืองคาน 

      - สมดุลคาน 
      - โมเมนต์ 

6 
4 
2 

 รวม 40 ช่ัวโมง 

 แนวทางการจัดการเรียนรู้ 
 แนวทางการจดัการเรียนรู้ภายในหลกัสูตร “สนุกวิทย ์ พิชิตปัญหา” มีลกัษณะดงัน้ี 

5.1. จดักิจกรรมการเรียนรู้ในบรรยากาศที่สนุกสนาน ผ่อนคลาย มีเกมการแข่งขนั ผูเ้รียน
ไดม้ีโอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรู้จากกนัและกนั โดยมีขั้นตอนการจดักิจกรรม 5  ขั้นตอนดงัน้ี  
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1. ขั้นกระตุน้และระบุปัญหา  
มีการสร้างกติกาของชั้นเรียน ฝึกรวบรวมขอ้มูลเพ่ือระบุสาเหตุของปัญหาโดยใช้

การกระตุน้จากวีดีทศัน์ รูปภาพ  หรือโจทยส์ถานการณ์ที่น่าสนใจ 
  2. ขั้นการวางแผนและเสนอวิธีแกปั้ญหา   
  การออกแบบและวางแผนเพื่อเสนอวิธีแก้ปัญหา โดยใช้การเขียนหรือการสร้าง
ภาพวาด น าเสนอผลการวางแผนหนา้ชั้นเรียนเพ่ือเลือกวิธีแกปั้ญหา 
  3. ขั้นการด าเนินการแกปั้ญหา   
  ศึกษากิจกรรมและวิธีด าเนินกิจกรรมด้วยตนเองพร้อมลงมือปฏิบัติตามเวลาที่
ผูส้อนก าหนดพร้อมบนัทึกผลการเรียนรู้ลงในกระดาษ  เพ่ิมเติมความทา้ทาย เกม และการแข่งขนั
เพื่อให้บรรยากาศสนุกสนาน 
  4. ขั้นการก ากบัและติดตาม   
  ใช้ในการน าเสนอนักเรียนเดินชมผลงานของเพ่ือนและช่วยกันเพ่ิมเติมเพ่ือให้
ข้อมูลสมบูรณ์ ผูส้อนยกประเด็นค าถามเพื่อให้นักเรียนได้ฝึกอภิปรายและใช้หลักฐานจากการ
เรียนรู้เป็นการก ากับและติดตามส่ิงที่ได้ด าเนินการมาเพื่อตรวจสอบผลลัพธ์และลงข้อสรุป  
เช่ือมโยง ขยายความรู้และน าเอากระบวนการที่ไดไ้ปฝึกใชจ้ดัการกบัปัญหาที่พบเจอได ้
  5. ขั้นการตรวจสอบผลลพัธ์จากการแกปั้ญหา 
  นักเรียนสะทอ้นคิดส่ิงที่นักเรียนไดเ้รียนรู้ จากโจทยส์ถานการณ์ที่น่าสนใจ หรือ
ค าถามที่ใชใ้นการตรวจสอบความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของนกัเรียน   
 5.2 เน้นการท างานเป็นกลุ่มและการมีส่วนร่วมของนักเรียนทุกคน ด้วยการแบ่งบทบาท
หนา้ที่ในการรับผิดชอบงานร่วมถึงให้นกัเรียนไดแ้ลกเปลี่ยนเรียนรู้และฝึกการอภิปราย 
 5.3 นกัเรียนเรียนรู้จากโจทยส์ถานการณ์ที่น่าสนใจ 
 ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
 การจดัส่ือและแหล่งการเรียนรู้ให้สอดคล้องเหมาะสมกบัจุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการ 
เรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ และผูเ้รียน โดยจดัท าเป็น  1. ใบความรู้   2. ใบงาน  3.โปรแกรมน าเสนอ 
powerpoint  4. อุปกรณ์การทดลอง  5. การใชแ้บบทดสอบ  และ 6. แผนการจดัการเรียนรู้ 
 การวัดและประเมินผล 
 ก าหนดเคร่ืองมือ วิธีการวดัผลและก าหนดเกณฑ์ให้เหมาะสมกับจุดมุ่งหมายของการจัด 
กิจกรรมการเรียนรู้ และพฤติกรรมที่ตอ้งการให้เกิดกบัผูเ้รียน  โดยใชวิ้ธีการวดัผลตามสภาพจริงจาก 
การตรวจผลงาน การสังเกตพฤติกรรมระหว่างเรียน  การร่วมกิจกรรมกลุ่ม การอภิปรายของ 
นักเรียนระหว่างเรียน  และในส่วนการประเมินผลความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียน 
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ท าโดยการประเมินจากการท าแบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหาดว้ยการเปรียบเทียบ 
คะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยหลกัสูตร “สนุกวิทย ์พิชิตปัญหา” ผูเ้รียนที่ไดค้ะแนนร้อยละ 70 
ผ่านเกณฑก์ารประเมิน 
 2. ผลการประเมินโครงร่างหลักสูตร 
 ผลการประเมินโครงร่างหลกัสูตร “สนุกวิทย ์ พิชิตปัญหา”  จากผูเ้ช่ียวชาญ  3  ท่าน  ไดผ้ลการ
ประเมิน  ดงัน้ี 
 2.1 ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ภายในหลกัสูตร “สนุกวิทย ์ 
พิชิตปัญหา” ผลปรากฏดงัตารางที่ 10 
ตารางที่ 10  ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้  ภายในหลักสูตร 

      “สนุกวิทย์  พิชิตปัญหา” 
 

รายการประเมิน       x      S.D ระดับความเหมาะสม 

1. ดา้นจุดประสงคก์ารเรียนรู้    
      1.1  เป็นประโยชน์ต่อผูเ้รียน    5.00 0.00    มากที่สุด 
      1.2  สามารถน าไปใชไ้ดจ้ริง    4.67 0.58    มากที่สุด 

รวม    4.83 0.41    มากที่สุด 
2. ดา้นเน้ือหาสาระ    
      2.1  เรียนรู้เร่ืองแรง    5.00    0.00    มากที่สุด 
      2.2  รู้แจง้แรงกิริยา – แรงปฏิกิริยา    5.00    0.00    มากที่สุด 
      2.3  ตามหาความรู้เร่ืองการเคลื่อนที่    5.00    0.00    มากที่สุด 
      2.4  ชีวีน้ีตอ้งใชแ้รง    5.00    0.00    มากที่สุด 
     2.5  รู้แจง้เร่ืองคาน    5.00    0.00    มากที่สุด 

            รวม    5.00    0.00    มากที่สุด 
3. กิจกรรมดา้นการเรียนรู้    
     3.1  ช่วยกระตุน้การระบุปัญหา    4.33    0.58    มาก 
     3.2  มีการวางแผนและเสนอวิธีแกปั้ญหา    4.67    0.58    มากที่สุด 
     3.3  ผูเ้รียนไดด้ าเนินการแกปั้ญหา    5.00    0.00    มากที่สุด 
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ตารางที่ 10 (ต่อ) 

รายการประเมิน       x     S.D. ระดับความเหมาะสม 
     3.4  มีการก ากบัและติดตาม    4.33    0.58    มาก 
     3.5  มีการตรวจสอบผลลพัธ์จากการแกปั้ญหา    4.33    0.58    มาก 

รวม    4.53    0.26    มากที่สุด 
4.  ดา้นการก าหนดส่ือและแหล่งเรียนรู้    
     4.1  ใบกิจกรรม    5.00    0.00    มากที่สุด 
     4.2  ภาพประกอบ    5.00    0.00    มากที่สุด 
     4.3  ใบงาน    5.00    0.00    มากที่สุด 
     4.4  วสัดุอุปกรณ์    5.00    0.00    มากที่สุด 

รวม    5.00    0.00    มากที่สุด 
5.  ดา้นการวดัและการประเมินผล    
     5.1  การทดสอบ    5.00    0.00     มากที่สุด 
     5.2  การตรวจงาน    4.67    0.58    มากที่สุด 
     5.3  การท างานเป็นกลุ่ม    4.67    0.58    มากที่สุด 
     5.4  การมีส่วนร่วมในการประเมิน    4.33    0.58    มาก 

รวม    4.67    0.29    มากที่สุด 

เฉลี่ย    4.81    0.18    มากที่สุด 

 จากตารางที่ 10 ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ภายในหลกัสูตร 
“สนุกวิทย ์ พิชิตปัญหา” โดยภาพรวมมีความเหมาะสมมากที่สุด  ( x̅ = 4.81 )  และค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ  0.18  เมื่อพิจารณาเป็นรายองค์ประกอบ พบว่า รายการประเมินทุกด้านอยู่ใน
ระดบัมากที่สุด 
 2.2. ผลการประเมินความสอดคลอ้งของโครงร่างหลกัสูตร  มีผลดงัน้ี 
  3.1 ผลการประเมินความสอดคล้องของหลักสูตร “สนุกวิทย์  พิชิตปัญหา”  
มีค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC)  เท่ากบั  1.00 
  3.2 ผลการประเมินความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้ภายในหลักสูตร 
“สนุกวิทย ์ พิชิตปัญหา” มีค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) เท่ากบั  1.00 
  3.3 ผลการประเมินความสอดคลอ้งของแบบทดสอบวดัความสามารถในการคิด
แกปั้ญหา (ก่อนเรียน-หลงัเรียน)  มีค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC)  เท่ากบั  1.00 
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  3. ข้อเสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญให้ด าเนินการปรับปรุงกิจกรรมการเรียนการสอนให้มี
ความหลากหลายมากขึ้น  และปรับกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่ช่วยให้นักเรียนแกปั้ญหาได้จริง 
อาจยกโจทย์ที่เป็นสถานการณ์จะมีความน่าสนใจมากในการเรียนรู้และช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียน
ตอ้งการหาทางแกปั้ญหาจากสถานการณ์ที่ก  าหนดให้ ส่วนในการออกแบบกิจกรรมควรค านึงถึงผล
ที่ตอ้งการพฒันา คือความสามารถในการคิดแกปั้ญหาตามที่ระบุไวห้ลกัสูตร  ซ่ึงจะท าให้หลกัสูตร
มีคุณภาพ และพฒันาผูเ้รียนไดต้รงกบัวตัถุประสงค์  สอดแทรกกิจกรรมที่ช่วยส่งเสริมบรรยากาศ
ให้สนุกสนาน  ทั้งน้ีเพ่ือให้เหมาะสมกบักิจกรรมการเรียนการสอนของนกัเรียนต่อไป 
 

ข้ันตอนที่ 3  ผลการทดลองใช้หลักสูตร 

1. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปั้ญหาก่อนและหลังการใช้  “สนุกวิทย ์ 
พิชิตปัญหา”  
ตารางที่  11  คะแนนเฉลี่ย  ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานและคะแนนเฉลี่ยร้อยละของผลการทดสอบ  
  วัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ก่อนและหลังการใช้หลักสูตร“สนุกวิทย์  พิชิต
  ปัญหา”  

การทดสอบ คะแนนเต็ม x̅ S.D คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 
ก่อนการทดลอง 30 12.37 1.92 41.23 
หลงัการทดลอง 30 25.60 1.87 85.33 

 

จากตารางที่  11  พบว่าก่อนเรียนด้วยหลักสูตร“สนุกวิทย์  พิชิตปัญหา” คะแนนเฉลี่ย 
( x̅ = 12.37 )  คิดเป็นร้อยละ 41.23  หลังเรียนด้วยหลักสูตร“สนุกวิทย์  พิชิตปัญหา” นักเรียนมี
คะแนนเฉลี่ย  ( x̅ = 25.60)  คิดเป็นร้อยละ  85.33 

 

ตารางที่ 12  ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแก้ปัญหา  ก่อนและหลังการใช้หลักสูตร 
  “สนุกวิทย์  พิชิตปัญหา”  

คิดแกปั้ญหา n 
 

ก่อนเรียน  หลงัเรียน     t               p 
x̅ S.D x̅ S.D 

คิดแกปั้ญหา 40 12.37 1.92 25.60 1.87 29.27*** 0.000 

***  มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั  .001 
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 จากตารางที่ 12  พบว่า  ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาโดยการใช้หลกัสูตร “สนุกวิทย ์ 
พิ ชิตปัญหา”  ก่อน เรียนมีค่ าเฉลี่ ย  ( x̅ =  12.37 )  และหลังเรียนมีค่าเฉลี่ ย  (  x̅ =  25.60 )   
เมื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของนักเรียนที่เรียนโดยใช้หลกัสูตร “สนุกวิทย ์ 
พิชิตปัญหา” มีความสามารถในการคิดแกปั้ญหาหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ที่ระดบั  .001   
 2. ผลการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของนกัเรียนเมื่อใช้หลกัสูตร “สนุกวิทย ์ พิชิตปัญหา”
พบว่านักเรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียนเพ่ิมขึ้น  มีความสนุกสนานกับการเรียนเมื่อได้
สนทนาเก่ียวกับการระบุปัญหา  วางแผนและเสนอวิธีการแก้ปัญหา  ด าเนินการแก้ปัญหา 
แลกเปลี่ยนแนวความคิดผ่านการเดินดูผลงานของนักเรียนกลุ่มอื่น ตลอดจนก ากับติดตามและ
ตรวจสอบผลการแก้ปัญหา ด้วยค าถามที่ทา้ทาย ให้การเสริมแรงด้วยคะแนน และการใช้การสุ่ม
ตอบค าถามเป็นรายบุคคล  ท าให้บรรยากาศในชั้นเรียนมีความสนุกจากการแนวการสอนที่ไดร้ะบุไว ้
การสนทนากนัระหว่างนักเรียนกบันักเรียน  นักเรียนกบัผูส้อนเพ่ิมมากขึ้น  เมื่อผูส้อนลดบทบาท
ของตนเองลงเปลี่ยนเป็นผูอ้  านวยให้นกัเรียนไดเ้กิดการเรียนรู้และเปิดโอกาสให้นกัเรียนไดอ้ภิปราย 
และแลกเปลี่ยนประสบการณ์ด าเนินการแกปั้ญหาอยา่งเป็นระบบ 
 

ข้ันตอนที่ 4  ผลการประเมินและการปรับปรุงหลักสูตร 
 หลงัจากน าหลกัสูตรไปทดลองใช้ ผูวิ้จยัท าการประเมินผลและปรับปรุงหลกัสูตร เพื่อให้
ไดห้ลกัสูตรฉบบัสมบูรณ์ ดงัต่อไปน้ี 
 การประเมินหลักสูตร 
 1. จุดประสงค์เพื่อประเมินประสิทธิภาพของหลกัสูตร “สนุกวิทย ์ พิชิตปัญหา”  หลงัจาก
น าหลกัสูตรไปทดลองใช ้
 2. เกณฑท์ี่ใช้ในการประเมิน 

ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  โรงเรียนวดัแหลมฟ้าผ่า  
หลังการเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  เมื่อใช้หลักสูตร “สนุกวิทย์  พิชิตปัญหา” อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่
ระดบั .001 
 3. ผลการประเมินหลกัสูตร สรุปไดว่้า หลกัสูตร “สนุกวิทย ์ พิชิตปัญหา” มีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ์ที่ก  าหนด กล่าวคือ  ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 
โรงเรียนวดัแหลมฟ้าผ่าหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนโดยการใช้หลักสูตร “สนุกวิทย์  พิชิตปัญหา”  
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 การปรับปรุงหลักสูตร  
 การรวบรวมข้อมูลจากการประเมินประสิทธิภาพและความเหมาะสมของหลักสูตร 
ข้อเสนอแนะจากผูเ้ช่ียวชาญ  อาจารย์ที่ปรึกษา  และการสังเคราะห์ของผูวิ้จยัน าสู่การปรับปรุง
หลกัสูตรในดา้นต่างๆ ให้ไดห้ลกัสูตร  “สนุกวิทย ์ พิชิตปัญหา” ที่มีลกัษณะสมบูรณ์ เหมาะสมกบั
การน าไปจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่มุ่งเน้นผู้เรียนให้สามารถคิดแก้ปัญหาได้  มีการปรับ
กระบวนการจดัการเรียนรู้ที่ช่วยให้นกัเรียนแกปั้ญหาไดจ้ริงโดยน าโจทยท์ี่เป็นสถานการณ์ในความ
สนใจของผูเ้รียน มาสร้างความน่าสนใจในการเรียนรู้และช่วยกระตุน้ให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการ
แก้ปัญหาจากสถานการณ์ที่ก  าหนดให้  ในการส่งเสริมให้นักเรียนมีความสามารถในการคิด
แก้ปัญหา ซ่ึงจะน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงกระบวนการคิดเมื่อนักเรียนพบปัญหาที่แตกต่างจะ
สามารถแกปั้ญหาได้ในอนาคตต่อไป  ทั้งน้ีเพ่ือให้บรรยากาศการเรียนรู้มีความสนุกสนานและ
กระตุน้ให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วม สามารถเพ่ิมเกมและการแข่งขนัในรูปแบบต่างๆ ที่เป็นกระแสอยู่ใน
ปัจจุบัน จะช่วยให้บรรยากาศในชั้นเรียนมีความสนุกควบคู่ไปพร้อมกบัการเรียนรู้ที่จะส่งผลการ
พฒันาความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของนกัเรียนไดเ้ป็นอยา่งดี 



 
 

บทท่ี  5 
สรุปผล  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 

 
การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการพฒันาหลกัสูตร “สนุกวิทย ์ พิชิตปัญหา” เพื่อพฒันาความสามารถใน

การคิดแกปั้ญหาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3  โรงเรียนวดัแหลมฟ้าผ่า โดยมีวตัถุประสงค์ของ
การวิจยั  2  ประการ คือ 1. เพื่อพฒันาหลักสูตร “สนุกวิทย ์พิชิตปัญหา” และ 2. เพื่อเปรียบเทียบ
ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวดัแหลมฟ้าผ่า โดยใช้
หลกัสูตร “สนุกวิทย ์ พิชิตปัญหา”  ก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยผูวิ้จยัไดด้ าเนินการเป็น  4  ขั้นตอน
ดงัน้ี 

ขั้นตอนที่ 1  การศึกษาข้อมูลพื้นฐาน 
 ผูวิ้จยัไดท้ าการศึกษาขอ้มูลพ้ืนฐาน โดยแบ่งเป็นส่วน  คือ  ศึกษาวิเคราะห์นโยบายการจดั
การศึกษา  โดยผูวิ้จยัไดศ้ึกษาเก่ียวกบัพระราชบญัญตัิการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542  แก้ไขเพ่ิมเติม 
(ฉบบัที่ 2) พ.ศ.2545 (ฉบบัที่ 3) พ.ศ.2553 ในมาตรา 22  มาตราที่ 23 (2)  และมาตรา  24  หลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศกัราช 2551  หลกัสูตรสถานศึกษา  และหลกัสูตรของกลุ่มสาระ
วิทยาศาสตร์  ศึกษาแนวทางการพฒันาความสามารถในการคิดแกปั้ญหา  ศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานใน
การจัดท าหลักสูตร  ศึกษาปรัชญาการศึกษากับการพัฒนาหลักสูตร  ศึกษาแนวคิด  ทฤษฎี
กระบวนการทางสมองในการประมวลผลขอ้มูล  และงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการพฒันากระบวนการ
คิดแกปั้ญหา  ทั้งในประเทศและต่างประเทศ 

ขั้นตอนที่ 2  การพัฒนาโครงร่างหลักสูตร 
 โครงร่างหลกัสูตรที่สร้างขึ้นประกอบดว้ย  หลกัการ  จุดมุ่งหมาย  มาตรฐานกลุ่มสาระและ
สาระการเรียนรู้  โครงสร้างเน้ือหาและเวลา  แนวทางการจดัการเรียนรู้  ส่ือและแหล่งการเรียนรู้  
การวดัและประเมินผล  แผนการจดัการเรียนรู้  แบบวดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหา  หลงัจาก
นั้นน าโครงร่างหลักสูตรไปให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบความเหมาะสมและความสอดคล้องของ 
โครงร่างหลักสูตร  และน าข้อเสนอแนะจากผูเ้ช่ียวชาญมาปรับปรุงโครงร่างหลักสูตรให้มีความ
สมบูรณ์   น าโครงร่างหลักสูตรไปทดลองใช้กับกลุ่มประชากร  ในส่วนของแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาที่ไดส้ร้างขึ้น  เมื่อไดข้้อมูลจากการทดลองใช้ ผูวิ้จยัไดค้ัดเลือก
ขอ้สอบที่มีค่าความเที่ยงตรงของเน้ือหาและค่าอ านาจจ าแนกที่เหมาะสม  จ านวน  30  ขอ้  เพื่อใช้
เป็นแบบทดสอบในการวดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหาขอ้งนกัเรียนในกลุ่มทดลอง 
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ขั้นตอนที่ 3  การทดลองใช้หลักสูตร 

การน าหลักสูตรไปทดลองใช้กับนักเรียนกลุ่มทดลองในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 
โรงเรียนวัดหัวแหลมฟ้าผ่า  ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสมุทรปราการ  เขต 1 
จ านวน  40  คน  ที่เรียนในภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2561  ซ่ึงไดม้าโดยวิธีการสุ่มแบบเจาะจง 

การวิเคราะห์ขอ้มูลจากการหาค่าเฉลี่ย  x̅  และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D)  ของคะแนนที่
ไดจ้ากการทดสอบด้วยแบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหา แลว้เปรียบเทียบความ
แตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทั้งก่อนและหลังการทดลอง 
ดว้ยการทดสอบค่าสถิติ  โดยการใช้สถิติเปรียบเทียบคะแนนสอบก่อนและหลังเรียนดว้ยสถิติที
แบบไม่อิสระ  ( t – test for dependent )   

ขั้นตอนที่ 4  การประเมินผลและการปรับปรุงหลักสูตร 
 การประเมินผลหลักสูตร  พิจารณาจากผลการทดสอบความสามารถในการคิดแกปั้ญหา
ของกลุ่มทดลองหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  จากการใช้หลักสูตร “สนุกวิทย ์ พิชิตปัญหา” อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001  ค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ไม่ต ่ากว่าร้อยละ  70   
หลังการน าหลักสูตรไปใช้  ผูวิ้จัยด าเนินการปรับปรุงแก้ไขในรายละเอียดต่างๆให้ได้หลักสูตร 
“สนุกวิทย ์ พิชิตปัญหา”  ให้มีลกัษณะของหลกัสูตรที่สมบรูณ์ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 ผลการใชห้ลกัสูตร “สนุกวิทย ์ พิชิตปัญหา ”  สรุปผลการวิจยัไดด้งัต่อไปน้ี 
 1. ไดห้ลกัสูตร  “สนุกวิทย ์ พิชิตปัญหา”  ที่มีความสอดคลอ้งกบัพระราชบญัญตัิการศึกษา
แห่งชาติ พ.ศ.2542 แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ.2545 (ฉบับที่ 3) พ.ศ.2553 ในมาตรา 22  มาตราที่ 23 
(2)  และมาตรา  24  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น พ้ืนฐานพุทธศักราช 2551  หลักสูตร
สถานศึกษาโรงเรียนวัดแหลมฟ้าผ่า  โดยมีองค์ประกอบครบถ้วน  และมีความเหมาะสม  
ประกอบดว้ย  หลักการ  จุดมุ่งหมาย  มาตรฐานกลุ่มสาระและการเรียนรู้   โครงสร้างเน้ือหาและ
เวลา  แนวการจดัการเรียนรู้  ส่ือและแหล่งเรียนรู้  และการวดัและการประเมินผล    
 2. ผลเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปั้ญหา หลงัการใชห้ลกัสูตรสูงกว่าก่อนการใช้
หลกัสูตรอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .001  แสดงว่าหลงัการใช้หลกัสูตร  “สนุกวิทย ์ พิชิตปัญหา”  
นกัเรียนมีความสามารถในการคิดแกปั้ญหาสูงขึ้น 
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อภิปรายผล  
 ผูวิ้จยัไดด้ าเนินกรอภิปรายผลการวิจยัดงัน้ี 
 1. ผลการพฒันาหลกัสูตร  “สนุกวิทย ์ พิชิตปัญหา”  ผูวิ้จัยไดห้ลักสูตรที่มีองค์ประกอบ
ครบถว้น มีคุณภาพ มีความถูกตอ้งเหมาะสม และมีเน้ือหาสอดคลอ้งกบัจุดประสงค์การเรียนรู้ตาม
มาตรฐานการเรียนรู้  ทั้งน้ีผูวิ้จยัไดด้ าเนินการพฒันาหลักสูตรตามกระบวนการซ่ึงสอดคลอ้งกับ
แนวทางของ เซเลอร์และคณะ (1981 , p.8 อ้างถึงในทิพวรรณ  สังขศิลา, 2559, น.47) ประกอบ 
ด้วยกระบวนการพัฒนาหลักสูตร 4 ขั้นตอน  1. เป้าหมาย วัตถุประสงค์และความครอบคลุม 
2. ออกแบบหลกัสูตร  3. น าหลกัสูตรไปใช ้ และ 4. การประเมินผลหลกัสูตร 
 2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 3  พบว่าความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนโดยใช้
หลักสูตร “สนุกวิทย์  พิชิตปัญหา”อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001  โดยการทดสอบวัด
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนหลังการใช้หลกัสูตรมีคะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ
85.33  เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก  าหนด  นอกจากนั้นยงัเป็นไปตามวิธีการคิดแก้ปัญหาตามแนวคิด
ของดิวอี้  (Dewey,1976, p.130  อ้างถึงใน กุลนันทน์  แสงนิกุล , 2557, น.16)  ได้เสนอการคิด
แก้ปัญหาเป็น 5 ขั้นตอนดังน้ี  1. ขั้นเตรียมการ  2. ขั้นวิเคราะห์ปัญหา  3. ขั้นเสนอแนวทาง
แก้ปัญหา  4. ขั้นตรวจสอบผล  และ 5. ขั้นการน าไปประยุกต์ใหม่ สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
สเติร์นเบิร์ก (Sternberg, 1986 อา้งถึงใน อมรัชญา  ชินศรี, 2558, น.181) แบ่งกระบวนการในการ
แกปั้ญหา 5 ขั้นตอน คือ 1. การท าความเขา้ใจและทบทวนปัญหา  2. การก าหนดขั้นตอนที่จะใชใ้น
การแกปั้ญหา  3. การเลือกขั้นตอนในการแกปั้ญหาตามหลกัเหตุผล  4. การเลือกใช้ตวัแทนขอ้มูล
ของปัญหา และ 5. การก าหนดส่ิงที่เก่ียวขอ้งกบัการแกปั้ญหา  สอดคลอ้งกับ พิกุล ค าภีระปาวงศ ์
(2559, น.74)  วิจัยเร่ืองการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด STS เร่ืองปฏิกิริยาเคมีเพื่อ
ส่งเสริมความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 พบว่านักเรียนที่เรียน
ด้วยชุดกิจกรรมที่ ใช้ รูปแบบ 5 ชั้ น  ได้แก่  1. ขั้ นสืบค้น 2. ขั้นแก้ปัญหา  3.ขั้ นสร้างสรรค ์  
4. ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ์  และ 5. ขั้นน าไปปฏิบติัจริง ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของ
นกัเรียนหลงัเรียนดว้ยชุดกิจกรรมตามแนวคิด STS หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติที่ระดับ .05   ดว้ยเน่ืองจากหลกัสูตร “สนุกวิทย ์พิชิตปัญหา” มีแนวทางส าคญัในการจดัการ
เรียนรู้อยู ่ 3 ประการ  1. เน้นจดักิจกรรมการเรียนรู้ในบรรยากาศที่สนุกสนาน ผ่อนคลาย มีเกมการ
แข่งขนั ผูเ้รียนไดม้ีโอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรู้จากกนัและกนั โดยมีแนวทางในการจดักิจกรรม 5 ขั้น 
ดงัน้ี 1. ขั้นกระตุน้และระบุปัญหา  2. ขั้นวางแผนและเสนอวิธีแกปั้ญหา  3. ขั้นด าเนินการแกปั้ญหา  
4. ขั้นก ากบัและติดตาม  และ 5. ขั้นการตรวจสอบผลลพัธ์จากการแกปั้ญหา  2. เนน้การท างานเป็น
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กลุ่มและการมีส่วนร่วมของนกัเรียนทุกคน ดว้ยการแบ่งบทบาทหนา้ที่ในการรับผิดชอบงานร่วมถึง
ให้นักเรียนไดแ้ลกเปลี่ยนเรียนรู้และฝึกการอภิปราย และ  3. นักเรียนเรียนรู้จากโจทยส์ถานการณ์ที่
น่าสนใจ ซ่ึงเป็นปัจจยัที่ท าให้ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของนกัเรียนสูงขึ้น  
 จากผลการวิจัยคร้ังน้ีสรุปได้ว่าหลักสูตร “สนุกวิทย ์ พิชิตปัญหา” เป็นหลกัสูตรที่ดีมี
ความเหมาะสมในทุกองค์ประกอบ และสอดคลอ้งกบังานวิจยัที่ไดก้ล่าวไวข้า้งตน้  การที่หลกัสูตร 
“สนุกวิทย ์ พิชิตปัญหา”  สามารถพฒันาคะแนนของนกัเรียนให้เพ่ิมสูงขึ้นเป็นผลมาจากบรรยากาศ
ในการเรียนรู้ที่สนุกสนาน  แนวการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้ที่มุ่งเนน้พฒันาความสามารถใน
การคิดแก้ปัญหาของนักเรียน  รวมถึงเทคนิคการสอน  กลวิธีการสอน  การเสริมแรง  การลด
บทบาทของครูและการเพ่ิมบทบาทของนกัเรียนในการเรียนรู้  ท าให้ผลการพฒันาความสามารถใน
การคิดแกปั้ญหาของนกัเรียน บรรลุตามวตัถุประสงคท์ี่ผูวิ้จยัตั้งไว ้
 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะในการน าหลกัสูตรไปใช้ 
 1. หลกัสูตร “สนุกวิทย ์พิชิตปัญหา” ก่อนน าไปใช้ ผูใ้ชค้วรศึกษาเน้ือหา แนวการจดักาเรียน
การสอนและด าเนินการ ดงัน้ี 
 1.1  ขั้นกระตุ้นและระบุปัญหาควรใช้ภาพ  วีดีทัศน์ หรือประเด็นค าถามที่ท้าทาย
เพื่อให้นกัเรียนเกิดความสงสัยและสามารถระบุปัญหาได ้ 
 1.2  ขั้นการวางแผนและเสนอวิธีแกปั้ญหา นักเรียนจะตอ้งระดมความคิดแลว้ช่วยกนั
เขียนลงกระดาษในรูปของภาพหรือแผนผงัเพ่ือง่ายต่อการปฏิบติัในขั้นต่อไป  
 1.3  ขั้นการด าเนินการแกปั้ญหาครูควรลดบทบาทลงและเพ่ิมบทบาทของนักเรียนใน
การสืบเสาะหาความรู้และช่วยกนัแกปั้ญหาจากการทดลองหรือกิจกรรมตามที่ครูก าหนด   
 1.4  ขั้นการก ากับติดตาม ครูอาจให้ประเด็นปัญหาในการอภิปรายภายในกลุ่มแล้ว
น าเสนอดว้ยการเดินชมผลงานของเพื่อนกลุ่มอื่นเพื่อให้นกัเรียนไดแ้ลกเปลี่ยนแนวความคิดและเติม
เต็มผลงานของกนัและกนั แลว้ช่วยกนัสรุปแนวความคิดจากหลกัฐานการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นระหว่าง
ด าเนินการแกปั้ญหา ให้ขอ้มูลหรือค าตอบนั้นน่าเช่ือถือมากขึ้น  
 1.5  ขั้นตรวจสอบผลลพัธ์จากการแกปั้ญหา ครูอาจใชโ้จทยปั์ญหา  เกม  หรือการเขียน
ลงในกระดาษโพสอิท  เพื่อสะทอ้นการเรียนรู้และตรวจสอบการความสามารถในการคิดแกปั้ญหา
ของนักเรียน นอกจากการศึกษาแนวการสอนแลว้ยงัจ าเป็นตอ้งเตรียมและตรวจสอบส่ือการสอน 
ที่ตอ้งใช ้ ตลอดจนการวดัและประเมินผลให้เขา้ใจเพื่อให้ไดป้ระสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
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 2.  หลกัสูตร “สนุกวิทย ์ พิชิตปัญหา”  สามารถน าแนวทางในการพฒันาการคิดแกปั้ญหาไป
ใชร้ายวิชาอื่นได ้ เพื่อพฒันาความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของนกัเรียน  
 ข้อเสนอแนะเพือ่การวิจัยในคร้ังต่อไป 

1. ควรมีการศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ฉบับ
ปรับปรุง พุทธศกัราช 2560  เพ่ิมเติมเน่ืองจากมีการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างของหลักสูตรในกลุ่ม
สาระวิทยาศาสตร์และ โดยมีการน าเอาสาระเทคโนโลยีเขา้มามีบทบาทมากขึ้น  หากมีการวิจยัใน
คร้ังต่อไปอาจน าเทคโนโลยีเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรม  รวมถึงควรน าเอาสถานการณ์ต่าง ๆ  
ในปัจจุบนัมาใช้เป็นหัวข้อในการพัฒนาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาต่อไป เพื่อตอบโจทย์
การศึกษาในยคุไทยแลนด ์4.0  และการใช ้STEM ในการจดัการเรียนการสอนมากขึ้น 

2. ควรทดลองใช้แนวทางในการพฒันาความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของนักเรียนที่
ผูวิ้จยัไดพ้ฒันาขึ้นในระดบัอื่นๆ อาทิเช่น ประถมตน้ ประถมปลาย หรือมธัยมปลาย  เพื่อยืนยนัว่า
แนวทางในการพฒันาความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของนักเรียนน้ีสามารถใชไ้ดจ้ริงกบันกัเรียน
ทุกระดบั 

3. ควรมีการศึกษาการเพ่ิมเติมเร่ืองใช้เทคนิคการสอน  กลวิธีการสอน  การเสริมแรง   
การลดบทบาทของครูและการเพ่ิมบทบาทของนักเรียนในการเรียนรู้  และการสร้างบรรยากาศที่
สนุกสนาน  มีผลต่อการการพฒันาความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของนกัเรียน 
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ผลการวิเคราะห์เคร่ืองมือ 
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ตารางที่ 13  การหาความสอดคล้องของหลกัสูตร “สนุกวิทย์  พิชิตปัญหา” 

ข้อ

ที่ 
รายการประเมิน 

ผลการวินิจฉัย 

ของผู้เช่ียวชาญ 
∑R (IOC) 

คนที่1 คนที่2 คนที่3 

1 หลักการของหลักสูตร 
1.1 สอดคลอ้งกบัพระราชบญัญติัการศึกษา

แห่งชาติ พ.ศ.2542 แกไ้ขฉบบัที่ 2 พ.ศ.
2545 และ (ฉบบัที่ 3) พ.ศ.2553 

1.2 สอดคลอ้งกบัหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา 
ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 

1.3 มีความเป็นไปได ้และสามารถปฏิบตัิไดจ้ริง 
1.4 มีแนวคิดทฤษฎีพ้ืนฐานรองรับ 

+1 +1 +1 3 1.00 

2 จุดมุ่งหมาย 
2.1 แสดงถึงคุณภาพของผูเ้รียนมุ่งพฒันาให้

ผูเ้รียนมีความสามารถในการคิดแกปั้ญหา 
2.2 มีความเหมาะสมกบัผูเ้รียน 
2.3 มีความชดัเจน 
2.4 เกิดผลกบัผูเ้รียนไดจ้ริง 

+1 +1 +1 3 1.00 

3 มาตรฐานกลุ่มสาระและสาระการเรียนรู้ 
3.1 สอดคลอ้งกบัมาตรฐานของหลกัสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 
2551 

3.2 ก าหนดมาตรฐานไดช้ดัเจน 
3.3 มีสาระส าคญัครบถว้น 

+1 +1 +1 3 1.00 
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ตารางที่ 13 (ต่อ) 

ข้อ

ที่ 
รายการประเมิน 

ผลการวินิจฉัย 

ของผู้เช่ียวชาญ 
∑R (IOC) 

คนที่1 คนที่2 คนที่3 

4 โครงสร้างเนื้อหาและเวลาเรียน 
4.1 เหมาะสมกบัจุดมุ่งหมายของหลกัสูตร 
4.2 เน้ือหาช่วยให้บรรลุจุดมุ่งหมาย 
4.3 เน้ือหามคีวามเหมาะสมกบัผูเ้รียน 

+1 +1 +1 3 1.00 

5 แนวทางการจัดการเรียนรู้ 
5.1 กิจกรรมสนุกผ่อนคลาย 
5.2 เนน้พฒันาความสามารถในการคิด

แกปั้ญหา 
5.3 เนน้การท างานกลุม่และการมีส่วนร่วม 
5.4 เรียนรู้จากโจทยแ์ละสถานการณ์ที่น่าสนใจ 

+1 +1 +1 3 1.00 

6 การก าหนดส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
6.1 ช่วยส่งเสริมกิจกรรมให้บรรลุจุดประสงค์ 
6.2 มีความสอดคลอ้งกบักิจกรรม 
6.3 มีความชดัเจนและเหมาะสมกบัผูเ้รียน 

+1 +1 +1 3 1.00 

7 การวัดและการประเมนิผล 
7.1 ความเหมาะสมของเคร่ืองมอืที่ใชว้ดั 
7.2 สามารถตรวจสอบการบรรลุจุดประสงค์ 
7.3 ครอบคลุมตามจุดประสงค ์

+1 +1 +1 3 1.00 

ค่าความสอดคล้องของหลกัสูตร “สนุกวิทย์  พิชิตปัญหา” เท่ากับ 1.00 
รวม 21 7.00 

เฉลี่ย 3.00 1.00 
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ตารางที่ 14  การหาความสอดคล้องของแบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา  

เนื้อหา 
แบบทดสอบ 

ข้อที่ 

ผลการวินิจฉัยของผู้เช่ียวชาญ 
∑R ( IOC) 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

- แรงในชีวิตประจ าวนั 

- ความหมายของแรง  

- การหาแรงลพัธ์   

- การแตกแรง  

- กฎของนิวตนั  

- แรงกิริยาและแรง

ปฏิกิริยา 

- แรงเสียดทาน  

- แรงพยงุ   

- แรงจากมอเตอร์  

- การเคลื่อนที่แนวตรงและ- 

การเคลื่อนที่แนวโคง้  

- สมดลุคาน 

- โมเมนตข์องแรง  

- เคร่ืองเคาะสัญญาณเวลา 

1 +1 +1 +1 3 1.00 
2 +1 +1 +1 3 1.00 

3 +1 +1 +1 3 1.00 

4 +1 +1 +1 3 1.00 

5 +1 +1 +1 3 1.00 

6 +1 +1 +1 3 1.00 

7 +1 +1 +1 3 1.00 

8 +1 +1 +1 3 1.00 

9 +1 +1 +1 3 1.00 

10 +1 +1 +1 3 1.00 

11 +1 +1 +1 3 1.00 

12 +1 +1 +1 3 1.00 

13 +1 +1 +1 3 1.00 

14 +1 +1 +1 3 1.00 

15 +1 +1 +1 3 1.00 

16 +1 +1 +1 3 1.00 

17 +1 +1 +1 3 1.00 

18 +1 +1 +1 3 1.00 

19 +1 +1 +1 3 1.00 

20 +1 +1 +1 3 1.00 

21 +1 +1 +1 3 1.00 

22 +1 +1 +1 3 1.00 

23 +1 +1 +1 3 1.00 

24 +1 +1 +1 3 1.00 

25 +1 +1 +1 3 1.00 

26 +1 +1 +1 3 1.00 

27 +1 +1 +1 3 1.00 

28 +1 +1 +1 3 1.00 

29 +1 +1 +1 3 1.00 

30 +1 +1 +1 3 1.00 

ค่าความสอดคล้องของเนือ้หากับแบบวัดความสามารถ 

ในการคิดแก้ปัญหามีค่าเท่ากับ 1.00 

รวม 90 30.00 

เฉลี่ย 3.00 1.00 
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ตารางที่ 15  การหาความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้ภายในหลกัสูตร “สนุกวิทย์  พิชิตปัญหา”  

ข้อที่ รายการประเมิน 

ผลการวินิจฉัย 

ของผู้เช่ียวชาญ 
∑R (IOC) 

คนที่1 คนที่2 คนที่3 

1 ด้านจุดประสงค์การเรียนรู้ 
      1.1เป็นประโยชน์ต่อผูเ้รียน 
      1.2สามารถน าไปใชไ้ดจ้ริง 

+1 +1 +1 3 1.00 

2 ด้านสาระการเรียนรู้ 
2.1 เรียนรู้เร่ืองแรง   
2.2 แรงกิริยา-ปฏิกิริยา 
2.3 ตาหาความรู้ของการเคลื่อนที่ 
2.4 ชีวีน้ีตอ้งใช้แรง 
2.5 รู้แจง้เร่ืองคาน 

+1 +1 +1 3 1.00 

3 ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 
3.1 ช่วยกระตุน้การระบุปัญหา 
3.2 มีการวางแผนและเสนอวิธีแกปั้ญหา 
3.3 ผูเ้รียนไดด้ าเนินการแกปั้ญหา 
3.4 มีการก ากบัและติดตาม 
3.5 มีการตรวจสอบผลลพัธ์จากการ
แกปั้ญหา 

+1 +1 +1 3 1.00 

4 ด้านการก าหนดส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
      4.1 ใบกิจกรรม 
      4.2 ภาพประกอบ 
      4.3 ใบงาน 
      4.4 วสัดุอุปกรณ์ 

+1 +1 +1 3 1.00 
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ตารางที่ 15 (ต่อ) 

ข้อที่ รายการประเมิน 

ผลการวินิจฉัย 

ของผู้เช่ียวชาญ 
∑R (IOC) 

คนที่1 คนที่2 คนที่3 

5 ด้านการวัดและการประเมินผล 
5.1 การทดสอบ 
5.2 การตรวจผลงาน 
5.3 การท างานเป็นกลุ่ม 
5.5 การมีส่วนร่วมในการประเมิน 

+1 +1 +1 3 1.00 

ค่าความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้ภายในหลกัสูตร 

 “สนุกวิทย์  พิชิตปัญหา” เท่ากับ 1.00 

รวม 15.00 5.00 

เฉลี่ย 3.00 1.00 
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ตารางที่ 16  ผลการวิเคราะห์ค่าความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนกของแบบวัดความสามารถใน  

                     การคิดแก้ปัญหา 
                   ข้อที ่

คนที่         
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 
2 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 
3 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 
4 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 
5 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 
6 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 
7 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 
8 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 
9 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 
10 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 
11 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 
12 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 
13 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 
14 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 
15 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 
16 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 
17 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 
18 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 
19 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 
20 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 
21 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 
22 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 
23 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 
24 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 
25 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 
26 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 
27 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 
28 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 
29 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 
30 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 
31 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 
32 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 
33 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 
34 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 
35 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 
36 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 
37 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 
38 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 
39 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 
40 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 
∑ 32 12 28 12 22 17 11 28 28 30 15 27 27 9 18 
p 0.80 0.30 0.70 0.30 0.55 0.67 0.27 0.70 0.70 0.75 0.37 0.67 0.67 0.22 0.45 
q 0.20 0.70 0.30 0.70 0.45 0.33 0.73 0.30 0.30 

3 

0.25 0.63 0.33 0.33 0.78 0.55 
r 

 

0.20 0.20 0.2 0.20 0.30 0.25 0.25 0.20 0.20 0.45 0.25 0.25 0.25 0.40 0.25 
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ตารางที่ 16 (ต่อ) 

                 ข้อที ่

คนที่         
16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 
3 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 
4 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 
5 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 
6 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 
7 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 
8 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 
9 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 
10 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 
11 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 
12 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 
13 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 
14 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 
15 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 
16 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 
17 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 
18 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 
19 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 
20 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 
21 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 
22 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 
23 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 
24 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 
25 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 
26 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 
27 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 
28 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 
29 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 
30 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 
31 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 
32 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 
33 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 
34 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 
35 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 
36 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 
37 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 
38 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 
39 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 
40 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
∑ 19 27 28 13 16 32 24 14 28 27 19 26 27 19 14 
p 0.47 0.67 0.70 0.32 0.40 0.80 0.60 0.35 0.70 0.67 0.47 0.65 0.67 0.47 0.35 
q 0.53 0.33 0.30 0.68 0.60 0.20 0.40 0.65 0.30 0.33 0.53 0.35 0.33 0.53 0.65 
r 0.25 0.25 0.40 0.45 0.20 0.30 0.20 0.20 0.40 0.25 0.35 0.40 0.25 0.25 0.20 

∑x = 659      ∑x2= 11,494 
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การหาค่าความแปรปรวนจากสูตร 
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หลักสูตร “สนุกวิทย์ พิชิตปัญหา”  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โรงเรียนวัดแหลมฟ้าผ่า 

ส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสมุทรปราการ เขต 1 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 
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บริบทของโรงเรียน 
 ประวัติ 

 โรงเรียนวดัแหลมฟ้าผ่าเดิมตั้งอยู่ที่คลองแหลมฟ้าผ่าติดกับป้อมพระจุลจอมเกล้า เมื่อปี 

พ.ศ. 2476 โดยพระครูพิทักษ์ธรรมโสภิต ( เอี่ยม อ่วมสกุล ) เจ้าอาวาสวดัแหลมฟ้าผ่า ต่อมาในปี  

พ.ศ. 2486 ทางราชการทหารเรือไดเ้วนคืนอสังหาริมทรัพย์จึงได้ร้ือและยา้ยมาสร้างใหม่ที่ริมคลอง 

สรรพสามิต หมู่ 6 ต าบลแหลมฟ้าผ่า โดยมีนายช านิ นาคบุปผา เป็นครูใหญ่ เมื่อปีการศึกษา 2511  

ท่านกระครูโสภณวรกิจ เจ้าอาวาสวดัเอี่ยมประชามิตร ( แหลมฟ้าผ่า ) นายพีระ บุญจริง นายอ าเภอ 

เมืองสมุทรปราการ พร้อมดว้ยคณะกรรมการวดั กรรมการสถานศึกษา ไดร้วมกนัจดัหาทุนสมทบกบั 

เงินงบประมาณจากกรมการปกครองกระทรวงมหาดไทย สร้างอาคารเรียนหลังใหม่แทนหลังเก่าที่ 

ช ารุดทรุดโทรมและแต่งตั้งนายสมบติั ห้วยอ าพนั เป็นอาจารยใ์หญ่ 

 นายสมบัติ ห้วยอ าพนั เกษียณอายุราชการ เมื่อวนัที่ 30 กันยายน พ.ศ. 2532 ทางราชการได ้

แต่งตั้งนายชวลิต เผ่ือนดว้ง มาด ารงต าแหน่งอาจารยใ์หญ่ ซ่ึงต่อมาปี 2534 ไดพ้ฒันาปริมาณงานใน 

โรงเรียนและไดรั้บการแต่งตั้งให้ด ารงต าแหน่งผูอ้  านวยการโรงเรียนจนถึงวนัที่ 30 กนัยายน พ.ศ. 2546 

จึงได้เกษียณอายุราชการ ทางราชการได้แต่งตั้งนายณรงค์ สิงห์ศิฬิ อาจารย์ใหญ่ระดับ 8 มาปฏิบัติ 

หน้าที่ผูอ้  านวยการโรงเรียนวดัแหลมฟ้าผ่าจนถึงวนัที่ 31 ตุลาคม พ.ศ. 2560 และไดเ้กษียณอายรุาชการ 

จึงท าให้ต าแหน่งผูอ้  านวยการเวน้ว่างลง ทางส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสมุทรปราการ 

เขต 1 จึงส่ังการให้  นางสาวอรการย์ สินธ์สุวรรณ  ผู้อ  านวยการโรงเรียนวัดกองแก้ว มารับ 

ในต าแหน่งผูอ้  านวยการโรงเรียนวดัแหลมฟ้าผ่าจนถึงปัจจุบนั 

 ด้านการจัดการเรียนการสอน 
 ระยะแรกโรงเรียนได้เปิดท าการเรียนการสอนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 - 6 ต่อมา 

ได้ขยายการสอนระดับชั้นอนุบาลปีที่ 1 - 2 และเข้าสู่โครงการขยายโอกาส โดยเปิดท าการสอนใน 

ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 – 3 ในปีการศึกษา 2540 มีจ านวนนักเรียน 697 คน พ้ืนที่การจกัการศึกษา 

ของโรงเรียนคือ หมู่ 2 ต าบลนาเกลือ หมู่ 6 ต าบลแหลมฟ้าผ่า และหมู่ 7 ต าบลในคลองบางปลากด  

อ าเภอพระสมุทรเจดีย์ จงัหวดัสมุทรปราการ ปัจจุบันมีนางสาวอรการย์ สินธ์สุวรรณ เป็นผูบ้ริหาร 

โรงเรียน จดัการศึกษา 3 ระดับคือ ระดับปฐมวยั ระดบัประถมศึกษา และระดบัมธัยมศึกษา ในสังกัด 
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ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสมุทรปราการเขต 1 ส านักงานคณะกรรมการการศึกษา 

ขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 
 

 ปรัชญาของโรงเรียน 

ปญฺญาว ธเนน เสยโย 

มีปัญญายอ่มประเสริฐกว่ามีทรัพย ์
 

 ค าขวัญของโรงเรียน 

เรียนดี ดนตรีรุ่ง มุ่งคุณธรรม น าชุมชน 
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หลักสูตร “ สนุกวิทย์ พิชิตปัญหา ” 

 หลักการ 

 จากพระราชบญัญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542  แกไ้ขเพ่ิมเติม (ฉบบัที่ 2 ) พ.ศ. 2545 และ 

(ฉบบัที่ 3 ) พ.ศ. 2553  มาตรา 22  การจดัการศึกษาตอ้งยึดหลกัว่าผูเ้รียนทุกคนมีความสามารถในการ

เรียนรู้และพฒันาตนเองได ้ และถือว่าผูเ้รียนมีความส าคญัที่สุด  กระบวนการจดัการศึกษาตอ้งส่งเสริม

ให้ผูเ้รียนสามารถพฒันาตามธรรมชาติและเต็มศกัยภาพ  มาตรา 24  (2) และ (3)  การจดักระบวนการ

เรียนรู้ ให้ด าเนินการฝึกทกัษะ กระบวนการคิด  การจดัการ  การเผชิญสถานการณ์  ประยกุต์ความรู้มา

ใชเ้พื่อป้องกนัและแกปั้ญหา  จดักิจกรรมให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์จริง  ฝึกการปฏิบตัิให้ท า

ได้  คิดเป็น  ท าเป็น  รักการอ่านและเกิดการใฝ่รู้อย่างต่อเน่ือง  ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น

พ้ืนฐาน พ.ศ.2551 ส่วนความในสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียนขอ้ที่ 3  ความสามารถในการคิดแกปั้ญหา

เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ที่เผชิญไดอ้ย่างเหมาะสมบนพ้ืนฐานขอหลัก

เหตุผล คุณธรรมและขอ้มูลสาระสนเทศ  เขา้ใจความสัมพนัธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ

ของสังคม  แสวงหาความรู้   ประยุกตค์วามรู้มาใช้ในการป้องกนัและแกปั้ญหาและมีการตดัสินใจที่มี

ประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อตนเอง  สังคม  และส่ิงแวดล้อม  ดังนั้นหลักสูตร 

“สนุกวิทย ์พิชิตปัญหา” มีหลกัการส าคญัดงัน้ี  1) เป็นหลกัสูตรที่ตอบสนองพระราชบญัญตัิการศึกษา 

พ.ศ.2542 และหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ.2551  2)  เป็นหลกัสูตรที่มุ่งเนน้การพฒันา

ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา  3) เป็นหลักสูตรที่มีเป้าหมายส่งเสริมกระบวนการสืบเสาะ  การ

ท างานร่วมกนั  การอภิปรายในชั้นเรียน  และการสร้างองค์ความรู้จากประจกัษ์พยาน  4) เป็นหลกัสูตร

ที่สอดคลอ้งกบัสภาพและความตอ้งการของทอ้งถิ่นและเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั  5) เป็นหลกัสูตรที่ช่วย

พฒันาคุณลกัษณะอนัพึงประสงคแ์ละเจตคติที่ดีต่อวิชาวิทยาศาสตร์ 

 จุดมุ่งหมาย 
 หลักสูตร “สนุกวิทย์  พิชิตปัญหา”  มุ่งเน้นพฒันาผู ้เรียนให้มีความสามารถในการคิด

แก ้ปัญหา คือระบุสาเหตุของปัญหา  วางแผนและเสนอวิธีแก้ปัญหา  ด าเนินการแก้ปัญหา  

ก ากบัติดตาม  และตรวจสอบผลลพัธ์จากการแกปั้ญหา  และเมื่อผูเ้รียนจบการศึกษาตามหลกัสูตร 

ผูเ้รียนจะมีความสามารถในการคิดแกปั้ญหา  และรู้จกัใช้กระบวนการแกปั้ญหามาจดัการกบัปัญหา
ทางวิทยาศาสตร์ที่พบในการเรียน อีกทั้ งยงัสามารถน าเอากระบวนการที่ได้ฝึกไปใช้จัดการกับ
ปัญหาที่พบเจอได ้
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มาตรฐานและสาระการเรียนรู้ 
 สาระที่ 4 แรงและการเคลื่อนที ่
 มาตรฐาน ว 4.1 เข้าใจธรรมชาติของแรงแม่เหล็กไฟฟ้า  แรงโน้มถ่วง และแรงนิวเคลียร์ 
มี ก ระบวนการสื บ เส าะหาความ รู้  ส่ื อส ารส่ิ งที่ เรี ยน รู้และน าความ รู้ไปใช้ป ระโยชน์ 
อยา่งถูกตอ้งและมีคุณธรรม 
 

ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้ 
1. ทดลองและหาแรงลพัธ์ของแรงในระนาบ
เดียวกนัที่กระท าต่อวตัถุ อธิบายแรงลพัธ์ที่
กระท าต่อวตัถุที่หยุดน่ิงหรือเคลื่อนที่ดว้ย
ความเร็วคงตวั 

แรงเป็นปริมาณเวกเตอร์ เมื่อมีหลายแรงใน
ระนาบเดียวกนัสามารถหาแรงลพัธ์โดยใช้
หลกัการรวมเวก็เตอร์และแรงลพัธ์มีผลท าให้
วตัถุมีความเร่งในทิศเดียวกบัแรงลพัธ์ 

2. ทดลองและอธิบายแรงพยุงของของเหลวที่ 
กระท าต่อวตัถุ 

1. แรงพยงุ คือ แรงที่ของเหลวกระท าต่อวตัถุ 
มีค่าเท่ากบัน ้าหนกัของของเหลวที่มีปริมาตร 
เท่ากบัส่วนที่จมของวตัถุ 
2. ของเหลวที่มีความหนาแน่นมากจะมีแรงพยุง
มาก 
3. วตัถุที่ลอยไดใ้นของเหลวจะมีความหนาแน่น
นอ้ยกว่าความหนาแน่นของของเหลว 

3. ทดลองและอธิบายแรงกิริยาและแรงปฏิกิริยา
ระหว่างวตัถุและน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

1. ทุกแรงกิริยาจะมีแรงปฏิกิริยาตอบโตด้ว้ย
ขนาดของแรงเท่ากนัแต่มีทิศทางตรงกนัขา้ม 
2. การน าความรู้ เร่ือง แรงกิริยาและแรง
ปฏิกิริยาไปใชอ้ธิบาย เช่น การชกัเยอ่ การจุด 
บั้งไฟ 
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 มาตรฐาน ว 4.2 เขา้ใจลักษณะการเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ ของวตัถุในธรรมชาติมี 
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
 

ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้ 
1. ทดลองและอธิบายความแตกต่างระหว่าง 
แรงเสียดทานสถิตกบัแรงเสียดทานจลน์ และ 
น าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

1. แรงเสียดทานสถิตเป็นแรงเสียดทานที่กระท า 
ต่อวตัถุหยดุน่ิงลว้น แรงเสียดทานจลน์เป็น 
แรงเสียดทานที่กระท าต่อวตัถุขณะเคลื่อนที่ 
2. การเพ่ิมแรงเสียดทาน เช่นการออกแบบพ้ืน
รองเทา้เพื่อกนัลื่นลม้ 
3. การลดแรงเสียดทาน เช่น การใชน้ ้ามนั 
หล่อลื่นที่จุดหมุน 

2. ทดลองและวิเคราะห์โมเมนตข์องแรงและ 
น าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

1. เมื่อมีแรงกระท าต่อวตัถุแลว้ท าให้เกิด
โมเมนต์ของแรงรอบจุดหมุน วตัถุจะเปลี่ยน
สภาพการหมุน 
2. วิเคราะห์โมเมนของแรงในสถานที่ต่าง ๆ 
 

3. สังเกตและอธิบายการเคลื่อนที่ของวตัถุที่เป็น 
แนวตรงและแนวโคง้ 

การเคลื่อนที่ของวตัถุมีทั้งการเคลื่อนที่แนวตรง 
เช่น การตกแบบเสรี และการเคลื่อนที่แนวโคง้ 
เช่นการเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทลข์อง 
ลูกบาสเกตบอลในอากาศ การเคลื่อนที่แบบ
วงกลมของวตัถุที่ผูกเชือกแลว้แกว่ง เป็นตน้ 
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 โครงสร้างเนื้อหาและเวลา 
 

หน่วยที ่ ช่ือหน่วยการเรียนรู้ 

เนื้อหาสาระ 
เวลาเรียน 

(ช่ัวโมง) 
หน่วยที่ 1 เรียนรู้แรง 

      - ความหมายของแรง 

      - การหาแรงลพัธ์ 
      - แรงสองแรงท ามุมต่อกนั 

      - กฎของนิวตนั 

12 
2 
4 
2 
4 

หน่วยที่ 2 แจ้งแรงกิริยา-ปฏิกิริยา 
      - แรงยืดหยุน่ 
      - แรงเสียดทาน 

8 
4 
4 

หน่วยที่ 3 ตามหาความรู้ของการเคลื่อนที ่
      - การเคลื่อนที่แนวตรง 
      - การเคลื่อนที่ในแนวโคง้ 

8 
4 
4 

หน่วยที่ 4 ชีวีนี้ต้องใช้แรง 
      - แรงพยงุ 
      - แรงจากมอเตอร์ 

6 
2 
4 

หน่วยที่ 5 รู้แจ้งเร่ืองคาน 

      - สมดุลคาน 
      - โมเมนต์ 

6 
4 
2 

 รวม 40 ช่ัวโมง 

 แนวทางการจัดการเรียนรู้ 
 แนวทางการจดัการเรียนรู้ภายในหลกัสูตร “สนุกวิทย ์ พิชิตปัญหา” มีลกัษณะดงัน้ี 

5.1.  จดักิจกรรมการเรียนรู้ในบรรยากาศที่สนุกสนาน ผ่อนคลาย มีเกมการแข่งขนั 
ผูเ้รียนไดม้ีโอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรู้จากกนัและกนั โดยมีขั้นตอนการจดักิจกรรม 5 ขั้นตอนดงัน้ี  

1. ขั้นกระตุน้และระบุปัญหา  
มีการสร้างกติกาของชั้นเรียน ฝึกรวบรวมขอ้มูลเพื่อระบุสาเหตุของปัญหาโดยใช้

การกระตุน้จากวีดีทศัน์ รูปภาพ  หรือโจทยส์ถานการณ์ที่น่าสนใจ 
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  2. ขั้นการวางแผนและเสนอวิธีแกปั้ญหา   
  การออกแบบและวางแผนเพื่อเสนอวิธีแกปั้ญหา โดยใช้การเขียนหรือการสร้าง
ภาพวาด น าเสนอผลการวางแผนหนา้ชั้นเรียนเพื่อเลือกวิธีแกปั้ญหา 
  3. ขั้นการด าเนินการแกปั้ญหา   
  ศึกษากิจกรรมและวิธีด าเนินกิจกรรมด้วยตนเองพร้อมลงมือปฏิบัติตามเวลาที่
ผูส้อนก าหนดพร้อมบนัทึกผลการเรียนรู้ลงในกระดาษ  เพ่ิมเติมความทา้ทาย เกม และการแข่งขัน
เพื่อให้บรรยากาศสนุกสนาน 
  4. ขั้นการก ากบัและติดตาม   
  ใช้ในการน าเสนอนักเรียนเดินชมผลงานของเพ่ือนและช่วยกันเพ่ิมเติมเพ่ือให้
ขอ้มูลสมบูรณ์ ผูส้อนยกประเด็นค าถามเพื่อให้นกัเรียนไดฝึ้กอภิปรายและใชห้ลกัฐานจากการเรียนรู้
เป็นการก ากบัและติดตามส่ิงที่ไดด้ าเนินการมาเพ่ือตรวจสอบผลลพัธ์และลงขอ้สรุป  เช่ือมโยง ขยาย
ความรู้และน าเอากระบวนการที่ไดไ้ปฝึกใชจ้ดัการกบัปัญหาที่พบเจอได ้
  5. ขั้นการตรวจสอบผลลพัธ์จากการแกปั้ญหา 
  นักเรียนสะทอ้นคิดส่ิงที่นักเรียนไดเ้รียนรู้ จากโจทยส์ถานการณ์ที่น่าสนใจ หรือ
ค าถามที่ใชใ้นการตรวจสอบความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของนกัเรียน   
  5.2 เน้นการท างานเป็นกลุ่มและการมีส่วนร่วมของนักเรียนทุกคน ด้วยการแบ่ง
บทบาทหนา้ที่ในการรับผิดชอบงานร่วมถึงให้นกัเรียนไดแ้ลกเปลี่ยนเรียนรู้และฝึกการอภิปราย 
  5.3 นกัเรียนเรียนรู้จากโจทยส์ถานการณ์ที่น่าสนใจ 
 ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
 การจดัส่ือและแหล่งการเรียนรู้ให้สอดคลอ้งเหมาะสมกบัจุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการ 
เรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ และผูเ้รียน โดยจดัท าเป็น  1) ใบความรู้   2) ใบงาน  3)โปรแกรมน าเสนอ 
powerpoint  4) อุปกรณ์การทดลอง  5) การใชแ้บบทดสอบ  6) แผนการจดัการเรียนรู้ 
 การวัดและประเมินผล 
 ก าหนดเคร่ืองมือ วิธีการวดัผลและก าหนดเกณฑ์ให้เหมาะสมกับจุดมุ่งหมายของการจัด 
กิจกรรมการเรียนรู้ และพฤติกรรมที่ตอ้งการให้เกิดกบัผูเ้รียน  โดยใช้วิธีการวดัผลตามสภาพจริงจาก 
การตรวจผลงาน การสังเกตพฤติกรรมระหว่างเรียน  การร่วมกิจกรรมกลุ่ม การอภิปรายของ 
นักเรียนระหว่างเรียน  และในส่วนการประเมินผลความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียน 
ท าโดยการประเมินจากการท าแบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหาดว้ยการเปรียบเทียบ 
คะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยหลกัสูตร “สนุกวิทย ์พิชิตปัญหา” ผูเ้รียนที่ไดค้ะแนนร้อยละ 70 
ผ่านเกณฑก์ารประเมิน 
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ค าอธิบายรายวิชา 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์   รหัสวิชา 23202   รายวิชา วิทยาศาสตร์เพิ่มเติม 
จ านวน 40 ช่ัวโมง/ภาค  หน่วยกิต 1 หน่วย ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3  ภาคเรียนที่ 1 
  
 ศึกษา  สังเกต  คน้ควา้  สืบเสาะ  ทดลอง  อธิบาย  วิเคราะห์  เก่ียวกบัแรงในชีวิตประจ าวนั 
ความหมายของแรง การหาแรงลัพธ์  การแตกแรง กฎของนิวตัน แรงกิริยาและแรงปฏิกิริยา  
แรงเสียดทาน แรงพยุง  แรงจากมอเตอร์ การเคลื่อนที่แนวตรงและการเคลื่อนที่แนวโค้ง สมดุลคาน 
โมเมนตข์องแรง และเคร่ืองเคาะสัญญาณเวลา 
 โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ การสืบเสาะหาความรู้ การส ารวจตรวจสอบ 
การสืบค้นข้อมูล และการอภิปรายเพื่อให้เกิดความรู้ ความคิด ความเข ้าใจ สามารถส่ือสาร  
ส่ิงที่เรียนรู้ มีความสามารถในการระบุปัญหา ความสามารถในการวางแผนและเสนอวิธีแกปั้ญหา 
ความสามารถในการตรวจสอบผลลัพธ์จากการแก้ปัญหา ร่วมถึงได้ฝึกการท างานร่วมกับผูอ้ื่น  
สามารถสรุปและลงความเห็น เห็นคุณค่าของการน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวนั  
มีความใฝ่รู้ ความรอบคอบ ความรับผิดชอบ ความซ่ือสัตย์ การร่วมแสดงความคิดเห็นและ  
ยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ้ื่น มีจิตวิทยาศาสตร์ จริยธรรม และค่านิยมที่เหมาะสม 
 
ตัวช้ีวัด 
ว4.1 ม.3/1-ม.3/3 
ว 4.2 ม.3/1-ม.3/3 
ว 8.1 ม.3/1-ม.3/8 
 
รวม 14 ตัวช้ีวัด 
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แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา (ก่อนเรียน-หลังเรียน) 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  รายวิชาวิทยาศาสตร์เพ่ิมเติม  รหัสวิชา ว 23202   

เร่ือง แรงในชีวิตประจ าวนั  ชั้น มธัยมศึกษาปที่.3   เวลา 50 นาที     

จ านวน 30 ขอ้       คะแนน 30 คะแนน โรงเรียนวดัแหลมฟ้าผ่า  สพป.สมุทรปราการ เขต 1  
 

ค าช้ีแจง : ให้นกัเรียนเลือกค าตอบทีถู่กตอ้งที่สุดเพียงค าตอบเดียว 
1. ข้อใดเป็นประมาณเวกเตอร์ 
      ก. เวลา 
      ข. แรง 
      ค. อุณหภูมิ 
      ง. มวล 
2. กล่องมวล 5 กิโลกรัมจะหนักกี่นิวตัน เม่ือ 
แรงโน้มถ่วงของโลกมีค่าเป็น  9.8 N/kg 
      ก. 27 นิวตนั 
      ข. 39 นิวตนั 
      ค. 49 นิวตนั 
      ง. 50 นิวตนั 
3.จากรูปขนาดและทิศทางของแรงลัพธ์มีค่า
เท่าใด 
 
 
      ก. 3 นิวตนั ไปทางซ้าย 
      ข. 6 นิวตัน ไปทางซ้าย 
      ค. 3 นิวตัน ไปทางขวา 
      ง. 6 นิวตนั ไปทางขวา 

4. จากรูป ขนาดและทิศทางของแรงลัพธ์มีค่า
เท่าใด 
 
 
 
      ก. 80 นิวตนัไปทางตะวนัออก 
      ข. 90 นิวตนั ไปทางตะวนัตก 
      ค.100 นิวตันไปทางตะวนัออกเฉียงเหนือ 
       ง.120 นิวตัน ไปทางตะวนัตกเฉียงใต้ 

5. แรง 5 นิวตัน และแรง 3 นิวตันท ามุมต่อกัน 
60 องศา จงหาแรงลัพธ์เป็นกี่นิวตัน 
      ก. 4 นิวตนั 
      ข.5 นิวตนั 
      ค. 6 นิวตัน 
      ง. 7 นิวตนั 
6. ออกแรง 100 นิวตันผลักมวล 20 กิโลกรัม 
ในแนวราบจะเกิดความเร่งเป็นเท่าใด 
      ก. 5  
      ข. 6 
      ค. 7 
      ง. 8 

80N 

60N 

3N 
3N 

3N 
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7. กล่องหนัก 200 นิวตัน วางอยู่บนพื้น
ขรุขระ มีสัมประสิทธิ์แรงเสียดทานเท่ากับ0.3  
แรงเสียดทานสูงสุดระหว่างกล่องกับพื้นมีค่า
เท่าใด 
      ก. 30 นิวตนั 
      ข. 40 นิวตนั 
      ค. 50 นิวตนั 
     ง. 60 นิวตนั 
8. เม่ือวัตถุอยู่ในสภาพไรน า้หนัก วัตถุนั้นจะมี
สภาพเป็นเช่นไร 
      ก. วตัถุนั้นมีน ้าหนักเท่ากับ 0 
      ข. วตัถุเคลื่อนที่ด้วยความเร็วคงตวั 
      ค. วตัถุเคลื่อนที่ด้วยความเร็วสูงสุด 
      ง. มวลของวตัถุมีค่าต ่าสุด 
9. จงหาสัมประสิทธิ์แรงเสียดทาน ระหว่าง
ยางรถยนต์กับพื้นถนน เม่ือต้องใช้แรง 6000 
นิวตันในการลากรถหนัก 1.5 ตัน จากหยุดนิ่ง 
ให้เคลื่อนที่พอดี (g= 10 m/s2) 
      ก. สัมประสิทธ์ิของแรงเสียดทานจลน์ 0.4 
      ข.สัมประสิทธ์ิของแรงเสียดทานสถิต 0.4 
      ค. สัมประสิทธ์ิของแรงเสียดทานจลน์ 0.5 
      ง. สัมประสิทธ์ิของแรงเสียดทานสถิต 0.5 
10. เหตุการณ์ในข้อใดไม่เกดิแรงเสียดทาน 
       ก. ผลกัวตัถุให้เคลื่อนที่ 
       ข. วตัถุวางน่ิงบนพ้ืนที่เอียง 
      ค. วางวตัถุบนชั้นวางของ 
      ง. วตัถุบนรถที่ก  าลงัแล่น 
 
 
 

11. เม่ือฝนตกถนนเปียก เหตุใดรถแล่นบนถนน
จึงเกิดอุบัติเหตุได้ง่าย 
      ก. เกิดแรงเสียดทานระหว่างผิวถนนกบัลอ้
มากขึ้น 
      ข.  ถนนเปียกท าให้ไม่เกิดแรงเสียดทาน 
      ค  เกิดแรงเสียดทานระหว่างผิว 
      ง. ถนนเปียกท าให้เบรกรถไม่ได ้
12. ข้อใดกล่าวถูกต้อง 
      ก. การปล่อยหรือทิ้งวตัถุลงมาจะมีค่า u = 0 
      ข. เวลาที่ใช้ในตอนขึ้นจะไม่เท่ากบัเวลาที่ใช้
ในตอนลง 
      ค. ความเร็วที่จุดสูงสุด = 1 เสมอ 
      ง. การขวา้งจะมีค่าของความเร็วตน้ u = 0 
13.วัตถุมวล 10 กิโลกรัมวางอยู่บนพื้นราบมี
ค่าสัมประสิทธิ์แรงเสียดทานเท่ากับ 0.8 จงหา
แรงดึงที่น้อยที่สุดที่ท าให้วัตถุเร่ิมเคลื่อนที่ 
      ก. 70 นิวตนั 
      ข. 80 นิวตนั 
      ค. 90 นิวตนั 
      ง. 100 นิวตัน 
14. วัตถุมวล 4 kg. วางอยู่บนพื้นที่มีค่า
สัมประสิทธิ์แรงเสียดทาน 0.5 เม่ือออกแรงดึง 
18 นิวตันวัตถุจะเกิดการเคลื่อนที่หรือไม่ 
      ก. วตัถุเคลื่อนที่เพราะแรงเสียดทานสูงสุด
มีค่ามากกว่าแรงดึง 
      ข. วตัถุไม่เคลื่อนที่ เพราะแรงเสียดทาน
สูงสุดมีค่ามากกว่าแรงดึง 
      ค. วตัถุไม่เคลื่อนที่เพราะแรงเสียดทาน
สูงสุดมีค่าน้อยกว่าแรงดึง 
      ง.ผิดทุกขอ้ 
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15. ขอ้ใดกล่าวถูกตอ้งเก่ียวกับกฎการ
เคลื่อนที่ของนิวตนั 
      ก. แรงลอยตวัเป็นแรงคู่กิริยาปฏิกิริยากบั
แรงโน้มถ่วงของโลก 
      ข. เมื่อไม่มีแรงภายนอกมากระท า วตัถุจะ
เคลื่อนที่ด้วยความเร็วคงตัว 
      ค. เมื่อมีแรงคงที่กระท าต่อวตัถุ ท าให้วตัถุ
เคลื่อนที่ด้วยความเร็วคงตัว 
      ง. แรงปฏิกิริยาจะมีทิศทางตรงกนัขา้มกับ
แรงกิริยา ซ่ึงกระท าต่อวตัถุกอ้นเดียวกัน 
16.แรงลอยตัวของของเหลวจะมีค่ามากหรือ
น้อยขึ้นอยู่กับส่ิงใด 
      ก. ปริมาตรของของเหลว 
      ข. ความหนาแน่นของของเหลว 
      ค. ความหนาแน่นของวตัถุที่จมใน
ของเหลว 
      ง. ความหนาแน่นของวตัถุที่ลอยใน
ของเหลว 
17.รถยนต์คนัหน่ึงเร่ิมเคลื่อนที่ออกจากจุด
หยุดน่ิงด้วยความเร่ง 5 m/s2 เมื่อเวลาผ่านไป 
4 วินาทีอตัราเร็วของรถยนต์มีค่าเท่าใด 
      ก. 5 m/s2 

      ข. 10 m/s2 

      ค. 15 m/s2 

      ง. 20 m/s2 

18. รถยนต์คันหน่ึงมีมวล 1 ตัน แล่นด้วย
ความเร็ว 10 เมตรต่อวินาที จงหาพลงังาน
จลน์ของรถยนต์คันน้ี 
      ก. 10,000 จูล              ข. 30,000 จูล 
      ค. 50,000 จูล              ง. 100,000 จูล 

19.คานเบาที่มีความยาวสม า่เสมอ 0.60 เมตร 
ปลายด้านหนึ่งปักติดอยู่ กับก าแพง ส่วนปลาย
อีกด้านแขวนวัตถุมวล 9 กิโลกรัม จงหา
โมเมนต์ของแรงที่กระท าต่อคานดังกล่าว 
      ก. 0.54 นิวตนัเมตร  
      ข. 5.40 นิวตนัเมตร 
      ค. 5.04 นิวตนัเมตร 
      ง. 54.0 นิวตนัเมตร 
20.วัตถุช้ินหนึ่งเคลื่อนที่ได้ระยะทาง 120 
เมตรในระยะเวลา 30 วินาทีความเร็วของวัตถุ
มีค่าเท่าใด 
      ก. 8 เมตรต่อวินาที 
      ข. 6 เมตรต่อวินาที 
      ค. 4 เมตรต่อวินาที 
      ง. 2 เมตรต่อวินาที 
21.ชายคนหน่ึงขับรถออกจากบา้นไปทางทิศ
ตะวนัออกในแนวเส้นตรงได้ระยะทาง 12 
กิโลเมตร หลังจากนั้นขับรถไปทางทิศใต้เป็น
ระยะทาง 5 กิโลเมตร ใช้เวลาทั้งหมด 30 นาที
ชายคนน้ีขับรถด้วยความเร็วเท่ากับก่ีกิโลเมตร
ต่อชั่วโมง 
      ก. 6 
      ข. 26 
      ค. 60 
      ง. 150 
22.ถนนเส้นยาว 12 กิโลเมตรชายคนหน่ึงว่ิง
ไปกลบัใช้เวลา 15 นาที จงหาอัตราเร็วของ
ชายคนน้ีมีค่าเป็นก่ีเมตรต่อวินาที 
      ก. 2.2                           ข. 3.8 
      ค. 4.4                           ง. 5.6  



110 
 

 

23.วตัถุช้ินหน่ึงเร่ิมเคลื่อนที่จากจุดหยุดน่ิง
ด้วยความเร็วคงที่ 2 m/s2 ขณะที่วตัถุมี
ความเร็วเป็น 30 m/s วตัถุจะอยู่ห่างจาก
จุดเร่ิมตน้ก่ีเมตร 
      ก. 225 เมตร 
      ข. 150 เมตร 
      ค. 125 เมตร 
      ง. 120 เมตร 
24.เคร่ืองบินออกบินจากสนามบินไปยงัหัว
หิน  ระยะทาง 150 กิโลเมตร ถา้เคร่ืองบินมี
ความเร็วเดินทาง 100 เมตรต่อวินาทีจะใช้
เวลาในการเดินทางเท่าไร 
      ก. 2 ชั่วโมง 
      ข. 1 ชั่วโมง 
      ค. 25 นาที 
      ง. 50 นาที 
25. แดงและด าใช้คานยาว 3 เมตร หนัก 20 
นิวตนั หามวตัถุหนัก 30 นิวตนัโดยแขวนวตัถุ
ไวท้ี่คานห่างจากนายแดง 2 เมตร จงหาว่าถ้า
คานวางตัวในแนวสมดุล นายด าจะออกแรง
แบกคานเท่าใด 
      ก. 30 นิวตนั 
      ข. 40 นิวตนั 
      ค. 50 นิวตนั 
      ง. 60 นิวตนั 
26. วตัถุมวล 6 กิโลกรัมก าลังเคลื่อนที่ด้วย
ความเร็ว 15 เมตรต่อวินาทีจะมีโมเมนตมัเป็น
ก่ีกิโลกรัม 
      ก. 30                        ข. 60  
      ค. 90                        ง. 120  

27. คานยาว 6 เมตรแขวนน ้าหนัก 80 นิวตัน
ห่างจากจุดหมุนเป็นระยะ 2 เมตรจากปลาย
คานเมื่อตอ้งการยกน ้าหนักน้ีตอ้งออกแรงดึง
เท่าไร 
      ก. 80 นิวตนั 
      ข. 60 นิวตนั 
      ค. 40 นิวตนั 
      ง. 20 นิวตนั 
28. วตัถุมวล 40 กิโลกรัมอยู่สูงจากพ้ืนใน
แนวด่ิง 5 เมตร เมื่อปล่อยให้ตกในแนวด่ิงณ
ใกล้ผิวโลกมากที่สุดความเร็วในการเคลื่อนที่
เป็นเท่าใด 
      ก. 10 เมตรต่อวินาที 
      ข. 20 เมตรต่อวินาที 
      ค. 25 เมตรต่อวินาที 
      ง. 100 เมตรต่อวินาที 
29.แท่งไม้มวล 0.5 กิโลกรัม จมลงในน ้า ⅔ 
เท่าของทั้งหมด จงหาความหนาแน่นของไม้
แท่งน้ี ( g = 10 m/s 2 ) 
      ก. 0.5 kg/m3 
      ข. 0.5x103 kg/m3 
      ค. 0.67 kg/m3 
      ง. 0.67x103 kg/m3 

30. วตัถุขนาด 250 ลูกบาศก์เซนติเมตร มี
ความหนาแน่น 2.5×10 3 กิโลกรัมต่อลูกบาศก์
เมตร ผูกดว้ยเชือกเบาจมในน ้าเชือกที่ผูกมีแรง
ตึงเชือกก่ีนิวตนั ( g = 10 m/s2)  
      ก. 0.0375                      ข. 0.375 
      ค. 3.75                         ง. 37.5 
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(ตัวอย่าง) แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 

กลุ่มสาระการเรียนรู้  วิทยาศาสตร์      ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรียนรู้เร่ืองแรง     เวลา  2  ชัว่โมง 
เร่ือง ความหมายของแรง      ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2561 

มาตรฐานการเรียนรู้ 
 ว 4.1 เข้าใจธรรมชาติของแรงแม่เหล็กไฟฟ้า  แรงโน้มถ่วงและแรงนิวเคลียร์มีกระบวนการ 
สืบเสาะหาความรู้ ส่ือสาร ส่ิงที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์อยา่งถูกตอ้ง 

สาระส าคัญ 
 แรงเป็นปริมาณ เวกเตอร์ แรง หมายถึงส่ิงที่ กระท าต่อวัตถุแล้วท าให้วัตถุนั้ น เกิด 
การเปลี่ยนแปลงสภาพของวตัถุ เช่น เปลี่ยนทิศทางการเคลื่อนที่  เปลี่ยนขนาดของอตัราเร็ว หรือ
เปลี่ยนขนาด รูปร่างของวตัถุ มีหน่วยเป็น นิวตนั 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 นกัเรียนสร้างนิยามและอธิบายความหมายของแรงได ้
 นกัเรียนฝึกกระบวนการคิดแกปั้ญหา 
เนื้อหาสาระ 
 ความหมายของแรง 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
 ขั้นกระตุ้นและระบุปัญหา 

1) ก่อนเขา้ชั้นเรียนคุณครูให้นกัเรียนหยิบลูกอมคนละ 1 เม็ด  หลงัจากนั้นให้นกัเรียน
แยกกลุ่มตามสีของเปลือกลูกอม และให้นักเรียนแบ่งหน้าที่ภายในกลุ่มเป็น 4 
หนา้ที่ ไดแ้ก่คุณอ านวย  คุณว่างแผน คุณรวมรวบ และคุณน าเสนอ 

2) ครูวางเง่ือนไขกบันักเรียนเพ่ือควบคุมชั้นเรียนโดยหากครูยกมือขึ้น ให้นักเรียนยก
มือตามและหยดุท ากิจกรรมทุกอยา่งแลว้ฟังส่ิงที่ครูจะส่ือสารกบันกัเรียนต่อไป 

3) ครูให้คุณอ านวยรับซองเอกสารที่ภายในบรรจุความหมายของแรง จากแหล่งต่าง ๆที่
มีความแตกต่างกัน ครูให้นักเรียนตั้งค าถามจากส่ิงที่เจอในซองอกสาร เลือกค าถาม
ของนกัเรียนที่มีแนวโนม้ถามว่า  “เหตุใดจึงให้ความหมายของแรงที่แตกต่างกนั” 
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 ขั้นการวางแผนและเสนอวิธีแก้ปัญหา 

4) ครูใชค้ าถามเพื่อกระตุน้ให้นักเรียนวางแผนและเสนอวิธีแกปั้ญหา  “เมื่อมีความหมาย
ของแรงที่แตกต่างกนั นกัเรียนคิดว่านกัเรียนจะเช่ือในความหมายของผูใ้ดที่กล่าวไว”้  

5) ให้แต่ละกลุ่มช่วยกนัวางแผนและเสนอวิธีแกปั้ญหาที่พบแลว้น าเสนอต่อเพื่อนใน
ห้องและช่วยกนัเลือกวิธีที่ดีที่สุดเพื่อหาความหมายของแรง 

 ขั้นการด าเนินการแก้ปัญหา 
6) นกัเรียนช่วยกนัด าเนินการหาความหมายของแรงแลว้สรุปเป็นของกลุ่ม ดว้ยวิธีการ

อ่านทุกความหมายของแรงที่ให้แลว้วิเคราะห์เลือกส่วนที่มีการกล่าวถึงความหมาย
ที่คล้ายกัน ร่วมถึงส่ิงที่แตกต่างที่เป็นมติของกลุ่มและช่วยกันเดียวส่ิงที่คิดลงใน
กระดาษที่ครูเตรียมให้ 

7) น าผลงานของกลุ่มติดไว้ที่โต๊ะเรียน หลังจากนั้ นภายในกลุ่มมอบหมายให้คุณ
น าเสนออยูป่ระจ ากลุ่มเพื่อน าเสนอความคิดของกลุ่มให้เพื่อนกลุ่มอื่นไดฟั้ง 

 ขั้นการก ากับและติดตาม 
8) นกัเรียนแต่ละกลุ่มยกเวน้คุณอ านวยเตรียมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในความคิดของกลุ่มอื่น

ตามเสียงสัญญาณที่ครูก ากบั โดยเวียนตามเข็มนาฬิกา และจดบนัทึกส่ิงที่ไดจ้ากการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้น้ี  เมื่อเวียนครบกลุ่มแลว้ให้กลบักลุ่มของตนเอง 

9) ครูชวนนักเรียนคิดถึงความหมายที่กลุ่มของตนได้รวมกนัคิดและความคิดของกลุ่ม
เพื่อนที่ไดไ้ปแลกเปลี่ยนกนัมา  แลว้สร้างค านิยามความหมายของแรงจากขอ้มูลที่ได ้
เป็นกลุ่ม 

 ขั้นการตรวจสอบผลลัพธ์จากการแก้ปัญหา 
10) ครูชวนนักเรียนเปรียบเทียบส่ิงที่ได้ก่อนและหลังการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ใน

ความหมายของแรง หลังจากนั้นให้นักเรียนเขียนส่ิงที่ได้เรียนรู้ และเขียนนิยาม
ความหมายของแรงที่ตนเองคิดลงในกระดาษโพสอิท ก่อนน าไปติดที่ประตูเมื่อ
หมดคาบเรียน 

11) ครูสรุปความหมายของแรงและเช่ืองโยงเน้ือหาจากค าถามว่า “ เมื่อมีแรงมากว่า
หน่ึงแรงกระท าต่อวตัถุ นกัเรียนจะมีวิธีเพื่อให้ทราบไดอ้ยา่งไรถึงแรงที่กระท านั้น” 

12) ครูให้นกัเรียนน ากระดาษโพสอิทที่เขียนเรียบร้อยแลว้ไปติดก่อนเลิกชั้นเรียน 
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การวัดและการประเมินผล 

วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์ 

ตรวจกระดาษจากกิจกรรมกลุ่ม กระดาษงานกลุ่มของนกัเรียน ร้อยละ70 ผ่านเกณฑ ์

ตรวจค าตอบในกระดาษโพสอิท กระดาษโพสอิท เขียนนิยามไดร้้อยละ 70  

ผ่านเกณฑ ์

สังเกตการท ากิจกรรมการคิด
แกปั้ญหา 

แบบสังเกต นักเรียนร้อยละ70 ได้ฝึกการคิด
แก้ ปัญหา ตามกิจกรรมการ
เรียนรู้ 

 

ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 
1) บตัรความหมายของแรง  
2) การดาษโพสอิท 
3) อุปกรณ์ส่งสัญญาณเปลี่ยนกลุ่ม 
4) แหล่งเรียนรู้จากอินเตอร์เน็ตและหนงัสือแบบเรียน 

 

กิจกรรมเสนอแนะ 

…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
ข้อเสนอแนะของหัวหน้าสถานศึกษาหรือผู้ได้รับมอบหมายตรวจสอบ นิเทศเสนอแนะ รับรอง 

..............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 
 
       ลงช่ือ............................................................
  
                 (นางสาวอรการย ์ สินธ์ุสุวรรณ) 
                ผูอ้  านวยการโรงเรียนวดัแหลมฟ้าผ่า 
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(ตัวอย่าง) แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี  3 

กลุ่มสาระการเรียนรู้  วิทยาศาสตร์      ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรียนรู้เร่ืองแรง     เวลา  2  ชัว่โมง 
เร่ือง การหาแรงลพัธ์เมื่อแรงสองแรงท ามุม  ต่อกนั  ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2561 

มาตรฐานการเรียนรู้ 
 ว 4.1 เข้าใจธรรมชาติของแรงแม่เหล็กไฟฟ้า  แรงโน้มถ่วงและแรงนิวเคลียร์มีกระบวนการ 
สืบเสาะหาความรู้ ส่ือสาร ส่ิงที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์อยา่งถูกตอ้ง 
 ตัวช้ีวัดที่ 1 ทดลองและหาแรงลัพธ์ของแรงในระนาบเดียวกนัที่กระท าต่อวตัถุ อธิบายแรง
ลพัธ์ที่กระท าต่อวตัถุที่หยดุน่ิงหรือเคลื่อนที่ดว้ยความเร็วคงตวั 

สาระส าคัญ 
 แรงหลายแรงที่กระท าต่อในองศาต่าง ๆ การหาแรงลพัธ์ของแรงสองแรงท ามุมกนั 90 องศา
และแรงสองแรงท ามุม ค านวณโดยใช่สูตรปิทากอรัส 

 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 นกัเรียนแกโ้จทยปั์ญหาแรงลพัธ์ที่กระท าต่อวตัถุเมื่อแรงสองแรงกระท าต่อกนัในมุมองศา
ต่างๆ 
เนื้อหาสาระ 
 1) การหาแรงลพัธ์เมื่อแรงสองแรงกระท าต่อกนัในมุมองศาต่างๆ 
 2) ผลของแรงลพัธ์ที่กระท าต่อวตัถุเมื่อแรงสองแรงกระท าต่อกนัในมุมองศาต่างๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
 ขั้นกระตุ้นและระบุปัญหา 

1) ครูให้นกัเรียนดูภาพต่อไปน้ี แลว้ให้นกัเรียนตั้งค าถามคนละ 1 ค าถาม 



115 
 

 

 
 

 ขั้นการวางแผนและเสนอวิธีแก้ปัญหา 
  2).ครูให้นักเรียนสืบค้นขอ้มูลจากในหนังสือ เก่ียวกบัค่าตรีโกนมิติของมุมต่าง ๆ และ
สูตรการหาแรงลพัธ์เมื่อแรงท ามุม ต่อกนั 
  3) นกัเรียนร่วมกนัวางแผนและเสนอวิธีแกปั้ญหาต่อสมาชิกในห้องเรียน 
  4) ครูให้นกัเรียนเลือกวิธีที่นกัเรียนคิดว่าจะสามารถแกโ้จทยปั์ญหาน้ีได ้
 ขั้นการด าเนินการแก้ปัญหา 
  5) นกัเรียนแกโ้จทยปั์ญหาร่วมกนัใส่กระดาษ  ครูเดินส ารวจแนวคิดของนกัเรียนเพื่อเลือก
และจดัล าดบัการน าเสนอการแกปั้ญหาของนกัเรียน 
 ขั้นการก ากับและติดตาม 
  6) ครูเลือกช้ินงานของนักเรียนที่มีความคลาดเคลื่อนในค าตอบจากมากที่สุดไปน้อยที่สุด 
เพื่อให้เกิดการอภิปรายกนัในชั้นเรียน นกัเรียนน าเสนอวิธีแกโ้จทยปั์ญหาของแต่ละกลุ่ม ครูติดวิธีของ
แต่ละกลุ่มหนา้ชั้นเรียน เพ่ือให้นกัเรียนไดเ้ลือกวิธีที่ตนเองสนใจและเขา้ใจมากที่สุด 
  7) ครูอธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกบัวิธีการแกโ้จทยปั์ญหาในแนวคิดที่ต่างจากที่นกัเรียนน าเสนอ
เพื่อเป็นทางเลือกกบันกัเรียน 
 ขั้นการตรวจสอบผลลัพธ์จากการแก้ปัญหา 

  8) นักเรียนช่วยกันปรับแกไ้ขผลงานของตนเองให้ถูกต้องและแล้วเขียนวิธีแกโ้จทย์
ปัญหาที่ตนสนใจใส่กระดาษโพสอิทแลว้ติดไวก้่อนไปเรียนวิชาต่อไป 

การวัดและการประเมินผล 

วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์ 
ตรวจผลการแกโ้จทยปั์ญหา โจทยปั์ญหา แกปั้ญหาถูกตอ้งร้อยละ 80 
ตรวจกระดาษโพสอิท กระดาษโพสอิท เลือกวิธีที่ เหมาะสมกับตนเอง

ผ่าน 
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ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 
1) หนงัสือแบบเรียนวิทยาศาสตร์ ม.3  
2) การดาษโพสอิท 
3) แหล่งเรียนรู้จากอินเตอร์เน็ต 

กิจกรรมเสนอแนะ 
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ข้อเสนอแนะของหัวหน้าสถานศึกษาหรือผู้ได้รับมอบหมายตรวจสอบ นิเทศเสนอแนะ รับรอง 

..............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 
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                 (นางสาวอรการย ์ สินธ์ุสุวรรณ) 
                ผูอ้  านวยการโรงเรียนวดัแหลมฟ้าผ่า 
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Abstract 
 The objectives of this research were 1) to develop curriculum the “Enjoy Science and 
Problem Solving” 2) to compare problem solving abilities of the sample before and after learning 
the “Enjoy Science and Problem Solving” program. The sample of this study was 40 grade 9 
students at Wat  Laem Fa Pha School under Samut Prakan Primary Education Service Area 
Office 1. The sample was selected based on a purposive sampling. A research instruments were 1) 
12 Lesson plans, 2) a problem-solving ability scale. The results of this research indicated as 
follows: 1) The “Enjoy Science and Problem Solving” contained complete and appropriate 
components, consisting of principles, purposes, learning area and learning standards, content and 
time structure, and learning management guidelines, media and learning resources, and 
measurement and evaluation. And 2).After learning the “Enjoy Science and Problem Solving” 
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program, the sample had higher problem-solving abilities than before with a statistical 
significance level of .001.  

Keywords : Program development, Problem solving, Ability to think and  
solve problems 



121 
 

 

Introduction 
From National Education Act B.E. 2542 Section 24 (2) stating learning process 

organization for schools and departments to proceed practices of thinking, management, facing 
situations and applying knowledge to prevent and solve problems for learners, it is mandatory to 
prepare learners to be able to deal with rapid development of innovation and data that can be 
reached easily. Therefore, learning skills of 21st century which are learning innovation skill, 
information skill and life and job skill are what instructors should specifically develop learners. 
Learning innovation skills include creativity, caring for innovation, consideration, problem 
solving, good communication, cooperation. We can see that these learning innovation skills 
consist of problem-solving skill which correlates with National Education Act of knowledge 
applications for problem prevention and solving. And the Basic Education Core Curriculum B.E. 
2551 focuses on developing learners to have potential of learning standard and to do so, learners 
need to have 5 abilities which one of them is problem solving. Problem solving is a skill to deal 
with problems and obstacles appropriately based on reasoning, morality and information, 
understanding relationships and changes of different social situations, learning new knowledge 
and applying it to prevent and solve problems as well as effective decisions by thinking about 
themselves and effects on the environment. We can see that problem solving is a significant goal 
to develop population of the country to have skills ready to join world community. 

From Ordinary National Educational Test of grade 9 Report of academic year 2557, 
statistics of Wat  Laem Fa Pha School separated by learning standards, overall average score of 
science from 100 is 32.54 (Annual school report, Self-Assessment Report : SAR, academic year 
2557, p.74) which is lower than national average score. Learning standard that school should 
speed development is learning standard 4.1, force and movement as most students answered the 
questions incorrectly showing that they still have problems and should improve problem solving 
ability.  

Researcher is interested to develop "Enjoy Science and Problem Solving” program which 
is a way of more effective teaching science and responds aim to develop Thai students have 
quality and continue to develop country. 
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Objectives 
1. To develop "Enjoy Science and Problem Solving” program 
2. To compare the problem-solving abilities of grade 9 students at Wat  Laem Fa Pha 

School using Enjoy Science and Problem Solving” program before and after learning.  
Research hypothesis  

After being taught by this program, students who learn in "Enjoy Science and Problem 
Solving" program can have higher problem-solving abilities than before.  
Conceptual framework  

The research aimed to develop "Enjoy Science and Problem Solving” program of grade 9 
students at Wat Laem Fa Pha School based on the conceptual framework with the following 
details:  

Variables of study  
Independent variable = Enjoy Science and Problem-Solving program 
Dependent variable = Problem Solving Abilities  
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The conceptual framework of developing “Enjoy Science and Problem Solving” program 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 1: The conceptual framework of developing “Enjoy Science and Problem Solving” program 

Learning basic data 

− Education Act    
− The Basic Education Core 

Curriculum B.E. 2551    
− Science curriculum    
− Problem solving abilities 
 Curriculum organization 

knowledge 

− Meaning of the curriculum    
− Importance/elements    
− Curriculum format    
− Good curriculum 

characteristics    
− Curriculum development 

Learning and program 
development philosophy 
− Essentialism    
− Realism    
− Progressivism 

Problem solving abilities 
1. Specify causes of the problem    
2. Plan and present solutions    
3. Solve the problem    
4. Follow-up    
5. Check the result 

"Enjoy Science and Problem Solving" 
program 

1. Principles    
2. Purposes    
3. Learning area and learning standards    
4. Content and time structure    
5. Learning management guidelines    
6. Media and learning resources    
7. Measurement and evaluation 

Related Research 

− National research    
− International research 

Learning theory 

− Piaget's theory of cognitive 
development 
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Literature review  
1. Program development  
From studying the meaning, program is experiencing that school provides learners 

through procedures that lead learners to their destination by developing abilities to do things well 
and suitable for living. It is important because the program is an idea frame to determine direction 
of learning organization of the country, school and classroom to develop people to have 
knowledge, skills, abilities and behaviors that society and country want. There are 7 elements which 
are 1. Principles  2. Purposes  3. Learning area and learning standards  4. Content and time structure  
5. Learning management guidelines   6. Media and learning resources   7. Measurement and 
evaluation. Good program must follow national education aim, open for teachers, students, 
parents, community to participate in the development, improve and change it according social 
context, be flexible, organize content, experience based on learners significantly, have learning 
organization process, evaluation, support creativity and problem solving, have simultaneous 
lessons, be able to use comfortably and easily, have appropriate activities and media for learners 
at their age, be followed up and evaluated regularly for improvement. Program development 
should rely on principle and theory, be planned systematically, have experts to help and happen 
from cooperation from everyone, have well-trained teachers who understand the program 
thoroughly. Program development should focus on developing learner's mind and attitude at the 
same time. Therefore, developed program should be more effective than the former. There are 4 
steps of program development procedures which are  

1. Learning basic data   
2. Program structure development   
3. Program trial   
4. Evaluation and improvement  
Correlate with Sailor and team 1981, p. 8 refer to Tippawan Sangkasila, 2016, p. 47). The 

end of program evaluation is to check whether the program can achieve objectives, has quality or 
should be improved to benefit further program development. 
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2. Problem solving abilities  
Many educators have procided the definition of problem solving. Researcher concluded 

that problem solving is using one's experiences from learning as a basis to deal with new 
problems or situations with steps to do so. Problem solving abilities of each person are different, 
based on maturity, experience, interest, intelligence, readiness, motive, emotion and environment. 
For problem solving steps of Sternberg (Sternberg, 1986 refer to Amarachaya Chinsri, 2015, 
p.181) consists of 5 steps,  

1. Understand and review the problems    
2. Specify problem solving steps    
3. Choose problem solving steps reasonably    
4. Choose data representative   
5. Determine what is related to the problem  
While concept of Dewey (Dewey, 1976, p. 130 reference Kullanan Sangnikul, 2014, p. 

16) presents 5 steps of problem solving which are  
1. Preparation    
2. Problem analysis    
3. Solution suggestion    
4. Checking the result    
5. Application 
After following the steps, there will be measurement and evaluation of problem-solving 

skills. It can be done in many ways, such as, test, writing and doing it for real, which is very 
important. 

 
Research methods  

For this development of "Enjoy Science and Problem Solving" program, researcher did it 
in 4 steps. 

Step 1 Learning basic data 
Step 2 Curriculum structure development 
Step 3 Program trial 
Step 4 Curriculum evaluation 
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Step 1 Learning basic data 
Researcher studied learning organization policy, National Education Act B.E. 2542, The 

Basic Education Core Curriculum B.E. 2551, school curriculum, concepts, theory and related 
research, problem solving concepts and methods as well as problem solving abilities evaluation. 

Step 2 Curriculum structure development 
For "Enjoy Science and Problem Solving" program development, researcher did 2 parts 

as follows.    
1. Creating curriculum structure by specifying principles, purposes, learning area and 

learning standards, content and time structure, and learning management guidelines, media and 
learning resources, and measurement and evaluation and follow them    

2. Curriculum structure evaluation by considering suitability and correlation by 3 experts 
using IOC, analyzing the evaluation and study plan and improve them according to 
recommendations 

Step 3 Program trial  
To try the program, researcher suggested 3 parts of data as follows. 
1 Population and sample group 

1. Participants of this research are 2 rooms of grade 9 students from Wat Laem Fah 
Pa School, academic year 2561    

2. Sample group of this research is 40 students of grade 9 from Wat Laem Fah Pa 
School, academic year 2561 by purposive sampling    

2 Research instrument 
Instrument for research on "Enjoy Science and Problem Solving" program development 

is as follows. 
1. Learning plan that was developed according to learning organization stated in the 

curriculum, check correlation by experts at the value of 1.00, then adjust with expert's 
recommendations to be more complete 

2. Problem solving ability test. After learning objectives and ways to create test and 
content, problem solving ability test of 40 multiple choices is created and checked IOC by experts 
by choosing test with IOC of 1.00 and above to use with participated students. 30 items of 
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qualified test are brought to analyze reliability, difficulty and arrange the test from the process to 
be problem solving ability test. 

3 Experiment  
Starting with pre-test of problem-solving abilities test, proceed teaching 12 plans for 40 

hours and let students do the same test again then find percentage of the result and compare 
problem solving abilities of students by t-test for dependent statistics.  

Step 4 Curriculum evaluation 
Researcher uses the following criteria to consider program's effectiveness 
1. Average score of problem-solving abilities test not less than 70 percent    
2. Post-test score is higher than pre-test from "Enjoy Science and Problem Solving" 

program statistically significantly at .001. 
 
Research result: 

1."Enjoy Science and Problem Solving" program which correlates with National 
Education Act B.E. 2542 and its amendments of B.E. 2545 and B.E. 2553 section 22, section 23 
(2) and section 24, Basic Education Core Curriculum B.E. 2551, Wat Laem Fah Pa School 
curriculum consists of principles, purposes, learning area and learning standards, content, and 
time structure, and learning management guidelines, media and learning resources, and 
measurement and evaluation 

2. Problem solving abilities comparison as shown on Table 2 
Table 2 Result of Problem-solving abilities comparison before and after "Enjoy Science and 

  Problem Solving" program 
Problem 
solving 

n Before learning After learning   t               p 

   S.D  S.D  

Problem 
solving  

40 12.37 1.92 25.60 1.87 29.27*** 0.000 

*** have statistical significance of .001 
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From Table 2, it was found that problem solving abilities using "Enjoy Science and 
Problem Solving" program before learning has the average (  = 12.37 ) and after learning of  
(  = 25.60. ) When comparing problem solving abilities of students who studied in "Enjoy 
Science and Problem Solving" program, students have problem solving abilities after learning 
more than before with statistical significance of .001. 

 
Research discussion 

1. Result of "Enjoy Science and Problem Solving" program development is that 
researcher got a program with complete elements, quality, suitability, and content correlating with 
objectives of learning standard. This is because researcher had worked on curriculum 
development according to appropriate procedure of 4 steps including. Learning basic data   
2. Program structure development  3. Program trial  4. Evaluation and improvement correlate with 
Sailor and team 1981, p. 8 refer to Tippawan Sangkasila, 2016, p. 47) which mentioned 4 steps of 
curriculum development, 1) Stating objectives  2) Curriculum design  3) Using the program   
4) Program evaluation  

2. Result of problem-solving abilities comparison of grade 9 students showed that after 
learning in "Enjoy Science and Problem Solving" program, students got average score of 85.33 
percent which problem solving abilities of students after studying is higher than before by "Enjoy 
Science and Problem Solving" program with statistical significance of .001 as determined criteria. 
In addition, it followed problem solving concept of Dewey (Dewey,1976, p. 130 refer to Kullanan 
Sangnikul, 2014, p. 16) that presents 5 steps of problem solving which are 1. Preparation   
2. Problem analysis  3. Solution suggestion  4. Checking the result  5. Application and correlates 
with problem solving steps of Sternberg (Sternberg, 1986 refer to Amarachaya Chinsri, 2015, p. 181) 
consists of 5 steps, 1. Understand and review the problems   2. Specify problem solving steps    
3. Choose problem solving steps reasonably   4. Choose data representative  5. Determine what is 
related to the problem correlates with Phikul Kampeerapawong (2016, p.74) who did research on 
learning activities development following STS concept about chemical reactions to support 
problem solving abilities of grade 10, it was found that students who learned by activities using 5 
steps including searching, solving problems, creativity, exchanging experiences and using it in 
real life. Problem solving abilities of students after learning is higher than before at statistical 
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significance of .05. Moreover, since "Enjoy Science and Problem Solving" program has 5 significant 
ways of learning organization including 1) Arrange learning activities in joyful and relaxing 
environment with competition games  2) Focus on group's work and participation of every student 
by assigning responsibility and let them exchange knowledge and practice discussion  3) Students 
learn from interesting situations which is a factor that helps better student's problem-solving 
abilities. 

 
Recommendations  

1. There should be additional study about The Basic Education Core Curriculum B.E. 
2551 and its amendment of B.E. 2560 because there are changes in the curriculum structure in 
science subjects that technology have more important roles. If there is research next time, 
technology should be part of it as well as use current incidents as topics to develop problem 
solving abilities to respond education of Thailand 4.0 and use more STEM. 

2. Try using ways to develop student's problem-solving abilities that researcher 
developed in other levels, for example, elementary or senior high school to confirm that this 
program can be used with students of every level of education. 

3. There should be additional studies on teaching techniques, strategies, creating 
motivation, reducing teacher's roles, and increasing students in learning have effects on problem 
solving abilities of students as well as creating joyful environment. 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์  1)  เพ่ือพัฒนาหลักสูตร “สนุกวิทย์ พิชิตปัญหา” 2)  เพื่อ

เปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปั้ญหา ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวดัแหลม
ฟ้าผ่า โดยใช้หลกัสูตร “สนุกวิทย ์ พิชิตปัญหา” ก่อนเรียนและหลงัเรียน  กลุ่มตวัอย่างคือนักเรียน
ชั้ นมัธยมศึกษาปีที่  3 โรงเรียนวัดแหลมฟ้าผ่า  ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
สมุทรปราการ เขต 1 จ านวน  40  คน  โดยวิธีการสุ่มกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง  เคร่ืองมือในการวิจยั
ไดแ้ก่  1)  แผนการจดัการเรียนรู้ 12 แผน  2)  แบบวดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหา ผลการวิจยั
พบว่า  1) หลกัสูตร  “สนุกวิทย ์ พิชิตปัญหา”  โดยมีองคป์ระกอบครบถว้น  และมีความเหมาะสม  
ประกอบดว้ย  หลักการ  จุดมุ่งหมาย  มาตรฐานกลุ่มสาระและการเรียนรู้  โครงสร้างเน้ือหาและ
เวลา  แนวการจัดการเรียนรู้  ส่ือและแหล่งเรียนรู้  และการวัดและการประเมินผล   และ 2) 
ผลเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปั้ญหา หลงัการใช้หลกัสูตรสูงกว่าก่อนการใชห้ลกัสูตร
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .001   
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Abstract 

 The objectives of this research were 1) to develop curriculum the “Enjoy Science 
and Problem Solving” 2) to compare problem solving abilities of the sample before and after 
learning the “Enjoy Science and Problem Solving” program. The sample of this study was 40 
grade 9 students at Wat  Laem Fah Pa School under Samut Prakan Primary Education Service 
Area Office 1. The sample was selected based on a purposive sampling. A research instruments 
were 1) 12 Lesson plans, 2) a problem solving ability scale.. The results of this research indicated 
as follows: 1) The “Enjoy Science and Problem Solving” contained complete and appropriate 
components, consisting of principles, purposes, learning area and learning standards, content and 
time structure, and learning management guidelines, media and learning resources, and 
measurement and evaluation. And 2).After learning the “Enjoy Science and Problem Solving” 
program, the sample had higher problem solving abilities than before with a statistical 
significance level of .001.  

Keywords: Program development, Problem solving, Ability to think and solve 
problems 
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บทน า 

 จากพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ  พ .ศ. 2542  มาตรา 24 (2) ระบุ ว่า  การจัด
กระบวนการเรียนรู้ ให้สถานศึกษาและหน่วยงานด าเนินการฝึกทกัษะ  กระบวนการคิด  การจดัการ  
การเผชิญสถานการณ์การประยกุต์ความรู้มาเพื่อป้องกนัและแกไ้ขปัญหานั้น  การจดัการเรียนรู้ให้
ผูเ้รียนจึงมีความจ าเป็นอย่างย่ิงที่ตอ้งเตรียมความพร้อมให้ผูเ้รียนสามารถรับมือกับความกา้วไกล
และความกา้วล ้าทางนวตักรรมที่เกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว  รวมถึงขอ้มูลข่าวสารที่ผูเ้รียนสามารถเขา้ถึง
ไดง่้าย  ดังนั้นทกัษะแห่งการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 อนัไดแ้ก่ทกัษะการเรียนรู้นวตักรรม  ทักษะ
สารสนเทศ  และทกัษะชีวิตและอาชีพ  จึงเป็นส่ิงที่ผูส้อนควรพฒันาผูเ้รียนโดยเฉพาะ ทักษะการ
เรียนรู้นวตักรรม  ประกอบด้วย  คิดสร้างสรรค์  ใส่ใจนวตักรรม  มีวิจารณญาณ  แก้ปัญหาเป็น  
ส่ือสารดี  เต็มใจร่วมมือ  จะเห็นได้ว่าในทักษะการเรียนรู้นวัตกรรมน้ีมีทักษะการแก้ปัญหาที่ 
สอดคลอ้งกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ เร่ืองการประยุกต์ความรู้เพื่อป้องกันและแก้ไข
ปัญหา  และหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 2551 มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีศักยภาพตาม
มาตรฐานการเรียนรู้ซ่ึงการพฒันาผูเ้รียนให้บรรลุมาตรฐานการเรียนรู้ที่ ก  าหนดนั้นจะตอ้งช่วยให้
ผูเ้รียนเกิดสมรรถนะส าคญั 5 ประการ หน่ึงในสมรรถนะนั้น  คือ ความสามารถในการแก้ปัญหา  
เป็นความสามารถในการแกปั้ญหาและอุปสรรคต่างๆ  ที่เผชิญไดอ้ย่างถูกตอ้เหมาะสมบนพ้ืนฐาน
ของหลักเหตุผล  คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ  เขา้ใจความสัมพนัธ์และการเปลี่ยนแปลงของ
เหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม  แสวงหาความรู้  ประยุกตค์วามรู้มาใชใ้นการป้องกนัและแกปั้ญหาและมี
การตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงตนเองและผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อมเห็นได้ว่า
ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาเป็นเป้าหมายส าคญัในการพฒันาบุคคลากรในประเทศให้มีทกัษะ
ที่พร้อมเขา้สู่ประชาคมโลก 
 จากรายงานผลการทดสอบทางการศึกษาระดบัชาติขั้นพ้ืนฐาน ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 
ในปีการศึกษา 2557 ค่าสถิติของโรงเรียนวดัแหลมฟ้าผ่า แยกตามมาตรฐานการเรียนรู้ โดยภาพรวม
คะแนนเฉลี่ยรายวิชาวิทยาศาสตร์จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน เฉลี่ยได้ 32.54  (รายงานประจ าปี
ของสถานศึกษา Self-Assessment Report : SAR ปีการศึกษา 2557, น.74) ซ่ึงคะแนนเฉลี่ยของ
โรงเรียนที่ต ่ากว่าคะแนนเฉลี่ยระดบัประเทศ  โดยมาตรฐานที่โรงเรียนควรเร่งพฒันาคือ มาตรฐาน
การเรียนรู้ ว 4.1  เร่ืองแรงและการเคลื่อนที่ นักเรียน  ท าให้นักเรียนส่วนมากตอบโจทยปั์ญหาผิด  
ซ่ึงท าให้เห็นว่านกัเรียนยงัมีปัญหาและควรพฒันาความสามารถในการคิดแกปั้ญหา  
 ผูวิ้จัยจึงสนใจที่จะพัฒนาหลักสูตร”สนุกวิทย์ พิชิตปัญหา” เพื่อเป็นแนวทางในการ
พฒันาการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ให้เกิดประสิทธิภาพย่ิงขึ้น และสนองตอบต่อความมุ่งหมายใน
การพฒันาเด็กไทยให้มีคุณภาพ เป็นก าลงัส าคญัในการพฒันาประเทศต่อไป 
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 วัตถุประสงค์ในการวิจัย  
 1. เพื่อพฒันาหลกัสูตร “สนุกวิทย ์พิชิตปัญหา”  
 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
โรงเรียนวดัแหลมฟ้าผ่า โดยใชห้ลกัสูตร “สนุกวิทย ์ พิชิตปัญหา” ก่อนเรียนและหลงัเรียน   
 สมมุติฐานการวิจัย  

นกัเรียนที่เรียนดว้ยหลกัสูตร “สนุกวิทย ์พิชิตปัญหา”  มีความสามารถในการคิดแกปั้ญหา
หลงัการสอนตามหลกัสูตรสูงกว่าก่อนการสอนตามหลกัสูตร 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
การพฒันาหลกัสูตร “สนุกวิทย ์ พิชิตปัญหา” เพื่อพฒันาความสามารถในการคิดแกปั้ญหา

ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวดัแหลมฟ้าผ่า ผูวิ้จยัไดด้ าเนินการตามกรอบแนวคิดใน
การพฒันาหลกัสูตรดงัน้ี  

ตวัแปรที่ศึกษา 
ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่  หลกัสูตร “สนุกวิทย ์ พิชิตปัญหา” 
ตวัแปรตาม ไดแ้ก่  ความสามารถในการคิดแกปั้ญหา 
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กรอบแนวคิดในการพัฒนาหลักสูตร “สนุกวิทย์  พิชิตปัญหา” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการพฒันาหลกัสูตร “ สนุกวิทย ์ พิชิตปัญหา” 

การศึกษาข้อมูลพื้นฐาน 
- พระราชบญัญตัิการศึกษา 
- หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น 
  พ้ืนฐานพุทธศกัราช 2551  
- หลกัสูตรกลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ 
- ความสามารถในการคิดแกปั้ญหา 

ความรู้เกี่ยวกับการจัดท าหลักสูตร 
- ความหมายของหลกัสูตร 
- ความส าคญั/องคป์ระกอบ 
- รูปแบบของหลกัสูตร  
- ลกัษณะของหลกัสูตรที่ดี 
- การพฒันาหลกัสูตร 

 
ปรัชญาการศึกษากับการพัฒนา
หลักสูตร 
- ปรัชญาสารัตถนิยม 
- ปรัชญาสัจนิยมวิทยา 
- ปรัชญาพิพฒันนิยม 

   ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 
1. ระบุสาเหตุของปัญหา   
2. วางแผนและเสนอวิธีแกปั้ญหา   
3. ด าเนินการแกปั้ญหา   
4. การก ากบัและติดตาม   
5. ตรวจสอบผลลพัธ์จากการแกปั้ญหา 
 

หลักสูตร “สนุกวทิย์ พิชิตปัญหา”  
1. หลกัการ 
2. จุดมุ่งหมาย 
3. มาตรฐานกลุ่มสาระและสาระการเรียนรู้ 
4. โครงสร้างเน้ือหาและเวลา 
5. แนวทางการจดัการเรียนรู้ 
6. ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
7. การวดัและประเมินผล 

งานวิจัยที่เกีย่วข้อง 
- งานวิจยัในประเทศ 
- งานวิจยัต่างประเทศ 

ทฤษฎีการเรียนรู้ 
- ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญา
ของเพียเจต์ 
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เอกสารและวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้อง 

 1. การพัฒนาหลกัสูตร 
 จากการศึกษาความหมาย  หลกัสูตรคือมวลประสบการณ์ที่โรงเรียนจดัให้แก่ผูเ้รียน ผ่าน
กระบวนการที่จะน าผูเ้รียนไปสู่จุดมุ่งหมายปลายทาง โดยการพฒันาความสามารถเพื่ อจะท าส่ิง
ต่างๆให้ดีและเหมาะสมส าหรับการด ารงชีวิต ซ่ึงมีความส าคัญเพราะ หลักสูตรนั้นเป็นกรอบ
แนวคิดในการก าหนดทิศทางการจดัการศึกษา ระดบัประเทศ ระดบัสถานศึกษาและระดบัห้องเรียน  
เพื่อพัฒนาคนให้มีความรู้  ทักษะ  ความสามารถและความประพฤติ  ที่สังคมและประเทศชาติ
ตอ้งการ โดยมีองค์ประกอบ  7 องค์ประกอบ คือ  1. หลักการ  2. จุดมุ่งหมาย  3. มาตรฐานกลุ่ม
สาระและสาระการเรียนรู้  4. โครงสร้างเน้ือหาและเวลา  5. แนวทางการจดัการเรียนรู้  6. ส่ือและ
แหล่งการเรียนรู้  และ 7. การวดัและประเมินผล  หลกัสูตรที่ดีนั้นตอ้งเป็นหลกัสูตรที่ตรงตามความ
มุ่งหมายของการศึกษาชาติ  เปิดโอกาสให้ครู  นกัเรียน  ผูป้กครอง  ชุมชน  มีส่วนร่วมในการพฒันา  
ปรับปรุง  เปลี่ยนแปลงให้ เป็นไปตามบริบทของชุมชน  มีความยืดหยุ่น  มีการ จัดเน้ือหา  
ประสบการณ์  ที่ค  านึงถึงผูเ้รียนเป็นส าคญั  มีประบวนการจดัการเรียนการสอน  การวัดประเมินผล
ตามหลกัการสร้างหลกัสูตร  ส่งเสริมให้ผูเ้รียนคิดสร้างสรรค์  และแกปั้ญหาไดเ้องมีความต่อเน่ือง
ของเน้ือหา  สะดวกและง่ายต่อการน าไปใช้  กิจกรรมการเรียนการสอนและส่ือการสอนตอ้งเหมาะ
กบัช่วงวยัของผูเ้รียน  หลกัสูตรตอ้งมีการติดตามและประเมินผลเป็นระยะ  เพื่อปรับปรุงให้ดีขึ้น 
การพฒันาหลกัสูตรควรพฒันาตามหลกัการและทฤษฎี  มีการวางแผนอยา่งเป็นระบบเป็นขั้นตอน  มี
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการพฒันาหลกัสูตรที่มีความสามารถค่อยช่วยเหลือและตอ้งเกิดจากความร่วมมือจาก
บุคลากรจากทุกฝ่าย ตอ้งอบรมครูให้มีความรู้  ความเขา้ใจในหลกัสูตรเป็นอยา่งดี  การพฒันาหลกัสูตร
ควรเน้นการพฒันาทางจิตใจและเจตคติของผูเ้รียนไปพร้อมกนั  ดงันั้นหลกัสูตรที่พฒันาขึ้นควรมี
ประสิทธิภาพมากกว่าหลกัสูตรเดิม  และมีกระบวนการพฒันาหลกัสูตร 4 ขั้นตอน  
 1  การศึกษาขอ้มูลพ้ืนฐาน   
 2  การพฒันาโครงร่างหลกัสูตร  
 3  การทดลองใช้หลกัสูตร   
 4  การประเมินผลและการปรับปรุงหลกัสูตร 
สอดคลอ้งกบั เซเลอร์และคณะ (1981, p.8  อา้งถึงใน ทิพวรรณ  สังขศิลา, 2559, น.47) ส่วนทา้ยคือ
การประเมินผลหลกัสูตรนั้นเป็นการตรวจสอบหลกัสูตรที่สร้างขึ้นว่าสามารถบรรลุตามจุดมุ่งหมาย
ที่ก  าหนดไวม้ากนอ้ยเพียงใด มีคุณภาพแลว้หรือควรแกไ้ขหรือปรับปรุงเพื่อให้หลกัสูตรมีคุณค่าจน
สามารถใชใ้ห้เป็นประโยชน์ ในการพฒันาหลกัสูตรต่อไป  
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2. ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 
นักการศึกษาหลายท่านได้ให้ความหมายของการคิดแก้ปัญหา ผูวิ้จัยสรุปได้ว่า  การคิด

แก้ปัญหาเป็นการน าประสบการณ์ เดิมที่ เกิดจากการเรียนรู้มาเป็นพ้ืนฐานการแก้ปัญหาใน
สถานการณ์หรือปัญหาใหม่ โดยมีขั้นตอนหรือกระบวนการในการแกปั้ญหาให้บรรลุเป้าหมายหรือ
เป้าประสงค์ที่ก  าหนดไว ้ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของบุคคลจะแตกต่างกนั  ขึ้นอยูก่บัวุฒิ
ภาวะทางสมอง  ประสบการณ์  ความสนใจ  สติปัญญา  ความพร้อม  แรงจูงใจ  อารมณ์  และ
สภาพแวดล้อม ส าหรับขั้นตอนการคิดแก้ปัญหาตามแนวคิดสเติร์นเบิร์ก (Sternberg, 1986 อ้างถึงใน 
อมรัชญา  ชินศรี, 2558, น.181) แบ่งกระบวนการในการแกปั้ญหา 5 ขั้นตอน   

1 การท าความขา้ใจและทบทวนปัญหา  
2 การก าหนดขั้นตอนที่จะใชใ้นการแกปั้ญหา  
3 การเลือกขั้นตอนในการแกปั้ญหาตามหลกัเหตุผล  
4 การเลือกใชต้วัแทนขอ้มูลของปัญหา  
5 การก าหนดส่ิงที่เก่ียวขอ้งกบัการแกปั้ญหา   
ส่วนแนวคิดของดิวอี้   (Dewey, 1976, p.130 อา้งถึงใน กุลนันทน์  แสงนิกุล, 2557, น.16)  ได้

เสนอการคิดแกปั้ญหาเป็น 5 ขั้นตอนดงัน้ี   
1. ขั้นเตรียมการ   
2. ขั้นวิเคราะห์ปัญหา   
3. ขั้นเสนอแนวทางแกปั้ญหา   
4. ขั้นตรวจสอบผล   
5. ขั้นการน าไปประยกุตใ์หม่   
เมื่อด าเนินการตามขั้นตอนของการแก้ปัญหาเรียบร้อยแล้วจึงจัดการวัดและการ

ประเมินผลความสามารถในการคิดแก้ปัญหา สามารถท าได้หลายวิธี เช่น การประเมินด้วย
แบบทดสอบ  การเขียนตอบ และการประเมินการปฏิบติัจริง ซ่ึงการประเมินนั้นความสามารถใน
การแกปั้ญหาโดยการปฏิบตัิจริงถือว่าเป็นส่วนส าคญัมาก   

 
ระเบียบวิธีการวิจัย 
 ในการพฒันาหลกัสูตร “สนุกวิทย ์ พิชิตปัญหา” คร้ังน้ี ผูวิ้จยัไดด้ าเนินการพฒันาหลกัสูตร
เป็น 4 ขั้นตอนดงัน้ี 
 ขั้นตอนที่ 1  การศึกษาขอ้มูลพ้ืนฐาน 
 ขั้นตอนที่ 2  การพฒันาโครงร่างหลกัสูตร 
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 ขั้นตอนที่ 3  การทดลองใชห้ลกัสูตร 
 ขั้นตอนที่ 4  การประเมินผลและการปรับปรุงหลกัสูตร  
 ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาข้อมูลพืน้ฐาน 

ผูวิ้จัยได้ ศึกษานโยบายการจัดการศึกษา พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542  
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551  หลกัสูตรสถานศึกษา  หลกัการแนวคิด  
ทฤษฎีและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง  แนวคิดและวิธีการพฒันาความสามารถในการคิดแกปั้ญหา รวมถึง
การประเมินความสามารถในการคิดแกปั้ญหา 
 ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนาโครงร่างหลักสูตร 

การพฒันาหลกัสูตร “สนุกวิทย ์ พิชิตปัญหา” ผูวิ้จยัด าเนินการ 2 ส่วน 
1. การสร้างโครงร่างหลักสูตร  โดยก าหนดหลักการ  ก าหนดจุดมุ่งหมายของหลักสูตร  

ก าหนดมาตรฐานสาระการเรียนรู้  ก าหนดโครงสร้างเน้ือหาและเวลา  ก าหนดแนวการจดัการเรียนรู้  
ก าหนดส่ือและแหล่งเรียนรู้  ก าหนดการวดัและการประเมิน  จากนั้นจึงด าเนินการจดัท าแผนการ
จดัการเรียนรู้ตามแนวการจดัการเรียนรู้ 

 2. การประเมินโครงร่างหลกัสูตร  โดยประเมินความเหมาะสมและความสอดคลอ้ง
ของโครงร่างหลกัสูตรผ่านผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน  โดยใช้ดชันีความสอดคลอ้ง (IOC)  วิเคราะห์ผลการ
ประเมินโครงร่างหลักสูตรและแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้ นปรังปรุงตามข้อแนะน าของ
ผูเ้ช่ียวชาญและที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

ขั้นตอนที่ 3 การทดลองใช้หลักสูตร 
ในการทดลองใชห้ลกัสูตรผูวิ้จยัจะเสนอขอ้มูลใน  3  ส่วน คือ 
1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี ได้แก่  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวดัแหลม

ฟ้าผ่า  ปีการศึกษา 2561 จ านวน 2  ห้อง  60  คน 
 2. กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยคร้ังน้ี  ได้แก่  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  โรงเรียนวัด

แหลมฟ้าผ่า จงัหวดัสมุทรปราการ  ปีการศึกษา 2561  จ านวน  40  คน  ซ่ึงไดม้าโดยวิธีการสุ่มแบบ
เจาะจง 

2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
เคร่ืองที่ใชใ้นการวิจยัการพฒันาหลกัสูตร “สนุกวิทย ์ พิชิตปัญหา” มีดงัน้ี 

1. แผนการจดัการเรียนรู้  พฒันาตามแนวทางการจัดการเรียนรู้ที่ระบุไวใ้นหลกัสูตรที่
พัฒนาขึ้น  ตรวจสอบความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้โดยผู้เช่ียวชาญ  แปลผลการ
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ประเมินความสอดคล้องของแผนการจดัการเรียนรู้ มีค่าเท่ากับ 1.00 จากนั้นน าข้อเสนอแนะจาก
ผูเ้ช่ียวชาญมาปรับเพ่ิมเติมให้เกิดความสมบูรณ์มากขึ้น 

2. แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหา  เมื่อศกึษา จุดประสงค์ แนวทางใน
การสร้างแบบทดสอบและเน้ือหาที่น ามาใช้แลว้ จากนั้นจึงสร้างแบบทดสอบวดัความสามารถใน
การคิดแก้ปัญหาแบบปรนัย 40 ข้อ ให้ผู ้เช่ียวชาญตรวจสอบดัชนีความสอดคล้อง (IOC)  โดย
คดัเลือกข้อสอบที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 1.00 แล้วน าบททดสอบไปใช้กับนักเรียนกลุ่มประชากร  น า
แบบทดสอบที่ผ่านการวิเคราะห์คุณภาพรายขอ้ 30 ขอ้ มาวิเคราะห์ความเช่ือมัน่  ความยากง่าย  และ
อ านาจจ าแนก  จดัแบบทดสอบที่ผ่านกระบวนการดงักล่าวเป็นแบบทดสอบวดัความสามารถในการ
คิดแกปั้ญหา 

3. การด าเนินการทดลอง  
เร่ิมด้วยการทดสอบก่อนเรียนด้วยแบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 

ด าเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้  12 แผน 40 ชั่วโมง เมื่อสอนครบตามแผนที่วางไวจึ้ง
ทดสอบหลังเรียนด้วยแบบทดสอบเดิม แล้วน าผลการทดสอบมาหาค่าร้อยละและเปรียบเทียบ
ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของนกัเรียนโดยใชส้ถิติทีแบบไม่อิสระ  (t-test for dependent) 

ขั้นตอนที่ 4  การประเมินผลหลักสูตร 
ผูวิ้จยัใชเ้กณฑพ์ิจารณาประสิทธิพลของหลกัสูตร 
1.  คะแนนเฉลี่ย ผลการทดสอบความสามารถในการคิดแกปั้ญหา ไม่ต ่ากว่า ร้อยละ 70 
2.  ผลการทดสอบความสามารถในการคิดแกปั้ญหา หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน จากการ

ใชห้ลกัสูตร “สนุกวิทย ์ พิชิตปัญหา” อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั  .001 
 

ผลการวิจัย 
 1.หลักสูตร  “สนุกวิทย ์ พิชิตปัญหา”  ที่มีความสอดคลอ้งกบัพระราชบญัญตัิการศึกษา
แห่งชาติ พ.ศ.2542 แกไ้ขเพ่ิมเติม (ฉบบัที่ 2) พ.ศ.2545 (ฉบบัที่ 3) พ.ศ.2553 ในมาตรา 22  มาตราที่ 
23 (2)  และมาตรา  24  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 หลักสูตร
สถานศึกษาโรงเรียนวัดแหลมฟ้าผ่า  โดยมีองค์ประกอบครบถ้วน  และมีความเหมาะสม  
ประกอบดว้ย  หลักการ  จุดมุ่งหมาย  มาตรฐานกลุ่มสาระและการเรียนรู้  โครงสร้างเน้ือหาและ
เวลา  แนวการจดัการเรียนรู้  ส่ือและแหล่งเรียนรู้  และการวดัและการประเมินผล 

2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแก้ปัญหาก่อนและหลังการใช้  “สนุกวิทย ์ 
พิชิตปัญหา”  
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ตารางที่ 1  คะแนนเฉลี่ย  ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานและคะแนนเฉลี่ยร้อยละของผลการทดสอบวัด
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ก่อนและหลังการใช้หลักสูตร“สนุกวิทย์  พิชิต”  

 

การทดสอบ คะแนนเต็ม x S.D คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 
ก่อนการทดลอง 30 12.37 1.92 41.23 
หลงัการทดลอง 30 25.60 1.87 85.33 

 
จากตารางที่  1  พบว่าก่อนเรียนดว้ยหลักสูตร“สนุกวิทย์  พิชิตปัญหา” คะแนนเฉลี่ย  

( x = 12.37 )  คิดเป็นร้อยละ 41.23  หลังเรียนด้วยหลักสูตร“สนุกวิทย์  พิชิตปัญหา” นักเรียนมี
คะแนนเฉลี่ย  ( x = 25.60)  คิดเป็นร้อยละ  85.33 

3. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปั้ญหาปรากฏ ดงัตารางที่ 2 
ตารางที่ 2  ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแก้ปัญหา  ก่อนและหลังการใช้หลักสูตร 
      “สนุกวิทย์  พิชิตปัญหา”  
 

คิด
แกปั้ญหา 

n 
 
         ก่อนเรียน          หลงัเรียน     t               p 
      x   S.D x S.D 

คิดแกปั้ญหา 40 12.37 1.92    25.60 1.87 29.27***0.000 
       

***  มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .001 
จากตารางที่ 2   พบว่า  ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาโดยการใชห้ลกัสูตร “สนุกวิทย ์ 

พิชิตปัญหา”  ก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ย  ( x = 12.37 )  และหลังเรียนมีค่าเฉลี่ย  (  x = 25.60 )  เมื่อ
เปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของนักเรียนที่เรียนโดยใชห้ลกัสูตร “สนุกวิทย ์ พิชิต
ปัญหา” มีความสามารถในการคิดแกปั้ญหาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่
ระดบั .001 
 

อภิปรายผลการวิจัย  
 1.  ผลการพฒันาหลกัสูตร  “สนุกวิทย์  พิชิตปัญหา”  ผูวิ้จยัไดห้ลกัสูตรที่มีองค์ประกอบ
ครบถว้น มีคุณภาพ มีความถูกตอ้งเหมาะสม และมีเน้ือหาสอดคลอ้งกบัจุดประสงค์การเรียนรู้ตาม
มาตรฐานการเรียนรู้  เน่ืองจากผูวิ้จยัได้ด าเนินการพฒันาหลกัสูตรตามกระบวนการที่เหมาะสม  
4 ขั้นตอน คือ 1. การศึกษาขอ้มูลพ้ืนฐาน  2. การพฒันาโครงร่างหลกัสูตร 3. การทดลองใช้หลกัสูตร  
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4. การประเมินผลและการปรับปรุงหลกัสูตร  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวทางของ เซเลอร์และคณะ (1981, p.8  
อ้างถึงใน ทิพวรรณ  สังขศิลา, 2559, น.47) ที่กล่าวถึงกระบวนการพัฒนาหลักสูตร 4 ขั้นตอน 
1) การก าหนดเป้าหมาย วตัถุประสงค์ 2) การออกแบบหลักสูตร  3) การน าหลักสูตรไปใช้  และ 
4) การประเมินผลหลกัสูตร  

2.  ผลการเปรียบเทียบการความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
ปีที่ 3  พบว่าการทดสอบวดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของนักเรียนหลงัการใช้หลกัสูตรมี
คะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 85.33  โดยความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของนกัเรียน หลงัเรียนสูง
กว่าก่อนเรียนโดยใช้หลักสูตร “สนุกวิทย์  พิชิตปัญหา”  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001  
เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก  าหนด นอกจากนั้นยงัเป็นไปตามวิธีการคิดแก้ปัญหาตามแนวคิดของดิวอี้  
(Dewey, 1976, p.130 อา้งถึงใน กุลนันทน์  แสงนิกุล, 2557, น.16)  ที่ไดเ้สนอการคิดแกปั้ญหาเป็น  
5 ขั้นตอนดังน้ี  1) ขั้นเตรียมการ  2) ขั้นวิเคราะห์ปัญหา  3) ขั้นเสนอแนวทางแก้ปัญหา  4) ขั้น
ตรวจสอบผล  และ 5) ขั้นการน าไปประยุกต์ใหม่  และสอดคล้องกับแนวคิดของ  สเติร์นเบิร์ก 
(Sternberg, 1986 อา้งถึงใน อมรัชญา  ชินศรี, 2558, น.181) ที่แบ่งกระบวนการในการแกปั้ญหาเป็น 
5 ขั้นตอน คือ 1) การท าความข้าใจและทบทวนปัญหา 2) การก าหนดขั้นตอนที่จะใช้ในการ
แกปั้ญหา 3) การเลือกขั้นตอนในการแก้ปัญหาตามหลกัเหตุผล 4) การเลือกใช้ตวัแทนขอ้มูลของ
ปัญหา  5) การก าหนดส่ิงที่เก่ียวขอ้งกับการแกปั้ญหา  สอดคลอ้งกับ พิกุล ค าภีระปาวงศ์ (2559,  
น.74) ที่ได้ท าวิจัยเร่ืองการพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด STS เร่ืองปฏิกิริยาเคมีเพื่อ
ส่งเสริมความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 พบว่านักเรียนที่เรียน
ดว้ยชุดกิจกรรมที่ใช้รูปแบบ 5 ชั้น ไดแ้ก่ ขั้นสืบค้น ขั้นแกปั้ญหา  ขั้นสร้างสรรค์ ขั้นแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ และขั้นน าไปปฏิบติัจริง ความสามารถในการคิดแกปั้ญหา หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกจากน้ีเน่ืองจากหลักสูตร “สนุกวิทย์ พิชิตปัญหา” 
มีแนวทางส าคัญในการจัดการเรียนรู้อยู่ 3 ประการ 1) จัดกิจกรรมการเรียนรู้ในบรรยากาศที่
สนุกสนาน ผ่อนคลาย มีเกมการแข่งขนั  2) เนน้การท างานเป็นกลุ่มและการมีส่วนร่วมของนกัเรียน
ทุกคน ดว้ยการแบ่งบทบาทหนา้ที่ในการรับผิดชอบงานร่วมถึงให้นกัเรียนไดแ้ลกเปลี่ยนเรียนรู้และ
ฝึกการอภิปราย 3) นักเรียนเรียน รู้จากโจทย์สถานการณ์ที่ น่าสนใจ ซ่ึงเป็นปั จจัยที่ท าให้
ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของนกัเรียนสูงขึ้น  
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ข้อเสนอแนะ 

1. ควรมีการศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ฉบับ
ปรับปรุง พุทธศกัราช 2560  เพ่ิมเติมเน่ืองจากมีการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างของหลักสูตรในกลุ่ม
สาระวิทยาศาสตร์ โดยมีการน าเอาสาระเทคโนโลยีเขา้มามีบทบาทมากขึ้น  หากมีการวิจยัในคร้ัง
ต่อไปอาจน าเทคโนโลยีเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรม  รวมถึงควรน าเอาสถานการณ์ต่าง ๆ ใน
ปัจจุบันมาใช้เป็นหัวข้อในการพัฒนาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาต่อไป เพื่อตอบโจทย์
การศึกษาในยคุไทยแลนด ์4.0  และการใช ้STEM ในการจดัการเรียนการสอนมากขึ้น 

2. ควรทดลองใช้แนวทางในการพฒันาความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของนักเรียนที่
ผูวิ้จยัไดพ้ฒันาขึ้นในระดบัอื่นๆ อาทิเช่น ประถมตน้  ประถมปลาย  หรือมธัยมปลาย  เพ่ือยืนยนัว่า
แนวทางในการพฒันาความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของนักเรียนน้ีสามารถใชไ้ดจ้ริงกบันกัเรียน
ทุกระดบั 

3. ควรมีการศึกษาการเพ่ิมเติมเร่ืองใช้เทคนิคการสอน  กลวิธีการสอน  การเสริมแรง  การ
ลดบทบาทของครูและการเพ่ิมบทบาทของนักเรียนในการเรียนรู้  มีผลต่อการการพัฒนา
ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของนกัเรียนและการสร้างบรรยากาศที่สนุกสนาน 
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