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บทคัดย่อ 
 

การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เปรียบเทียบความสามารถทักษะการอ่านจับใจความ
ภาษาอังกฤษ ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้เทคนิค SQ4R ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
โรงเรียนเซนต์โยเซฟทิพวัล และ 2) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน
เซนต์โยเซฟทิพวัลโดยใช้เทคนิค SQ4R กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
1 โรงเรียนเซนต์โยเซฟ ทิพวัล จ านวน 29 คน โดยใช้วิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบง่าย เครื่องมือที่ใช้ใน
การเก็บข้อมูล ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้ 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการ
อ่านจับใจความ 3) แบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าทีส าหรับกลุ่มตัวอย่างกลุ่มเดียว 
 ผลการวิจัยพบว่า  
 1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความสามารถทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 
 2.  ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ใช้เทคนิค SQ4R 
ส่วนใหญ่อยู่ในระดับมากที่สุด 
 
 ค าส าคัญ: ทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ เทคนิค SQ4R 
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ABSTRACT 
 

 The purposes of this research were to 1) compare English reading 
comprehension skills before and after by using the SQ4R technique of students in St. 
Joseph Thiphawan School, and 2) study the satisfaction of students in Grade 1, St. 
Joseph Thiphawan School by using SQ4R technique. The samples used 29 students in 
Grade 1, St. Joseph Thiphawan School, using a simple random sampling method. The 
tools used to collect data were 1) lesson plan, 2) a reading comprehension 
achievement test, and 3) a satisfaction questionnaire. The statistics used to analyze 
the data were mean standard deviation and t-test for one group sample. 
         The findings revealed the following:  
         1. The achievement in English reading comprehension skills for Grade 1 
students, their scores after school were significantly higher than before at the 0.05 
level. 
         2.  The satisfaction of Grade 1 students towards learning management using the 
SQ4R technique was mostly at the highest level. 
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บทที่ 1 
บทน ำ 

 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 ภาษาอังกฤษเป็นภาษาสากลที่ใช้เป็นเครื่องมือส าคัญในการติดต่อสื่อสาร เพ่ือการประกอบ
อาชีพ การศึกษาด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ทั้งในด้านสังคมและเศรษฐกิจ มีความจ าเป็นในการศึกษาหา
ข้อมูลความรู้และถ่ายทอดวิทยาการต่าง ๆ แก่กัน การรู้ภาษาอังกฤษจึงช่วยสร้างสัมพันธภาพอันดี
ระหว่างชนชาติได้ดียิ่งขึ้นและเพ่ือให้เกิดความเข้าใจซึ่งกันและกัน (ส านักวิชาการและมาตรฐาน
การศึกษา, 2564 : น.5)  ด้วยเหตุนี้ กระทรวงศึกษาธิการจึงตระหนักถึงความส าคัญและความจ าเป็น
ที่จะต้องเร่งพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษเพ่ือให้คนไทยมีความรู้ความสามารถในการ
ใช้ภาษาอังกฤษเพ่ือการติดต่อสื่อสารและในการตอบสนองความเป็นภาษาสากลมุ่งหวังให้ผู้เรียน
สามารถใช้ภาษาต่างประเทศสื่อสารในสถานการณ์ต่าง ๆ แสวงหาความรู้ ประกอบอาชีพ และศึกษา
ต่อในระดับที่สูงขึ้น รวมทั้งมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องราวและวัฒนธรรมอันหลากหลายของ
ประชาคมโลก และสามารถถ่ายทอดความคิดและวัฒนธรรมไทยไปยังสังคมโลกได้อย่างสร้างสรรค์นั้น 
และหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ได้ก าหนดองค์ความรู้ในการจัดการ
เรียนการสอนภาษาอังกฤษในปัจจุบัน โดยมีจุดมุ่งหมายที่ส าคัญประการหนึ่งคือ เพ่ือให้ผู้เรียน
สามารถใช้ภาษาอังกฤษสื่อสารได้ถูกต้องทั้งด้านการฟัง การพูด การอ่านและการเขียน แสวงหา
ความรู้และใช้ประโยชน์ในการด ารงชีวิตในสังคมได้อย่างมีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ , 2564 : 
254) 
 การศึกษาไทยได้ก าหนดให้เยาวชนต้องเรียนรู้ภาษาอังกฤษ ด้วยเหตุผลที่ว่าข้อมูลต่าง ๆ ที่
พบในปัจจุบันส่วนใหญ่เป็นภาษาอังกฤษ การจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษก็เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้
มีทักษะทั้งในด้านการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียนภาษาอังกฤษได้อย่างมีประสิทธิภาพ
โดยเฉพาะในส่วนของทักษะการอ่านและการเขียนถือเป็นทักษะส าคัญ เพราะท้ังสองทักษะนั้นมิความ
ซับซ้อนทั้งในส่วนของขั้นตอนในการเรียนรู้ การท าความเข้าใจและการถ่ายทอดความรู้ความคิดของ
ตนออกมาได้ การอ่านถือเป็นทักษะหนึ่งในสี่ทักษะทางภาษาที่จ าเป็นต้องฝึกฝนอยู่เสมอ อย่าง
ต่อเนื่องตามวัย และประสบการณ์ของผู้อ่าน เพราะการอ่านนั้นจะเกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวันของ
มนุษย์เป็นเครื่องมือส าคัญที่จะช่วยให้มนุษย์ได้รับความรู้ ความคิด และความบันเทิงใจ ช่วยปรับปรุง
ชีวิตให้สมบูรณ์ (สมหมาย เพ็งแก้ว, 2561 : 1) การจัดกระบวนการเรียนการสอนควรให้สอดคล้องกับ
ธรรมชาติและลักษณะของการเรียนภาษาที่ต้องอาศัยกิจกรรมที่หลากหลาย ทั้งการฝึกทักษะการอ่าน 
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และกิจกรรมการฝึกผู้เรียนให้รู้วิธีการเรียนภาษาด้วยตนเองควบคู่ไปด้วย อันจะน าไปสู่การเรียนรู้ด้วย
ตนเอง (Leamer  Independence) และความสามารถในการเรียนรู้ตลอดชีวิต (Life-long  Leamer) 
ทั้งนี้ภาษาอังกฤษเป็นเครื่องมือในการค้นคว้าความรู้ในรายวิชาอ่ืนๆ ในการศึกษาต่อ การประกอบ
อาชีพ ตลอดจน การด ารงชีวิตของเยาวชนในอนาคต (จุรีภรณ์ มะเลโลหิต, 2561 : 1-2) ความสามารถ
ในการอ่านภาษาอังกฤษจึงเป็นสิ่งส าคัญที่เยาวชนไทยต้องอาศัยความรู้ความสามารถด้านการอ่าน 
เพ่ือน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน หรือสามารถช่วยเหลือผู้อ่ืนและตนเองในสังคมโลกได้  ทุกวันนี้
การสอนทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ เทคโนโลยีมีความเจริญก้าวหน้าไปอย่างรวดเร็ว การ
ค้นคว้าข้อมูลเพ่ิมเติมโดยการอ่านเป็นเครื่องมือส าคัญอย่างหนึ่งส าหรับคนไทย เพราะการอ่านท าให้
คนทันต่อเหตุการณ์ปัจจุบันและฉลาดขึ้น ดังค ากล่าวที่ว่า "ยิ่งคุณอ่านมากเท่าไหร่ คุณก็จะมีความรู้
เพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ และยิ่งคุณเรียนรู้มากขึ้นเท่าไหร่ ก็เหมือนกับคุณได้ท่องโลกได้กว้างไกลมากขึ้น
เท่านั้น" (Geisel, 1978 : 195) 
 นอกจากนี้นโยบายโรงเรียนเซนต์โยเซฟทิพวัล ให้ความส าคัญในการอ่านเพราะการอ่านเป็น
การแสดงออกถึงความเข้าใจในการอ่านสิ่งต่าง ๆ เป็นการพัฒนาสติปัญญาให้รู้จักคิด วิเคราะห์ และ
เกิดสมาธิ สามารถจับใจความของประโยคได้ในเวลาที่รวดเร็ว การสอนอ่านจึงเป็นสิ่งจ าเป็นเบื้องต้นที่
ครูต้องค านึงฝึกฝนให้นักเรียนมีทักษะในการอ่านจับใจความและรู้จักที่จะน าวิธีการอ่านจับใจความไป
เป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ แล้วสามารถน าความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ จึง
ให้ผู้สอนทุกชั้นเรียน ทุกรายวิชา เพิ่มความสามารถในการอ่านให้ผู้เรียนมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

ดังนั้น ผู้วิจัยที่เป็นผู้สอนรายวิชา ภาษาอังกฤษ จึงได้ศึกษาข้อมูลจากงานวิจัย ต ารา และ
เอกสารที่เกี่ยวข้อง และพบว่า เทคนิค SQ4R ช่วยพัฒนาความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษและ
ความสามารถในการเขียนสรุปใจความของนักเรียนสูงขึ้น (เมขลา ลือโสภา, 2555 : 28-29) ประกอบ
กับผลงานวิจัยของ จุรีภรณ์ มะเลโลหิต (2561 : น.213) ที่ได้ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ ผลการใช้วิธีการสอน
แบบ SQ4R เพ่ือส่งเสริมการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนิสิตที่เรียนภาษาอังกฤษในฐานะ
ภาษาต่างประเทศ มหาวิทยาลัยทักษิณ พบว่า ความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษและความสามารถ
ในการเขียนสรุปใจความของนักเรียนสูงขึ้น สูงขึ้น เช่นเดียวกับ ปาริชาติ ธีรกุล (2560 : 145) ได้
ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความภาษาอังกฤษและการคิดวิเคราะห์ ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยวิธีสอนแบบ SQ4R ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้การอ่านจับใจความภาษาอังกฤษและการคิดวิเคราะห์โดยวิธีสอนแบบ SQ4R มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนและนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความ
ภาษาอังกฤษและการคิดวิเคราะห์โดยวิธีสอนแบบ SQ4R มีการคิดวิเคราะห์หลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียน  
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 จากที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะท าวิจัยเรื่องการพัฒนาความสามารถทักษะการอ่าน
จับใจความภาษาอังกฤษโดยใช้เทคนิค SQ4R ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เพ่ือแก้ปัญหาการ
อ่านจับใจความทั้งยังส่งผลให้นักเรียนได้รับประโยชน์จากการอ่านและมีนิสัยรักการอ่าน รวมทั้งเป็น
แนวทางส าหรับครูผู้สอนที่จะพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษของนักเรียนต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 1. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ ก่อนเรียนและหลัง
เรียน โดยใช้เทคนิค SQ4R ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเซนต์โยเซฟทิพวัล 
      2. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเซนต์โยเซฟทิพวัลโดย
ใช้เทคนิค SQ4R 
 

สมมติฐำนของกำรวิจัย 
 ความสามารถทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษโดยใช้เทคนิค SQ4R ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเซนต์โยเซฟทิพวัล หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 

ขอบเขตของกำรวิจัย 
ประชำกร 

 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเซนต์โยเซฟทิพวัล ภาค
เรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 5 ห้องเรียน ม.1/1 จ านวน   39 คน  ห้องเรียน ม.1/2 จ านวน  
39 คน ห้องเรียน ม.1/3 จ านวน  37 คน ห้องเรียน ม.1/4  จ านวน  29 คน   ห้องเรียน ม.1/5 
จ านวน  18 คน รวม 162 คน ซึ่งมีการจัดห้องเรียนแบบคละความสามารถเก่ง ปานกลาง และอ่อน  
 กลุ่มตัวอย่ำง 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/4 โรงเรียนเซนต์โย
เซฟทิพวัล ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 1 ห้องเรียน 29 คน แบบคละความสามารถเก่ง 
ปานกลาง และอ่อน ได้มาโดยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple Random Sampling) โดยใช้
ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม 

ตัวแปรที่ศึกษำ  
 ตัวแปรอิสระ ได้แก่ การสอนโดยใช้เทคนิค SQ4R 
 ตัวแปรตาม  ได้แก่  
    1. ความสามารถทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ โดยใช้เทคนิค SQ4R 



4 
 

     2.  ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเซนต์โยเซฟทิพวัลที่เรียนโดย 
ใช้เทคนิค SQ4R 
 ขอบเขตเนื้อหำ 
 เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย คือ เนื้อหาที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นโดยมีเนื้อหาการอ่านจับใจความ
ภาษาอังกฤษ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ตรงตามรายวิชาภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ของโรงเรียนเซนต์โยเซฟทิพวัล 

ขอบเขตระยะเวลำ 
 ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัยในภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2564  

 

นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 กำรสอนโดยใช้เทคนิค SQ4R หมายถึง การจัดการเรียนการสอนที่ให้ผู้เรียนมีทักษะการ
อ่านจับใจความภาษาอังกฤษ อย่างมีประสิทธิภาพประกอบด้วย 6 ขั้นตอน ดังนี้   
 1.  ขั้นส ารวจ (Survey :S)  
                   ผู้สอนให้นักเรียนส ารวจ เรื่องราวที่ได้อ่านอย่างคร่าวๆ ได้แก่ การอ่านหัวเรื่อง 
หัวข้อย่อย บทคัดย่อ บทสรุป รวมถึงค าถามในเรื่อง เพ่ือเป็นการมองภาพรวมของเรื่อง โดยวิธีการ
อ่านแบบกวาดสายตาอย่างรวดเร็ว (Skimming)  
  2.  ขั้นตั้งค าถาม (Question: Q)  
                  หลังจากที่ได้ส ารวจบทอ่านแล้ว ผู้สอนถามค าถามที่เกี่ยวกับบทอ่านกับนักเรียนเพ่ือ
ฝึกการตอบค าถาม และให้นักเรียนลองเปลี่ยนหัวเรื่อง หรือหัวข้อย่อยให้เป็นค าถามเพ่ือที่จะได้หา
ค าตอบในขั้นต่อไป  
 3.  ขั้นอ่านอย่างรอบคอบ (Read: R)  
                  ในขั้นนี้ นักเรียนจะได้อ่านรายละเอียดของบทอ่านเพ่ือท าความเข้าใจ และตอบ
ค าถามที่ตั้งไว้เนื่องจากนักเรียนได้ท าความเข้าใจกับบทอ่านแล้ว ผู้สอนสามารถแทรกการตั้งค าถาม
เข้าไปได้ แล้วให้นักเรียนช่วยกันตอบค าถามของครู  
 4.  ขั้นการจดบันทึก (Record: R)  
                 เมื่อได้ค าตอบแล้วนักเรียนต้องบอกค าตอบนั้นออกมาโดยใช้ภาษาของตนเอง 
เพ่ือให้เข้าใจได้ง่ายขึ้นและสามารถจ าค าตอบนั้นได้ โดยค าตอบนั้นต้องคงความหมายเดิมของเรื่อง
เอาไว้  
 5.  ขั้นเขียนสรุปใจความส าคัญ (Recite: R)  
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                 เมื่อบอกค าตอบแล้ว ให้น ามาเขียนสรุปใจความซึ่งประกอบด้วยใจความหลักและ
ใจความรอง ซึ่งครอบคลุมความหมายเดิมของบทอ่านไว้  
 6.  ขั้นทบทวน (Reflect: R)  
 เมื่อเสร็จสิ้นทั้งห้าขั้นตอนแล้ว นักเรียนจึงทบทวนเรื่องที่อ่านทั้งหมดโดยเล่าค าถาม
ที่ตั้งไว้และค าตอบของแต่ละข้อให้ครูหรือเพ่ือนฟัง ในขั้นตอนนี้จะเป็นการตรวจสอบความเข้าใจของ
นักเรียนว่าสามารถจดจ าหรือเข้าใจเรื่องราวทั้งหมดได้มากหรือน้อยแค่ไหน 
 ควำมสำมำรถทักษะกำรอ่ำนจับใจควำมภำษำอังกฤษ หมายถึง คะแนนที่ได้จากการท า
แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเป็นแบบปรนัยและอัตนัย โดยนักเรียนสามารถมี
ระดับความเข้าใจการอ่าน 3 ระดับ คือ 1  ระดับความจ า (Memory) คือ สามารถเรียงล าดับ
เหตุการณ์จากเรื่องที่ก าหนดได้ 2. ระดับตีความ (Interpretation) คือ สามารถเขียนประโยต Cause 
and Effect จากเนื้อเรื่องท่ีก าหนดได้    3  ระดับการวิเคราะห์ (Analysis)   คือ สามารถอ่านประโยค
และวิเคราะห์ประโยคเป็น Fact หรือ Opinion ได้ และสามารถอ่าน passage และเลือก Main Idea 
ได้  ( Burmeister,p.1974)   
 ควำมพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกของนักเรียนดีหรือไม่ดี ชอบหรือไม่ชอบต่อการเรียนการ
โดยใช้ เทคนิค SQ4R โดยท าแบบสอบถาม 3 ด้านได้แก่ ด้านการจัดกิจกรรม ด้านการประเมินผล 
และด้านประโยชน์ที่ได้รับ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

นักเรียน หมายถึง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเซนต์โยเซฟทิพวัล ภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2564  

โรงเรียนเซนต์โยเซฟทิพวัล  หมายถึง สถานศึกษาที่จัดการเรียนการสอน ตั้งแต่ชั้นอนุบาล   
ปี ที่  1  -  มั ธยมศึ กษาปีที่  6 สั งกั ดส านั ก งานคณะกรรมการส่ ง เสริ มการศึ กษา เอกช น
กระทรวงศึกษาธิการ 
 

ประโยชน์ที่ได้รับจำกกำรวิจัย  
 1.   นักเรียนมีความสามารถการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษและมีทักษะในการท างาน
ร่วมกันมากขึ้น 
 2.  ครูผู้สอนสามารถน า เทคนิค SQ4R ไปปรับใช้ในการจัดการเรียนการสอนรายวิชา
ภาษาอังกฤษชั้นอื่น ๆ 
 3.  เป็นแนวทางให้ผู้สอนภาษาอังกฤษจากสถาบันการศึกษาอ่ืนน าไปประยุกต์ใช้ในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนรายวิชาภาษาอังกฤษหรือรายวิชาอ่ืนๆได้ตามระดับการศึกษา 
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กรอบแนวคิดของกำรวิจัย 
 ผู้วิจัยได้ศึกษาหลักสูตรรายวิชาภาษาอังกฤษกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1  (เซนต์โยเซฟทิพวัล, 2563)  ท าการศึกษาการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ
ภาษาอังกฤษ โดยศึกษาจากการพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญภาษาอังกฤษของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ของสมหมาย เพ็งแก้ว (2561: 23) เกี่ยวกับการสอนโดยใช้เทคนิค 
SQ4R ความสามารถทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ โดยใช้เทคนิค SQ4R และความพึงพอใจ 
มาก าหนดแนวคิดในการวิจัยครั้งนี้ ดังภาพที่ 1.1 
 
          ตัวแปรอิสระ                                              ตัวแปรตำม    
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภำพที่  1.1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

การสอนโดยใช้เทคนิค SQ4R 

1.  ความสามารถทักษะการอ่านจับ
ใจความภาษาอังกฤษ โดยใช้เทคนิค SQ4R 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
2.  ความพึงพอใจของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเซนต์โยเซฟ
ทิพวัลที่เรียนโดยใช้เทคนิค SQ4R 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวข้อง 

 
 การศึกษาเรื่อง การพัฒนาความสามารถทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษโดยใช้
เทคนิค SQ4R ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเซนต์โยเซฟทิพวัล ครั้งนี้  ผู้วิจัยได้
ท าการศึกษาเก่ียวกับแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังปรากฏรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 1.  โครงสร้างหลักสูตรรายวิชาภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนเซนต์โยเซฟทิพวัล ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
 2. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการอ่านจับใจความส าคัญ  
 3. แนวคิดเก่ียวกับเทคนิคการสอนแบบ SQ4R 
 4. แนวคิดเก่ียวกับความพึงพอใจ 
 5. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

โครงสร้างหลักสูตรรายวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
ภาษาต่างประเทศ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียน
เซนต์โยเซฟทิพวัล ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551
 สาระ/มาตรฐาน/ตัวชี้วัด  
 สาระท่ี 1 ภาษาเพื่อการสื่อสาร 
 มาตรฐาน ต 1.1 เข้าใจและตีความเรื่องที่ฟังและอ่านจากสื่อประเภทต่าง ๆ และแสดงความ
คิดเห็นอย่างมีเหตุผล 
 ตัวช้ีวัด 
 ต 1.1 ม.  1/2 อ่านออกเสียงข้อความ นิทาน และบทร้อยกรอง (poem) สั้น ๆ ถูกต้องตาม
หลักการอ่าน 
 ต 1.1 ม.  1/3 เลือก/ระบุประโยคและข้อความให้สัมพันธ์กับสื่อที่ไม่ใช่ความเรียง (non-text 
information) ที่อ่าน 
 ต 1.1 ม.  1/4 ระบุหัวข้อเรื่อง (topic) ใจความส าคัญ (main idea) และตอบค าถามจากการ
ฟังและอ่านบทสนทนา นิทาน และเรื่องสั้น  
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 มาตรฐาน ต 1.2  มีทักษะการสื่อสารทางภาษาในการแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร แสดง
ความรู้สึกและความคิดเห็นอย่างมีประสิทธิภาพ 
 ตัวช้ีวัด 
 ต 1.2 ม.  1/1 สนทนาแลกเปลี่ยนข้อมูลเกี่ยวกับตนเอง กิจกรรม และสถานการณ์ต่าง ๆ                 
ในชีวิตประจ าวัน 
 ต 1.2 ม.  1/4 พูดและเขียนเพ่ือขอและให้ข้อมูล และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่ฟัง
หรืออ่านอย่างเหมาะสม 
 ต 1.2 ม.  1/5 พูดและเขียนแสดงความรู้สึกและความคิดเห็นของตนเองเกี่ยวกับเรื่องต่าง ๆ 
ใกล้ตัว กิจกรรมต่าง ๆ พร้อมทั้งให้เหตุผลสั้น ๆ ประกอบอย่างเหมาะสม 
 มาตรฐาน ต 1.3 น าเสนอข้อมูลข่าวสาร ความคิดรวบยอด และความคิดเห็นในเรื่องต่าง ๆ 
โดยการพูดและการเขียน 
 ตัวช้ีวัด 
 ต 1.3 ม.  1/1 พูดและเขียนบรรยายเกี่ยวกับตนเอง กิจวัตรประจ าวัน ประสบการณ์ และ
สิ่งแวดล้อมใกล้ตัว 
 ต 1.3 ม.  1/2  พูด/เขียนสรุปใจความส าคัญ/แก่นสาระ (theme) ที่ได้จากการวิเคราะห์
เรื่อง/เหตุการณ์ที่อยู่ในความสนใจของสังคม  
 การวิเคราะห์โครงสร้างหลักสูตรรายวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐาน  
 ผู้วิจัยขอน าเสนอเรื่อง (Topic) เพ่ิมเติมจากเนื้อหาในบทเรียนเพ่ือให้นักเรียนมีทักษะการอ่าน
จับใจความ ตามตารางท่ี 2.1  ดังนี้  
 
ตารางที่ 2.1 เรื่อง (Topic) เพ่ิมเติม หลักสูตรรายวิชาภาษาอังกฤษพ้ืนฐานชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
                 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564  โรงเรียนเซนต์โยเซฟทิพวัล 

เรื่อง 
 

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ น้้าหนัก
คะแนน 

1.Sequencing   สาระที่ 1 ต1.1 การเรียงล าดับเหตุการณ์จาก

เรื่องท่ีก าหนดได้  

10 

2.Cause and Effect                                    สาระที่ 1 ต1.2 ประโยค Cause and Effect  10 

3.Fact and Opinion                                สาระที่ 1 ต1.2 ประโยค Fact and Opinion 10 

4.Main Idea                                 สาระที่ 1 ต1.1 Passage 10 
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           จากตารางที่ 2.1  ผู้วิจัยได้น าเรื่อง (Topic) มาจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R เรื่อง
การอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ และแบบทดสอบ 

 
แนวและทฤษฎีคิดเกี่ยวกับการอ่านจับใจความส้าคัญ  
 ความหมายของการอ่าน 
 จอห์นสัน (Johnston, 1983 : 22) ได้ให้ความหมายของการอ่านจับใจความไว้ว่า การอ่าน
จับใจความ หมายถึง การสร้างความหมายจากสิ่งที่อ่าน ซึ่งต้องอาศัยโครงสร้างจากความรู้เดิมเป็นตัว
ชี้แนะภายในบทที่อ่านและอาศัยกลวิธีต่างๆ เข้าช่วย ผู้อ่านจึงจะสามารถสร้างความหมายนั้นได้ตรง
ตามจุดประสงค์ของข้อมูล 

นันท์นภัส จอมหงษ์พิพัฒน์ (2552 : 35) ได้ให้ความหมายของการอ่านจับใจความไว้ว่าการ
อ่านจับใจความ หมายถึง การท าความเข้าใจกับเนื้อเรื่องที่อ่าน สามารถที่จะจับสาระส าคัญของเรื่องที่
อ่าน แปลความหมายของสิ่งที่ได้อ่าน และมีความเข้าใจ ชุดหมายส าคัญของเรื่องนั้นๆได้เป็นอย่างดี 
ผู้อ่านจะต้องถอดความหมายจากสัญลักษณ์ออกมาเป็น ความคิด ความรู้ความเข้าใจ แล้วน าไปใช้ให้
เกิดประโยชน์ 

ธนิษฐา พรมกอง (2553 : 46) ได้ให้ความหมายของการอ่านจับใจความไว้ว่า การอ่านจับ
ใจความ หมายถึง การอ่านเพื่อมุ่งท าความเข้าใจในเนื้อเรื่อง กันหาสาระส าคัญของเรื่อง ที่อ่านและท า
ความเข้าใจกับจุดมุ่งหมายส าคัญของเรื่องนั้นๆ เพ่ือน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ต่อไป 

อุไรวรรณ สอ้ิงทอง (2555 : 8) ได้ให้ความหมายของการอ่านจับใจความไว้ว่า การอ่านจับ
ใจความ หมายถึง ความสามารถของผู้อ่านในการจับสาระส าคัญ ซึ่งเป็นทักษะเบื้องต้นของการอ่าน
หนังสือ เพ่ือทราบถึงจุดมุ่งหมาย ใจความส าคัญของเรื่อง การถามตอบเกี่ยวกับเนื้อเรื่องที่อ่านอย่าง
ถูกต้องและรวดเร็ว 

มหาวิทยาลัยยังทาวน์ (Youngstown State University, 2006) ได้ให้ความหมายของการ
อ่านจับใจความไว้ว่า การอ่านจับใจความ เป็นการอ่านที่มุ่งค้นหาสาระของเรื่องที่อ่าน โดยสามารถ
บอกชื่อเรื่องที่อ่าน สามารถระบุใจความส าคัญของเรื่องที่อ่าน สามารถบอกความหมายของค าศัพท์
ใหม่ในเรื่องที่อ่าน สามารถเรียงล าดับเนื้อหาสาระในเรื่องที่อ่าน และ บอกข้อมูลหรื อแสดงความ
คิดเห็นในเรื่องท่ีอ่านได ้

วิจิตรา แจ้งพร้อม (2551 : 17) ได้ให้ความหมายของการอ่านจับใจความไว้ว่า การอ่านจับ
ใจความ หมายถึง ความสามารถในการอ่านข้อความในย่อหน้าให้เข้าใจ สามารถบอกรายละเอียดของ
เรื่องว่ามีสาระอะไรบ้าง กล่าวถึงใคร ท าะไร ที่ไหน ส าคัญอย่างไร และพร้อมกันนั้นจะต้องจับประเด็น
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ที่ส าคัญที่สุดหรือใจความหลัก (main idea) ในย่อหน้านั้นๆ และรายละเอียดสนับสนุน (supporting 
detail) เพ่ือช่วยให้การอ่านย่อหน้าเข้าใจถูกต้อง และเร็วขึ้น 

จิราวรรณ เอ่ียมสงคราม (2551 : 9) ได้ให้ความหมายของการอ่านจับใจความไว้ว่า การอ่าน
จับใจความ หมายถึง กระบวนการทางความคิดที่ผู้อ่านจะต้องสร้างความเข้าใจในสิ่งที่อ่านโดยอาศัย
ความรู้ทางภาษาและประสบการณ์เดิมของผู้อ่านมาประยุกต์เข้ากับความรู้ใหม่ เพ่ือให้เข้าใจสื่อ
ความหมายระหว่างผู้เขียนและผู้อ่านให้ได้ความหมายตรงกัน 

จากความหมายข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า การอ่านจับใจความ หมายถึง การอ่านที่มุ่งค้นหา
สาระของเรื่องที่ อ่านเป็นทักษะเบื้องต้นของการอ่านหนังสือ โดยอาศัยความรู้ทางภาษาและ
ประสบการณ์เดิมของผู้อ่านมาประยุกต์เข้ากับความรู้ใหม่ท าให้สามารถบอกรายละเอียดของเรื่องว่ามี
สาระอะไรบ้าง กล่าวถึงใคร ท าอะไร ที่ไหน ส าคัญอย่างไรแล้วผู้อ่านต้องจับใจความส าคัญของ
เรื่องราวนั้น ๆ เพ่ือทราบถึงจุดมุ่งหมาย ใจความส าคัญของเรื่อง การถามตอบเกี่ยวกับเนื้อเรื่องที่อ่าน
อย่างถูกต้องและรวดเร็ว 
       ความส้าคัญของการอ่าน 

การอ่านจับใจความที่มีความถูกต้องแม่นย า ถือเป็นตัวชี้วัดที่ส าคัญในการบ่งชี้คุณภาพการ
อ่านของผู้เรียนได้ การอ่านจึงต้องให้ความส าคัญของการจับใจความเนื้อเรื่อง จับประเด็นส าคัญซึ่งมี
ผลต่อการเรียนรู้และท าความเข้าใจในเรื่องราวต่าง ๆ 

อุไรวรรณ สอ้ิงทอง (2555 : 9) ได้กล่าวว่า ผู้อ่านต้องมีความสามารถในการอ่านจับใจความ 
โดยสามารถรับข้อมูลหรือสารที่ผู้เขียนต้องการสื่อถึงอย่างรวดเร็ว ถูกต้องตรงประเด็นสามารถหา
สาระส าคัญของเรื่องที่อ่านโดยมุ่งท าความเข้าใจในเนื้อเรื่องและเจตนาของผู้เขียนว่าต้องการสื่อ
ความหมายในเรื่องใด บุคคลในเรื่องที่อ่านมีอารมณ์หรือความรู้สึกเช่นใด ซึ่งถือเป็นทักษะพ้ืนฐานของ
การอ่านอย่างหนึ่ง (ธนิษฐา พรมกอง, 2553 : 46) อาจกล่าวได้ว่า การอ่านจับใจความ เป็นทักษะที่มี
ความส าคัญอย่างยิ่งในการเรียนและในชีวิตประจ าวัน ถ้าผู้อ่านมีความสามารถในการอ่านจับใจความ
ก็สามารถเข้าใจความหมายของเรื่องราวต่างๆ ที่อ่านได้ อย่างถูกต้อง การอ่านยังส่งเสริมความคิค 
ความฉลาด รอบรู้ และยังเป็นกิจกรรมที่ก่อให้เกิดความเพลิดเพลินอีกด้วยดังนั้นการอ่านจับใจความ
เป็นการจับประเด็นหลักหรือสาระส าคัญของเรื่องที่อ่านว่าผู้เขียนต้องการสื่อสารหรือให้ข้อคิดเห็น
อะไรเป็นส าคัญ โดยใจความส าคัญของเรื่องที่อ่านนั้น ข้อความจะที่ท าหน้าที่ครอบคลุมใจความของ
ข้อความอ่ืนๆ ในตอนนั้นๆ ไว้หมดแล้ว ข้อความที่เหลือเป็นเพียงร้ายละเอียดหรือส่วนขยายใจความ
ส าคัญ อาจกล่าวได้ว่าใจความส าคัญส่วนมากมีลักษณะเป็นประโยค อาจเป็นประโยคเดี่ยวหรือซ้อน
แล้วแต่กรณี 

วอลเลซ (Wallace, 1992 : 6-7) ได้กล่าวถึงความส าคัญของการอ่านจับใจความซึ่งมี
ความส าคัญในหลาย ๆ ด้าน เนื่องจากการอ่านจับใจความท าให้ทราบถึงข้อมูลข่าวสาร ความเป็นจริง 
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ถ้าอ่านหัวข้อส าคัญอย่างรวดเร็วก็สามารถหาค าตอบสั้น ๆ  เข้าใจประเด็นส าคัญได้อย่างรวดเร็วการ
อ่านจับใจความจึงเป็นการอ่านเพ่ือศึกษาหาความรู้ เสริมสร้างความคิด ท าให้เกิดการคิดวิเคราะห์ คิด
อย่างมีวิจารณญาณ สร้างความบันเทิง พัฒนาความรู้ความสามารถในวิชาชีพการท างานการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน 

วิจิตรา แจ้งพร้อม (2551 : 16) ได้กล่าวไว้ว่า การอ่านจับใจความ มีความส าคัญต่อผู้อ่านเป็น
อย่างมาก ครอบคลุมการด าเนินชีวิตประจ าวันของคนทุกคน ทั้งในด้านการศึกษากันคว้า หรือเพ่ือ
ความบันเทิง เนื่องจากเป็นเครื่องมือส าคัญส าหรับผู้อ่านที่ใช้ในการแสวงหาความรู้ การอ่านที่ถูกวิธี 
จะช่วยให้ผู้อ่านเกิดความเข้าใจในเรื่องที่อ่าน ท าให้ได้รับความคิดและความบันเทิง ดังนั้นผู้อ่าน จึง
ต้องมีความรู้ พ้ืนฐานเกี่ยวกับโครงสร้างของข้อเขียนประเภทต่าง ๆ และโครงสร้างของย่อหน้า 
ตลอดจนลักษณะต่าง ๆ ของข้อความ การอ่านจับใจความต้องเริ่มและท าความเข้าใจเนื้อหาที่ละตอน
หรือย่อหน้า ผู้อ่านที่มีประสบการณ์อ่านมาก มีความคุ้นเคยกับงานเขียน ประเภทต่าง ๆ ย่อมสามารถ
อ่านจับใจความหรืออ่านจับใจความส าคัญจากสิ่งที่อ่านได้ดีกว่าผู้อ่านที่มีประสบการณ์น้อย 

หลักการการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ 
การอ่านจับใจความเป็นกระบวนการเรียนรู้อย่างหนึ่งที่ช่วยให้ผู้เรียนสามารถจับประเด็น

ส าคัญๆ ของเรื่องที่อ่านได้ ไม่ว่าจะเป็นการเรียนรู้ในกลุ่มสาระ ใดก็ตาม โดยเฉพาะการเรียนรู้ในกลุ่ม
สาระวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ภาษาไทย และภาษาต่างประเทศ หรือภาษาอังกฤษ 
การอ่านจับใจความเป็นเครื่องมือส าคัญที่ครูผู้สอนสามารถฝึกฝนให้กับผู้เรียนได้มีทักษะในการอ่านจับ
ใจความ มีนักวิชาการหลายท่านได้กล่าวถึงหลักการการอ่านจับใจความดังต่อไปนี้มิกซ์คูลลักซ์กี้ และ 
เจฟฟรีส์ (Mikulecky & Jeffries, 1986 : 21-25) ได้น าเสนอขั้นตอน 
ในการอ่านจับใจความดังนี้ 

1. การส ารวจและคาดเดาเนื้อเรื่องก่อนอ่าน (Previewing and Predicting) โดยใช้วิธีอ่าน
หัวเรื่อง เป็นล าดับแรก ใช้สายตาดูรูปภาพต่างๆ ที่ประกอบเนื้อเรื่อง แล้วจึงเริ่มอ่าน 2-3ประโยคแรก
ของย่อหน้าแรก แล้วจึงอ่าน ตีความ ท าความเข้าใจในบรรทัดแรกของแต่ละย่อหน้าเพ่ือให้ทราบถึง
ประเด็นในแต่ละย่อหน้า หลังจากนั้นจึงอ่านประโยคสุดท้ายของย่อหน้าสุดท้ายเพ่ือให้ทราบข้อสรุปที่
ผู้เขียนต้องการสื่อถึง และเป็นการตรวจสอบว่าสิ่งที่ผู้อ่านคาดเดาไว้ตั้งแต่แรกถูกต้องหรือไม่ และควร
อ่านชื่อ วันที่ หรือตัวเลข ที่มีความเก่ียวข้องกับเนื้อหา เพ่ือเข้าใจในรายละเอียดมากขึ้น 

2. การอ่านแบบคร่าวๆ (Skimming) เป็นการอ่านเฉพาะประเด็นส าคัญๆ ที่สามารถเข้าใจ
ความหมายที่ผู้เขียนต้องการสื่อถึง วิธี การอ่านจะอ่านแบบข้ามค า ใช้สายตากวาดข้อความแล้ว
พิจารณาแค่ค าที่ส าคัญๆ ถือว่าเป็นการอ่านเร็วอีกรูปแบบหนึ่ง ซึ่งจะต้องอ่านเร็วกว่าปกติ 2 เท่า
เจาะจงเลือกอ่านแต่เฉพาะรายละเอียดบางอย่างเท่านั้น 
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3. การอ่านแบบเฉพาะเจาะจง (Scanning) เป็นการอ่านแบบกวาดสายตาไปอย่างรวดเร็ว
โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือหาข้อความ ข้อมูลหรือค าตอบที่มีจุดมุ่งหมายเฉพาะ เช่น การค้นหา รายชื่อจาก
สมุดโทรศัพท์ การอ่านสารบัญ รายชื่อภาพยนตร์ในหนังสือพิมพ์ เป็นต้น 

4. การเดาความหมายของค าศัพท์ (Guessing Word Meaning) เป็นการอ่าน เพ่ือความ
เข้าใจโดยอาศัยบริบทเป็นตัวบ่งชี้ (Clue) และอาศัยองค์ความรู้ พ้ืนฐานบริบท หรือประสบการณ์เดิม
ของผู้อ่าน (Schema) 

5. การหาใจความส าคัญ (Topic) ผู้เรียนสามารถจับใจความส าคัญของแต่ละย่อหน้า ซึ่ง
สามารถใช้วิธีการอ่านเร็ว ท าความเข้าใจประเด็นที่อ่านในแต่ละย่อหน้าอย่างรวดเร็ว จะท าให้เข้าใจ
เนื้อเรื่องที่อ่านได้ง่ายขึ้น 

6. การหาโครงสร้างของเนื้อเรื่องที่อ่าน (Finding the Pattern of Organization) ผู้เรียน
ต้องพยายามหาโครงสร้างของเนื้อเรื่อง หรือโครงสร้างของเนื้อความให้พบ ซึ่งโครงสร้างมีหลาย
รูปแบบ ทั้งแบบ Time order Comparison Listing หรือ Cause-effect ซ่ึงแต่ละบทอ่านมีโครงสร้าง
ที่แตกต่างกันไป 

7. การใช้ค าอ้างอิง (Using Reference Words) บางครั้งผู้เขียนไม่นิยมใช้ค าเดิม ซ้ าหลาย
ครั้งแต่จะใช้ค าอ่ืนที่มีความหมายใกล้เคียงกันแทนหรืออาจใช้ด าสรรพนามแทนค านาม เพราะเป็นค า
ที่สั้นกว่าแต่มีความส าคัญยิ่งต่อความเข้าใจ ในขณะที่อ่านเรื่องถ้าผู้เรียนให้ความสนใจกับค าสรรพนาม
จะท าให้เข้าใจเรื่องท่ีอ่านมากขึ้น 

มิกซ์กูลลักซ์กี้ และ เจฟฟรีส์ (Mikulecky & Jeffies, 1986 : 1-2) ได้กล่าวถึงหลักการในการ
อ่านจับใจความเพ่ือให้ผู้เรียนได้รับประโยชน์จากการอ่านอย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งผู้เรียนควรได้รับการ
ฝึกทักษะ ดังต่อไปนี้ 

1. ควรฝึกอ่านให้มากที่สุดเท่าที่จะมากได้ ไม่ว่าจะเป็นการอ่านหนังสือประเภท วารสาร
หนังสือพิมพ์ ต าราเรียน เรื่องสั้น บทอ่านทุกประเภทที่ผู้อ่านชอบเพราะยิ่งอ่านมาก เท่าใดก็ยิ่งท าให้
การอ่านได้รับการพัฒนามากขึ้นเท่านั้น 

2. ศึกษาเรื่องจะอ่านมาก่อนล่วงหน้า จากนั้นให้ผู้เรียนคิดเกี่ยวกับเรื่องที่จะอ่าน ซึ่งเมื่อท า
การอ่านผู้เรียนจะพบว่าตนเองอ่านได้เร็วขึ้นและเข้าใจเรื่องมากข้ึน 

3. ถามค าถามตัวเองในขณะอ่าน การกระท าเช่นนี้จะท าให้ผู้เรียนไม่ละความสนใจ ไปจาก
เรื่องท่ีอ่าน และยังจะช่วยให้จ าสิ่งที่อ่านได้ดีข้ึน 

4. เดาความหมายของค าศัพท์ใหม่จากประโยคหรือจากข้อความในย่อหน้านั้นๆ เพ่ือช่วยให้
ผู้เรียนไม่ต้องใช้เวลานานในการค้นหาความหมายของค าศัพท์ใหม่ทุกค าและในการค้นหาค าศัพท์
ผู้เรียนจะต้องหยุดอ่าน ซึ่งอาจจะท าให้ลืมเรื่องที่อ่านได้ 
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5. หัวเรื่องและใจความส าคัญ การหาหัวเรื่องและเข้าใจในใจความส าคัญของเรื่องที่อ่านจะ
ช่วยให้ทราบว่า มีประเด็นส าคัญอะไรในเนื้อหานั้นๆ โดยอาจจะตั้งค าถามไว้ในใจว่า เนื้อเรื่องที่อ่าน
เกี่ยวข้องกับอะไร ผู้เขียนต้องการสื่อสารอะไร เป็นต้น 

6. ผู้เรียนมีความเข้าใจในโครงสร้างทางภาษา เนื่องจากโครงสร้างของภาษาจะช่วยให้ผู้เรียน
จดจ าเนื้อหาได้ดียิ่งข้ึน เข้าใจเรื่องท่ีอ่านง่ายขึ้น 

7. การอ่านเร็ว เป็นการช่วยพัฒนากระบวนการทางสมอง กระตุ้นสมองในการท างานอย่าง
ต่อเนื่อง ผู้เรียนจึงควรฝึกการอ่านเร็ว จะท าให้รับข้อมูลข่าวสารได้ดี และเข้าใจเนื้อเรื่องได้ดีกว่าการ
อ่านช้าๆ  

8. ควรฝึกคิดเป็นภาษาอังกฤษ ในการเรียนการอ่านภาษาอังกฤษในฐานะภายในต่างประเทศ 
นอกจากผู้เรียนต้องท าความเข้าใจในเรื่องที่อ่านแล้วผู้เรียนจะต้องคิดเรื่องเป็นภาษาอังกฤษด้วยขณะ
อ่าน ครูผู้สอนควรแนะน าวิธีการหาความหมายของประโยคและหาวิธีการคิดจากประโยค
ภาษาอังกฤษที่ตามมา 

คาลชันท์ และ เทอร์เรล (Krashen & Terrell, 2000 : 3-4) ได้กล่าวถึงหลักการในการ อ่าน
จับใจความเพ่ือให้ผู้เรียนได้รับการฝึกทักษะ ดังต่อไปนี้ 

1. การกวาดสายตาอย่างเร็ว (Scanning) เป็นการอ่านจับใจความส าคัญอย่างรวดเร็ว จับ
ประเด็นหรือข้อความส าคัญในแต่ละย่อหน้าหรือประโยคส าคัญๆ 

2. การอ่านอย่างเร็ว (Skimming) ผู้อ่านมุ่งเน้นประเด็นส าคัญของเรื่อง จับใจความส าคัญ
ของเรื่อง โดยไม่ต้องการทราบรายละเอียดมากนัก 

3. การอ่านอย่างเข้มข้น (Intensive Reading) วิธีนี้จะใช้เมื่อผู้อ่านต้องการจะท าความเข้าใจ 
เรื่องท่ีอ่านอย่างสมบูรณ์ (Complete Understanding) ทั้งใจความส าคัญและรายละเอียด 

แอนเดอร์สัน (Anderson, 2001 : 1-4) ได้กล่าวถึงการพัฒนาการอ่านจับใจความไว้ว่าสิ่งที่
ส าคัญและจ าเป็นในการพัฒนาการอ่านจับใจความส าหรับผู้เรียนที่เรียนภาษาอังกฤษซึ่งเป็นภาษาที่
สอง หรือภาษาต่างประเทศ คือการอ่านได้อย่างรวดเร็ว โดยปกติผู้เรียนที่พูดภาษาอังกฤษทั่วไปจะใช้
เวลาโดยเฉลี่ยในการอ่านอย่างเข้าใจ 300 ค าต่อนาที ผู้เรียนจึงต้องฝึกฝนให้สามารถอ่านได้ อย่าง
เข้าใจอย่างน้อย 200 ค าต่อนาที ครูผู้สอนจึงต้องสร้างกิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ
ให้เร็วขึ้น ดังนี้ 

1. กิจกรรมการอ่านพัฒนาความเร็ว (Rate-buildup Reading) คือ ครูคัดเลือกเนื้อหาที่
เหมาะสมกับผู้เรียน น ามาให้ผู้เรียนอ่าน โดยก าหนดเวลาภายใน 1 นาที ให้ผู้เรียนอ่านให้ได้มากท่ีสุด 
จากนั้นให้ผู้เรียนอ่านเหมือนเดิม ภายในระยะเวลา 1 นาที แต่ในครั้งนี้ต้องให้ผู้เรียนอ่านให้ได้มากขึ้น 
ท าเช่นนี้ซ้ าๆ ประมาณ 3-4 ครั้ง เพ่ือพัฒนาความรวดเร็วในการอ่านและท าความเข้าใจในเรื่องที่อ่าน 
ตามล าดับ 
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2. กิจกรรมอ่านซ้ า (Repeated Reading) คือ การก าหนดระยะเวลา และความเร็วในการ
อ่านแต่ละครั้ง โดยเนื้อหาที่อ่านจะเป็นเนื้อหาเดิม อ่านซ้ าๆ แต่มีการก าหนดเงื่อนไขความเร็ว
ระยะเวลา เช่น ผู้เรียนต้องอ่านให้ได้ 150-200 ค า ต่อนาที และต้องเข้าใจในความหมายที่อ่าน
ประมาณ 70% ของเนื้อหาทั้งหมด การฝึกฝนแบบนี้จะช่วยพัฒนาการอ่านจับใจความของผู้เรียนได้ดี
ขึ้น เมื่อเทียบกับการอ่านแบบช้ าๆ เพียง 1 ครั้ง ครผู้สอนต้องประเมินผู้เรียนหลังท ากิจกรรม เพ่ือ
ทดสอบความเข้าใจในเรื่องที่อ่านตามเกณฑ์ที่ครูก าหนดไว้ 

3. กิจกรรมการอ่านด้วยความเร็วในระดับชั้นเรียน (Class-paced Reading) คือ กิจกรรมที่
มุ่งส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ฝึกการอ่านร่วมกันทั้งชั้น โดยผู้เรียนในชั้นร่วมกันก าหนดเวลาขึ้น เช่นก าหนด
ว่าผู้เรียนทุกคนจะต้องอ่านให้ได้อย่างน้อย 200 ค าต่อนาที ครูจะต้องฝึกให้ผู้เรียน อ่านเนื้อหาในหน้า
ใหม่ต่อไป เพ่ือพยายามอ่านให้ได้ตามอัตราที่ก าหนด โดยครูให้ค าแนะน าผู้เรียนที่อ่านได้ช้าว่าจะต้อง
ท าอย่างไร ส่วนผู้เรียนที่อ่นเร็วครูจะต้องแนะน าว่าให้อ่านตามความเร็วที่ตนอ่านได้โดยไม่ต้องอ่านให้
ช้าลงเพ่ือให้เพ่ือนตามทัน อัตราการอ่านในแต่ละชั้นเรียนควรแตกต่างกันและหากครูพบว่าอัตราการ
อ่านของแต่ละชั้นสูงเกินไปควร ปรับอัตราใหม่ให้เหมาะสมเพ่ือให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะการอ่าน
ร่วมกัน 

4. กิจกรรมการอ่านด้วยความเร็วส่วนบุคคล (Self-paced Reading) คือกิจกรรมการอ่านที่ 
ผู้เรียนแต่ละคนสามารถก าหนดความเร็วในการอ่านของตน เช่น ผู้เรียนก าหนดความเร็วในการอ่านไม่
ต่ ากว่า 180 ค าต่อนาที ครูก าหนดเวลาในการฝึกอ่านครั้งละ 1 นาที ประมาณ 5-7 ครั้ง เพ่ือฝึกหรือ
ยืนยันว่าผู้เรียนอ่านได้ตามความเร็วที่ก าหนด 

สมิทซ์ (Smith, 1980 : 148) ได้กล่าวถึงหลักการในการอ่านจับใจความโดยใช้ค าถามเป็น
วิธีการสอนที่กระตุ้นให้ ผู้เรียนคิดในขณะก าลังอ่านซึ่งจะช่วยให้เกิดความเข้าใจในการอ่าน การถาม
ค าถามนั้นไม่ควรให้ความส าคัญกับค าตอบว่าจะถูกต้องหรือไม่ 

1. ท าให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการสอนของครู 
2. เพ่ือเป็นการส ารวจความรู้ ความเข้าใจ และวินิจฉัยข้อบกพร่องของครูและนักเรียน3. เป็น

การดึงดูดความสนใจ ความตั้งใจของนักเรียน การถามของครู ท าให้นักเรียน มีใจจดจ่อติดตามการ
สอนของคร ู

4. เพ่ือเป็นการเริ่มต้นบทเรียน เพ่ือให้นักเรียนเกิดปัญหาเรื่องใดๆ ก็ดี การถามมีประโยชน์
อย่างยิ่งในการน าเข้าสู่ปัญหาหรือประเด็นที่ต้องการอภิปราย 

5. เพ่ือเปิดโอกาสให้นักเรียนแสดงตนในห้องเรียน นักเรียนบางคนไม่ยอมแสดงตนไม่ชอบพูด
แสดงความคิดเห็น หรือซักถามทักษะในการใช้ค าถามของครูสามารถช่วย ส่งเสริมให้นักเรียนแสดงตน
ได้เป็นอย่างด ี
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6. เพ่ือประโยชน์ในการอธิบายของครู ถ้าครูพูดอธิบายคนเดียว นักเรียนอาจขาดความสนใจ 
นักเรียนอาจไม่เข้าใจ เนื่องจากนักเรียนไม่สามารถติดตามขั้นตอนการอธิบายของครูได้ แต่ถ้าครูใช้
ค าถามประกอบการอธิบาย หรือควบคู่ไปกับการอธิบายของครู จะท าให้นักเรียนติดตามเรื่องที่ครู
อธิบายต่อเนื่องกันไป ตรงไหนส าคัญ ตรงไหนนักเรียนบกพร่อง ไม่เข้าใจ ครูถามให้นักเรียนคิดตามไป 
จนเกิดความรู้ความเข้าใจตามต้องการ 

7. เป็นการทบทวนเรื่องที่ เรียนมาแล้ว การเรียนรู้ผู้ เรียนต้องใช้ พ้ืนฐานความรู้ เดิม
ประสบการณ์เดิมมาแปลความหมาย เชื่อมความสัมพันธ์กับประสบการณ์ใหม่ ถ้าความรู้เคิมขาดตก
บกพร่องอยู่ นักเรียนไม่สามารถท าความเข้าใจในสิ่งที่เรียนใหม่ได้ การถามเพ่ือทบทวนหรือฟ้ืนจึงมี
ความส าคัญ และจ าเป็นมากในการสอน 

8.เพ่ือส่งเสริมกิจกรรมส่วนตัวประจ าวันของนักเรียน เป็นการเชื่อมโยงสัมพันธ์ ระหว่าง
เรียนรู้ทฤษฎีกับการน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน เป็นการกระตุ้นให้นักเรียนน าผลการเรียนไปใช้เพ่ือให้
นักเรียนคิดวิเคราะห์หาเหตุผลในเรื่องที่เรียน ในเรื่องที่ครูอธิบาย นักเรียนจะอ่านหนังสือหรือฟังผู้อื่น 
พูดรวมทั้งครูและเพ่ือนนักเรียนด้วยกันพูดก็ตาม การใช้ ก าถามให้นักเรียนรู้จักวิเคราะห์หาเหตุผล
จากการฟัง จะท าให้การเรียนการสอนได้รับประโยชน์ ยิ่งขึ้น 

คมสันต์ เฮ้าเส็ง (2542 : 14 อ้างอิงจาก Lapp & Flood 1978 : 289 -290 )น าเสนอทฤษฎี
ที่เก่ียวข้องไว้ 2 ทฤษฎี ได้แก่ 

1. ทฤษฎีการจัดล าดับใจความส าคัญ ทฤษฎีนี้เน้นการอ่านเพ่ือเป็นกระบวนการที่เกี่ยวข้อง
กับหลักจิตวิทยา 2 ประการ คือ การรับรู้ข่าวสาร และเมื่อรับข่าวสารแล้วน าไปเปรียบเทียบกับ
ประสบการณ์เดิมแล้วเกิดความรู้ใหม่ โดยผู้รับข่าวสารแล้วจะน าไปเปรียบเทียบกับความรู้เดิมของจริง 
หรือรูปภาพ ถ้าไม่ตรงกับข้อมูลดังกล่าวก็จะอ่านข้อความซ้ า ถ้าข่าวสารที่อ่านให้ความรู้สึกในทางลบ
จะต้องใช้วลาในการรับรู้นานกว่าข่าวสารที่ให้ความรู้สึกในทางบวก จากนั้นสมองจะบันทึกความเข้าใจ
เกี่ยวกับรูปร่างของค าและความหมายของประโยคไว้ 

2. ทฤษฎีการวิเคราะห์ความเชื่อมโยงข้อความ เป็นการให้ความส าคัญกับผู้อ่านที่ต้องดึง
ข้อความที่สื่อความหมาย หรือข้อความที่มีลักษณะคล้ายคลึงกันมาเชื่อมโยงกัน หรือลบข้อความที่ไม่
เกี่ยวข้อง ไม่ต้องการออก แล้วปรับปรุงให้เกิดความหมายในทางบวก 

กระทรวงศึกษาธิการ (2564 : 189) ได้เสนอหลักการของการอ่านจับใจความเพ่ือให้บรรลุ
วัตถุประสงค์ ดังนี้ 

1. ตั้งจุดมุ่งหมายในการอ่านได้ชัดเจน เช่น อ่านเพื่อหาความรู้ เพ่ือความเพลิดเพลินหรือ 
เพ่ือบอกเจตนาของผู้เขียน เพราะ จะเป็นแนวทางให้ก าหนดการอ่านได้เหมาะสม และจับใจความ
หรือค าตอบได้รวดเร็วยิ่งขึ้น 
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2. ส ารวจส่วนประกอบของหนังสืออย่างคร่าวๆ เช่น ชื่อเรื่อง ค าน า สารบัญ ค าชี้แจงการใช้
หนังสือ ภาคผนวก ฯลฯ เพราะส่วนประกอบของหนังสือจะท าให้เข้าใจเกี่ยวกับเรื่อง หรือหนังสือที่
อ่านได้กว้างขวางและรวดเร็ว 

3. ท าความเข้าใจลักษณะของหนังสือว่าเป็นหนังสือประเภทใด เช่น สารคดี ต าราบทความ 
ฯลฯ ซึ่งจะช่วยให้มีแนวทางในการอ่านจับใจความได้ง่ายยิ่งขึ้น 

4. ใช้ความสามารถทางภาษาในด้านการแปลความหมายของค า ประโยค และ ข้อความต่างๆ 
อย่างถูกต้อง รวดเร็ว 

5. ใช้ประสบการณ์หรือภูมิหลังเกี่ยวกับเรื่องที่อ่านมาประกอบ จะท าให้เข้าใจ และจับ
ใจความเรื่องที่อ่านได้ง่ายและรวดเร็วขึ้น 

นอกจากนี้ หลักการในการอ่านจับใจมีวิธีการโดยการอ่านผ่านๆ โดยตลอดเพ่ือให้รู้ว่าเรื่องที่
อ่านว่าด้วยเรื่องอะไร จุดใดเป็น จุดส าคัญของเรื่อง แล้วอ่านให้ละเอียดอีกครั้งเพ่ือท า ความเข้าใจ
อย่างชัดเจน ไม่ควรหยุดอ่านระหว่างเรื่อง เพราะจะท าให้ความเข้าใจไม่ติดต่อกัน หลังจากนั้นอาจจะ
อ่านซ้ าตอนที่ไม่เข้าใจ และตรวจสอบความเข้าใจบางตอนให้แน่นอนถูกต้อง แล้วจึงเรียบเรียงใจความ
ส าคัญของเรื่องด้วยตนเอง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2564 : 189-190) 

เมื่อกล่าวถึงกระบวนการเรียนการสอนนั้นหลักการส าคัญของการอ่านจับใจความ คือ ครูต้อง
พยายามบอกให้นักเรียนรู้จุดมุ่งหมายของการอ่านจับใจความและเห็นคุณค่าของการอ่าน จับใจความ 
นอกจากนี้ต้องค านึงความสนใจและปัจจัยต่างๆ ที่เกี่ยวกับการอ่านของนักเรียน พร้อมทั้งต้องมีการ
ประเมินผลอยู่เสมอ เพ่ือจะได้ทราบปัญหา ข้อบกพร่อง ซึ่งครูจะได้น าไปปรับปรุงแก้ไขและให้ความ
ช่วยเหลือได้อย่างถูกต้อง เช่นเดียวกับคมสันต์ เช้าเส็ง (2542 : 13) ได้กล่าวไว้ว่าในการอ่านแต่ละครั้ง
ครูผู้สอนต้องให้นักเรียนรู้จุดมุ่งหมายของการอ่านว่า ต้องการให้นักเรียนรู้อะไร 

จากการอ่าน เพ่ือที่จะได้น าไปสู่จุดมุ่งหมายนั้นอย่างรวดเร็ว แล้วจึงอ่านเรื่องราวนั้นให้จบลง
อย่างคร่าวๆ เพ่ือดูว่าเรื่องที่อ่านนั้นเกี่ยวกับอะ ไร ถ้าเป็นหนังสือทั้งเล่มให้อ่านที่สารบัญก่อน ขั้น
ต่อไปจึงให้อ่านให้จบตลอดทั้งเล่ม ในขณะลงมืออ่านต้องตั้งค าถามขึ้นในใจว่า เรื่องที่อ่านเป็นเรื่อง
เกี่ยวกับอะไร เกิดข้ึนที่ไหน เมื่อใด อย่างไร ผู้เขียนมีจุดมุ่งหมายอย่างไรในการน าเสนอเรื่องนี้วิธีการนี้
จะช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจเนื้อเรื่องได้รวคเร็วและจับใจความได้ดี กล่าวคือครูควรสนใจความสนใจของ
นักเรียน พยายามสร้างความสนใจให้กับนักเรียน ควรมีการวัดผลการอ่านจับใจความซึ่งครูและ
นักเรียนได้ร่วมกันตั้งมาตรฐานไว้ว่า การอ่านจับใจความที่ดีควรมีลักษณะอย่างไร และก่อนที่ครูจะ
สอนการอ่านจับใจความนั้น ครูจะต้องอ่านเรื่องนั้นให้เข้าใจเสียก่อนเพราะจะได้เน้นส่วนที่ส าคัญและ
กิจกรรมต่างๆ ที่ส าคัญได้อย่างถูกต้อง 
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จุดมุ่งหมายของการอ่าน 
 ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2564 : 6-7) กล่าวถึงจุดมุ่งหมายในการอ่าน
ไว้ดังนี้  
 1.  เพ่ือให้นักเรียนอ่านแล้วจับใจความได้ และเพ่ือให้กิจกรรมการอ่านมีความหมาย  
 2.  ขอให้ผู้อ่านสามารถบอกรายละเอียดของเรื่องที่อ่านไม่มีสาระอะไรบ้างโดยรอให้ทราบ
หรือรายงานได้อย่างชัดเจนที่สุดเท่าท่ีจะท าได้จึงจะแสดงให้เห็นว่าผู้อ่านมีความเข้าใจในเรื่องที่อ่าน  
 3.  อ่านเพื่อปฏิบัติตามค าแนะน าหรือค าสั่ง  
 4.  การฝึกใช้สายตาการอ่านเพ่ือความเข้าใจทักษะในการอ่านและตอบค าถามที่ถูกต้อง
แม่นย า  
 5.  อ่านเพื่อให้สรุปหรือย่อได้ว่า เรื่องท่ีอ่านนั้นเกี่ยวข้องกับอะไรแม้จะไม่ละเอียดแต่สามารถ
บอกได้บ้างถึงไม่ครบสมบูรณ์ก็ตาม  
 6.  อ่านแล้วสามารถคาดการณ์ท านายว่าเรื่องที่อ่านนั้นจะลงเอยในรูปแบบใด  
 7.  อ่านเพือ่หาความจริงและแสดงข้อคิดเห็นประกอบได้ 
 สายชล โชติธนากิจ (2561 : 40-41) กล่าวว่า การอ่านมีจุดมุ่งหมายแตกต่างกันไปตามความ
ต้องการของผู้อ่านดังนี้ 
 1.  อ่านเพ่ือทราบข่าวสารข้อเท็จจริง เช่น การอ่านข่าว การอ่านป้ายประกาศ ข้อความ
โฆษณา 
 2.  อ่านเพื่อแสวงหาความรู้ เป็นการเพ่ิมพูนสติปัญญาและประสบการณ์ เช่น อ่านต ารา อ่าน
แบบเรียน อ่านข้อมูลทางอินเทอร์เน็ต  
 3.  อ่านเพ่ือสนองความต้องการทางธรรมชาติ เช่น ความมั่นคงในชีวิต การเป็นที่ยอมรับใน
สังคม การประสบความส าเร็จในชีวิต การอ่านหนังสือท าให้รู้จักตนเองมากขึ้น มีความคิดกว้างไกล มี
แนวทางในการด ารงชีวิตอย่างมีความสุข  
 4.  การอ่านพักผ่อนและความบันเทิง เป็นการพักผ่อนสมอง ลดความเครียด ภารกิจ
ประจ าวัน เช่น การอ่านนวนิยาย การ์ตูน นิทาน 
 กันตรัตน์ สุจิตวนิช (2561 : 3) กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการอ่านไว้ดังนี้  
 1.  อ่านเพ่ือการเขียน คือ การอ่านเพ่ือน าความรู้มาใช้ในงานเขียน เช่น การเขียนเรียงความ 
การเขียนรายงาน  
 2.  อ่านเพื่อหาค าตอบ คือ การอ่านเพื่อต้องการหาค าตอบส าหรับประเด็นค าถามหนึ่งๆ จาก
แหล่งค้นคว้าและเอกสารประเภทต่าง ๆ เพิ่มพูนความรู้ให้แก่ตนเอง 
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 3.  อ่านเพ่ือปฏิบัติตาม คือ การอ่านเพ่ือท าตามค าแนะน าในข้อความหรือหนังสือที่อ่าน เช่น 
การอ่านฉลากยา การอ่านต าราการท าอาหาร ซึ่งการอ่านด้วยวัตถุประสงค์ดังกล่าวนี้ ผู้อ่านต้องท า
ความเข้าใจรายละเอียดทุกขั้นตอนเพื่อให้สามารถปฏิบัติตามได้  
 4.  อ่านเพ่ือหาความรู้หรือสะสมความรู้ คือ การอ่านเพ่ือเพ่ิมพูนประสบการณ์ความรู้ซึ่งการ
อ่านในแต่ละครั้งควรเก็บและเรียบเรียงประเด็นส าคัญของเรื่องที่อ่านไว้เป็นคลังความรู้ส าหรับ
น ามาใช้อ้างอิงภายหลัง 
 5.  อ่านเพ่ือความบันเทิง คือ การอ่านตามความพอใจของผู้อ่าน ซึ่งผู้อ่านจะได้รับความ
เพลิดเพลิน นอกจากนี้ยังสามารถช่วยยกระดับจิตใจ ช่วยให้เกิดความสุข ผ่อนคลาย คลายความทุกข์
ใจ และบางครั้งผู้อ่านอาจได้ข้อคิดหรือแนวทางในการใช้ชีวิต  
 6.  อ่านเพ่ือรู้ข่าวสาร คือ อ่านเพ่ือศึกษารับรู้ความเป็นไปของโลก และพัฒนาความรู้ของ
ตนเอง 
 7.  อ่านเพ่ือแก้ปัญหา คือ การอ่านเพ่ือหาค าตอบ เพ่ือหาแนวทางในการแก้ปัญหาเรื่องใด
เรื่องหนึ่ง 
 จากค ากล่าวของนักวิชาการข้างต้นสรุปได้ว่า จุดมุ่งหมายของการอ่านมีจุดประสงค์เพ่ืออ่าน
ให้เกิดความรู้ ความคิดสร้างสรรค์ เพ่ือความเพลิดเพลิน ตอบสนองความอยากรู้อยากเห็น อ่านเพ่ือ
ค้นคว้า เพ่ือพัฒนาตนเอง ซึ่งผู้อ่านต้องรู้ว่าการอ่านที่ดีนั้นจะท าให้สามารถคัดกรองเนื้อหาหรือข้อมูล
ที่เป็นจริงตรงกับความต้องการได้ และการอ่านเพ่ือพัฒนาความคิด และสามารถน าความรู้ไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ 
 ประเภทของการอ่าน 
 อัจฉราภรณ์ ปานชาติ (2562 : 32-51) แบ่งกันอ่านไว้ 3 วิธีดังนี้  
 1.  แบ่งตามวัตถุประสงค์ของการอ่านโดยมีขั้นตอนดังต่อไปนี้  
  1.1 อ่านเพื่อเก็บใจความส าคัญ  
  1.2 อ่านเพื่อทดสอบความเข้าใจ  
  1.3 อ่านเพื่อแสดงความคิดเห็น  
  1.4 อ่านเพื่อปฏิบัติตามค าแนะน า  
  1.5 อ่านเพื่อคลายเครียดหรือฆ่าเวลา  
 2.  แบ่งตามลักษณะของวัสดุการอ่าน  
  2.1 การอ่านวัสดุตีพิมพ์เป็นฉบับ  
  2.2 การอ่านวัสดุตีพิมพ์เป็นเล่ม  
  2.3 การอ่านป้ายโฆษณา  
  2.4 การอ่านกระดาษท่ีท าเป็นแผ่นขนาดย่อย  
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  2.5 การอ่านข้อความที่พิมพ์ไว้บนบรรจุภัณฑ์และยา  
 3.  แบ่งตามวิธีการประพันธ์  
  3.1 ประเภทร้อยแก้วแบ่งได้เป็นสามประเภทคือ  
   3.1.1 การอ่านหนังสือประเภทข่าวสาร  
   3.1.2 การอ่านหนังสือประเภทผ่อนคลายอารมณ์  
   3.1.3 การอ่านหนังสือประเภทเก่ียวกับการเรียนการสอน   
  3.2 ประเภทร้อยกรองหรือค าประพันธ์  
   3.2.1 การอ่านวรรณคดี  
   3.2.2 รูปประโยคของค าประพันธ์ 
   3.2.3 การอ่านออกเสียงร้อยกรอง 
 สมหมาย เพ็งแก้ว (2561 : 3) ได้แบ่งประเภทของการอ่านโดยทั่วไปเป็น 2 ประเภท ดังนี้  
 1.  การอ่านออกเสียง เป็นการอ่านเพ่ือให้ผู้อ่ืนได้ยิน หมายถึง การที่ผู้อ่านต้องควบคุมการ
ออกเสียงและการเว้นวรรคตอนให้ถูกต้อง มีจังหวะลีลาที่น่าฟัง การอ่านออกเสียงที่ดีจะต้องอาศัย
ศิลปะการอ่านท่ีเกิดจากการฝึกฝน  
 2.  การอ่านในใจ เป็นการอ่านเพ่ือจับใจความและเพ่ือท าความเข้าใจเพ่ือแสวงหาความรู้ 
ความบันเทิงให้แก่ตนเอง ผู้อ่านจะต้องมีความรู้เกี่ยวกับค าศัพท์และมีความสามารถหลายประการเพ่ือ
เข้าใจเรื่องราวที่อ่านได้โดยตลอด 
 กันตรัตน์ สุจิตวนิช (2561 : 4) แบ่งประเภทการอ่านเป็นสามประเภทคือ  
 1.  การอ่านออกเสียง เป็นการอ่านถ่ายทอดตัวอักษรที่จะน าไปสู่ความรู้ความเข้าใจและ
ความคิดออกมาเป็นเสียงได้ถูกต้องตามอักษรนั้นๆ โดยมุ่งการได้ยินได้ฟังเสียงนอกเหนือจากมุ่งเอา
ใจความเนื้อหาสาระ ผู้อ่านออกเสียงให้ถูกต้องตามอักขระวิธี ทั้งวรรณยุกต์ ตัวสะกด ควบกล้ า จังหวะ 
ลีลา และวรรคตอน เพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจแก่ผู้ฟังมากยิ่งข้ึน  
 2.  การอ่านในใจ เป็นการแปลตัวอักษรออกมาเป็นความรู้ความเข้าใจ และความคิดแล้ว
น าไปใช้อีกทอดหนึ่งยังไม่ผิดพลาดโดยทั่วไปมักอ่านเพ่ือความรู้และความบันเทิง   
 สรุปได้ว่า การอ่านเป็นกระบวนการทางสมองเพ่ือรับรู้และเข้าใจความหมายของค าหรือ
สัญลักษณ์โดยแปลออกมาเป็นความหมายที่จะใช้สื่อความคิดและความรู้ระหว่างผู้เขียนกับผู้อ่านให้
เข้าใจตรงกัน ขึ้นอยู่กับประสบการณ์ของผู้อ่านและผู้อ่านสามารถน าเอาความหมายนั้นๆ ไปใช้ให้เกิด
ประโยชน์ได ้ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยจะน ามาประยุกต์ใช้ในการศึกษาเรื่อง การพัฒนาความสามารถ
ทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษโดยใช้เทคนิค SQ4R ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
โรงเรียนเซนต์โยเซฟทิพวัล 
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การอ่านจับใจความส้าคัญ  
 ความหมายของการอ่านจับใจความส้าคัญ  
 พัฒน์นรี ธรรมาภิมนฑ์ (2562 : 23) ให้ความหมายของการอ่านจับใจความส าคัญว่า เป็นการ
อ่านอย่างละเอียดเพื่อค้นหาสาระส าคัญของเรื่องที่อ่าน และมีความสนใจในการอ่าน โดยการพิจารณา
หาข้อเท็จจริงที่น าเสนอไว้ รวมถึงทรรศนะ อารมณ์ น้ าเสียงของผู้เขียนที่มีต่อเรื่องที่น าเสนอ โดยใน
ย่อหน้าหนึ่ง จะมีใจความส าคัญที่สุดเพียงใจความเดียว นอกจากนั้นจะเป็นพลความหรือส่วนประกอบ 
ผู้อ่านจะต้องพิจารณาทั้งสองประการนี้ เพ่ือให้สามารถจับใจความได้รวดเร็วขึ้น 
 ศิริอร เมี้ยนมิตร (2562 : 42) ให้ความหมายของการอ่านจับใจความส าคัญว่า การอ่านจับ
ใจความหมายถึง การที่ผู้อ่านอ่านเรื่องแล้วท าความเข้าใจเนื้อเรื่องที่อ่านเป็นความรู้ เป็นแนวคิดหรือ
ทัศนะของผู้เขียน ด้วยการแปลความ ตีความ ขยายความออกมาเป็นความคิด แล้วน าไปใช้ประโยชน์
ได้  
 ความส้าคัญของการอ่านจับใจความส้าคัญ 
 สุชาดา เบาะเปลี่ยน (2564 : 25) กล่าวถึงความส าคัญของการอ่านจับใจความส าคัญว่า การ
อ่านจับใจความเป็นความเข้าใจเรื่องที่อ่านระดับต้น  และเป็นพ้ืนฐานส าคัญมากส าหรับการอ่าน
ระดับสูงต่อไป  เช่น  ถ้านักเรียนจับใจความส าคัญเรื่องที่อ่านไม่ได้ก็คงไม่สามารถอ่านเพ่ือวิจารณ์ว่า
เรื่องนั้นดีหรือไม่ดีได้เลย 
 รินขวัญ แก้วอุ่นเรือน (2564 : 35-36) กล่าวถึงความส าคัญของการอ่านจับใจความส าคัญว่า
การอ่านจึงเป็นสิ่งส าคัญโดยเฉพาะการอ่านจับใจความ เพราะผู้ที่สามารถจับใจความของเรื่องที่อ่าน
ได้มากก็มีโอกาสรับรู้เรื่องราวได้ดีกว่า ผู้ที่ไม่สามารถจับใจความของเรื่องที่อ่านได้ การอ่านจับใจความ
ถือเป็นทักษะพ้ืนฐานที่มีความจ าเป็น เพราะหากนักเรียนไม่สามารถอ่านจับใจความได้ การอ่านใน
ระดับสูงขึ้นไปก็ท าได้ยาก 
 พัฒน์นรี ธรรมาภิมนฑ์ (2562 : 23) กล่าวถึงความส าคัญของการอ่านจับใจความส าคัญดังนี้ 
 1.  เป็นพ้ืนฐานของการอ่าน การอ่านจับใจความส าคัญเป็นการอ่านที่พ้ืนฐาน โดยสามารถ
น าไปต่อยอดเป็นการวิเคราะห์และประเมินค่าเรื่องที่อ่านต่อไปได้ เพราะการอ่านเพ่ือจับใจความ
ส าคัญให้ทราบข้อมูลเบื้องต้นว่า ใคร ท าอะไร ที่ไหน อย่างไร เมื่อไร 
 2.  เป็นการรับทราบข้อมูลในระยะเวลาสั้น การอ่านจับใจความส าคัญเป็นการอ่านอย่าง
คร่าวๆ เพ่ือค้นหาเพียงใจความส าคัญที่สุด ผู้อ่านจึงใช้เวลาสั้นและรับสารได้ตรงประเด็น 
 3.  เป็นการน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน การอ่านจับใจความส าคัญท าให้ทราบความคิด
และความรู้ที่ผู้เขียนถ่ายทอดเมื่อน ามาวิเคราะห์และประเมินค่าสารนั้นแล้ว ก็สามารถเลือกสรรสิ่งที่มี
ประโยชน์มาใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
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 จากแนวคิดดังกล่าวสรุปได้ว่า การอ่านจับใจความเป็นทักษะจ าเป็นในการศึกษาหาความรู้ท า
ให้เข้าใจเรื่องที่อ่าน ได้แนวคิดในการด าเนินชีวิต และส่งเสริมให้มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ การอ่าน
จับใจความจึงเป็นหัวใจของการศึกษาทุกระดับ และเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ในเรื่องต่าง ๆ
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 จุดมุ่งหมายของการอ่านจับใจความส้าคัญ 
 รินขวัญ แก้วอุ่นเรือน (2564 : 90-92) ได้กล่าวถึงความมุ่งหมายในการอ่านจับใจความดังนี้  
 1.  อ่านเพ่ือความรู้คนเราต้องการให้ความรู้ของตนเจริญงอกงาม ขยายขอบเขตออกไปจาก
เดิมที่มีอยู่ ต้องการรู้ในสิ่งที่เป็นปัญหาไม่เข้าใจต่าง ๆ การอ่านจึงเน้นให้ความรู้จ าเป็นต้องเป็น
นักปราชญ์ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะสาขา เพ่ือเข้าใจผู้อ่ืนเข้าใจตนเองได้ดีขึ้นเพ่ือรู้ความเป็นไปของโลก
สถานที่ที่ห่างไกล คนที่แปลกเผ่าพันธุ์และวัฒนธรรมที่ต่างออกไปเพ่ือเข้าใจเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมและใช้
ประโยชน์จากสิ่งแวดล้อมเพ่ือปรับปรุงสภาพแวดล้อมความเป็นอยู่ของตนและเพ่ือทราบข่าวความ
เคลื่อนไหวของสังคมท่ีตนอยู่ 
 2.  อ่านเพ่ือให้เกิดความคิด การอ่านวัสดุสิ่งพิมพ์ที่แสดงทรรศนะ ได้แก่บทความบทวิจารณ์
ต่าง ๆจะช่วยให้ทัศนะของผู้อ่านกว้างขวางขึ้นการอ่านลักษณะนี้เป็นการอ่านเพ่ือท าความเข้าใจ
แนวคิดที่ส าคัญการจัดล าดับขั้นแนวความคิดของผู้เขียนพิจารณาเหตุผลและแรงจูงใจในการเขียน
เรื่องนั้นเป็นการปลูกฝังการรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน  
 3.  การอ่านเพ่ือความบันเทิง สภาวะแวดล้อมมีอิทธิพลต่อจิตใจอารมณ์และร่างกายของ
มนุษย์เป็นอันมาก บางครั้งก่อให้เกิดความเบื่อหน่าย การอ่านหนังสือที่เป็นเนื้อหาสาระที่ไม่เป็น
วิชาการมากนัก จะช่วยให้เกิดความบันเทิงควบคู่กับความรู้ ความคิด ได้มีความสุขกับความไพเราะ
ของภาษา ได้หัวเราะ ได้สนุก เป็นการผ่อนคลายความตึงเครียด 
 4.  การอ่านเพ่ือตอบสนองความต้องการอ่ืนๆมนุษย์เรามีความต้องการตามธรรมชาติ คือ 
ต้องการความมั่นคงในชีวิต ต้องการได้รับการยอมรับจากกลุ่มเพ่ือน การมีหน้ามีตาความนับถือใน
สังคม ต้องการความส าเร็จสมปรารถนาทุกประการ การอ่านจะช่วยชดเชยให้ การอาศัยหนังสือเพ่ือ
วัตถุประสงค์นี้เป็นประโยชน์ดีกว่าไปหาวิธีชดเชยวิธีอ่ืน  
 สุชาดา เบาะเปลี่ยน (2564 : 46-42) กล่าวโดยสรุปเกี่ยวกับความมุ่งหมายในการอ่านจับ
ใจความว่า การตั้งค าถามแบบเปิดว่า ใคร ท าอะไร ที่ไหนอย่างไร เป็นวิธีการก าหนดจุดมุ่งหมายใน
การอ่านที่ดีเวลาอ่านเรื่องอะไรก็ตามควรพยายามแปลงหัวเรื่องเป็นค าถามให้ติดเป็นนิสัย บางคนอาจ
เขียนค าถามไว้ข้างๆ หัวข้อเรื่อง การตั้งค าถามก่อนการถามในลักษณะเช่นนี้ ช่วยให้เรามีจุดหมายใน
การอ่าน 
 จากจุดมุ่งหมายของการสอนอ่านจับใจความดังกล่าว สรุปได้ว่า จุดมุ่งหมายในการอ่านจับ
ใจความส าคัญหรือสาระส าคัญจะความประสบความส าเร็จนั้นผู้อ่านจะต้องรู้จุดหมายในการอ่านว่า 
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อ่านเพื่ออะไร อ่านอย่างไร ที่ส าคัญพยายามจับใจความส าคัญของเรื่องให้ได้ และรู้แนวคิดของเรื่องว่า
เป็นอย่างไร เมื่อฝึกฝนบ่อยครั้งจะเกิดทักษะในการอ่านและความสามารถ อ่านหนังสือได้อย่างรวดเร็ว 
ถูกต้อง เข้าใจในเรื่องท่ีอ่านได้เป็นอย่างดี 
 องค์ประกอบในการอ่านจับใจความส้าคัญ  
 บอน และทิงเกอร์ (Bond and Thinker, 1957 : 235 อ้างถึงใน จุรีภรณ์ มะเลโลหิต, 2561 
: 44) กล่าวว่าความสามารถในการอ่านจับใจความขึ้นอยู่กับพ้ืนฐานดังต่อไปนี้ 
  1.  การเข้าใจความหมายของค า เพราะค าเป็นหน่วยหรือส่วนย่อยของภาษาที่มี
ความหมายและเป็นพ้ืนฐานของการท าความเข้าใจเรื่องที่อ่าน  
  2.  การเข้าใจในความคิดจากกลุ่มค า เนื่องจากกลุ่มค าอาจมีความหมายต่างไปจาก
ค าและค าที่เรียงต่อกันรายค า  
  3.  การเข้าใจประโยคที่ใช้ในบทซึ่งเกิดจากการเรียงค าและกลุ่มค าไว้ด้วยกันเพ่ือสื่อ
ความคิดตามเรื่องราวนั้นๆ  
  4.  การเข้าใจความหมายเป็นตอนๆ สามารถที่จะน าประโยคแต่ละประโยคในตอน
นั้นๆ มาสัมพันธ์กันเพ่ือสื่อความหมายได้เข้าใจยิ่งขึ้น 
  5.  การเข้าใจเรื่องราวทั้งหมดของบทอ่านโดยสามารถจัดล าดับความคิดของเรื่องที่
อ่านได้ และเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างข้อความส าคัญๆ ในแต่ละตอน การอ่านจับใจความเป็นการ
อ่านจับประเด็นส าคัญๆ ให้ได้ว่าผู้เขียนต้องการเสนอข้อคิดอะไร การที่จะท าให้ผู้อ่านสามารถจับ
ใจความได้อย่างครบถ้วนและเร็วต้องอาศัยความรู้พื้นฐานเป็นองค์ประกอบ 3 ประการคือ  
      5.1 ความรู้ด้านภาษา เช่น รู้จักถ้อยค า ส านวน หรือเรื่องราวที่อ่าน รู้หลักภาษา
และการใช้ภาษาส านวนและถ้อยค าต่าง ๆมาใช้ ท าให้เกิดความรู้กว้างขวางขึ้นท าให้มีส่วนช่วยในการ
พัฒนาการอ่านจับใจความได้มากขึ้น  
      5.2 ความรู้เกี่ยวกับเนื้อเรื่องผู้อ่านมีความรู้เกี่ยวกับเนื้อเรื่องที่อ่านก็จะใช้เวลา
น้อยลงในการอ่านและจะมีส่วนช่วยให้เกิดความเข้าใจและจับใจความได้อย่างรวดเร็ว  
      5.3 ประสบการณ์ทางความคิดผู้อ่านมีประสบการณ์ในการอ่านมากก็จะสะสม
ความคิดที่ได้รับจากการอ่านสามารถให้ข้อคิดเห็นหรือเหตุผลที่เป็นข้อวิเคราะห์เนื้อเรื่องและสามารถ
จับใจความได้ดี 
 สุชาดา เบาะเปลี่ยน (2564 : 162-164) กล่าวถึงความสามารถในการอ่านจับใจความว่า การ
อ่านจับใจความส าคัญเป็นกระบวนการที่ซับซ้อนเพราะผู้อ่านต้องรอบรู้ตัวอักษรเป็นอันดับแรกแล้วจึง
แปลความตัวอักษรที่รับรู้ให้เป็นความหมายดังนั้นการที่ผู้อ่านจับใจความใช้เวลามากหรือน้อยและจับ
ใจความได้ครบถ้วนหรือไม่จ าเป็นต้องอาศัยการบูรณาการขององค์ประกอบที่เกี่ยวข้องซึ่งสรุปได้ดังนี้  
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  1.  ประสบการณ์ของผู้อ่าน หมายถึง เหตุการณ์ที่ได้พบเห็น หรือจากการอ่าน และ
การได้ยินประสบการณ์ที่ได้พบเห็นด้วยตนเอง เรียกว่า ประสบการณ์ตรง ส่วนประสบการณ์ที่ได้รับ
ฟังจากการอ่าน เรียกว่า ประสบการณ์รอง ประสบการณ์ทั้งสองประเภทเป็นสิ่งที่ช่วยให้รู้จักค าศัพท์
มากขึ้น โดยเฉพาะผู้อ่านได้อ่านเรื่องที่ตนมีประสบการณ์มาก่อนก็จะช่วยให้อ่านได้รวดเร็วและ
สามารถจับใจความได้ถูกต้อง  
  2.  ความรู้พ้ืนฐานของผู้อ่าน หมายถึง ความรู้เดิมเป็นองค์ประกอบส าคัญที่ช่วยให้
ผู้อ่านสามารถอ่านเรื่องได้เข้าใจ และจับใจความได้ครบถ้วน ดังนั้นความส าเร็จในการอ่านจับใจความ
จึงเกี่ยวข้องกับความรู้พื้นฐานที่ผู้อ่านเคยได้รับและเก็บสะสมไว้ในสมองดังนี้  
   2.1 ย่อใจความสารให้เหลือเป็นแนวคิดแล้วน าไปเชื่อมโยงกับแนวคิดเดิม  
   2.2 พิจารณาการน าแนวคิดใหม่ไปใช้ประโยชน์  
   2.3 น าแนวคิดใหม่เปรียบเทียบกับแนวคิดเดิมเ พ่ือพิจารณาส่วนที่
เหมือนกัน และส่วนต่างกันก่อนที่จะน าแนวคิดทั้งสองมารวมกัน 
  3.  วัฒนธรรมของผู้อ่าน หมายถึง สิ่งที่ท าความเจริญงอกงามแก่หมู่คณะวัฒนธรรม
ที่เก่ียวข้องกับการอ่านจับใจความ คือ ภาษาพูดของผู้อ่านที่มิได้ใช้ภาษาไทยเป็นภาษาพูด  
  4.  ความสนใจของผู้อ่านเป็นปัจจัยอย่างหนึ่งที่มีอิทธิพลต่อการอ่านจับใจความ 
ความสนใจที่มีต่อการอ่านจะจูงใจให้ผู้อ่านต้องการอ่านเรื่องที่ตนสนใจ    
  5.  การเรียนรู้ของผู้อ่าน ความสามารถในการเรียนรู้เป็นองค์ประกอบหนึ่งที่จะช่วย
ให้ผู้อ่านเข้าใจความหมายของค าและจับใจความของเรื่องที่อ่านได้ถูกต้องความสามารถในการเรียนรู้ 
ผู้อ่านจึงต้องอาศัยความรู้พ้ืนฐานและประสบการณ์เดิม ช่วยในการตัดสิน ความหมายก่อนที่จะสรุป
เป็นใจความส าคัญกระบวนการดังกล่าวจึงเกี่ยวข้องกับความสามารถของผู้อ่านนั่นเอง  
  6.  การท างานของสายตา การอ่านจับใจความเป็นกระบวนการท างานที่เกี่ยวข้อง
กับการท างานของสายตา สายตาจะรับรู้ตัวอักษรที่เป็นค ากลุ่มค า ประโยคและเรื่องราว โดยทั่วไปการ
อ่านจับใจความจะเกี่ยวข้องกับการท างานของสายตา หากค าที่ปรากฏนั้นเป็นค าที่ผู้อ่านคุ้นเคยโดยมี
ประสบการณ์และมีความรู้มาก่อน ผู้อ่านต้องใช้บริบทช่วยในการเดาความหมาย ด้วยเหตุนี้การอ่าน
สารที่มีความยากง่ายเหมาะสมกับความสามารถของผู้อ่านจะช่วยลดปัญหาการอ่านจับใจความได้  
  7.  พ้ืนฐานทางภาษา เป็นองค์ประกอบหนึ่งที่ เกี่ยวข้องกับกระบวนการอ่าน 
โดยเฉพาะการออกเสียงค าที่สายตารับรู้และยังเกี่ยวข้องกับหลักภาษา ตลอดจนโครงสร้างของค าใน
ประโยค รวมทั้งความหมายของค า พ้ืนฐานทางภาษาจึงเป็นสิ่งส าคัญส าหรับผู้อ่าน ถ้ามีพ้ืนฐานทาง
ภาษาถูกต้องในเรื่องเสียงกับค า ความหมายของค าและหลักภาษา ก็จะช่วยให้ผู้อ่านสามารถจับ
ใจความที่อ่านได้ถูกต้อง ด้วยเหตุนี้พ้ืนฐานทางภาษาจึงเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญอย่างหนึ่งของการ
อ่านจับใจความ 
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 Nunan (1989: 35 อ้างอิงจาก ศิริอร เมี้ยนมิตร, 2562: 42) กล่าวว่าองค์ประกอบการอ่าน
จับใจความมีดังนี้  
   

1.  ความสามารถในการเชื่อมโยงค า เช่น โยงเสียงกับตัวอักษร  
  2.  ความรู้ทางไวยากรณ์เพ่ือใช้ในการตีความ  
  3.  ความรู้เกี่ยวกับเทคนิคต่าง ๆที่ผู้อ่านจะเลือกใช้ให้เหมาะสม  
  4.  ความสามารถในการน าความรู้เดิมมาสัมพันธ์กับเรื่องที่อ่าน  
  5.  ความสามารถที่จะรู้จุดประสงค์ของบทอ่านแม้ว่าผู้เขียนจะไม่กล่าวถึง  
 จากข้อมูลข้างต้นสรุปได้ว่า ความสามารถในการอ่านจับใจความได้ดีนั้น ผู้อ่านต้องท าความ
เข้าใจเนื้อเรื่องหรือข้อความที่อ่าน สามารถจับสาระส าคัญ แปลความหมายของเรื่องที่อ่าน และเข้าใจ
จุดหมายส าคัญของเรื่องนั้นๆ ทั้งนี้ผู้อ่านจะต้องอาศัยความสามารถหลายด้านประกอบกันคือ ความ
เข้าใจความหมายของศัพท์ ความหมายของประโยค อาศัยประสบการณ์ทางด้านภาษารู้จักการสังเกต
ความสัมพันธ์ของข้อความที่อ่านความรู้ในเรื่องที่อ่านและจับแนวคิดที่ส าคัญออกมาได้ 
 ทฤษฎีเกี่ยวกับการอ่านจับใจความส้าคัญ 
 มิกซ์คูลลักซ์ก้ี และ เจฟฟรีส์ (Mikulecky & Jeffries, 1986 : 21-25) ได้น าเสนอข้ันตอน 
ในการอ่านจับใจความดังนี้ 

1. การส ารวจและคาดเดาเนื้อเรื่องก่อนอ่าน (Previewing and Predicting) โดยใช้วิธีอ่าน
หัวเรื่อง เป็นล าดับแรก ใช้สายตาดูรูปภาพต่างๆ ที่ประกอบเนื้อเรื่อง แล้วจึงเริ่มอ่าน 2-3 ประโยคแรก
ของย่อหน้าแรก แล้วจึงอ่าน ตีความ ท าความเข้าใจในบรรทัดแรกของแต่ละย่อหน้าเพ่ือให้ทราบถึง
ประเด็นในแต่ละย่อหน้า หลังจากนั้นจึงอ่านประโยคสุดท้ายของย่อหน้าสุดท้ายเพ่ือให้ทราบข้อสรุปที่
ผู้เขียนต้องการสื่อถึง และเป็นการตรวจสอบว่าสิ่งที่ผู้อ่านคาดเดาไว้ตั้งแต่แรกถูกต้องหรือไม่ และควร
อ่านชื่อ วันที่ หรือตัวเลข ที่มีความเก่ียวข้องกับเนื้อหา เพ่ือเข้าใจในรายละเอียดมากขึ้น 

2. การอ่านแบบคร่าวๆ (Skimming) เป็นการอ่านเฉพาะประเด็นส าคัญๆ ที่สามารถเข้าใจ
ความหมายที่ผู้เขียนต้องการสื่อถึง วิธี การอ่านจะอ่านแบบข้ามค า ใช้สายตากวาดข้อความแล้ว
พิจารณาแค่ค าที่ส าคัญๆ ถือว่าเป็นการอ่านเร็วอีกรูปแบบหนึ่ง ซึ่งจะต้องอ่านเร็วกว่าปกติ 2 เท่า
เจาะจงเลือกอ่านแต่เฉพาะรายละเอียดบางอย่างเท่านั้น 

3. การอ่านแบบเฉพาะเจาะจง (Scanning) เป็นการอ่านแบบกวาดสายตาไปอย่างรวดเร็ว
โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือหาข้อความ ข้อมูลหรือค าตอบที่มีจุดมุ่งหมายเฉพาะ เช่น การค้นหา รายชื่อจาก
สมุดโทรศัพท์ การอ่านสารบัญ รายชื่อภาพยนตร์ในหนังสือพิมพ์ เป็นต้น 
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4. การเดาความหมายของค าศัพท์ (Guessing Word Meaning) เป็นการอ่าน เพ่ือความ
เข้าใจโดยอาศัยบริบทเป็นตัวบ่งชี้ (Clue) และอาศัยองค์ความรู้ พ้ืนฐานบริบท หรือประสบการณ์เดิม
ของผู้อ่าน (Schema) 

5. การหาใจความส าคัญ (Topic) ผู้เรียนสามารถจับใจความส าคัญของแต่ละย่อหน้า ซึ่ง
สามารถใช้วิธีการอ่านเร็ว ท าความเข้าใจประเด็นที่อ่านในแต่ละย่อหน้าอย่างรวดเร็ว จะท าให้เข้าใจ 
เนื้อเรื่องที่อ่านได้ง่ายขึ้น 

6. การหาโครงสร้างของเนื้อเรื่องที่อ่าน (Finding the Pattern of Organization) ผู้เรียน
ต้องพยายามหาโครงสร้างของเนื้อเรื่อง หรือโครงสร้างของเนื้อความให้พบ ซึ่งโครงสร้างมีหลาย
รูปแบบ ทั้งแบบ Time order Comparison Listing หรือ Cause-effect ซ่ึงแต่ละบทอ่านมีโครงสร้าง
ที่แตกต่างกันไป 

7. การใช้ค าอ้างอิง (Using Reference Words) บางครั้งผู้เขียนไม่นิยมใช้ค าเดิม ซ้ าหลาย
ครั้งแต่จะใช้ค าอ่ืนที่มีความหมายใกล้เคียงกันแทนหรืออาจใช้ด าสรรพนามแทนค านาม เพราะเป็นค า
ที่สั้นกว่าแต่มีความส าคัญยิ่งต่อความเข้าใจ ในขณะที่อ่านเรื่องถ้าผู้เรียนให้ความสนใจกับค าสรรพนาม
จะท าให้เข้าใจเรื่องท่ีอ่านมากขึ้น 

มิกซ์กูลลักซ์กี้ และ เจฟฟรีส์ (Mikulecky & Jeffies, 1986, p.1-2) ได้กล่าวถึงหลักการใน
การอ่านจับใจความเพ่ือให้ผู้เรียนได้รับประโยชน์จากการอ่านอย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งผู้เรียนควรได้รับ
การฝึกทักษะ ดังต่อไปนี้ 

1. ควรฝึกอ่านให้มากที่สุดเท่าที่จะมากได้ ไม่ว่าจะเป็นการอ่านหนังสือประเภท วารสาร
หนังสือพิมพ์ ต าราเรียน เรื่องสั้น บทอ่านทุกประเภทที่ผู้อ่านชอบเพราะยิ่งอ่านมาก เท่าใดก็ยิ่งท าให้
การอ่านได้รับการพัฒนามากขึ้นเท่านั้น 

2. ศึกษาเรื่องจะอ่านมาก่อนล่วงหน้า จากนั้นให้ผู้เรียนคิดเกี่ยวกับเรื่องที่จะอ่าน ซึ่งเมื่อท า
การอ่านผู้เรียนจะพบว่าตนเองอ่านได้เร็วขึ้นและเข้าใจเรื่องมากข้ึน 

3. ถามค าถามตัวเองในขณะอ่าน การกระท าเช่นนี้จะท าให้ผู้เรียนไม่ละความสนใจไปจาก
เรื่องท่ีอ่าน และยังจะช่วยให้จ าสิ่งที่อ่านได้ดีข้ึน 

4. เดาความหมายของค าศัพท์ใหม่จากประโยคหรือจากข้อความในย่อหน้านั้นๆ เพ่ือช่วยให้
ผู้เรียนไม่ต้องใช้เวลานานในการค้นหาความหมายของค าศัพท์ใหม่ทุกค าและในการค้นหา 
ค าศัพท์ผู้เรียนจะต้องหยุดอ่าน ซึ่งอาจจะท าให้ลืมเรื่องที่อ่านได้ 

5. หัวเรื่องและใจความส าคัญ การหาหัวเรื่องและเข้าใจในใจความส าคัญของเรื่องที่อ่านจะ
ช่วยให้ทราบว่า มีประเด็นส าคัญอะไรในเนื้อหานั้นๆ โดยอาจจะตั้งค าถามไว้ในใจว่า เนื้อเรื่องที่อ่าน
เกี่ยวข้องกับอะไร ผู้เขียนต้องการสื่อสารอะไร เป็นต้น 
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6. ผู้เรียนมีความเข้าใจในโครงสร้างทางภาษา เนื่องจากโครงสร้างของภาษาจะช่วยให้ผู้เรียน
จดจ าเนื้อหาได้ดียิ่งข้ึน เข้าใจเรื่องท่ีอ่านง่ายขึ้น 

7. การอ่านเร็ว เป็นการช่วยพัฒนากระบวนการทางสมอง กระตุ้นสมองในการท างานอย่าง
ต่อเนื่อง ผู้เรียนจึงควรฝึกการอ่านเร็ว จะท าให้รับข้อมูลข่าวสารได้ดี และเข้าใจเนื้อเรื่องได้ดีกว่าการ
อ่านช้าๆ  

8. ควรฝึกคิดเป็นภาษาอังกฤษ ในการเรียนการอ่านภาษาอังกฤษในฐานะภาษาต่างประเทศ 
นอกจากผู้เรียนต้องท าความเข้าใจในเรื่องที่อ่านแล้วผู้เรียนจะต้องคิดเรื่องเป็นภาษาอังกฤษด้วยขณะ
อ่าน ครูผู้สอนควรแนะน าวิธีการหาความหมายของประโยคและหาวิธีการคิดจากประโยค
ภาษาอังกฤษที่ตามมา 

คาลชันท์ และ เทอร์เรล (Krashen & Terrell, 2000 : 3-4) ได้กล่าวถึงหลักการในการ อ่าน
จับใจความเพ่ือให้ผู้เรียนได้รับการฝึกทักษะ ดังต่อไปนี้ 

1. การกวาดสายตาอย่างเร็ว (Scanning) เป็นการอ่านจับใจความส าคัญอย่างรวดเร็ว จับ
ประเด็นหรือข้อความส าคัญในแต่ละย่อหน้าหรือประโยคส าคัญๆ 

2. การอ่านอย่างเร็ว (Skimming) ผู้อ่านมุ่งเน้นประเด็นส าคัญของเรื่อง จับใจความส าคัญ
ของเรื่อง โดยไม่ต้องการทราบรายละเอียดมากนัก 

3. การอ่านอย่างเข้มข้น (Intensive Reading) วิธีนี้จะใช้เมื่อผู้อ่านต้องการจะท าความเข้าใจ 
เรื่องท่ีอ่านอย่างสมบูรณ์ (Complete Understanding) ทั้งใจความส าคัญและรายละเอียด 

แอนเดอร์สัน (Anderson, 2001 : 1-4) ได้กล่าวถึงการพัฒนาการอ่านจับใจความไว้ว่าสิ่งที่
ส าคัญและจ าเป็นในการพัฒนาการอ่านจับใจความส าหรับผู้เรียนที่เรียนภาษาอังกฤษซึ่งเป็นภาษาที่
สอง หรือภาษาต่างประเทศ คือการอ่านได้อย่างรวดเร็ว โดยปกติผู้เรียนที่พูดภาษาอังกฤษทั่วไปจะใช้
เวลาโดยเฉลี่ยในการอ่านอย่างเข้าใจ 300 ค าต่อนาที ผู้เรียนจึงต้องฝึกฝนให้สามารถอ่านได้อย่าง
เข้าใจอย่างน้อย 200 ค าต่อนาที ครูผู้สอนจึงต้องสร้างกิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ
ให้เร็วขึ้น ดังนี้ 

1. กิจกรรมการอ่านพัฒนาความเร็ว (Rate-buildup Reading) คือ ครูคัดเลือกเนื้อหาที่
เหมาะสมกับผู้เรียน น ามาให้ผู้เรียนอ่าน โดยก าหนดเวลาภายใน 1 นาที ให้ผู้เรียนอ่านให้ได้มากท่ีสุด 
จากนั้นให้ผู้เรียนอ่านเหมือนเดิม ภายในระยะเวลา 1 นาที แต่ในครั้งนี้ต้องให้ผู้เรียนอ่านให้ได้มากขึ้น 
ท าเช่นนี้ซ้ าๆ ประมาณ 3-4 ครั้ง เพ่ือพัฒนาความรวดเร็วในการอ่านและท าความเข้าใจในเรื่องที่อ่าน 
ตามล าดับ 

2. กิจกรรมอ่านซ้ า (Repeated Reading) คือ การก าหนดระยะเวลา และความเร็วในการ
อ่านแต่ละครั้ง โดยเนื้อหาที่อ่านจะเป็นเนื้อหาเดิม อ่านซ้ าๆ แต่มีการก าหนดเงื่อนไขความเร็ว
ระยะเวลา เช่น ผู้เรียนต้องอ่านให้ได้ 150-200 ค า ต่อนาที และต้องเข้าใจในความหมายที่อ่าน
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ประมาณ 70% ของเนื้อหาทั้งหมด การฝึกฝนแบบนี้จะช่วยพัฒนาการอ่านจับใจความของผู้เรียนได้ดี
ขึ้น เมื่อเทียบกับการอ่านแบบช้ าๆ เพียง 1 ครั้ง ครผู้สอนต้องประเมินผู้เรียนหลังท ากิจกรรม เพ่ือ
ทดสอบความเข้าใจในเรื่องที่อ่านตามเกณฑ์ที่ครูก าหนดไว้ 

3. กิจกรรมการอ่านด้วยความเร็วในระดับชั้นเรียน (Class-paced Reading) คือ กิจกรรมที่ 
มุ่งส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ฝึกการอ่านร่วมกันทั้งชั้น โดยผู้เรียนในชั้นร่วมกันก าหนดเวลาขึ้น เช่นก าหนด
ว่าผู้เรียนทุกคนจะต้องอ่านให้ได้อย่างน้อย 200 ค าต่อนาที ครูจะต้องฝึกให้ผู้เรียน อ่านเนื้อหาในหน้า
ใหม่ต่อไป เพ่ือพยายามอ่านให้ได้ตามอัตราที่ก าหนด โดยครูให้ค าแนะน าผู้เรียนที่อ่านได้ช้าว่าจะต้อง
ท าอย่างไร ส่วนผู้เรียนที่อ่นเร็วครูจะต้องแนะน าว่าให้อ่านตามความเร็วที่ตนอ่านได้โดยไม่ต้องอ่านให้
ช้าลงเพ่ือให้เพ่ือนตามทัน อัตราการอ่านในแต่ละชั้นเรียนควรแตกต่างกันและหากครูพบว่าอัตราการ
อ่านของแต่ละชั้นสูงเกินไปควร ปรับอัตราใหม่ให้เหมาะสมเพื่อให้เรียนได้พัฒนาทักษะการอ่านร่วมกัน 

4. กิจกรรมการอ่านด้วยความเร็วส่วนบุคคล (Self-paced Reading) คือกิจกรรมการอ่านที่ 
ผู้เรียนแต่ละคนสามารถก าหนดความเร็วในการอ่านของตน เช่น ผู้เรียนก าหนดความเร็วในการอ่านไม่
ต่ ากว่า 180 ค าต่อนาที ครูก าหนดเวลาในการฝึกอ่านครั้งละ 1 นาที ประมาณ 5-7 ครั้ง เพ่ือฝึกหรือ
ยืนยันว่าผู้เรียนอ่านได้ตามความเร็วที่ก าหนด 

สมิทซ์ (Smith, 1980 : 148) ได้กล่าวถึงหลักการในการอ่านจับใจความโดยใช้ค าถามเป็น 
วิธีการสอนที่กระตุ้นให้ ผู้เรียนคิดในขณะก าลังอ่านซึ่งจะช่วยให้เกิดความเข้าใจในการอ่าน การถาม 
ค าถามนั้นไม่ควรให้ความส าคัญกับค าตอบว่าจะถูกต้องหรือไม่ 

1. ท าให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการสอนของครู 
2. เพ่ือเป็นการส ารวจความรู้ ความเข้าใจ และวินิจฉัยข้อบกพร่องของครูและนักเรียน 
3. เป็นการดึงดูดความสนใจ ความตั้งใจของนักเรียน การถามของครู ท าให้นักเรียน มีใจ 

จดจ่อติดตามการสอนของครู 
4. เพ่ือเป็นการเริ่มต้นบทเรียน เพ่ือให้นักเรียนเกิดปัญหาเรื่องใด ๆ ก็ดี การถามมีประโยชน์

อย่างยิ่งในการน าเข้าสู่ปัญหาหรือประเด็นที่ต้องการอภิปราย 
5. เพ่ือเปิดโอกาสให้นักเรียนแสดงตนในห้องเรียน นักเรียนบางคนไม่ยอมแสดงตน ไม่ชอบ

พูดแสดงความคิดเห็น หรือซักถามทักษะในการใช้ค าถามของครูสามารถช่วย ส่งเสริมให้นักเรียนแสดง
ตนได้เป็นอย่างด ี

6. เพ่ือประโยชน์ในการอธิบายของครู ถ้าครูพูดอธิบายคนเดียว นักเรียนอาจขาดความสนใจ 
นักเรียนอาจไม่เข้าใจ เนื่องจากนักเรียนไม่สามารถติดตามขั้นตอนการอธิบายของครูได้ แต่ถ้าครูใช้
ค าถามประกอบการอธิบาย หรือควบคู่ไปกับการอธิบายของครู  จะท าให้นักเรียนติดตามเรื่องที่ครู
อธิบายต่อเนื่องกันไป ตรงไหนส าคัญ ตรงไหนนักเรียนบกพร่อง ไม่เข้าใจ ครูถามให้นักเรียนคิดตามไป 
จนเกิดความรู้ความเข้าใจตามต้องการ 
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7. เป็นการทบทวนเรื่องที่ เรียนมาแล้ว การเรียนรู้ผู้ เรียนต้องใช้ พ้ืนฐานความรู้ เดิม
ประสบการณ์เดิมมาแปลความหมาย เชื่อมความสัมพันธ์กับประสบการณ์ใหม่ ถ้าความรู้เดิมขาดตก
บกพร่องอยู่ นักเรียนไม่สามารถท าความเข้าใจในสิ่งที่เรียนใหม่ได้ การถามเพ่ือทบทวนหรือฟ้ืนจึงมี
ความส าคัญ และจ าเป็นมากในการสอน 

8.เพ่ือส่งเสริมกิจกรรมส่วนตัวประจ าวันของนักเรียน เป็นการเชื่อมโยงสัมพันธ์ ระหว่าง
เรียนรู้ทฤษฎีกับการน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน เป็นการกระตุ้นให้นักเรียนน าผลการเรียนไปใช้เพ่ือให้
นักเรียนคิดวิเคราะห์หาเหตุผลในเรื่องที่เรียน ในเรื่องที่ครูอธิบาย นักเรียนจะอ่านหนังสือหรือฟังผู้อื่น 
พูดรวมทั้งครูและเพ่ือนนักเรียนด้วยกันพูดก็ตาม การใช้ ก าถามให้นักเรียนรู้จักวิเคราะห์หาเหตุผล
จากการฟัง จะท าให้การเรียนการสอนได้รับประโยชน์ ยิ่งขึ้น 

แลบป์ และ ฟลุต (Lapp & Flood, 1978 p.289 -290 อ้างอิงจาก คมสันต์ เฮ้าเส็ง, 2542, 
น.14)ได้น าเสนอทฤษฎีที่เก่ียวข้องไว้ 2 ทฤษฎี ได้แก่ 

1. ทฤษฎีการจัดล าดับใจความส าคัญ ทฤษฎีนี้เน้นการอ่านเพ่ือเป็นกระบวนการที่เกี่ยวข้อง
กับหลักจิตวิทยา 2 ประการ คือ การรับรู้ข่าวสาร และเมื่อรับข่าวสารแล้วน าไปเปรียบเทียบกับ
ประสบการณ์เดิมแล้วเกิดความรู้ใหม่ โดยผู้รับข่าวสารแล้วจะน าไปเปรียบเทียบกับความรู้เดิมของจริง 
หรือรูปภาพ ถ้าไม่ตรงกับข้อมูลดังกล่าวก็จะอ่านข้อความซ้ า ถ้าข่าวสารที่อ่านให้ความรู้สึกในทางลบ
จะต้องใช้วลาในการรับรู้นานกว่าข่าวสารที่ให้ความรู้สึกในทางบวก จากนั้นสมองจะบันทึกความเข้าใจ
เกี่ยวกับรูปร่างของค าและความหมายของประโยคไว้ 
2. ทฤษฎีการวิเคราะห์ความเชื่อมโยงข้อความ เป็นการให้ความส าคัญกับผู้อ่านที่ต้องเป็น 
ข้อความที่สื่อความหมาย หรือข้อความที่มีลักษณะคล้ายคลึงกันมาเชื่อมโยงกัน หรือลบข้อความที่ไม่
เกี่ยวข้อง ไม่ต้องการออก แล้วปรับปรุงให้เกิดความหมายในทางบวก 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2546, น.189) ได้เสนอหลักการของการอ่านจับใจความเพ่ือให้บรรลุ
วัตถุประสงค์ ดังนี้ 

1. ตั้งจุดมุ่งหมายในการอ่านได้ชัดเจน เช่น อ่านเพ่ือหาความรู้ เพ่ือความเพลิดเพลินหรือเพ่ือ
บอกเจตนาของผู้เขียน เพราะ จะเป็นแนวทางให้ก าหนดการอ่านได้เหมาะสม และจับใจความหรือ
ค าตอบได้รวดเร็วยิ่งขึ้น 

2. ส ารวจส่วนประกอบของหนังสืออย่างคร่าวๆ เช่น ชื่อเรื่อง ค าน า สารบัญ ค าชี้แจงการใช้
หนังสือ ภาคผนวก ฯลฯ เพราะส่วนประกอบของหนังสือจะท าให้เข้าใจเกี่ยวกับเรื่อง หรือหนังสือที่
อ่านได้กว้างขวางและรวดเร็ว 

3. ท าความเข้าใจลักษณะของหนังสือว่าเป็นหนังสือประเภทใด เช่น สารคดี ต ารา บทความ 
ฯลฯ ซึ่งจะช่วยให้มีแนวทางในการอ่านจับใจความได้ง่ายยิ่งขึ้น 
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4. ใช้ความสามารถทางภาษาในด้านการแปลความหมายของค าประโยค และ ข้อความต่าง ๆ 
อย่างถูกต้อง รวดเร็ว 

5. ใช้ประสบการณ์หรือภูมิหลังเกี่ยวกับเรื่องที่อ่านมาประกอบ จะท าให้เข้าใจ และจับ
ใจความเรื่องที่อ่านได้ง่ายและรวดเร็วขึ้น 

นอกจากนี้ หลักการในการอ่านจับใจมีวิธีการโดยการอ่านผ่านๆ โดยตลอดเพ่ือให้รู้ว่าเรื่องที่
อ่านว่าด้วยเรื่องอะไร จุดใดเป็น จุดส าคัญของเรื่อง แล้วอ่านให้ละเอียดอีกครั้งเพ่ือท า ความเข้าใจ
อย่างชัดเจน ไม่ควรหยุดอ่านระหว่างเรื่อง เพราะจะท าให้ความเข้าใจไม่ติดต่อกัน หลังจากนั้นอาจจะ
อ่านซ้ าตอนที่ไม่เข้าใจ และตรวจสอบความเข้าใจบางตอนให้แน่นอนถูกต้อง แล้วจึงเรียบเรียงใจความ
ส าคัญของเรื่องด้วยตนเอง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546 : 189-190) 

เมื่อกล่าวถึงกระบวนการเรียนการสอนนั้นหลักการส าคัญของการอ่านจับใจความ คือ ครูต้อง
พยายามบอกให้นักเรียนรู้จุดมุ่งหมายของการอ่านจับใจความและเห็นคุณค่าของการอ่าน จับใจความ 
นอกจากนี้ต้องค านึงความสนใจและปัจจัยต่างๆ ที่เกี่ยวกับการอ่านของนักเรียน พร้อมทั้งต้องมีการ
ประเมินผลอยู่เสมอ เพ่ือจะได้ทราบปัญหา ข้อบกพร่อง ซึ่งครูจะได้น าไปปรับปรุงแก้ไขและให้ความ
ช่วยเหลือได้อย่างถูกต้อง เช่นเดียวกับคมสันต์ เช้าเส็ง (2542 : 13) ได้กล่าวไว้ว่าในการอ่านแต่ละครั้ง
ครูผู้สอนต้องให้นักเรียนรู้จุดมุ่งหมายของการอ่านว่า ต้องการให้นักเรียนรู้อะไรจากการอ่าน เพ่ือที่จะ
ได้น าไปสู่จุดมุ่งหมายนั้นอย่างรวดเร็ว แล้วจึงอ่านเรื่องราวนั้นให้จบลงอย่างคร่าวๆ เพ่ือดูว่าเรื่องที่
อ่านนั้นเกี่ยวกับอะ ไร ถ้าเป็นหนังสือทั้งเล่มให้อ่านที่สารบัญก่อน ขั้นต่อไปจึงให้อ่านให้จบตลอดทั้ง
เล่ม ในขณะลงมืออ่านต้องตั้งค าถามขึ้นในใจว่า เรื่องที่อ่านเป็นเรื่องเกี่ยวกับอะไร เกิดขึ้นที่ไหน 
เมื่อใด อย่างไร ผู้เขียนมีจุดมุ่งหมายอย่างไรในการน าเสนอเรื่องนี้วิธีการนี้จะช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจเนื้อ
เรื่องได้รวคเร็วและจับใจความได้ดี กล่าวคือครูควรสนใจความสนใจของนักเรียน พยายามสร้างความ
สนใจให้กับนักเรียน ควรมีการวัดผลการอ่านจับใจความซึ่ง ครูและนักเรียนได้ร่วมกันตั้งมาตรฐานไว้
ว่า การอ่านจับใจความที่ดีควรมีลักษณะอย่างไร และก่อนที่ครูจะสอนการอ่านจับใจความนั้น ครู
จะต้องอ่านเรื่องนั้นให้เข้าใจเสียก่อนเพราะจะได้เน้นส่วนที่ส าคัญและกิจกรรมต่างๆ ที่ส าคัญได้อย่าง
ถูกต้อง 
 สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย์ (2543 : 58 อ้างอิงจาก ศิริอร เมี้ยนมิตร, 2562: 39) ได้น าเสนอ
ทฤษฎีทางจิตวิทยาการศึกษาที่เกี่ยวข้องกับการอ่านจับใจ และการเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่าน
จับใจความของนักเรียน ไว้ดังนี้ 
 ทฤษฎีการเรียนรู้ของ ธอร์นได Thondike ซึ่งเน้นทางด้านสติปัญญา โดยกล่าวว่า ผู้มี
สติปัญญาดีสามารถรับรู้และสามารถอ่านจับใจความได้ในเวลาอันรวดเร็ว ตรงกันข้ามกับผู้มีสติปัญญา
ไม่ดีจะใช้เวลาในการอ่านเพ่ิมขึ้นดังนั้นการให้นักเรียนได้รับการฝึกฝนบ่อย ๆ ก็จะเป็นวิธีการที่จะช่วย
ให้นักเรียนมีทักษะในการอ่านจับใจความดีขึ้น 
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 ทฤษฎีของเกสตัน Gestalt เน้นความส าคัญของการจัดเตรียม คือ กฎของการรับรู้ที่ประยุกต์
เข้ามาสู่การสอนอ่าน ซึ่งแยกเป็นกฎ 3 ข้อ 
  1.  กฎของความคล้ายกัน เป็นการจัดสิ่งของคล้ายกันเอาไว้ด้วยกัน เช่น ค าที่
คล้ายกันโครงสร้างของประโยค เนื้อเรื่อง รวมทั้งสิ่งอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการอ่านหากจัดไว้เป็น
หมวดหมู่ก็จะช่วยให้การรับรู้ได้ดีขึ้น 
  2.  กฎของความชอบ เป็นหลักส าคัญในการสอนอ่านจับใจความ หากนักเรียนได้
อ่านในสิ่งที่ตนชอบก็จะช่วยให้กิจกรรมการเรียนการสอนอ่านมีความหมายต่อตัวนักเรียน 
  3.  กฎของการต่อเนื่อง เป็นการพิจารณาโครงสร้างของการสอนอ่าน ให้มีลักษณะ
ต่อเนื่องกัน ทั้งนี้เพ่ือให้การพัฒนาการอ่านเป็นไปโดยไม่หยุดชะงัก 
 ทฤษฎีทางจิตวิทยาการศึกษาท่ีเกี่ยวข้องกับการอ่านจับใจความ แลปป์ และฟลัด (Lapp and 
Flood, 1992 : 289-290)  ได้รวบรวมทฤษฎีการล าดับความและวิเคราะห์เชื่อมโยงข้อความซึ่งเป็น
ทฤษฎีที่มีผลต่อการอ่านไว้ดังนี้ 
  1.  ทฤษฎีเน้นการจัดล าดับข้อความ ทฤษฎีนี้เน้นว่า เป็นกระบวนการที่เก่ียวกับหลัก
จิตวิทยา คือการรับรู้ และรับข่าวสารแล้วน าไปเปรียบเทียบกับประสบการณ์เดิมเป็นความรู้ใหม่โดยที่
ผู้อ่าน รับข่าวสารแล้วน าไปเปรียบเทียบกับประสบการณ์เดิมของจริง หรือภาพไม่ตรงกับข้อความ
ดังกล่าวก็จะอ่านข้อความช้า ถ้าข่าวสารที่อ่านให้ความรู้สึกในทางลบจะต้องใช้เวลารับรู้นานกว่า
ข่าวสารให้ความรู้สึกในทางบวก จากนั้นสมองก็บันทึกความเข้าใจเกี่ยวกับรูปร่างของค าและ
ความหมายของประโยคได้ 
  2.  ทฤษฎีการวิเคราะห์เชื่อมโยงข้อความ ทฤษฎีนี้เน้นว่าผู้อ่านมีวิธีการที่จัดเรียง
ข้อความที่มีความหมายคล้ายกันมาเกี่ยวข้องกัน หรือขจัดข้อความที่ไม่ต้องการออก ข้อความที่ได้รับ
การปรับปรุงแก้ไขแล้วจะมีความสัมพันธ์ทางบวก ความสัมพันธ์ คือ ความเกี่ยวข้องความหมายในแต่
ละประโยค 
 ทฤษฎีพัฒนาการของเพียเจต์ กล่าวว่า ความรู้คือ ประสบการณ์ที่ ได้จากการสะสม 
(Cumulative) มาแล้วในอดีต กล่าวคือ เมื่อเด็กพบเหตุการณ์เช่นเดิมอีก เด็กจะคาดหวังทันทีว่า 
ผลลัพธ์ออกมาเหมือนที่เคยเป็นมาแล้ว เป็นประสบการณ์ที่จะก่อให้เกิดความคิดต่าง ๆ ไปใช้การท า
ปฏิกิริยาตอบสนองสิ่งเร้าที่เด็กพบครั้งต่อไป (สายชล โชติธนากิจ และคณะ 2562: 10)  
 จุรีภรณ์ มะเลโลหิต (2561 : 20-27) กล่าวถึงจิตวิทยาในการอ่านของเด็กหรือความสนใจใน
การอ่านของเด็กว่าเด็กที่อยู่ต่างวัยกันจะมีความสนใจแตกต่างกัน รวมถึงความสามารถในการอ่ าน
หนังสือ ความต้องการและการใช้ภาษาของเด็ก ความสนใจในการอ่านของเด็กวัยมัธยมศึกษาตอนต้น
หรือวัยก่อนวัยรุ่น (12-14 ขวบ) เด็กวัยนี้เป็นวัยที่เริ่มย่างเข้าสู่วัยรุ่นอย่างจริงจัง มีการเปลี่ยนแปลง
อย่างมากทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจและนิสัยใจคอ  ตลอดจนความชอบ และความถนัด เด็ก
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วัยนี้จะแสดงความเป็นตัวเองมากขึ้น เชื่อฟังเพ่ือนและครูมากกว่าพ่อแม่และสนใจเฉพาะสิ่งที่ตนเอง
พอใจ ชอบเข้ากลุ่มเพื่อนที่มีความพอใจในสิ่งเดียวกัน เด็กหญิงจะเข้ากลุ่มเพศเดียวกันที่มีอุปนิสัยและ
ความชอบเหมือนกัน ส่วนเด็กชายจะเลือกเพ่ือนที่ชอบกิจกรรมเหมือนกัน ส่วนความสนใจเรื่องการ
อ่านจะชอบหนังสือที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับการค้นคว้า ทดลอง กีฬา หรืองานอดิเรกที่ตนชอบ  เรื่องก าลัง
ภายใน การ์ตูน การผจญภัย สัตว์ ธรรมชาติ ชีวประวัติ และเพศศึกษา 
 โดยสรุป ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการอ่านจับใจความมีทั้งทฤษฎีจิตวิทยาพัฒนาการและทฤษฎี
จิตวิทยาการศึกษาที่เกี่ยวข้องกับการอ่านจับใจความ ผู้วิจัยได้เน้นย้ าเกี่ยวกับทฤษฎีจิตวิทยา
การศึกษาซึ่งแบ่งเป็น 2 กลุ่ม 1) กลุ่มที่เน้นความสัมพันธ์ของข้อความ 2) กลุ่มที่เน้นการวิเคราะห์
ข้อความในการสอนอ่านจับใจความครูผู้สอนจึงจ าเป็นต้องศึกษาและท าความเข้าใจถึงทั้งจิตวิทยา
พัฒนาการ จิตวิทยาการศึกษา ตลอดทั้งจิตวิทยาความสนใจอ่านหนังสือของเด็กแต่ละช่วงวัย ซึ่งมี
ความสนใจในการอ่านแตกต่างกัน เพ่ือเตรียมความพร้อมของผู้เรียนและเพ่ือให้การจัดกิจกรรมการ
อ่านจับใจความบรรลุจุดประสงค์ต่อไป 
 การประเมินผลการอ่านจับใจความ  
 สายสุนี  สกุลแก้ว (2534: 30-31 อ้างอิงจาก จุรีภรณ์ มะเลโลหิต, 2561: 55) ได้กล่าวถึง 
การวัดความเข้าใจในการอ่านจับใจความไว้ว่า การวัดความเข้าใจในการอ่านจับใจความอาจท าด้วย
วิธีการต่าง ๆ ครูจะใช้วิธีใด ขึ้นอยู่กับจุดมุ่งหมายเป็นส าคัญ เครื่องมือในการวัดความเข้าใจในการอ่าน
จับใจความส าคัญแบ่งเป็น 2 ชนิด คือ 
  1.  แบบทดสอบมาตรฐาน (Sdandardized Tests) ข้อสอบนี้น าไปให้นักเรียนท า
เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านกับเกณฑ์ปกติ (Norms) แบบทดสอบนี้ประกอบด้วย
ข้อความเป็นตอนๆ หรือเรื่องสั้นๆ ให้นักเรียนอ่านแล้วเลือกค าตอบ เรียงจากง่ายไปหายาก จ ากัด
เวลานักเรียนจะได้รับคะแนนความสามารถของความเข้าใจ ในการอ่านแบบทดสอบ คะแนนจะ
ออกมาในรูปแบบของคะแนนดิบ (Raw Score) เปอร์เซ็นไตล์ (Percentile) หรือ ระดับ (Grade 
Equivalent)  
  2.  แบบทดสอบชนิดอิงเกณฑ์ (Criterion Referenced Tests) มีข้อสอบเป็นตอนๆ 
หรือเรื่องสั้นๆ ให้นักเรียนอ่านแล้วเลือกตอบ แต่ไม่เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านกับเกณฑ์
ปกติ หรือกับนักเรียนกลุ่มอ่ืนๆ คะแนนของนักเรียนขึ้นอยู่กับผลสัมฤทธิ์ทางการอ่าน เกณฑ์ที่ถือว่า
นักเรียนมีความส าเร็จจากการอ่านอยู่ระหว่างเกณฑ์ร้อยละ 80 และร้อยละ 90 
 สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2543: 148-150 อ้างอิงจาก จุรีภรณ์ มะเลโลหิต, 2561: 55) ได้
เสนอการประเมินการอ่านจับใจความส าคัญโดยใช้เกณฑ์มาตรฐานพิจารณาเนื้อเรื่องที่ผู้อ่านจับ
ใจความ ไว้ 2 วิธี คือ 
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  1.  การใช้เครื่องมือที่เป็นแบบทดสอบ ผู้อ่านจะต้องตอบค าถามได้ร้อยละ 70 ขึ้นไป 
การยึดเกณฑ์ข้างขึ้นนักการศึกษามีความเห็นว่า ผู้อ่านได้พลาดเนื้อเรื่องบางตอนไปร้อยละ 30 และ
หากยึดเกณฑ์การประเมินที่ต่ ากว่าร้อยละ 70 จะส่งผลให้ผู้อ่านมีความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนใน
เหตุการณ์ส าคัญของเรื่อง 
  2.  ใช้การประเมินค่าโดยใช้ระดับตัวอักษรแล้วตีค่าออกมาเป็นคะแนน เช่น เมื่อ
ผู้อ่านประเมินการอ่านจับใจความของตนแล้ว รวมคะแนนทั้งหมดในแต่ละช่อง สมมุติให้มีแบบ
ประเมินทั้งหมด 20 ข้อ ถ้าท าเครื่องหมายในช่อง “มาก” ทุกช่องจะได้คะแนนเต็ม 80 คะแนน ระดับ
คะแนนที่ได้มีขอบเขตดังนี้  
   คะแนน   72-80  เท่ากับระดับคะแนน  4  หมายถึง  ดี 
   คะแนน   52-71  เท่ากับระดับคะแนน  3  หมายถึง  ค่อนข้างดี 
   คะแนน   32-51  เท่ากับระดับคะแนน  2  หมายถึง  พอใช้ 
   คะแนน   0-31  เท่ากับระดับคะแนน    1  หมายถึง  ปรับปรุง 
เมื่อประเมินการอ่านจับใจความ หากรวมคะแนนแล้วอยู่ในระดับ 4 และ 3 แสดงว่ามีความสามารถใน
การอ่านจับใจความที่น่าพอใจ แต่ถ้าผลที่ได้อยู่ในระดับ 2 หรือ 1 ผู้อ่านควรปรับปรุงเพ่ือพัฒนา
คุณภาพในการอ่านจับใจความให้ดีขึ้น 
 สรุปได้ว่า อ่านจับใจความ เป็นการอ่านเพ่ือท าความเข้าใจข้อความหรือเนื้อเรื่องที่อ่าน โดย
สามารถจับสาระส าคัญ บอกจุดมุ่งหมายของเรื่อง บอกข้อเท็จจริงและแนวคิดของผู้เขียนได้  และ
สามารถท าความเข้าใจเนื้อเรื่องที่อ่านไปแปลความ ตีความ ขยายความออกมาเป็นความคิด แล้วสรุป
ใจความส าคัญหรือความคิดส าคัญที่ได้จากเรื่องที่อ่าน แล้วน าไปใช้ประโยชน์ได้ ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ 
ผู้วิจัยจะน ามาประยุกต์ใช้ในการศึกษาเรื่อง การพัฒนาความสามารถทักษะการอ่านจับใจความ
ภาษาอังกฤษโดยใช้เทคนิค SQ4R ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเซนต์โยเซฟทิพวัล 

 
แนวคิดเกี่ยวกับเทคนิคการสอนแบบ SQ4R 
 วิธีสอนแบบ SQ4R เป็นเทคนิคการสอนอ่านที่เป็นระบบ เป็นวิธีการสอนซึ่งช่วยให้ผู้เรียน
เข้าใจเนื้อหาบทอ่านที่อ่านด้วยตนเอง โดยในแต่ละขั้นตอนนั้นช่วยพัฒนาทักษะ การอ่านเนื่องจาก
เน้นที่การอ่านซ้ า ๆ จนกว่าจะเข้าใจและจดจ าเรื่องราวที่อ่านได้ 

ความหมายของเทคนิคการสอนแบบ SQ4R 
 มีนักการศึกษาให้ความหมายและความส าคัญของวิธีการสอนแบบ SQ4R ไว้ดังนี้ 
 รินขวัญ แก้วอุ่นเรือน (2564 : 5) กล่าวถึงวิธีสอนแบบ SQ4R ว่า วิธีการสอนแบบ SQ4R 
ของ Robinson, F.P.  (1970) พัฒนามาจากวิธีการสอนแบบ SQ3R แต่วิธีการสอนแบบ SQ4R นั้น
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เพ่ิมขั้นตอนเขียน (Write) เพ่ือเป็นการเขียนสรุปความเข้าใจออกมา การเขียนสรุปใจความส าคัญนั้น
เป็นวิธีตรวจสอบความเข้าใจเรื่องที่อ่านด้วยตนเองของผู้เรียน ซึ่งการเขียนสรุปใจความเพียงประโยค
เดียว ก็เป็นการสร้างความคงทนในการจดจ าให้แล้ว วิธีการสอนแบบ SQ4R นั้นจะช่วยสร้างนิสัยใน
การอ่านที่ดีมีประสิทธิภาพ นอกจากนั้นผู้เรียนจะยังได้รับประโยชน์ดังนี้ คือ ผู้เรียนที่จะจับใจความ
อย่างรวดเร็ว เข้าใจเนื้อหาที่มีความยากได้ง่ายขึ้น ผู้เรียนจดจ าเรื่องที่อ่านได้นาน ช่วยให้รู้จักคาดเดา
เรื่องที่อ่านได้ เนื่องจากในวิธีสอนแบบ SQ4R นี้ประกอบด้วยหลายกลวิธีที่ช่วยพัฒนาให้เกิดความ
เข้าใจในการอ่าน เช่น การส ารวจ การตั้งค าถาม การบอกค าตอบออกมาอีกครั้งซึ่งเป็นการตรวจสอบ
ความเข้าใจของผู้เรียนหรือทบทวนซึ่งจะช่วยในการจ าเรื่องที่อ่าน ซึ่งการสอนแบบ SQ4R นั้นมี
แนวคิดมาจากทฤษฎีอภิปัญญา (Metacognitive Theory) เป็นเทคนิคการสอนอ่านที่เน้นพัฒนา
ทักษะการใช้ความคิดอย่างรู้ตัว (ผจงกาญจน์ ภู่วิภาดาวรรธน์ , 2540 อ้างถึงใน สมหมาย เพ็งแก้ว, 
2561)  ซึ่งอภิปัญญากับการอ่าน หมายถึง วิธีการหรือข้ันตอนที่จะท าให้การอ่านบรรลุตามเป้าหมายมี
องค์ประกอบส าคัญ 2 ส่วน คือ ความตระหนักรู้และการควบคุมกลไกที่ใช้ในกระบวนการอ่าน รวมถึง
วิธีที่จะท าให้บรรลุเป้าหมายของการเรียนรู้ เน้นให้นักเรียนเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างเป็นระบบจนกว่าจะ
เข้าใจเรื่องท่ีอ่าน มีการควบคุมกระบวนการต่าง ๆ อย่างเป็นขั้นตอนชัดเจน 
 สุชาดา เบาะเปลี่ยน (2564 : 1) กล่าวว่า วิธีสอนแบบ SQ4R เป็นการสอนเพ่ือการสื่อสาร
ถึงแม้เป็นการสอนเน้นทักษะการอ่าน แต่ผู้สอนจะต้องสอนแบบการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร คือ 
ประกอบด้วยการฟัง พูด อ่าน และเขียน และในชีวิตประจ าวันของเราจะอ่านสิ่งใดก็จะอ่านอย่างมี
จุดประสงค์ และมักจะอ่านจากสื่อต่าง ๆ 
 ลักษณะส้าคัญของเทคนิคการสอนแบบ SQ4R  
 จิตรา ชัยอมฤต (2539 : 25 อ้างอิงจาก จุรีภรณ์ มะเลโลหิต, 2561 : 28-29) กล่าวว่า วิธี
สอนแบบ SQ4R นั้นประกอบด้วย 6 ขั้นตอน โดยในแต่ละขั้นตอนนั้นให้โอกาสผู้เรียนได้ฝึกกลวิธีต่าง 
ๆ เพื่อช่วยให้เกิดความเข้าใจในการอ่านทั้งสิ้น เช่น ขั้นส ารวจ เป็นการดูแบบผ่านๆ อย่างคร่าว ๆ เพื่อ
ดูว่าเนื้อหาในบทนั้นมีความยาวมากน้อยขนาดไหน และในขณะเดียวกันก็เป็นการอ่านจับใจความ
คร่าวๆ และดูหัวข้อย่อยในแต่ละบท รวมถึงค าถามและสรุปใจความส าคัญท้ายบทด้วย เพ่ือน าไปตั้ง
ค าถามที่ได้มาจากบทอ่าน เพ่ือน าไปถามตัวเอง  ซึ่งเป็นค าถามที่เกี่ยวข้องกับใจความส าคัญ ๆ ในบท
นั้น โดยค าถามที่ถามนั้นได้แก่ ใคร อะไร ท าไม อย่างไร และเมื่อไหร่ ซึ่งจะช่วยให้การอ่านเป็นไป
อย่างมีจุดหมายและจับประเด็นที่ส าคัญได้ ซึ่งขั้นตั้งค าถามนี้ เป็นกิจกรรมที่สนับสนุน ส่งเสริมให้
ผู้เรียนได้วางแผน ควบคุมและปรับปรุงกระบวนการที่จะท าให้บรรลุเป้าหมายในการอ่านด้วยตนเอง 
สอดคล้องกับแนวคิดอภิปัญญาในการเข้าใจจุดประสงค์ ตั้งจุดประสงค์ การเลือกยุทธวิธีที่ เหมาะสม 
การตัดสินใจ และการประเมินความเข้าใจของตน หลังจากนั้นผู้เรียนต้องกลับมาอ่านเนื้อหาซ้ าอีกครั้ง
อย่างละเอียด การอ่านอย่างแท้จริงจะเกิดในขั้นนี้ เป็นการอ่านส าหรับค้นหาค าตอบส าหรับค าถาม
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ที่ตั้งไว้แล้ว และในขั้นนี้หากนึกค าถามอะไรขึ้นได้อีก ก็ให้จดบันทึกลงไป แล้วอ่านต่อไปจนกว่าจะได้
ค าตอบนั้น  เมื่อได้ค าตอบส าหรับค าถามที่ตั้งไว้แล้ว ใช้ค าพูดของตนเองเพ่ือสรุปค าตอบ ในขั้นตอนนี้
สะท้อนให้เห็นถึงความเข้าใจของผู้อ่านด้วยว่าเข้าใจประเด็นส าคัญได้ถูกต้องหรือไม่ เพราะการพูด
ค าตอบออกมาจากความจ าโดยใช้ค าพูดของตนเองนั้น เป็นการถอดความที่ต้องการคงความหมายและ
แนวความคิดของเรื่องเดิมเอาไว้ให้ครบถ้วน โดยสามารถใช้ความรู้เดิมที่มีอยู่มาบูรณาการเข้ากับสิ่งที่รู้
จากเรื่องที่อ่าน หลังจากนั้นให้เขียนค าตอบที่ได้ เพ่ือสรุปใจความเรื่องราวที่ได้อ่าน ประกอบด้วย
ใจความหลัก และใจความสนับสนุนซึ่งครอบคลุมเนื้อหาทั้งหมด และทบทวนสิ่งต่าง ๆ ที่ได้จดบันทึก
ย่อไว้และเขียนใจความหลังจากที่ได้อ่านจบแล้ว เป็นการทวนค าถาม ค าตอบ หากไม่แน่ใจส่วนใดของ
เรื่องให้กลับไปอ่านซ้ าใหม่เพ่ือให้จ าได้ดีขึ้น 
 ขั้นตอนเทคนิคการสอนแบบ SQ4R 
 การน าแนวคิดวิธีการสอนแบบ SQ4R มาเป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนนั้น มี
แนวทางการด าเนินการตามแนวคิดของนักวิชาการดังนี้ 
 พัฒน์นรี ธรรมาภิมนฑ์ (2562 : 1-2) ได้น าเสนอวิธีการสอนแบบ SQ4R โดยสรุปเป็นขั้นตอน
ต่าง ๆ ดังนี้ 
  ขั้นที่ 1 ขั้นน้าเข้าสู่บทเรียน 
  การจัดกิจกรรมน าเข้าสู่บทเรียน เพ่ือเป็นการกระตุ้นและเร้าความสนใจของนักเรียน
ให้มีต่อบทเรียน  ท าให้นักเรียนมีความพร้อมและความกระตือรือร้นที่จะเรียนบทเรียนใหม่  การเสนอ
เนื้อหาใหม่  โดยผู้สอนอาจก าหนดให้ผู้เรียนเตรียมมาเองหรือผู้สอนจะเป็นผู้จัดเตรียมให้  เพราะการ
สอนมีวัตถุประสงค์ให้ผู้อ่านได้น าไปใช้จริงในชีวิตประจ าวัน เพราะฉะนั้นสื่อที่น ามาใช้เป็นของจริง 
เช่น นิทาน ข่าว บทความ เรื่องสั้น เป็นต้น 
  ขั้นที่ 2 ขั้นสอน  สอนตามระบบของวิธีการสอนแบบ SQ4R มี 6 ขั้นตอน 
  1.  ขั้นส ารวจ (Survey :S) อ่านอย่างคร่าว ๆ เพ่ือหาจุดส าคัญของเรื่องการอ่านใน
ขั้นนี้ไม่ควรใช้เวลานานเกินไป การอ่านคร่าว ๆ จะช่วยให้ผู้อ่านเรียบเรียงแนวคิดต่างได้ 
  2.  ขั้นตั้งค าถาม (Question: Q) การตั้งค าถาม  จะท าให้ผู้อ่านมีความอยากรู้อยาก
เห็น ดังนั้นจึงเป็นส่วนช่วยเพ่ิมความเข้าใจในการอ่านมากยิ่งขึ้น ค าถามจะช่วยให้ผู้อ่านระลึกถึง
ความรู้เดิมที่มีอยู่เกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน  ค าถามจะช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจเรื่องได้เร็ว  และที่ส าคัญก็คือ  
ค าถามจะต้องสัมพันธ์กับเรื่องราวที่ก าลังอ่านในเวลาเดียวกันก็ควรจะต้องถามตัวเองดูว่าใจความ
ส าคัญที่ผู้เขียนก าลังพูดถึงอยู่นั้นคืออะไร ท าไมจึงส าคัญ ส าคัญอย่างไร และเก่ียวข้องกับอะไรหรือใคร
บ้าง ตอนไหนและเมื่อไร อย่างไรก็ตามควรพยายามตั้งค าถามให้ได้เพราะจะช่วยให้การอ่านในขั้น
ต่อไปเป็นไปอย่างมีจุดมุ่งหมายและสามารถจับประเด็นส าคัญได้ถูกต้องไม่ผิดพลาด 
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  3.  ขั้นอ่านอย่างรอบคอบ (Read: R) การอ่านข้อความในบทหรือตอนนั้น ๆ ซ้ า
อย่างละเอียดและในขณะเดียวกัน ก็ค้นหาค าตอบส าหรับค าถามที่ได้ตั้งไว้ ในขั้นนี้จะเป็นการอ่านเพ่ือ
จับใจความและจับประเด็นส าคัญ ๆ โดยแท้จริง ขณะที่ก าลังอ่านอยู่ถ้านึกค าถามได้อีกก็อาจใช้วิธีจด
บันทึกไว้ในที่ว่างริมหน้าหนังสือก่อนแล้วตั้งใจอ่านต่อไปจนกว่าจะได้รับค าตอบที่ต้องการ 
  4.  ขั้นการจดบันทึก (Record: R) ให้ผู้เรียนจดบันทึกข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้อ่านจาก
ขั้นตอนที่ 3 โดยมุ่งจดบันทึกในส่วนที่ส าคัญและสิ่งที่จ าเป็น โดยใช้ข้อความอย่างรัดกุมหรือย่อ ๆ ตาม
ความเข้าใจของผู้เรียน 
  5.  ขั้นเขียนสรุปใจความส าคัญ (Recite: R) ให้ผู้เรียนพูดสรุปใจความส าคัญ โดย
พยายามใช้ภาษาของตนเองถ้ายังไม่แน่ใจในบทใดหรือตอนใดให้กลับไปอ่านซ้ าใหม่ 
  6.  ขั้นทบทวน (Reflect: R) ให้ผู้เรียนวิเคราะห์ วิจารณ์ บทอ่านที่ผู้เรียนได้อ่านแล้ว
แสดงความคิดเห็นในประเด็นที่ผู้เรียนมีความคิดเห็นสอดคล้องหรือความคิดเห็นไม่สอดคล้อง บางครั้ง
อาจขยายความสิ่งที่ได้อ่านโดยการเชื่อมโยงความคิดจากบทอ่านกับความรู้เดิมโดยใช้ภาษาอย่าง
ถูกต้อง 
  ขั้นที่ 3 ขั้นสรุปและประเมินผล 
  การวัดและประเมินค่าว่า เมื่อจบขั้นตอนการสอน SQ4R แล้ว ผู้เรียนได้ความรู้ตาม
จุดประสงค์ที่ตั้งไว้หรือไม่ เป็นการประเมินความสามารถเพ่ือน าผลมาพัฒนาผู้เรียนและช่วยผู้เรียนที่
ยังไม่สามารถอ่านจับใจความส าคัญได้ โดยอธิบายเพิ่มเติม หรือให้แบบฝึกมากขึ้น 
 ประโยชน์ของเทคนิคการสอนแบบ SQ4R 
 ศิริอร เมี้ยนมิตร (2562 : 30) ประโยชน์ของการสอนแบบ SQ4R เมื่อน ามาใช้ในการเรียน
การสอน และปฏิบัติตามได้ทุกข้ันตอนนักเรียนจะมีความสามารถในการอ่านและเขียนได้ดี เพราะอ่าน
แล้ว มีความเข้าใจ และสามารถจับใจความส าคัญของเรื่องที่อ่านได้ ท าให้นักเรียนอยากอ่านหนังสือ 
และเป็นวิธีการที่จะส่งเสริมให้นักเรียนมีพัฒนาการด้านการอ่าน การเขียนที่ดี มีนิสัยรักการอ่าน รัก
การเขียน มีความคงทนในการจ า และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 
 การจัดการเรียนการสอนโดยใช้วิธีแบบ SQ4R นี้ท าให้ผู้เรียนมีประสิทธิภาพในการอ่านดีกว่า
การอ่านโดยไม่ได้ตั้งค าถามเอาไว้ล่วงหน้า เพราะค าถามจะช่วยให้ผู้เรียนได้แนวคิดและพยายามหา
ค าตอบ ดังนั้นการใช้ค าถามจึงเป็นแนวทางที่จะท าให้ผู้เรียนอ่านอยู่ในขอบเขตที่ตั้งไว้แล้วจะท าให้
เข้าใจเรื่องท่ีอ่านดีขึ้น 
 การอ่านจะได้ผลดีและเป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ ผู้อ่านต้องยึดทฤษฎีการอ่านและอ่าน
ตามขั้นตอน วิธีการสอนแบบ SQ4R เป็นเทคนิควิธีการสอนอ่านที่มีประสิทธิภาพ เนื่องจากมีขั้นตอน
กระบวนการที่ชัดเจนส่งเสริมให้ผู้เรียน อ่านเรื่องราวต่าง ๆ ได้เข้าใจ สามารถค้นหาความรู้ เก็บ
ใจความส าคัญ เชื่อมโยงสิ่งที่ส าคัญน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม 
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 สรุปได้ว่า วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R เป็นวิธีสอนที่ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจในเนื้อหาบทอ่านด้วย
ตนเอง โดยแต่ละขั้นตอนนั้นจะช่วยพัฒนาทักษะการอ่านของผู้เรียนให้ผู้เรียนจดจ าเรื่องที่อ่านได้  ซึ่ง
ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยจะน ามาประยุกต์ใช้ในการศึกษาเรื่อง การพัฒนาความสามารถทักษะการอ่าน
จับใจความภาษาอังกฤษโดยใช้เทคนิค SQ4R ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเซนต์โยเซฟ
ทิพวัล 
 

แนวคิดเกี่ยวกับความพึงพอใจ 
 ความหมายของความพึงพอใจ 
 การศึกษาความพึงพอใจได้มีนักวิชาการได้ท่านได้ท าการสรุปและรวบรวมไว้ดังนี้ 
 พิมพ์ชนก สิริพงศ์ทักษิณ (2559) ให้ความหมายว่า ความพึงพอใจของบุคคลเป็นความรู้สึก
ของความสุข หรือความผิดหวังเมื่อบุคคลเปรียบเทียบประสิทธิภาพการรับรู้ต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งกับความ
คาดหวังของบุคคล 
 ณฐภัทร ลิ้มวาณิชตระกูล (2560) ได้ให้ความหมายว่า ความพึงพอใจของบุคคลเป็นความรู้สึก
ของบุคคลได้รับเมื่อพวกเขาได้สัมผัสกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ตอบสนองตามความคาดหวังหรือเกินกว่าความ
คาดหวังเป็นการประเมินผลโดยรวมต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง และประสบการณ์มีความส าคัญในการดึ งดูด
ไว้วางใจ ความพึงพอใจ และความจงรักภักดีของบุคคล 
 ชลากร แสงเรือง (2559) กล่าวว่า ความพึงพอใจของบุคคลเป็นที่รู้จักกันว่าเป็นผลของ
คุณภาพการให้บริการซึ่งหมายความว่ามันเกี่ยวข้องกับคุณภาพของสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่มีให้กับบุคคลใน
ลักษณะที่เป็นบวก นอกจากนี้ระดับความพึงพอใจของบุคคลยังเชื่อว่าจะเพ่ิมขึ้นพร้อมกับระดับที่
เพ่ิมข้ึนของการรับรู้คุณภาพของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
 วรรณกมล ทัพขันธ์ (2560) กล่าวว่า พฤติกรรมของมนุษย์เกิดขึ้นต้องมีสิ่งจูงใจ (Motive) 
หรือแรงขับคัน (Drive) เป็นความต้องการที่กดดันจนมากพอที่จะจูงใจให้บุคคลเกิดพฤติกรรมเพ่ือ
ตอบสนองความต้องการของตนเอง ซึ่งความต้องการของแต่ละคนไม่เหมือนกัน ความต้องการ
บางอย่างเป็นความต้องการทางชีววิทยา (Biological) เกิดขึ้นจากสภาวะตึงเครียด เช่น ความหิว
กระหายหรือความล าบากบางอย่าง เป็นความต้องการทางจิตวิทยา (psychological) เกิดจากความ
ต้องการการยอมรับ (Recognition) การยกย่อง (Esteem) หรือการเป็นเจ้าของทรัพย์สิน 
(Belonging) ความต้องการส่วนใหญ่อาจไม่มากพอที่จะจูงใจให้บุคคลกระท าในช่วงเวลานั้น ความ
ต้องการกลายเป็นสิ่งจูงใจ เมื่อได้รับการกระตุ้นอย่างเพียงพอจนเกิดความตึงเครียด โดยทฤษฎีที่ได้รับ
ความนิยมมากที่สุดมี  2 ทฤษฎี คือ ทฤษฎีของอับราฮัม มาสโลว์ และทฤษฎีของซิกมันด์ ฟรอยด์ 
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 1.  ทฤษฎีแรงจูงใจของมาสโลว์ (Maslow’s theory motivation) อับราฮัม มาสโลว์ (A.H.  
Maslow) ค้นหาวิธีที่จะอธิบายว่าท าไมคนจึงถูกผลักดันโดยความต้องการบางอย่าง ณ เวลาหนึ่ง 
ท าไมคนหนึ่งจึงทุ่มเทเวลาและพลังงานอย่างมากเพ่ือให้ได้มาซึ่งความปลอดภัยของตนเองแต่อีกคน
หนึ่งกลับท าสิ่งเหล่านั้น เพ่ือให้ได้รับการยกย่องนับถือจากผู้อ่ืน ค าตอบของมาสโลว์ คือ ความต้องการ
ของมนุษย์จะถูกเรียงตามล าดับจากสิ่งที่กดดันมากที่สุดไปถึงน้อยที่สุด ทฤษฎีของมาสโลว์ได้จัดล าดับ
ความต้องการตามความส าคัญ คือ 
  1.1 ความต้องการทางกาย (Physiological Needs) เป็นความต้องการพ้ืนฐาน คือ 
อาหาร ที่พัก อากาศ ยารักษาโรค 
  1.2 ความต้องการความปลอดภัย (Safety Needs) เป็นความต้องการที่เหนือกว่า 
ความต้องการเพื่อความอยู่รอด เป็นความต้องการในด้านความปลอดภัยจากอันตราย 
  1.3 ความต้องการทางสังคม (Social Needs) เป็นการต้องการการยอมรับจากเพ่ือน 
  1.4 ความต้องการการยกย่อง (Esteem Needs) เป็นความต้องการการยกย่อง
ส่วนตัว ความนับถือและสถานะทางสังคม 
  1.5 ความต้องการให้ตนประสบความส าเร็จ (Self – Actualization needs) เป็น
ความต้องการสูงสุดของแต่ละบุคคล ความต้องการท าทุกสิ่งทุกอย่างได้ส าเร็จบุคคลพยายามที่สร้าง
ความพึงพอใจให้กับความต้องการที่ส าคัญที่สุดเป็นอันดับแรกก่อนเมื่อความต้องการนั้นได้รับความพึง
พอใจ ความต้องการนั้นก็จะหมดลงและเป็นตัวกระตุ้นให้บุคคลพยายามสร้างความพึงพอใจให้กับ
ความต้องการที่ส าคัญที่สุดล าดับต่อไป  
 2.  ทฤษฎีแรงจูงใจของฟรอยด์ ซิกมันด์ ฟรอยด์ (S.  M.  Freud) ตั้งสมมุติฐานว่าบุคคลมัก
ไม่รู้ตัวมากนักว่าพลังทางจิตวิทยามีส่วนช่วยสร้างให้เกิดพฤติกรรม ฟรอยด์ พบว่า บุคคลเพ่ิมและ
ควบคุมสิ่งเร้าหลายอย่าง สิ่งเร้าเหล่านี้อยู่นอกเหนือการควบคุมอย่างสิ้นเชิง บุคคลจึงมีความฝัน พูด
ค าที่ไม่ตั้งใจพูด มีอารมณ์อยู่เหนือเหตุผลและมีพฤติกรรมหลอกหลอนหรือเกิดอาการวิตกจริตอย่าง
มาก ส าหรับแนวคิดทฤษฎีพัฒนาการของมนุษย์มีแนวคิดที่หลากหลายแตกต่างกันไปตามความเชื่อ
พ้ืนฐานเดิมและการมองมนุษย์ในแง่มุมต่าง ๆ ซึ่งแต่ละทฤษฎีก็จะมีจุดเด่นและมุมมองที่แตกต่างกัน
สามารถเลือกใช้ตามความเหมาะสม 
 ความส้าคัญของความพึงพอใจ 
 การศึกษาเกี่ยวกับความส าคัญของความพึงพอใจ พบว่ามีนักวิชาการได้ให้ความหมายไว้ดังนี้ 
 พิมพ์ชนก สิริพงศ์ทักษิณ (2559) ได้กล่าวว่า ความพึงพอใจ มีความพึงพอใจเป็นความรู้สึกที่
เกิดขึ้นเมื่อได้รับผลส าเร็จตามความมุ่งหมาย หรือเป็นความรู้สึกขั้นสุดท้าย (End State of Feeling) 
ที่ได้รับผลส าเร็จตามวัตถุประสงค์  
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 ณฐภัทร ลิ้มวาณิชตระกูล (2560) ได้กล่าวว่า ความพึงพอใจ เกิดจาก ความรู้สึกในทางบวก 
และความรู้สึกในทางลบ ความรู้สึกในทางบวกเป็นความรู้สึกเมื่อเกิดขึ้นแล้วจะท าให้มีความสุข 
ความสุขนี้เป็นความสุขที่สามารถท าให้เกิดความสุขทางบวกเพ่ิมขึ้นได้อีก ดังนั้น จะเห็นได้ว่าความสุข
นี้เป็นสุขท่ีสลับซับซ้อน และความสุขนี้จะมีผลต่อบุคคลมากกว่าความรู้สึกทางบวกอ่ืนๆ  
  กษิดิศ พันธารีย์ (2562) ได้กล่าวว่า ความพึงพอใจหมายถึงทัศนคติในทางบวกของบุคคลที่มี
ต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซึ่งจะเปลี่ยนแปลงเป็นความพอใจในการปฏิบัติต่อสิ่งนั้น  
 ชลากร แสงเรือง (2559) ได้กล่าวว่า พฤติกรรมเกี่ยวกับความพึงพอใจของมนุษย์คือ ความ
พยายามที่จะขจัดความเครียด หรือความกระวนกระวาย หรือภาวะไม่ได้ดุลยภาคในร่างกาย เมื่อ
มนุษย์สามารถขจัดสิ่งต่าง ๆดังกล่าวได้แล้ว มนุษย์ย่อมได้รับความพึงพอใจในสิ่งที่ตนต้องการ  
 ดังนั้น จึงสรุปได้ว่าความส าคัญของความพึงใจ หมายถึง ความรู้สึกที่ดีหรือทัศนคติทางบวก
ของ ซึ่งมักจะเกิดจากการได้รับการตอบสนองตามที่ตนต้องการ หรือสิ่งที่คาดหวังไว้ เมื่อเข้ารับบริการ
จึงรู้สึกพึงพอใจในการได้รับสิ่งที่ตอบสนองต่อความต้องการของตนเอง เพ่ือให้บุคคลเกิดพึงพอใจ 
 ทฤษฎีความพึงพอใจ 
 มีนักวิชาการหลายท่านได้กล่าวถึงทฤษฎีความพึงพอใจไว้ดังนี้ 
 พิมพ์ชนก สิริพงศ์ทักษิณ (2559) ได้สรุปไว้ว่า กล่าวถึง พฤติกรรมเกี่ยวกับความพึงพอใจของ
มนุษย์คือ ความพยายามที่จะขจัดความเครียด หรือความกระวนกระวาย หรือภาวะไม่ได้ดุลยภาคใน
ร่างกาย เมื่อมนุษย์สามารถขจัดสิ่งต่าง ๆ ดังกล่าวได้แล้ว มนุษย์ย่อมได้รับความพึงพอใจในสิ่งที่ตน
ต้องการ ความพึงพอใจมีความหมายอยู่ 3 นัย คือ 
       1.  ความพึงพอใจ หมายถึง สภาพการณ์ที่ผลการปฏิบัติจริงได้เป็นไปตามที่บุคคลได้คาดหวัง
ไว้ 
       2.  ความพึงพอใจ หมายถึง ระดับของความส าเร็จที่เป็นไปตามความต้องการ 
       3.  ความพึงพอใจ หมายถึง การที่งานได้เป็นไปตามหรือตอบสนองต่อคุณค่าของบุคคล 
 ณฐภัทร ลิ้มวาณิชตระกูล (2560) กล่าวว่า แนวความคิดหรือทัศนคติอย่างหนึ่ง ซึ่งเป็น
สภาวะรับรู้ภายในที่เกิดจากความคาดหวังไว้ ถ้าได้รับตามที่คาดหวังความพึงพอใจก็จะเกิดขึ้น แต่ถ้า
น้อยกว่าที่คาดหวังก็จะท าให้เกิดความไม่พึงพอใจ  
 อรรคพล อุมะวิภาต (2560) ได้สรุปเกี่ยวกับ ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกหรือทัศนคติ
ของบุคคลที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือปัจจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องความรู้สึกพอใจจะเกิดขึ้นเมื่อความต้องการ
ของบุคคลได้รับการตอบสนอง หรือบรรลุจุดมุ่งหมายในระดับหนึ่ง ความรู้สึกดังกล่าวจะลดลงหรือไม่
เกิดข้ึนหากความต้องการหรือจุดมุ่งหมายนั้นไม่ได้รับการตอบสนอง       
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 กษิดิศ พันธารีย์ (2562) กล่าวว่า ความพึงพอใจของบุคคล (customer satisfaction) เป็น
ความรู้สึกของบุคคลว่าพึงพอใจหรือไม่พึงพอใจ ซึ่งเป็นผลลัพธ์จากการเปรียบเทียบระหว่างการรับรู้
ในการท างานตามความคาดหวัง  
 ทฤษฎีล้าดับขั้นความต้องการของมาสโลว์ (Maslow’s Hierachy of Needs) 
  มาสโลว์ (Abraham H.  Maslow) เป็นนักจิตวิทยาที่มีชื่อเสียง ได้พัฒนาทฤษฎีความต้องการ
ของบุคคลขึ้น โดยให้ความสนใจกับความต้องการของบุคคล ซึ่งสร้างความกดดันและแรงขับในการ
แสดงพฤติกรรม โดย Maslow ได้ตั้งสมมติฐานเกี่ยวกับความต้องการของมนุษย์ไว้ 3 ข้อ (ชลากร แสง
เรือง, 2559: 213-226) 
  1.  มนุษย์ย่อมมีความต้องการอยู่เสมอและไม่มีที่สิ้นสุด เมื่อความต้องการใดความต้องการ
หนึ่งได้รับการตอบสนองแล้ว ก็จะมีความต้องการใหม่เกิดข้ึน 
  2.  ความต้องการที่ได้รับการตอบสนองแล้วจะไม่ท าให้เกิดพฤติกรรม หรือที่เรียกว่าลดแรง
ขับต่อพฤติกรรมลง (Drive Reduction) 
  3.  ความต้องการของมนุษย์นั้นจะเรียงล าดับกันตามความส าคัญจากความต้องการระดับต่ า 
(Lower Needs) ไปสู่ความต้องการระดับสูง (Higher Needs) สามารถแบ่งล าดับขั้นความต้องการ
ของมนุษย์ออกเป็น 5 ระดับ ต่อไปนี้ 
      ล าดับขั้นที่ 1 ความต้องการทางกาย (Physiological Needs) เป็นความต้องการขั้น
พ้ืนฐานของชีวิตที่มนุษย์ทุกคนจะต้องได้รับ เพ่ือด ารงชีวิตอยู่ตามธรรมชาติ ได้แก่ อาหาร น้ า อากาศ 
การพักผ่อน และเสื้อผ้า เป็นต้น ซึ่งบุคคลจะตอบสนองความต้องการขั้นพ้ืนฐานจากรายได้ปกติที่
พนักงานได้รับจากการท างาน 
       ล าดับขั้นที่ 2 ความต้องการความมั่นคงและปลอดภัย (Safety/Security Needs) มนุษย์
จะต้องการความมั่นคงแน่นอน และความปลอดภัยในชีวิต ทั้งในด้านเศรษฐกิจและด้านอารมณ์
ความรู้สึกโดยบุคคลจะแสวงหาความมั่นคงให้แก่ตัวเองและครอบครัว ดังจะเห็นได้ว่า มนุษย์พยายาม
สร้างและสะสมหลักประกันในการด ารงชีวิตในรูปแบบต่าง ๆ โดยสมาชิกขององค์กรจะพิจารณาความ
มั่นคงในงาน ต าแหน่ง และสถานะขององค์กร ซึ่งจะมีผลกระทบโดยตรงต่อรายได้และการใช้จ่ายของ
ครอบครัวของพนักงาน 
       ล าดับขั้นที่ 3 ความต้องการมีส่วนร่วมในสังคม (Social Belonging Needs) มนุษย์เป็น
สัตว์สังคมที่ต้องการมีปฏิสัมพันธ์และความผูกพันกับบุคคลอ่ืน ตลอดจนได้รับการยอมรับว่าเป็นส่วน
หนึ่งของสังคม ดังนั้นเมื่อความต้องการขั้นพ้ืนฐานในการด ารงชีวิตได้รับการตอบสนอง และได้
หลักประกันว่าพนักงานสามารถจะด ารงชีวิตได้อย่างปลอดภัย พนักงานก็จะเข้าเป็นสมาชิกในสังคม
โดยเฉพาะการยอมรับและการสนับสนุนทางด้านจิตใจจากภายในองค์กร ซึ่งนับเป็นปัจจัยส าคัญที่ท า
ให้บุคคลเกิดความรู้สึกเป็นสมาชิกกลุ่ม 
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       ล าดับขั้นที่ 4 ความต้องการการยอมรับนับถือ (Esteem Needs) เป็นความต้องการที่จะ
มีความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง ซึ่งเกิดจากการยกย่องและนับถือจากบุคคลอ่ืน โดยความรู้สึก
ภาคภูมิใจของบุคคลจะมาจากชื่อเสียง เกียรติยศ และการชื่นชมจากสังคม ดังที่เราจะเห็นได้จาก
บุคคลที่มีหน้าที่การงานและรายได้มั่นคง มีต าแหน่งหน้าที่ และมีชื่อเสียงเป็นที่ยอมรับของกลุ่มโดยจะ
เข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม เพ่ือให้ได้รับการยอมรับและชื่นชมจากบุคคลอ่ืน ซึ่งองค์กรจะต้องจัด
ต าแหน่งงานในส านักงานหรือความรับผิดชอบในงาน เพ่ือให้บุคคลเกิดความภาคภูมิใจ 
       ล าดับขั้นที่ 5 ความต้องการบรรลุในสิ่งที่ตั้งใจ (Needs of Self Actualization) แต่ละ
บุคคลจะมีความต้องการที่จะกระท าในสิ่งที่ตนเองสนใจ เพ่ือให้ได้ใช้ศักยภาพหรือตระหนักถึง
ศักยภาพของตนอย่างเต็มที่ อาจจะกล่าวได้ว่า ความต้องการบรรลุในสิ่งที่ตั้งใจ ถือเป็นความปรารถนา
ที่บุคคลอยากจะเป็นอย่างอ่ืนนอกจากที่เป็นอยู่ เพ่ือให้บรรลุถึงความพอใจและเข้าใจตนเองซึ่งจะเป็น
ความต้องการขั้นสุดท้ายและสูงสุดของบุคคล 
 การวัดความพึงพอใจ 
 นฤมล อุดบุญ (2563) การวัดความพึงพอใจนั้น สามารถท าได้หลายวิธีดังต่อไปนี้  
  1.  การใช้แบบสอบถาม โดยผู้ออกแบบสอบถาม ต้องการทราบความคิดเห็นซึ่งสามารถกระ
ท าได้ในลักษณะก าหนดค าตอบให้เลือก หรือตอบค าถามอิสระ ค าถามดังกล่าว อาจถามความพอใจใน
ด้านต่าง ๆ เพ่ือให้ผู้ตอบทุกคนมาเป็นแบบแผนเดียวกัน มักใช้ในกรณีที่ต้องการข้อมูลกลุ่มตัวอย่าง
มาก ๆ วิธีนี้นับเป็นวิธีที่นิยมใช้กันมากที่สุดในการวัดทัศนคติ รูปแบบของแบบสอบถามจะใช้มาตรวัด
ทัศนคติ ซึ่งที่นิยมใช้ในปัจจุบันวิธีหนึ่ง คือ มาตราส่วนแบบลิเคิร์ท ประกอบด้วยข้อความที่แสดงถึง
ทัศนคติของบุคคลที่มีต่อสิ่งเร้าอย่างใดอย่างหนึ่งที่มีค าตอบที่แสดงถึงระดับความรู้สึก 5 ค าตอบ ดังนี้ 
  ระดับ 5   หมายถึง  มากที่สุด   
   ระดับ 4   หมายถึง  มาก   
   ระดับ 3   หมายถึง  ปานกลาง 
   ระดับ 2   หมายถึง  น้อย  
   ระดับ 1   หมายถึง  น้อยที่สุด 
  2.  การสัมภาษณ์ เป็นวิธีการที่ผู้วิจัยจะต้องออกไปสอบถามโดยการพูดคุย มีการเตรียม
แผนงานล่วงหน้า เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่เป็นจริงมากที่สุด 
  3.  การสังเกต เป็นวิธีวัดความพึงพอใจ โดยการสังเกตพฤติกรรมของบุคคลเป้าหมายไม่ว่าจะ
แสดงออกจากการพูดจา กริยา ท่าทาง วิธีนี้ต้องอาศัยการกระท าอย่างจริงจัง และสังเกตอย่างมี
ระเบียบแบบแผน วิธีนี้เป็นวิธีการศึกษาที่เก่าแก่ และยังเป็นที่นิยมใช้อย่างแพร่หลายจนถึงปัจจุบัน 
 สมหมาย เพ็งแก้ว (2561 : 87) กล่าวว่าวิธีที่สามารถวัดความพึงพอใจได้มีดังนี้ 
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 1.  การใช้แบบทดสอบ โดยผู้ออกแบบสอบถามจัดท าแบบสอบถามเพ่ือต้องการทราบความ
คิดเห็นสามารถกระท าได้ในลักษณะก าหนดค าตอบให้เลือกหรือตอบค าถามอิสระ 
 2.  การสัมภาษณ์ เป็นวิธีวัดความพอใจโดยตรงซึ่งต้องอาศัยเทคนิคและวิธีการที่ดี จึงจะได้
ข้อมูลที่เป็นจริง 
 3.  การสังเกต เป็นวิธีวัดความพึงพอใจโดยการสังเกตพฤติกรรมของบุคคลเป้าหมายไม่ว่าจะ
แสดงออกจากการพูดจา กิริยา ท่าทาง วิธีนี้ต้องอาศัยการกระท าอย่างจริงจังและสังเกตอย่างมี
ระเบียบแบบแผน 
 จุรีภรณ์ มะเลโลหิต (2561 : 65) กล่าวว่า การวัดความพึงพอใจอย่างกว้างขวาง ดังนี้ 
 1.  การวัดความพึงพอใจด้านความรู้สึก เป็นลักษณะทางความรู้สึกหรืออารมณ์ของบุคคล
องค์ประกอบของความรู้สึกแบ่งออก 2 ลักษณะคือความรู้สึกทางบวกได้แก่ ชอบ พอใจและความรู้สึก
ทางลบ ได้แก่ ไม่ชอบ ไม่พอใจ กลัว รังเกียจ 
 2.  การวัดความพอใจด้านความคิด เป็นการที่สมองของบุคคลรับรู้และวินิจฉัยข้อมูลต่าง ๆ 
ได้รับเกิดเป็นความรู้ ความคิด เกี่ยวข้องกับการพิจารณาที่มาของทัศนคติออกมาว่าถูกหรือผิด ดี
หรือไม ่
 3.  การวัดความพึงพอใจในด้านพฤติกรรมเป็นความพร้อมที่จะกระท าหรือพร้อม ที่จะ
ตอบสนองที่มาของทัศนคติ 
 สรุปได้ว่า ความพึงพอใจเป็นเรื่องที่เกี่ยวกับจิตใจ อารมณ์ความรู้สึกของบุคคลที่มีต่อสิ่งใดสิ่ง
หนึ่ง หมายถึง ความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนเมื่อได้รับความส าเร็จตามความมุ่งหมาย หรือเป็นความรู้สึกท่ีเกิดขึ้น
เมื่อได้รับความส าเร็จตามความมุ่งหมาย หรือเป็นความรู้สึกขั้นสุดท้ายที่ได้รับผลส าเร็จตาม
วัตถุประสงค์ ซึ่งในการวิจัยครั้ งนี้  ผู้วิจัยจะน ามาประยุกต์ใช้ ในการศึกษาเรื่อง การพัฒนา
ความสามารถทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษโดยใช้เทคนิค SQ4R ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเซนต์โยเซฟทิพวัล 
 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 สุชาดา เบาะเปลี่ยน (2564) ศึกษาเรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษและ
ความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ 
SQ4R ร่วมกับกลวิธีมัลติพาร์ท ผลการวิจัยพบว่า 1.  คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ
หลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับกลวิธีมัลติ
พาร์ทสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ .05 และคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ภาษาอังกฤษหลังเรียนไม่สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2.  
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ความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้
การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับกลวิธีมัลติพาร์ทสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 
ระดับ .05 
 พัฒน์นรี ธรรมาภิมนฑ์ (2562) ศึกษาเรื่อง ผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความภาษาไทยของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนโดยประยุกต์ใช้การอ่านแบบ SQ4R ผลการวิจัย พบว่า 1.  
ผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนโดยประยุกต์ใช้การ
อ่านแบบ SQ4R มีคะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 88.21 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ ที่ก าหนดไว้ 2.  พฤติกรรมการ
อ่านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนโดยประยุกต์ใช้การอ่านแบบ SQ4R อยู่ในระดับดีเยี่ยม 
3.  ความสนใจในการอ่านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนโดยประยุกต์ใช้ การอ่านแบบ 
SQ4R หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 สมหมาย เพ็งแก้ว (2561) ศึกษาเรื่อง การพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ
ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้วิธีการอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเนื้อหาบริบท
ท้องถิ่น ผลการวิจัยพบว่า 1) ความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญภาษาอังกฤษของนักเรียน ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 หลังเรียนโดยใช้วิธีการอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเนื้อหาบริบทท้องถิ่นสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ 2) ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่
มีต่อวิธีการอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเนื้อหาบริบทท้องถิ่น อยู่ในระดับมาก 
 อัจฉราภรณ์ ปานชาติ (2562) ศึกษาเรื่อง การพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความส าคัญ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านกองพระทรายโดยใช้รูปแบบการเรียนแบบ SQ4R 
ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือเทคนิค ผลการวิจัยพบว่า 1) ความสามารถการอ่านจับใจความส าคัญของ
นักเรียนชั้นประถม ศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านกองพระทราย โดยใช้รูปแบบการเรียนแบบ SQ4R 
ร่วมกับการเรียน แบบร่วมมือเทคนิค STAD หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 2) เจตคติต่อการจัดการเรียนรู้ 
โดยใช้รูปแบบการเรียนแบบ SQ4R ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือเทคนิค STAD โดยรวมอยู่ในระดับดี
มาก 
 สายชล โชติธนากิจ (2561) ศึกษาเรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความภาษาไทย
โดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคเพ่ือนคู่คิดส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
ผลการวิจัยพบว่า 1.  ชุดกิจกรรมที่สร้างขึ้น มีประสิทธิภาพ 83.57/ 85.26 สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด 2.  
ผลการอ่านจับใจความหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ ทางสถิติที่ระดับ 
.01 3.  นักเรียนมีเจตคติต่อชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความภาษาไทยโดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบ 
SQ4R ร่วมกับเทคนิคเพ่ือนคู่คิด ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 อยู่ในระดับมาก 
 กันตรัตน์ สุจิตวนิช (2561) ศึกษาเรื่อง การพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทยโดย
ใช้เทคนิค SQ4R: โรงเรียนสองภาษาเอกชน ผลการวิจัยพบว่า 1) กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมี
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คะแนนค่าเฉลี่ยการอ่านจับใจความก่อนเรียนอยู่ในระดับสูง และมีคะแนนเฉลี่ยการเขียนสรุปความ
ก่อนเรียนอยู่ในระดับกลาง 2) กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีทักษะการอ่านจับใจความหน่วยการ
เรียนรู้ที่ 1-5 ไม่แตกต่างกัน แต่มีทักษะการเขียนสรุปความหน่วยการเรียนรู้ที่ 5 แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 3) กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีทักษะการเขียนสรุปความหลังเรียน
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .000 4) กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการมีส่วนร่วมในการ
จัดการเรียนการสอนอยู่ในระดับมากที่สุด ในขณะที่กลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยส่วนใหญ่อยู่ในระดับ
มาก ดังนั้นการเรียนการสอนโดยใช้เทคนิค SQ4R จึงควรน ามาใช้เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านจับ
ใจความและการเขียนสรุปความโดยควรเพ่ิมจ านวนครั้งโดยใช้เทคนิคนี้ควบคู่ไปกับการเรียนการสอน
แบบวิธีปกติ 
 ศิริอร เมี้ยนมิตร (2562) ศึกษาเรื่อง ผลการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความโดยใช้วิธีการ
สอนอ่านแบบ SQ4R ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  ผลการวิจัยสรุปได้ว่า 1.  ประสิทธิภาพ
ของแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความโดยวิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 3 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 82.  82/82.  90 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 2.  ความสามารถทางการ
อ่านจับใจความของนักเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ
โดยวิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ความหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.  05 3.  ดัชนีประสิทธิผลของแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความโดย
วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เท่ากับ 0.  5620 แสดงว่านักเรียน
มีความรู้เพ่ิมขึ้น 0.  5620 หรือคิดเป็นร้อยละ 56.  20 4.  ระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียน
ด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความโดยวิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 3 โดยภาพรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
 จุรีภรณ์ มะเลโลหิต (2561) ศึกษาเรื่อง  ผลการใช้วิธีการสอนแบบ SQ4R เพ่ือส่งเสริมการ
อ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนิสิตที่ เรียนภาษาอังกฤษในฐานะภาษาต่างประเทศ 
มหาวิทยาลัยทักษิณ ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษ เพ่ือความเข้าใจโดยใช้วิธี
สอนแบบ SQ4R ของนิสิตชั้นปีที่ 1 มีการพัฒนาขึ้นหลังจากได้รับการสอนโดยใช้วิธีการสอนแบบ 
SQ4R และ 2) ความพึงพอใจของนิสิตที่มีต่อการอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R โดย
ภาพรวม อยู่ในระดับมากที่สุด 
 สายชล โชติธนากิจ และคณะ (2562) ศึกษาเรื่อง  การพัฒนาชุดกิจกรรมการอ่านจับ
ใจความภาษาไทยโดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4Rร่วมกับเทคนิคเพ่ือนคู่คิด ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจัยพบว่าการอ่านจับใจความ หลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างม ีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 นักเรียนมีเจตคติต่อชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความภาษาไทย
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โดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคเพ่ือนคู่คิด ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 อยู่
ในระดับมาก 
 Rosemary Shelion (1982) ได้ศึกษาความสามารถส าหรับการอ่านเพ่ือความเข้าใจของ
นักศึกษาที่ลงทะเบียนวิชาการอ่าน พบว่า นักศึกมีความสามารถสูงขึ้นหลังจากได้รับการสอนแบบ 
SQ4R 
 Ghaith Shaaban and Hatal (2000) ได้ศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิภาพของเทคนิคที่
ส่งเสริมความเข้าใจในการอ่านกับผู้เขียนภาษาอังกฤษในระดับที่สูงที่เป็นชาวอาหรับ รวมทั้งหมด 45
คน นักเรียนได้รับเทคนิคการสอนความเข้าใจในการอ่านทั้งหมด การสอนด้วยวิธี SQ4R เป็นเทคนิค
การอ่านเพื่อความเข้าใจที่มีประสิทธิภาพที่ดีที่สุด 
 Kritina Hedberg (2005) ได้ศึกษาความสามารถความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษโดย
ใช้เทคนิค SQ4R กับนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษา 3 คน ผลการวิจัยพบว่าทั้ง 3 คน มี
ความสามารถในการอ่านสูงขึ้น มีการใช้ทักษะและกระบวนการคิดในการอ่าน โดยการตั้งค าถาม 
นักเรียนสามารถจ ารายละเอียดและบทเรียนได้มากขึ้นหลังจากที่ได้รับการสอนโดยใช้เทคนิค SQ4R 
เป็นระยะเวลา 6 สัปดาห์ จากการศึกษาข้างต้นจะเห็นได้ว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R 
เป็นวิธีการสอนอ่านที่พัฒนาความสามารถในการอ่านของนักเรียนทั้งในภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
และเป็นวิธีสอนอ่านที่ดีมีขั้นตอน เน้นนักเรียนเป็นส าคัญ โดยนักเรียนท ากิจกรรมด้วยตนเอง 
นอกจากนั้นยังกระตุ้นให้ฝึกคิดตลอดเวลากล้าแสดงความคิดเห็น กระตือรือร้นในการเรียน และท าให้
นักเรียนมีผลการเรียนสูงขึ้น และนักเรียนส่วนใหญ่มีความคิดเห็นที่ดีต่อการจัดการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้เทคนิค SQ4R 
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บทที่ 3 
วิธีด ำเนนิกำรวิจัย 

 
 การวิจัยนี้เป็นการศึกษา “การพัฒนาความสามารถทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ
โดยใช้เทคนิค SQ4R ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเซนต์โยเซฟทิพวัล” เป็นการวิจัยเชิง
ทดลอง (Experimental Research) โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถทักษะการอ่าน
จับใจความภาษาอังกฤษ ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้เทคนิค SQ4R ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี

ที่ 1 โรงเรียนเซนต์โยเซฟทิพวัล และเพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1

โรงเรียนเซนต์โยเซฟทิพวัลโดยใช้เทคนิค SQ4R ซึ่งผู้วิจัยได้ใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล โดยท าการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ และน าเสนอรายงานใน
รูปแบบตารางประกอบความเรียง ผู้วิจัยด าเนินการวิจัย ดังนี้ 
 1.   ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 2.   เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 3.   การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 4.   สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
ประชำกร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเซนต์โยเซฟทิพวัล ภาคเรียนที่ 2 ปี

การศึกษา 2564 จ านวน 5 ห้องเรียน ม.1/1 จ านวน   39 คน  ห้องเรียน ม.1/2 จ านวน  39 คน 
ห้องเรียน ม.1/3 จ านวน  37 คน ห้องเรียน ม.1/4  จ านวน  29 คน ห้องเรียน ม.1/5 จ านวน  18 คน 
รวม 162 คน ซึ่งมีการจัดห้องเรียนแบบคละความสามารถเก่ง ปานกลาง และอ่อน  

กลุ่มตัวอย่ำง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/4 โรงเรียนเซนต์โยเซฟทิพวัล ภาคเรียนที่ 2 
ปีการศึกษา 2564 จ านวน 1 ห้องเรียน 29 คน แบบคละความสามารถเก่ง ปานกลาง และอ่อน ได้มา
โดยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple Random Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม 

 
เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้แบ่งออกเป็น 2 ประเภทประกอบด้วย เครื่องมือที่ใช้ในการ
ทดลองและเครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 
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 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ 
โดยการสอนโดยใช้เทคนิค SQ4R ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จ านวน 4 แผน 
 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1/4 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเองมี 4 ชุด  

2. แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R โดยสร้างแบบวัดความพึง
พอใจ 1 ชุด ประกอบด้วยข้อค าถามจ านวน 15 ข้อ 
           กำรสร้ำงและกำรหำคุณภำพเครื่องมือในกำรวิจัย 
           แผนกำรจัดกำรเรียนรู้  
 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ เรื่อง การอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ โดยการ
จัดการเรียนรู้แบบ SQ4R นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยยึดมาตรฐานและ
มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้นกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 โดยมีขั้นตอนในการด าเนินการดังนี้  
  1. ศึกษาหลักสูตรแกนกลางขั้นพื้นฐานชั้นมัธยมศึกษาปีที ่1 พุทธศักราช 2551 คู่มือ
การจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 และศึกษาวิธีการเขียน
แผนการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R เพ่ือท าความเข้าใจเกี่ยวกับจุดมุ่งหมายของหลักสูตรสาระและ
มาตรฐานการเรียนรู้และการวัดผลประเมินผล 
  2. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างเนื้อหาสาระการเรียนรู้มาตรฐานการเรียนรู้ 
วิเคราะห์เนื้อหาแบ่งเป็นเนื้อหาย่อยสาระส าคัญและจุดประสงค์การเรียนรู้เรื่องการอ่านจับใจความ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาอังกฤษชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
  3. จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R เรื่องการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 4 แผน แผนละ 4 ชั่วโมงรวม 16 ชั่วโมง โดยให้สอดคล้องกับ
วิธีด าเนินการทดลองยึดเนื้อหาสาระจุดประสงค์การเรียนรู้ การวัดผลประเมินผลและแนวทางการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนโดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามการสอนดังนี้ 
    1) ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน เป็นขั้นที่ครูผู้สอนน าเสนอสิ่งเร้าเพ่ือให้ผู้เรียนสนใจ และ
พร้อมที่จะเรียนบทเรียนใหม่ซึ่งเนื้อหาใหม่นั้นครูผู้สอนจะเป็นผู้จัดเตรียมมาให้ผู้เรียน และควรเป็น
เนื้อหาที่เหมาะสมกับวัยของนักเรียนได้แก่เรื่องเกี่ยวกับวัยรุ่นเทคโนโลยี โลกอินเตอร์เน็ต ความงาม 
เป็นต้น  
    2) ขั้นสอน เป็นขั้นที่ครูผู้สอน ใช้วิธีตามระบบของวิธีการสอนแบบ SQ4R ร่วมกับ
แบบฝึกทักษะ ดังนี้  
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        2.1) Survey (S) คือ ขั้นการอ่านส ารวจเพื่อหาจุดส าคัญของเรื่องการอ่านในขั้น
นี้ไม่ควรใช้เวลานานเกินไป  
                 2.2) Question (Q) คือ ขั้นการตั้งค าถามการตั้งค าถามท าให้ผู้อ่านมีความ
อยากรู้อยากเห็นช่วยเพ่ิมความเข้าใจในการอ่านมากยิ่งขึ้นช่วยให้ผู้อ่านระลึกถึงความรู้เดิมที่มีอยู่
เกี่ยวกับเรื่องที่อ่านช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจเรื่องได้เร็ว และท่ีส าคัญก็คือ ค าถามจะต้องสัมพันธ์กับเรื่องราว
ที่ก าลังอ่านควรพยายามตั้งค าถามให้ได้เพราะจะช่วยให้การอ่านในขั้นต่อไปเป็นไปอย่างมีจุดมุ่งหมาย
และสามารถจับประเด็นส าคัญได้ถูกต้องไม่ผิดพลาด  
              2.3) Read (R) คือ ขั้นการอ่านจับประเด็นเป็นการอ่านข้อความในบทหรือตอน
นั้นๆซ้ าอย่างละเอียดและในขณะเดียวกันก็ค้นหาค าตอบส าหรับค าถามที่ตั้งไว้ในขั้นนี้จะเป็นการอ่าน
เพ่ือจับใจความและจับประเด็นส าคัญ ๆ โดยแท้จริง ขณะที่ก าลังอ่านอยู่ถ้านึกค าถามได้อีกก็อาจใช้วิธี
จดบันทึกไว้ที่ว่างริมหน้าหนังสือก่อนแล้วตั้งใจอ่านต่อไปจนกว่าจะได้รับค าตอบที่ถูกต้อง  
       2.4) Record (R) ให้ผู้เรียนจดบันทึกข้อมูลต่าง ๆที่ได้ อ่านจากขั้นตอนที่ 3 โดย
มุ่งจดบันทึก ในส่วนที่ส าคัญและสิ่งที่จ าเป็นโดยใช้ข้อความอย่างรัดกุมหรือย่อๆตามความเข้าใจของ
ผู้เรียน  
       2.5) Recite (R) ให้ผู้เรียน เขียนสรุปใจความส าคัญโดยพยายามใช้ภาษาของ
ตนเองถ้ายงัไม่แน่ใจในบทใดหรือตอนใดให้กลับไปอ่านซ้ าใหม่  
       2.6) Reflect (R) ให้ผู้เรียนวิเคราะห์วิจารณ์บทอ่านที่ผู้เรียนได้อ่านแล้วแสดง
ความคิดเห็นในประเด็นที่ผู้เรียนมีความคิดเห็นสอดคล้องหรือความคิดเห็นไม่สอดคล้องบางครั้งอาจ
ขยายความสิ่งที่ได้อ่านโดยการเชื่อมโยงความคิดจาก บทอ่านกับความรู้เพ่ิมเติมโดยใช้ภาษาอย่าง
ถูกต้อง  
            3) ขั้นสรุปและประเมินผล  
       เมื่อจบขั้นตอนการสอนแบบ SQ4R แล้วผู้สอนจะต้องมีการวัดผลและ
ประเมินผลว่าผู้เรียนได้ความรู้ตามจุดประสงค์หรือไม่เป็นการประเมินความสามารถเพ่ือน าผลมา
พัฒนาผู้เรียนและช่วยผู้ที่เรียนอ่อน โดยอธิบายเพ่ิมเติมให้แบบฝึกมากขึ้นหรือส าหรับผู้ที่ เรียนดีก็
อาจจะให้แบบฝึกเสริมให้มีทักษะเพ่ิมข้ึนอีกก็ได้ 
  4. น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างเสร็จแล้ว เสนอต่อที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพ่ือ
ตรวจสอบความถูกต้องความสอดคล้อง ครอบคลุม ของรูปแบบเนื้อหา จุดประสงค์การเรียนรู้ 
หลักการและแนวคิดแล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 

 5.น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่แก้ไขตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษาไปเสนอต่อ
ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องของเครื่องมือ ความสอดคล้องของเนื้อหา การ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการสอนและการประเมินผล รวมถึงการใช้ส านวนภาษาเหมาะสม 
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แล้วหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence: IOC) ตามเกณฑ์ของ 
(วรรณี แกมเกตุ, 2555) คือ มากกว่า 0.5 (IOC > 0.5) สอดคล้องกับสิ่งที่ต้องการวัดที่ระบุไว้ 
โดยก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนของผู้เชี่ยวชาญเป็น +1, 0 หรือ -1 ดังนี้  
  +1 = แน่ใจว่าแผนการจัดการเรียนรู้สอดคล้องกับสิ่งที่ต้องการวัดที่ระบุไว้จริง 
   0  = ไม่แน่ใจว่าแผนการจัดการเรียนรู้สอดคล้องกับสิ่งที่ต้องการวัดที่ระบุไว้ 
  -1  = แน่ใจว่าแผนการจัดการเรียนรู้ไม่สอดคล้องกับสิ่งที่ต้องการวัดที่ระบุไว้ 

ซึ่งแผนการจัดการเรียนรู้มีค่า IOC เท่ากับ 1.00 
6.น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างข้ึนไปปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ 

และน าไปใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 2 ห้อง 2 จ านวน  44 คน ที่แล้วปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่อง
ก่อนน าไปใช้ 

7. น าแผนการจัดการเรียนรู้ ซึ่งได้รับการแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญแล้วให้ 
อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบอีกครั้งก่อนน าแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 
 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนด้ำนกำรอ่ำนจับใจควำม 
 ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างและหาคุณภาพแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามล าดับ
ขั้นตอนดังนี้ 
          กำรสร้ำงแบบทดสอบ มีขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

1.  ศึกษาจุดประสงค์การเรียนรู้ในแผนการจัดการเรียนรู้เพื่อก าหนดจุดประสงค์ในการสร้าง
แบบทดสอบ 

2.  สร้างแบบทดสอบการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ จ านวน  4 ชุด คือ  
    1) ระดับความจ า (Memory) คือ สามารถเรียงล าดับเหตุการณ์จากเรื่องที่ก าหนดได้ เป็น

แบบปรนัย จ านวน 10 ข้อ (10 คะแนน) 
    2) ระดับตีความ (Interpretation) คือ สามารถเขียนประโยต Cause and Effect จาก

เนื้อเรื่องที่ก าหนดได้ เป็นแบบปรนัย  จ านวน 10 ข้อ (10 คะแนน)  
              3) ระดับการวิเคราะห์ (Analysis)   คือ สามารถอ่านประโยคและวิเคราะห์ประโยคเป็น 
Fact หรือ Opinion ได้   เป็นแบบปรนัย  จ านวน 10 ข้อ (10 คะแนน)  

    4) ระดับการวิเคราะห์ (Analysis) คือ สามารถอ่าน passage และเลือก Main Idea ได้ 
เป็นแบบปรนัย จ านวน 10 ข้อ (10 คะแนน)  

  3.  น าแบบทดสอบเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพ่ือพิจารณาตรวจสอบและแก้ไข
ข้อบกพร่องแล้วน ามาปรับปรุงแก้ไข 
             4. น าแบบทดสอบที่แก้ไขปรับปรุงแล้วเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน เพ่ือพิจารณา
ความสอดคล้อง (IOC) เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องของแบบทดสอบ  แล้วหาค่าดัชนีความสอดคล้อง 
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(Index of Item Objective Congruence: IOC) ตามเกณฑ์ของ (วรรณี  แกมเกตุ , 2555) คือ 
มากกว่า 0.5 (IOC > 0.5) สอดคล้องกับสิ่งที่ต้องการวัดที่ระบุไว้ โดยก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนของ
ผู้เชี่ยวชาญเป็น +1, 0 หรือ -1 ดังนี้  
  +1 = แน่ใจว่าแบบทดสอบสอดคล้องกับสิ่งที่ต้องการวัดที่ระบุไว้จริง 
   0  = ไม่แน่ใจว่าแบบทดสอบสอดคล้องกับสิ่งที่ต้องการวัดที่ระบุไว้ 
  -1  = แน่ใจว่าแบบทดสอบไม่สอดคล้องกับสิ่งที่ต้องการวัดที่ระบุไว้ 

ซึ่งแบบทดสอบมีค่า IOC เท่ากับ 1.00 
5.จากนั้นน าแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ไปปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า

ของผู้เชี่ยวชาญ   
 6.น าแบบทดสอบปรนัย  วิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (p) ในเกณฑ์ดี อยู่ระหว่าง 20% - 80 
% และหาค่าอ านาจจ าแนก (r) ที่ยอมรับได้ 0.20-0.80  (กาญจนา วัฒายุ, 2550,น.4-5) และค่าความ
เชื่อมั่น (Reliability) ใช้สูตรของ Pearson product Moment (กาญจนา วัฒายุ, 2550,น.26)  โดย
น าทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ห้อง 5 โรงเรียนเซนต์โยเซฟทิพวัล จ านวน 29 คน ที่เคย
เรียนเนื้อหานี้มาแล้วเพ่ือปรับปรุงให้แบบทดสอบมีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น  และน าแบบทดสอบ
ทั้งหมดไปทดลองใช้ครั้งที่ 2 เพ่ือน าผลที่ได้มาวิเคราะห์หาค่าความ เชื่อมั่นด้วยค่าสัมประสิทธ์ิแห่ง
ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ โดยใช้สูตร KR-20 (Kuder Richardson 20) ได้ค่าความเชื่อมั่นของ
แบบทดสอบทั้งฉบับเท่ากับ 0.95 มีค่าความยากง่ายใช้ได้อยู่ระหว่าง 4.00 – 20.00 และดัชนีค่า
อ านาจจ าแนก 0.43 – 1.40 

7. น าแบบทดสอบฉบับจริงใช้ในการวิจัยและน าไปใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  2 ห้อง 4 
จ านวน 44 คน 
 แบบวัดควำมพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 ต่อกำรจัดกำรเรียนรู้แบบ SQ4R 
ในกำรจับใจควำมภำษำอังกฤษ 
    กำรสร้ำงแบบสอบถำมควำมพึงพอใจ มีขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
               1. ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับความความพึงพอใจ 
               2. ศึกษาวิธีการสร้างแบบสอบถามแบบมาตรส่วนประมาณค่า 5 ระดับข้ัน ของลิเคิร์ท    
 (R. A. Likert)   
               3. ก าหนดขอบข่าย กรอบเนื้อหาที่จะสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ 
               4. ร่างข้อค าถามให้ครอบคลุมกรอบเนื้อหาที่ก าหนด 
               5. จัดพิมพ์ข้อค าถาม รวบรวมเป็นแบบสอบถามความพึงพอใจ จ านวน 10 ข้อ น าเสนอที่
ปรึกษา 



50 
 

               6. น าแบบสอบถามความพึงพอใจที่สร้างขึ้นเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน ท าการ
ประเมินหาค่าดัชนีความสอดคล้องสอดคล้อง (Index of congruence: IOC) ของความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญที่มีต่อข้อความแต่ละข้อ ซึ่งค่า IOC ที่ใช้ได้ต้องมีค่ามากกว่า 0.5 ขึ้นไป (วรรณี แกมเกตุ, 
2555) แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไข เพ่ือน าไปทดลองใช้เก็บข้อมูลต่อไป โดยมีเกณฑ์ก าหนดคะแนนความ
คิดเห็นของแบบสอบถามแต่ละข้อไว้ดังนี้ 
                  +1    แน่ใจว่าข้อความสอดคล้องกับเรื่องท่ีต้องการวัด 
                    1    ไม่แน่ใจว่าข้อความสอดคล้องกับเรื่องท่ีต้องการวัด 
                   -1    แน่ใจว่าข้อความไม่สอดคล้องกับเรื่องท่ีต้องการวัด 
            ผลการประเมินแบบสอบถามมีค่า IOC เฉลี่ยทั้งฉบับเท่ากับ  1.00  
                7. จัดพิมพ์ข้อความทั้งหมดเป็นเครื่องมือฉบับสมบูรณ์ โดยมีเกณฑ์การให้ระดับคะแนน 
ดังนี้  

   มากที่สุด  5 คะแนน 
   มาก    4  คะแนน 
   ปานกลาง  3  คะแนน 
   น้อย    2 คะแนน 
   น้อยที่สุด   1 คะแนน 

                8. น าไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ห้อง 5 โรงเรียนเซนต์โยเซฟทิพวัล  
จ านวน 29 คน เพื่อวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่น  (Reliability)  ของแบบสอบถาม โดยวิธกีารหาค่า
สัมประสิทธิ์สัมพันธ์  แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ได้เท่ากับ 0.94 
               9. เมื่อเสร็จสิ้นการทดลองให้นักเรียนเป็นผู้ตอบแบบสอบถาม น าค่าเฉลี่ยของ
แบบสอบถามความพึงพอใจ ที่ได้จากการวิเคราะห์ไปท าการเปรียบเทียบกับเกณฑ์เพ่ือใช้ในการแปล 
ความหมาย โดยใช้เกณฑ์การวัดโดยใช้แบบประมาณค่าของลิเคิร์ต (Likert) (ยุทธ ไกยวรรณ์, 2550,   
ดังนี้  

 4.50 - 5.00 หมายถึง  มีความพึงพอใจมากท่ีสุด 
 3.50 - 4.49 หมายถึง  มีความพึงพอใจมาก 
 2.50 - 3.49 หมายถึง  มีความพึงพอใจปานกลาง 
 1.50 - 2.49 หมายถึง  มีความพึงพอใจน้อย 
 1.00 - 1.49 หมายถึง  มีความพึงพอใจน้อยที่สุด 

               10.  น าแบบสอบถามความพึงพอใจที่ได้พิมพ์เป็นฉบับสมบูรณ์ ไปน าใช้เป็นเครื่องมือ  
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กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

ตำรำงท่ี 3.1 แบบแผนการทดลอง One Group Pretest - Posttest Designs 
กลุ่ม ทดสอบก่อนเรียน ทดลอง ทดสอบหลังเรียน 
E X T1 T2 

เมื่อ E แทน กลุ่มตัวอย่าง 
  X  แทน การจัดการเรียนรู้พัฒนาความสามารถทักษะการอ่านจับใจความ 
   ภาษาอังกฤษโดยใช้เทคนิค SQ4R 
  T1 แทน การทดสอบก่อนเรียน 
  T2 แทน การทดสอบหลังเรียน 
 

วิธีด ำเนินกำรทดลอง 
 ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลดังนี้ 
 1.  ประสานงานกับผู้บริหารโรงเรียน เพ่ือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลใน
การวิจัย 
 2.  ชี้แจงรายละเอียดกับนักเรียนเกี่ยวกับการทดลองการวิจัย 
  3. ทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) กับกลุ่มตัวอย่างโดยใช้แบบทดสอบการอ่านจับใจความ
ภาษาอังกฤษ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ท าทดสอบก่อนที่จะท าการทดลองสอนแต่ละหัวข้อ  
 4.  ด าเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ โดยการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ผู้วิจัยสร้าง
ขึ้น  
  5.  ทดสอบหลังเรียน (Post-test) หลังจากเรียนแต่ละหัวข้อ  
          6.  น าคะแนนไปวิเคราะห์ผล  
 7.  ให้กลุ่มตัวอย่างท่ีท าแบบวัดความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยการจัดการเรียนรู้แบบ 
SQ4R ภายหลังสิ้นสุดการเรียนการสอนครบ 4 แผน โดยใช้แบบวัดความพึงพอใจที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น  
 8.  สรุปเล่มรายงาน  
 

กำรวิเครำะห์ข้อมูล  
 ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 
 1.  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนที่ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ 

SQ4R โดยวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย (�̅�) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ทดสอบค่าที แบบไม่อิสระต่อกัน 
(Dependent Samples t-test) 
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 2.  วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R โดยใช้ค่าเฉลี่ย (�̅�) 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) แล้วน าค่าเฉลี่ย (�̅�) มาเปรียบเทียบกับเกณฑ์  
 

สถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล  
       สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทาง
คอมพิวเตอร์ ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 
      1.สถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ 
           1.1 ร้อยละ (Percentage) 
           1.2 ค่าเฉลี่ย (Mean) ของคะแนนใช้สูตร 
           1.3 การหาส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard  Deviation) 
        2. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์หาคุณภาพของเครื่องมือ 
           2.1 ความเที่ยงตรง (Content  validity) โดยการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ( Index of 
Item Objective Congruence: IOC) ของแผนการจัดการเรียนรู้ และ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนด้านการอ่านจับใจความ 
          2.2 ค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่าน
จับใจความและแบบสอบถามความพึงพอใจ โดยใช้สูตรของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
      3. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
          3.1 วิเคราะห์ความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษและแบบสอบถามความพึง
พอใจ  โดยการหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) 
          3.2 เปรียบเทียบความแตกต่างของความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังการสอนโดยใช้เทคนิค SQ4R  
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 การวิจัย เรื่อง การพัฒนาความสามารถทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษโดยใช้เทคนิค 
SQ4R ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเซนต์โยเซฟทิพวัล  ครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงทดลอง 
โดยมีจุดมุ่งหมายของการวิจัย 2 ข้อ ซึ่งผู้วิจัยจะได้น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามจุดมุ่งหมายของ
การวิจัย โดยแบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ ก่อนเรียน
และหลังเรียน โดยใช้เทคนิค SQ4R ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเซนต์โยเซฟทิพวัล 
 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเซนต์โย
เซฟทิพวัลโดยใช้เทคนิค SQ4R 
 

ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ 
ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้เทคนิค SQ4R ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
โรงเรียนเซนต์โยเซฟทิพวัล  
 ผลสัมฤทธิ์ความสามารถทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ ก่อนเรียนและหลังเรียน 
โดยใช้เทคนิค SQ4R ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเซนต์โยเซฟทิพวัล ดังแสดงในตาราง
ที่ 4.1 
ตารางที่ 4.1 แสดงการเปรียบเทียบความสามารถทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ   
                ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้เทคนิค SQ4R ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
                โรงเรียนเซนต์โยเซฟทิพวัล 
 

 
คะแนน

เต็ม 
คะแนน
เฉลี่ย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S) 

ค่าสถิติ 
(t) 

p-value 

คะแนนก่อน
เรียน 

40 21.31 5.39 
11.337** .000 

คะแนนหลัง
เรียน 

40 24.93 6.29 

**p<.01 
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 จากตารางที่ 4.1 ความสามารถทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ ก่อนเรียนและหลัง
เรียน โดยใช้เทคนิค SQ4R ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเซนต์โยเซฟทิพวัลพบว่าผลใน
การทดสอบก่อนเรียน มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 21.31 หลังจากท่ีนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ได้เรียนรู้
ผลสัมฤทธิ์ความสามารถทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษทั้ง 4 ชุด โดยใช้เทคนิค SQ4R แล้ว
ท าการทดสอบหลังเรียนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  มีคะแนนเฉลี่ยสูงขึ้น มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 
24.93 และเมื่อวิเคราะห์ t-test ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนเท่ากับ 11.337 ซึ่งมีความแตกต่าง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงให้เห็นว่าผู้เรียนที่เรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้การ
อ่านจับใจความภาษาอังกฤษ โดยการสอนโดยใช้เทคนิค SQ4R มีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  
 

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน
เซนต์โยเซฟทิพวัลโดยใชเ้ทคนิค SQ4R 
 ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบ SSCS  ดัง
ตารางที่ 4.2 
ตารางท่ี 4.2 แสดงผลความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเซนต์โยเซฟทิพวัล 
                โดยใช้เทคนิค SQ4R ภาพรวม 
 

ความพึงพอใจ �̅� SD แปลผล 

1. ด้านเนื้อหา 4.68 0.47 มากที่สุด 
2. ด้านครูผู้สอน 4.62 0.48 มากที่สุด 
3. ด้านการจัดการการเรียนการสอน 4.64 0.48 มากที่สุด 
4. ด้านประโยชน์ที่ได้รับ 4.65 0.48 มากที่สุด 

                                                             รวม 4.68 0.48 มากที่สุด 

 
        จากตารางที่ 4.2 พบว่าความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเซนต์โยเซฟ
ทิพวัลโดยใช้เทคนิค SQ4R ภาพรวม อยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.68 เมื่อพิจารณาเป็น
รายด้านมีพบว่า ด้านเนื้อหา มีค่าเฉลี่ยสูงสุดเท่ากับ 4.68 รองลงมาด้านประโยชน์ที่ได้รับ มีค่าเฉลี่ย 
4.65 ด้านการจัดการการเรียนการสอน มีค่าเฉลี่ย 4.64 และมีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือด้านครูผู้สอน มี
ค่าเฉลี่ย 4.62 
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ตารางท่ี 4.3 แสดงผลความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเซนต์โยเซฟทิพวัล 
                โดยใช้เทคนิค SQ4R ด้านเนื้อหา 
 

ความพึงพอใจ ด้านเนื้อหา �̅� SD แปลผล 
1. เนื้อหาเหมาะสมกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 4.72 0.45 มากที่สุด 
2. ความถูกต้องของเนื้อหา 4.69 0.47 มากที่สุด 
3. ความเหมาะสมในการจัดเรียงล าดับเนื้อหา 4.79 0.41 มากที่สุด 
4. การแบ่งหมวดหมู่ของเนื้อหา 4.59 0.50 มากที่สุด 
5. ความเหมาะสมของภาษาท่ีใช้ในเนื้อหา 4.59 0.50 มากที่สุด 

รวม 4.68 0.47 มากที่สุด 
 จากตารางที่ 4.3 พบว่าความพึงพอใจด้านเนื้อหา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อ
การใช้เทคนิค SQ4R ภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.68 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ
พบว่าข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือความเหมาะสมในการจัดเรียงล าดับเนื้อหา มีค่าเฉลี่ยสูงสุดเท่ากับ 
4.79 รองลงมาเนื้อหาเหมาะสมกับจุดประสงค์การเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ย 4.72 และมีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือการ
แบ่งหมวดหมู่ของเนื้อหาและความเหมาะสมของภาษาท่ีใช้ในเนื้อหา มีค่าเฉลี่ย 4.59 
  
ตารางท่ี 4.4 แสดงผลความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเซนต์โยเซฟทิพวัล 
                โดยใช้เทคนิค SQ4R ด้านครูผู้สอน 
 

ความพึงพอใจ ด้านครูผู้สอน �̅� SD แปลผล 
6. ครูผู้สอนมีความตั้งใจและกระตือรือร้นในการสอน 4.66 0.48 มากที่สุด 
7. ครูผู้สอนจัดเนื้อหาและกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจและ
ความถนัดของผู้เรียน 

4.45 0.51 มาก 

8. ครูผู้สอนสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมที่ดีงาม
ให้กับผู้เรียน 

4.62 0.49 มากที่สุด 

9.ครูผู้สอนให้นักเรียนทบทวนบทเรียนที่ผ่านมา ก่อนเริ่มเรียน
บทเรียนใหม่ 

4.59 0.50 มากที่สุด 

10.ครูผู้สอนตั้งค าถามให้นักเรียนช่วยกันคิดและแก้ปัญหา 4.76 0.44 มากที่สุด 
รวม 4.62 0.48 มากที่สุด 
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 จากตารางที่ 4.4 พบว่าความพึงพอใจด้านครูผู้สอน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อ
การใช้เทคนิค SQ4R ภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.62 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อมี
พบว่าข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ ครูผู้สอนตั้งค าถามให้นักเรียนช่วยกันคิดและแก้ปัญหา มีค่าเฉลี่ย
สูงสุดเท่ากับ 4.76 รองลงมาครูผู้สอนสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมที่ดีงามให้กับผู้เรียน มี
ค่าเฉลี่ย 4.62 และมีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือครูผู้สอนจัดเนื้อหาและกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจและ
ความถนัดของผู้เรียน มีค่าเฉลี่ย 4.45 
 
ตารางท่ี 4.5 แสดงผลความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเซนต์โยเซฟทิพวัล 
                โดยใช้เทคนิค SQ4R ด้านการจัดการการเรียนการสอน 
 

ความพึงพอใจ ด้านการจัดการการเรียนการสอน �̅� SD แปลผล 
11. การจัดการเรียนการสอนเป็นไปตามล าดับขั้นตอนท าให้เข้าใจ
เนื้อเรื่องที่เรียนได้เป็นอย่างดี 

4.72 0.45 มากที่สุด 

12. การจัดการเรียนการสอนส่งเสริมให้นักเรียนมีทักษะการอ่าน
จับใจความแบบ SQ4R 

4.55 0.51 มากที่สุด 

13. การจัดการเรียนการสอนได้เหมาะสมกับเวลาเรียน 4.59 0.50 มากที่สุด 
14. นักเรียนมีส่วนร่วมในการวัดผลและประเมินผลอย่างแท้จริง 4.66 0.48 มากที่สุด 
15. ค าอธิบายในการท ากิจกรรมชัดเจน 4.69 0.47 มากที่สุด 

รวม 4.64 0.48 มากที่สุด 

 
 จากตารางที่ 4.5 พบว่าความพึงพอใจด้านการจัดการการเรียนการสอน ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการใช้เทคนิค SQ4R ภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.64
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อมีพบว่าข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ การจัดการเรียนการสอนเป็นไปตามล าดับ
ขั้นตอนท าให้เข้าใจเนื้อเรื่องที่เรียนได้เป็นอย่างดี มีค่าเฉลี่ยสูงสุดเท่ากับ 4.72 รองลงมาค าอธิบายใน
การท ากิจกรรมชัดเจน มีค่าเฉลี่ย 4.69 และมีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือการจัดการเรียนการสอนส่งเสริมให้
นักเรียนมีทักษะการอ่านจับใจความแบบ SQ4R มีค่าเฉลี่ย 4.55 
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ตารางท่ี 4.6 แสดงผลความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเซนต์โยเซฟทิพวัล 
                โดยใช้เทคนิค SQ4R ด้านประโยชน์ที่ได้รับ 
 

ความพึงพอใจ ด้านประโยชน์ที่ได้รับ �̅� SD แปลผล 
16. ช่วยให้นักเรียนมีทักษะการอ่านอย่างรอบคอบเพ่ิมขึ้น 4.59 0.50 มากที่สุด 
17. ช่วยให้นักเรียนสามารถจดบันทึกและสรุป เรื่องท่ีอ่านได้ 4.72 0.45 มากที่สุด 
18. กิจกรรมการอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค sq4r ท าให้
นักเรียนเข้าใจเนื้อหาได้ง่ายขึ้น 

4.69 0.47 มากที่สุด 

19. นักเรียนน าเนื้อหาของบทอ่านไปเชื่อมโยง และปรับใช้กับ
รายวิชาอ่ืนได้ 

4.72 0.45 มากที่สุด 

20. นักเรียนได้รับความรู้จากเนื้อหาที่อ่านและน าใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 

4.55 0.51 มากที่สุด 

รวม 4.65 0.48 มากที่สุด 

 
 จากตารางที่ 4.6 พบว่าความพึงพอใจด้านประโยชน์ที่ได้รับ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
1 ที่มีต่อการใช้เทคนิค SQ4R ภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.65 เมื่อพิจารณาเป็น
รายข้อมีพบว่าข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ ช่วยให้นักเรียนสามารถจดบันทึกและสรุป เรื่องท่ีอ่านได้ และ
นักเรียนน าเนื้อหาของบทอ่านไปเชื่อมโยง และปรับใช้กับรายวิชาอ่ืนได้ มีค่าเฉลี่ยสูงสุดเท่ากับ 4.72 
รองลงมากิจกรรมการอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค sq4r ท าให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาได้ง่ายขึ้น มี
ค่าเฉลี่ย  4.69 และมีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือนักเรียนได้รับความรู้จากเนื้อหาที่ อ่านและน าใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน มีค่าเฉลี่ย 4.55 
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บทที่ 5 

สรุปผล อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 

 
  การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงทดลองเพ่ือศึกษาผลความสามารถทักษะการอ่านจับใจความ
ภาษาอังกฤษ ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้เทคนิค SQ4R ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
โรงเรียนเซนต์โยเซฟทิพวัลและความพึงพอใจของนักเรียน  ครั้งนี้ ผู้วิจัยขอน าเสนอ ระเบียบวิธีวิจัย 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
  

สรุปผลการวิจัย 
  ความสามารถทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้เทคนิค 
SQ4R ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเซนต์โยเซฟทิพวัลและความพึงพอใจของนักเรียน 
พบว่า 
 1.  ความสามารถทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้
เทคนิค SQ4R ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเซนต์โยเซฟทิพวัล หลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 2.  ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเซนต์โยเซฟทิพวัลโดยใช้เทคนิค 
SQ4R ส่วนใหญ่อยู่ในระดับมากที่สุด  
 

อภิปรายผล 
  จากผลการวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ โดยใช้
เทคนิค SQ4R ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  พบประเด็นที่ควรน ามาอภิปรายผล ดังนี้ 

1. ความสามารถทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ โดยใช้เทคนิค SQ4R ของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเซนต์โยเซฟทิพวัล หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน เนื่องจากเหตุผล ดังนี้                 

1.1 แผนการจัดการเรียนรู้ ทั้ง 4 แผน มีการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้สอดคล้อง 
กับธรรมชาติและลักษณะของการเรียนภาษาที่หลากหลาย ทั้งการฝึกทักษะการอ่านโดยเรียงล าดับ
เหตุการณ์จากเรื่องที่ก าหนด การเขียนประโยค Cause and Effec จากเนื้อเรื่องที่ก าหนด การอ่าน
ประโยคและวิเคราะห์ประโยคเป็น Fact หรือ Opinion ได้ และการอ่าน passage และเลือก Main 
Idea ได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ สายชล โชติธนากิจ และคณะ (2562)  จุรีภรณ์ มะเลโลหิต 
(2561)  และ ศิริอร เมี้ยนมิตร (2562)  
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1.2 เนื้อหาบทอ่าน เหมาะสมกับจุดประสงค์การเรียนรู้ เรียงล าดับเนื้อหาจากง่ายไป 
ยากและความเหมาะสมของภาษาที่ใช้ในเนื้อหา เป็นเรื่องที่สอดคล้องกับจุดประสงค์การอ่านจับ
ใจความส าคัญ ดังที่ รินขวัญ แก้วอุ่นเรือน (2564: 90-92) และสุชาดา เบาะเปลี่ยน (2564: 46-42) 
กล่าวว่า การอ่านจากบทอ่านที่ดีจะท าให้ผู้เรียนจับใจความส าคัญของเรื่องให้ได้ และรู้แนวคิดของ
เรื่องว่าเป็นอย่างไร เมื่อฝึกฝนบ่อยครั้งจะเกิดทักษะในการอ่านและความสามารถ อ่านหนังสือได้อย่าง
รวดเร็ว ถูกต้อง เข้าใจในเรื่องที่อ่านได้เป็นอย่างดีแล้วสรุปใจความส าคัญหรือความคิดส าคัญที่ได้จาก
เรื่องท่ีอ่าน แล้วน าไปใช้ประโยชน์ได้ 

1.3  ด้านผู้สอน ผู้เรียนมีความพึงพอใจที่ครูผู้สอนมีความตั้งใจและกระตือรือร้นในการ 
สอน จัดเนื้อหาและกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของผู้เรียนสอดแทรกคุณธรรม 
จริยธรรมและค่านิยมที่ดีงามให้กับผู้เรียนให้นักเรียนทบทวนบทเรียนที่ผ่านมา ก่อนเริ่มเรียนบทเรียน
ใหม่ตั้งค าถามให้นักเรียนช่วยกันคิดและแก้ปัญหา  
                1.4  เทคนิคการสอนแบบ SQ4R ท าให้ผู้เรียนมีทักษะการอ่านอย่างรอบคอบเข้าใจ
เนื้อหาได้ง่ายขึ้นเพ่ิมขึ้น จดบันทึกและสรุปเรื่องที่อ่านได้ปรับใช้กับรายวิชาอ่ืนได้และน าใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน สอดคล้องกับศิริอร เมี้ยนมิตร (2562: 30) กล่าวว่า  ประโยชน์ของการสอนแบบ 
SQ4R เป็นวิธีการที่จะส่งเสริมให้นักเรียนมีพัฒนาการด้านการอ่าน การเขียนที่ดี มีนิสัยรักการอ่าน รัก
การเขียน มีความคงทนในการจ า มีประสิทธิภาพในการอ่านดีกว่าการอ่านโดยไม่ได้ตั้งค าถามเอาไว้
ล่วงหน้า เพราะค าถามจะช่วยให้ผู้เรียนได้แนวคิดและพยายามหาค าตอบ ดังนั้นการใช้ค าถามจึงเป็น
แนวทางท่ีจะท าให้ผู้เรียนอ่านอยู่ในขอบเขตที่ตั้งไว้แล้วจะท าให้เข้าใจเรื่องที่อ่านดีขึ้นและมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงขึ้น 
 2. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเซนต์โยเซฟทิพวัลโดยใช้เทคนิค 
SQ4R ส่วนใหญ่อยู่ในระดับมากที่สุด อาจเป็นเพราะวิธีสอนแบบ SQ4R เพ่ิมข้ันตอนเขียนเพื่อเป็นการ
เขียนสรุปความเข้าใจออกมา ท าให้เมื่อนักเรียนอ่านข้อความภาษาอังกฤษแล้วเข้าใจเรื่องที่อ่านด้วย
ตนเองได้ ซึ่งวิธีการสอนแบบ SQ4R นั้นจะช่วยสร้างนิสัยในการอ่านที่ดีมีประสิทธิภาพ นอกจากนั้น
ผู้เรียนจะยังได้รับประโยชน์ดังนี้ คือ ผู้เรียนที่จะจับใจความอย่างรวดเร็ว เข้าใจเนื้อหาที่มีความยากได้
ง่ายขึ้น ผู้เรียนจดจ าเรื่องที่อ่านได้นาน ช่วยให้รู้จักคาดเดาเรื่องที่อ่านได้ เนื่องจากในวิธีสอนแบบ 
SQ4R นี้ประกอบด้วยหลายกลวิธีที่ช่วยพัฒนาให้เกิดความเข้าใจในการอ่าน เช่น การส ารวจ การตั้ง
ค าถาม การบอกค าตอบออกมาอีกครั้งซึ่งเป็นการตรวจสอบความเข้าใจของผู้เรียนหรือทบทวนซึ่งจะ
ช่วยในการจ าเรื่องที่อ่าน จึงท าให้การสอนแบบ SQ4R นักเรียนพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ จุรีภรณ์ มะเลโลหิต (2561) ได้ท าการศึกษาเรื่อง  ผลการใช้วิธีการสอน
แบบ SQ4R เพ่ือส่งเสริมการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนิสิตที่เรียนภาษาอังกฤษในฐานะ
ภาษาต่างประเทศ มหาวิทยาลัยทักษิณ พบว่า ความพึงพอใจของนิสิตที่มีต่อการอ่านภาษาอังกฤษ 
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โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R โดยภาพรวม อยู่ในระดับมากที่สุด อีกทั้งยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ ศิริ
อร เมี้ยนมิตร (2562) ได้ท าการศึกษาเรื่อง ผลการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความโดยใช้วิธีการ
สอนอ่านแบบ SQ4R ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่า ระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่
เรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความโดยวิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยภาพรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด และสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
สายชล โชติธนากิจ (2561) ได้ท าการศึกษาเรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความภาษาไทย
โดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคเพ่ือนคู่คิดส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
พบว่า นักเรียนมีเจตคติต่อชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความภาษาไทยโดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R 
ร่วมกับเทคนิคเพ่ือนคู่คิด ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 อยู่ในระดับมาก 
 

ข้อเสนอแนะ 
  ข้อเสนอแนะท่ัวไป 
  1. การจัดกิจกรรมด้วยวิธีสอนแบบ SQ4R ควรเป็นกิจกรรมที่สามารถเข้าถึงนักเรียนได้ทุก
รูปแบบไม่ว่าจะเป็นรูปแบบออนไลน์หรือในห้องเรียน และต้องเหมาะสมกับสถานการณ์ยุคปัจจุบัน 
  2. ควรเปิดโอกาสให้นักเรียนได้สะท้อนความคิดเห็นของตนเองจากการอ่าน โดยให้นักเรียน
ได้แสดงความคิดเห็น และเป็นเชื่อมโยงความรู้ที่ได้จากการอ่านและความรู้เดิมของตนเองที่มีอยู่แล้ว
เข้าด้วยกัน รวมถึงการวิจารณ์เนื้อเรื่องที่อ่านได้ 
  3. การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้
ความสามารถทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ ด้วยวิธีสอนแบบ SQ4R พบว่าในด้านครูผู้สอน 
เรื่องครูผู้สอนจัดเนื้อหาและกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของผู้เรียน  มีค่าเฉลี่ย
น้อยที่สุด ดังนั้นครูผู้สอนควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ส่งเสริมให้เกิดความคิดริเริ่มสร้างสรรค์
เช่นการระดมความคิด แสดงความคิดเห็นในเรื่องที่อ่านและตั้งค าถามภายในกลุ่มเพ่ือน เพ่ือให้
นักเรียนสนใจและจัดความสามารถนักเรียนให้เหมาะสมกับการปฏิบัติงานร่วมกัน 
  ข้อเสนอแนะในการศึกษาวิจัยครั้งต่อไป 
  1.  ควรน ารูปแบบการเรียนรู้ด้วยแผนการสอนด้วยด้วยวิธีสอนแบบ SQ4R ไปใช้กับการ
เรียนรู้การอ่านวิชาภาษาอังกฤษ ในหัวข้ออ่ืนๆ เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอ่านมากยิ่งยึ้น เช่น 
การพัฒนาทักษะการอ่านที่คงทน การอ่านเร็ว และความเข้าใจในเนื้อหาที่อ่านได้ดีมากข้ึน 
  2. ควรศึกษาผลการใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ที่มีต่อตัวแปรอ่ืน เช่น การคิดเชิงสังเคราะห์ การ
สรุปเนื้อหา อันจะก่อให้เกิดประโยชน์กับครูและนักเรียนต่อไป  
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ตารางท่ี ง.1 แบบประเมินประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ แบบ SQ4R 
                แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 Sequencing 
 

ที ่ รายการประเมิน ผู้เชี่ยวชาญ
คนที่ 

 
รวม 

 
ค่า IOC 

1 2 3 
1 จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1.1 สอดคล้องกับตัวชี้วัดตามหลักสูตรแกนกลางฯ 
1.2 เขียนครอบคลุมทั้งด้าน K, P และ A 
1.3 สามารถวัดและประเมินผลทั้งสามด้านได้ 

 
+1 
+1 
+1 

 
+1 
+1 
+1 

 
+1 
+1 
+1 

 
 3 
 3 
 3 

 
1.00 
1.00 
1.00 

2 สาระการเรียนรู้ 
มีเนื้อหาตามเรื่องที่เรียน 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
 3 

 
1.00 

3 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
3.1 จัดกิจกรรมการสอนครบถ้วนตามขั้นตอนของการ
เรียนโดยใช้ 
เทคนิค SQ4R 
3.2 นักเรียนมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการสอน 
3.3 จัดกิจกรรมหลากหลาย / เหมาะสมกับวัยผู้เรียน 
3.4 นักเรียนมีส่วนร่วมในการวัดและประเมินผล 

 
0 
 
+1 
+1 
0 

 
+1 
 
+1 
+1 
-1 

 
+1 
 
+1 
+1 
-1 

 
 2 
 
 3 
 3 
 -2 

 
0.67 

 
1.00 
1.00 
-0.67 

4 สื่อการเรียนรู้ 
4.1 ใช้สื่อที่มีความหลากหลาย เหมาะสมกับวัยและ
เนื้อหา 
4.2 สอดกล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 
0 
+1 
 

 
+1 
+1 

 
+1 
+1 

 
 2 
 3 

 
0.67 
1.00 

 

5 การวัดและประเมินผล 
5.1 มีวิธีการวัดผลและประเมินผลที่เหมาะสมกับ
ระดับเนื้อหา กิจกรรมและระดับของผู้เรียน 
5.2 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 
0 
 
+1 

 
0 
 
+1 

 
0 
 
+1 

 
 0 
 
 3 

 
0 
 

1.00 
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ตารางท่ี ง.2 แบบประเมินประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ แบบ SQ4R 
                แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2  Cause and Effect 

 

ที ่ รายการประเมิน ผู้เชี่ยวชาญ
คนที่ 

 
รวม 

 
ค่า IOC 

1 2 3 
1 จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1.1 สอดคล้องกับตัวชี้วัดตามหลักสูตรแกนกลางฯ 
1.2 เขียนครอบคลุมทั้งด้าน K, P และ A 
1.3 สามารถวัดและประเมินผลทั้งสามด้านได้ 

 
+1 
+1 
+1 

 
+1 
+1 
+1 

 
+1 
+1 
+1 

 
 3 
 3 
 3 

 
1.00 
1.00 
1.00 

2 สาระการเรียนรู้ 
มีเนื้อหาตามเรื่องที่เรียน 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
 3 

 
1.00 

3 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
3.1 จัดกิจกรรมการสอนครบถ้วนตามขั้นตอนของการ
เรียนโดยใช้ 
เทคนิค SQ4R 
3.2 นักเรียนมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการสอน 
3.3 จัดกิจกรรมหลากหลาย / เหมาะสมกับวัยผู้เรียน 
3.4 นักเรียนมีส่วนร่วมในการวัดและประเมินผล 

 
0 
 
+1 
+1 
0 

 
+1 
 
-1 
+1 
+1 

 
+1 
 
-1 
+1 
+1 

 
 2 
 
 -1 
 3 
 2 

 
0.67 

 
-0.3 
1.00 
0.67 

4 สื่อการเรียนรู้ 
4.1 ใช้สื่อที่มีความหลากหลาย เหมาะสมกับวัยและ
เนื้อหา 
4.2 สอดกล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 
0 
+1 
 

 
+1 
+1 

 
+1 
+1 

 
 2 
 3 
 

 
0.67 
1.00 

 

5 การวัดและประเมินผล 
5.1 มีวิธีการวัดผลและประเมินผลที่เหมาะสมกับ
ระดับเนื้อหา กิจกรรมและระดับของผู้เรียน 
5.2 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 
0 
 
+1 

 
+1 
 
+1 

 
+1 
 
+1 

 
 2 
 
 3 

 
0.67 

 
1.00 
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ตารางท่ี ง.3 แบบประเมินประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ แบบ SQ4R 
                แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 Fact and opinion 

 

ที ่ รายการประเมิน ผู้เชี่ยวชาญ
คนที่ 

 
รวม 

 
ค่า IOC 

1 2 3 
1 จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1.1 สอดคล้องกับตัวชี้วัดตามหลักสูตรแกนกลางฯ 
1.2 เขียนครอบคลุมทั้งด้าน K, P และ A 
1.3 สามารถวัดและประเมินผลทั้งสามด้านได้ 

 
+1 
+1 
+1 

 
+1 
+1 
+1 

 
+1 
+1 
+1 

 
 3 
 3 
 3 

 
1.00 
1.00 
1.00 

2 สาระการเรียนรู้ 
มีเนื้อหาตามเรื่องที่เรียน 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
 3 

 
1.00 

3 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
3.1 จัดกิจกรรมการสอนครบถ้วนตามขั้นตอนของการ
เรียนโดยใช้ 
เทคนิค SQ4R 
3.2 นักเรียนมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการสอน 
3.3 จัดกิจกรรมหลากหลาย / เหมาะสมกับวัยผู้เรียน 
3.4 นักเรียนมีส่วนร่วมในการวัดและประเมินผล 

 
0 
 
+1 
+1 
0 

 
+1 
 
0 
+1 
+1 

 
+1 
 
0 
+1 
+1 

 
 2 
 
 1 
 3 
 2 

 
0.67 

 
0.3 
1.00 
0.67 

4 สื่อการเรียนรู้ 
4.1 ใช้สื่อที่มีความหลากหลาย เหมาะสมกับวัยและ
เนื้อหา 
4.2 สอดกล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 
0 
+1 
 

 
+1 
+1 

 
+1 
+1 

 
 2 
 3 

 
0.67 
1.00 

 

5 การวัดและประเมินผล 
5.1 มีวิธีการวัดผลและประเมินผลที่เหมาะสมกับ
ระดับเนื้อหา กิจกรรมและระดับของผู้เรียน 
5.2 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 
0 
 
+1 

 
+1 
 
+1 

 
+1 
 
+1 

 
 2 
 
 3 

 
0.67 

 
1.00 
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 ตารางท่ี ง.4 แบบประเมินประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ แบบ SQ4R 
                แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 Main Idea 

 

ที ่ รายการประเมิน ผู้เชี่ยวชาญ
คนที่ 

 
รวม 

 
ค่า IOC 

1 2 3 
1 จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1.1 สอดคล้องกับตัวชี้วัดตามหลักสูตรแกนกลางฯ 
1.2 เขียนครอบคลุมทั้งด้าน K, P และ A 
1.3 สามารถวัดและประเมินผลทั้งสามด้านได้ 

 
+1 
+1 
+1 

 
+1 
+1 
+1 

 
+1 
+1 
+1 

 
 3 
 3 
 3 

 
1.00 
1.00 
1.00 

2 สาระการเรียนรู้ 
มีเนื้อหาตามเรื่องที่เรียน 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
 3 

 
1.00 

3 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
3.1 จัดกิจกรรมการสอนครบถ้วนตามขั้นตอนของการ
เรียนโดยใช้ 
เทคนิค SQ4R 
3.2 นักเรียนมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการสอน 
3.3 จัดกิจกรรมหลากหลาย / เหมาะสมกับวัยผู้เรียน 
3.4 นักเรียนมีส่วนร่วมในการวัดและประเมินผล 

 
0 
 
+1 
+1 
0 

 
+1 
 
+1 
+1 
+1 

 
+1 
 
+1 
+1 
+1 

 
 2 
 
 3 
 3 
 2 

 
0.67 

 
1.00 
1.00 
0.67 

4 สื่อการเรียนรู้ 
4.1 ใช้สื่อที่มีความหลากหลาย เหมาะสมกับวัยและ
เนื้อหา 
4.2 สอดกล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 
0 
+1 
 

 
+1 
+1 

 
+1 
+1 

 
 2 
 3 

 
0.67 
1.00 

 

5 การวัดและประเมินผล 
5.1 มีวิธีการวัดผลและประเมินผลที่เหมาะสมกับ
ระดับเนื้อหา กิจกรรมและระดับของผู้เรียน 
5.2 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 
0 
 
+1 

 
+1 
 
+1 

 
+1 
 
+1 

 
 2 
 
 3 

 
0.67 

 
1.00 
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ตารางท่ี ง.5 ผลการวิเคราะห์ค่า IOC ข้อสอบปรนัย   
 

ข้อสอบที่  
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

ค่าIOC แปลผล 
คนที่1 คนที่2 คนที่3 

1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

2 +1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

3 +1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 
4 +1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

5 +1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

6 +1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 
7 +1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

8 +1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 
9 +1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

10 +1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

11 +1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 
12 +1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

13 +1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

14 +1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 
15 +1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

16 +1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 
17 +1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

18 +1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

19 +1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 
20 +1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

21 +1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

22 +1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 
23 +1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

24 +1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

25 +1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 
26 +1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 
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ตารางท่ี ง.5 ผลการวิเคราะห์ค่า IOC ข้อสอบปรนัย (ต่อ) 
 

ข้อสอบที่  
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

ค่าIOC แปลผล 
คนที่1 คนที่2 คนที่3 

27 +1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 
28 +1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

29 +1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 
30 +1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

31 +1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

32 +1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 
33 +1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

34 +1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

35 +1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 
36 +1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

37 +1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

38 +1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 
39 +1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

40 +1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 
41 +1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

42 +1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

43 +1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 
44 +1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

45 +1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

46 +1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 
47 +1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

48 +1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 
49 +1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

50 +1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

51 +1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 
52 +1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 
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ตารางท่ี ง.5 ผลการวิเคราะห์ค่า IOC ข้อสอบปรนัย (ต่อ) 
 

ข้อสอบที่  
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

ค่าIOC แปลผล 
คนที่1 คนที่2 คนที่3 

53 +1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 
54 +1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

55 +1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 
56 +1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

 
ตารางท่ี ง.6 ผลการวิเคราะห์ค่า IOC แบบสอบถามความพึงพอใจ 
 

ข้อที่ คนที่1 คนที่2 คนที่3 ค่าIOC 
1 +1 +1 +1 1.00 

2 +1 +1 +1 1.00 

3 +1 +1 +1 1.00 
4 0 0 0 0 

5 +1 +1 +1 1.00 
6 0 0 0 0 

7 0 0 0 0 

8 +1 +1 +1 1.00 
9 +1 +1 +1 1.00 

10 0 0 0 0 

11 +1 +1 +1 1.00 
12 +1 +1 +1 1.00 

13 0 0 0 0 
14 +1 +1 +1 1.00 

15 +1 +1 +1 1.00 

16 0 0 0 0 
17 +1 +1 +1 1.00 

18 +1 +1 +1 1.00 
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ตารางท่ี ง.6 ผลการวิเคราะห์ค่า IOC แบบสอบถามความพึงพอใจ (ต่อ) 
 

ข้อที่ คนที่1 คนที่2 คนที่3 ค่าIOC 

19 +1 +1 +1 1.00 
20 0 0 0 0 

21 0 0 0 0 

22 0 0 0 0 
23 +1 +1 +1 1.00 

24 +1 +1 +1 1.00 

25 +1 +1 +1 1.00 
26 +1 +1 +1 1.00 

27 0 0 0 0 
28 +1 +1 +1 1.00 

28 0 0 0 0 

30 0 0 0 0 
31 +1 +1 +1 1.00 

32 +1 +1 +1 1.00 

 
ตารางท่ี ง.7 ผลการวิเคราะห์ค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ 
                ทางการเรียนด้านการอ่านจับใจความ 

 

ข้อที่ ค่า H ค่า L  ค่า p แปลผล ค่า r แปลผล 

1 10 4 0.47 ความยากใช้ได้ 0.4 อ านาจจ าแนกเหมาะสม 

2 16 19 1.17 ความยากใช้ได้ -0.20 อ านาจจ าแนกไม่ดี 
3 19 14 1.10 ความยากใช้ได้ 0.33 อ านาจจ าแนกเหมาะสม 

4 14 6 0.67 ความยากใช้ได้ 0.53 อ านาจจ าแนกเหมาะสม 

5 4 8 0.4 ความยากใช้ได้ -0.27 อ านาจจ าแนกไม่ดี 
6 18 13 1.03 ความยากใช้ได้ 0.33 อ านาจจ าแนกเหมาะสม 

7 10 3 0.43 ความยากใช้ได้ 0.47 อ านาจจ าแนกเหมาะสม 
8 13 1 0.47 ความยากใช้ได้ 0.8 อ านาจจ าแนกเหมาะสม 



82 
 

ตารางท่ี ง.7 ผลการวิเคราะห์ค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ 
                ทางการเรียนด้านการอ่านจับใจความ (ต่อ) 

ข้อที่ ค่า H ค่า L  ค่า p แปลผล ค่า r แปลผล 

9 10 6 0.53 ความยากใช้ได้ 0.27 อ านาจจ าแนกเหมาะสม 
10 11 9 0.67 ความยากใช้ได้ 0.13 อ านาจจ าแนกไม่ดี 

11 13 8 0.7 ความยากใช้ได้ 0.33 อ านาจจ าแนกเหมาะสม 

12 19 14 1.1 ความยากใช้ได้ 0.33 อ านาจจ าแนกเหมาะสม 
13 21 15 1.20 ความยากใช้ได้ 0.4 อ านาจจ าแนกเหมาะสม 

14 18 16 1.13 ความยากใช้ได้ 0.13 อ านาจจ าแนกไม่ดี 

15 19 14 1.10 ความยากใช้ได้ 0.33 อ านาจจ าแนกเหมาะสม 
16 18 12 1 ความยากใช้ได้ 0.4 อ านาจจ าแนกเหมาะสม 

17 21 19 1.33 ความยากใช้ได้ 0.13 อ านาจจ าแนกไม่ดี 
18 16 7 0.77 ความยากใช้ได้ 0.60 อ านาจจ าแนกเหมาะสม 

19 21 15 1.2 ความยากใช้ได้ 0.4 อ านาจจ าแนกเหมาะสม 

20 21 12 1.1 ความยากใช้ได้ 0.60 อ านาจจ าแนกเหมาะสม 
21 21 13 1.13 ความยากใช้ได้ 0.53 อ านาจจ าแนกเหมาะสม 

22 22 14 1.2 ความยากใช้ได้ 0.53 อ านาจจ าแนกเหมาะสม 

23 22 15 1.23 ความยากใช้ได้ 0.47 อ านาจจ าแนกเหมาะสม 
24 18 16 1.13 ความยากใช้ได้ 0.13 อ านาจจ าแนกไม่ดี 

25 19 17 1.20 ความยากใช้ได้ 0.13 อ านาจจ าแนกไม่ดี 
26 21 15 1.20 ความยากใช้ได้ 0.4 อ านาจจ าแนกเหมาะสม 

27 19 14 1.1 ความยากใช้ได้ 0.33 อ านาจจ าแนกเหมาะสม 

28 21 19 1.33 ความยากใช้ได้ 0.13 อ านาจจ าแนกไม่ดี 
29 20 16 1.20 ความยากใช้ได้ 0.27 อ านาจจ าแนกเหมาะสม 

30 21 19 1.33 ความยากใช้ได้ 0.13 อ านาจจ าแนกไม่ดี 

31 22 19 1.37 ความยากใช้ได้ 0.2 อ านาจจ าแนกเหมาะสม 
32 22 17 1.3 ความยากใช้ได้ 0.33 อ านาจจ าแนกเหมาะสม 

33 16 8 0.8 ความยากใช้ได้ 0.53 อ านาจจ าแนกเหมาะสม 

34 20 19 1.30 ความยากใช้ได้ 0.07 อ านาจจ าแนกไม่ดี 
35 19 16 1.17 ความยากใช้ได้ 0.20 อ านาจจ าแนกเหมาะสม 
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ตารางท่ี ง.7 ผลการวิเคราะห์ค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ 
                ทางการเรียนด้านการอ่านจับใจความ (ต่อ) 

ข้อที่ ค่า H ค่า L  ค่า p แปลผล ค่า r แปลผล 

36 19 18 1.23 ความยากใช้ได้ 0.07 อ านาจจ าแนกไม่ดี 
37 21 15 1.20 ความยากใช้ได้ 0.40 อ านาจจ าแนกเหมาะสม 

38 22 18 1.33 ความยากใช้ได้ 0.27 อ านาจจ าแนกเหมาะสม 

39 22 20 1.40 ความยากใช้ได้ 0.13 อ านาจจ าแนกไม่ดี 
40 22 17 1.30 ความยากใช้ได้ 0.33 อ านาจจ าแนกเหมาะสม 

41 15 5 0.67 ความยากใช้ได้ 0.67 อ านาจจ าแนกเหมาะสม 

42 20 15 1.17 ความยากใช้ได้ 0.33 อ านาจจ าแนกเหมาะสม 
43 14 4 0.6 ความยากใช้ได้ 0.67 อ านาจจ าแนกเหมาะสม 

44 15 13 0.93 ความยากใช้ได้ 0.13 อ านาจจ าแนกไม่ดี 
45 17 13 1 ความยากใช้ได้ 0.27 อ านาจจ าแนกเหมาะสม 

46 15 5 0.67 ความยากใช้ได้ 0.67 อ านาจจ าแนกเหมาะสม 

47 22 11 1.1 ความยากใช้ได้ 0.73 อ านาจจ าแนกเหมาะสม 
48 17 15 1.07 ความยากใช้ได้ 0.13 อ านาจจ าแนกไม่ดี 

49 14 7 0.7 ความยากใช้ได้ 0.47 อ านาจจ าแนกเหมาะสม 

50 16 11 0.9 ความยากใช้ได้ 0.33 อ านาจจ าแนกเหมาะสม 
51 16 6 0.73 ความยากใช้ได้ 0.67 อ านาจจ าแนกเหมาะสม 

52 12 10 0.73 ความยากใช้ได้ 0.13 อ านาจจ าแนกไม่ดี 
53 17 7 0.8 ความยากใช้ได้ 0.67 อ านาจจ าแนกเหมาะสม 

54 15 7 0.73 ความยากใช้ได้ 0.53 อ านาจจ าแนกเหมาะสม 

55 10 9 0.63 ความยากใช้ได้ 0.07 อ านาจจ าแนกไม่ดี 
56 18 10 0.93 ความยากใช้ได้ 0.53 อ านาจจ าแนกเหมาะสม 
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ตารางท่ี ง.8 ตารางแสดงค่า IOC ความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวัด 
                ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ด้านการอ่านจับใจความที่คัดเลือก  
                จ านวน 40 ข้อ 
 

ข้อที่ IOC ค่า p ค่า r   แปลผล 

1 1 4.00 0.47 ใช้ได้* 
2 1 19.00 1.17 ตัดออก 

3 1 14.00 1.1 ใช้ได้* 

4 1 6.00 0.67 ใช้ได้* 
5 1 8.00 0.40 ตัดออก 

6 1 13.00 1.03 ใช้ได้* 
7 1 3.00 0.43 ใช้ได้* 

8 1 1.00 0.47 ใช้ได้* 

9 1 6.00 0.53 ใช้ได้* 
10 1 8.00 0.63 ตัดออก 

11 1 8.00 0.70 ใช้ได้* 

12 1 14.00 1.1 ใช้ได้* 
13 1 15.00 1.2 ใช้ได้* 

14 1 15.00 1.10 ตัดออก 

15 1 14.00 1.1 ใช้ได้* 
16 1 12.00 1 ใช้ได้* 

17 1 19.00 1.33 ตัดออก 
18 1 7.00 0.77 ใช้ได้* 

19 1 15.00 1.2 ใช้ได้* 

20 1 12.00 1.10 ใช้ได้* 
21 1 13.00 1.13 ใช้ได้* 

22 1 14.00 1.2 ใช้ได้* 

23 1 15.00 1.23 ใช้ได้* 
24 1 16.00 1.13 ตัดออก 

25 1 15.00 1.13 ตัดออก 
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ตารางท่ี ง.8 ตารางแสดงค่า IOC ความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวัด 
                ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ด้านการอ่านจับใจความที่คัดเลือก  
                จ านวน 40 ข้อ (ต่อ) 
 

ข้อที่ IOC ค่า p ค่า r   แปลผล 

26 1 15.00 1.2 ใช้ได้* 
27 1 14.00 1.10 ใช้ได้* 

28 1 18.00 1.30 ตัดออก 

29 1 16.00 1.20 ใช้ได้* 
30 1 19.00 1.33 ตัดออก 

31 1 19.00 1.37 ใช้ได้* 
32 1 17.00 1.3 ใช้ได้* 

33 1 8.00 0.80 ใช้ได้* 

34 1 19.00 1.30 ตัดออก 
35 1 16.00 1.17 ใช้ได้* 

36 1 18.00 1.23 ตัดออก 

37 1 15.00 1.20 ใช้ได้* 
38 1 18.00 1.33 ใช้ได้* 

39 1 20.00 1.40 ตัดออก 

40 1 17.00 1.30 ใช้ได้* 
41 1 5.00 0.67 ใช้ได้* 

42 1 15.00 1.17 ใช้ได้* 
43 1 4.00 0.60 ใช้ได้* 

44 1 11.00 0.87 ตัดออก 

45 1 13.00 1 ใช้ได้* 
46 1 5.00 0.67 ใช้ได้* 

47 1 11.00 1.1 ใช้ได้* 

48 1 13.00 1 ตัดออก 
49 1 7.00 0.7 ใช้ได้* 

50 1 11.00 0.9 ใช้ได้* 
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ตารางท่ี ง.8 ตารางแสดงค่า IOC ความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวัด 
                ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ด้านการอ่านจับใจความที่คัดเลือก  
                จ านวน 40 ข้อ (ต่อ) 
 

ข้อที่ IOC ค่า p ค่า r   แปลผล 

51 1 6.00 0.73 ใช้ได้* 
52 1 10.00 0.73 ตัดออก 

53 1 7.00 0.8 ใช้ได้* 

54 1 7.00 0.73 ใช้ได้* 
55 1 9.00 0.63 ตัดออก 

56 1 10.00 0.93 ใช้ได้* 
หมายเหตุ * หมายถึง ข้อสอบที่น าไปใช้ 
 
  จากตารางที่ ง.8 พบว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่านจับใจความของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่คัดเลือก จ านวน 40 ข้อ มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 1.00 
มีค่าความยากตั้งแต่ 4.00 – 20.00 และค่าอ านาจจ าแนก 0.43 – 1.40 
 
ตารางท่ี ง.9 คะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่านจับใจความ 
 

เลขที่ คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลังเรียน 

1 19 27 

2 27 34 
3 29 32 

4 20 23 

5 15 17 
6 26 31 

7 25 28 
8 29 33 

9 31 37 

10 30 37 
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ตารางท่ี ง.9 คะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่านจับใจความ (ต่อ) 
 

เลขที่ คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลังเรียน 
11 15 18 

12 14 17 
13 16 18 

14 17 20 

15 15 18 
16 16 18 

17 20 24 

18 21 27 
19 22 25 

20 19 22 

21 18 21 
22 27 30 

23 30 32 
24 17 19 

25 17 21 

26 18 20 
27 19 23 

28 20 21 

29 26 30 

�̅� 21.31 24.93 

SD 5.39 6.30 
 
    จากตารางที่ ง.9 พบว่า คะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่านจับ
ใจความ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ย 21.31 และหลังเรียนมีค่าเฉลี่ย 
24.93 
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ภาคผนวก ง 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 4                                    กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1                             ชั้น ม.1 เวลา 4 ชม. 
*************************************************************************** 
1.มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
มาตรฐานการเรียนรู้ 

 มาตรฐาน ต 1.1 เข้าใจและตีความเรื่องที่ฟังและอ่านจากสื่อประเภทต่าง ๆ และ
แสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล 

 ตัวชี้วัด 
 ต 1.1 ม. 1/2 อ่านออกเสียงข้อความ นิทาน และบทร้อยกรอง (poem) สั้น ๆ 

ถูกต้องตามหลักการอ่าน 
 ต 1.1 ม. 1/3 เลือก/ระบุประโยคและข้อความให้สัมพันธ์กับสื่อที่ไม่ใช่ความเรียง 

(non-text information) ที่อ่าน 
 ต 1.1 ม. 1/4 ระบุหัวข้อเรื่อง (topic) ใจความส าคัญ (main idea) และตอบค าถาม

จากการฟังและอ่านบทสนทนา นิทาน และเรื่องสั้น 
 
2.จุดประสงค์การเรียนรู้ 
      1.  ระดับความจ า (Memory) คือ สามารถเรียงล าดับเหตุการณ์จากเรื่องที่ก าหนดได้  
            1.1 อ่านประโยคท่ีสลับกันมาได้ (ครั้งที่ 1) 
            1.2 เรียงล าดับจากประโยคที่อ่านได้ (ครั้งที่ 1)   
            1.3 เรียงล าดับจากประโยคที่อ่านได้ (ครั้งที่ 2) 
            1.4  เรียงล าดับจากเรื่องที่ก าหนดได้ (ครั้งที่ 3)   
        2. มีทักษะการอ่านจับใจความ (P) 
  3. ใฝ่เรียนรู้ (A) 
 
3.สาระส าคัญ 
               การเรียงล าดับเหตุการณ์จากเรื่องที่ก าหนด มีทักษะการอ่านจับใจความ และ ใฝ่เรียนรู้  
 
4.สาระการเรียนรู้  
                  บทอ่านการเรียงล าดับจากเรื่อง Lightning and Thunder 
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5.การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R 
ครั้งที่ 1   
 ขั้นที่ 1 ขั้นการอ่านส ารวจ (survey: S) 
              1.1 แจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบว่าในการเรียนครั้งนี้เพ่ือให้นักเรียน 
เรียงล าดับจากประโยคที่อ่านได้ (ครั้งที่ 1) 
                    1.2 นักเรียนอ่านประโยคอย่างคร่าวๆ 
                    1.3   แบ่งกลุ่ม 5 กลุ่มๆ ละ 4-5 คน โดยสมาชิกในกลุ่มมีความสามารถ เก่ง ปาน
กลาง อ่อน ให้ร่วมมือกันท างานที่ก าหนดให้         
                    1.4  อธิบายการเรียงล าดับ (Sequence) จาก  The first, ,the second, and the 
third  

         1.5  ให้แต่ละกลุ่มศึกษาและท า Worksheet 1 
         1.6 ครูตรวจผลงานการเรียงล าดับ (Sequencing)     

           ขั้นที่ 2 ขั้นการตั้งค าถาม (Question :Q)  
                   2.1  ให้แต่ละกลุ่มอ่านประโยคที่เรียงล าดับ 
                   2.2  ให้สมาชกิในกลุ่มฝึกตั้งค าถามจากประโยคที่อ่าน 
ครั้งที่ 2   
 ขั้นที่ 3 ขั้นอ่านอย่างรอบคอบ  (Read :R) 
                   3.1 แจ้งจุดประสงค์การเรียนนักเรียนสามารถเรียงล าดับจากประโยคที่อ่านได้  
(ครั้งที่2) 
                   3.2 ให้แต่ละกลุ่มศึกษาและท า Worksheet 2 
                   3.2 ครูบันทึกและสังเกตการตอบของแต่ละกลุ่ม   
 ขั้นที่ 4 ขั้นการจดบันทึก  (Record :R)  
                   4.1   ให้นักเรียนแต่ละคนจดตามความเข้าใจของนักเรียนเอง  
                   4.2 ครูตรวจบันทึกนักเรียนแต่ละคนแล้วอธิบายพร้อมกันในห้องเรียน 
ครั้งที่ 3  
 ขั้นที่ 5 เขียนสรุปใจความส าคัญ (Recite :R)  
          5.1 แจ้งจุดประสงค์การเรียนนักเรียนสามารถเรียงล าดับจากเรื่องที่ก าหนดได้ (ครั้งที่ 3) 
          5.2 เขียนสรุปใจความหลัก ใจความรอง เรื่อง Lighting and thunder (ครั้งที่ 3) 
 ขั้นที่ 6 ขั้นทบทวน  (Reflect :R)  
         ทบทวนเรื่องที่อ่านโดยให้เรียงล าดับเหตุการณ์ให้ถูกต้องอีกครั้ง  
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ครั้งที่ 4  
           ทดสอบ การเรียงล าดับ (Sequencing) เรื่อง  Lightning and Thunder    
 

7. สื่อการเรียนรู้ 
 1. Worksheet 1-3  
 2. Exercise 1 (วาดภาพ)   
 3.  แบบทดสอบ 
 4. แบบบันทึก 
 5. แบบบันทึกคะแนนเดี่ยว 
 6. แบบบันทึกคะแนนกลุ่ม 
8. แหล่งการเรียนรู้ 

1.ห้องสมุด 
2.ห้องคอมพิวเตอร์ 
3. Internet   
 

9. กิจกรรมเสนอแนะ 
 ให้นักเรียนอ่านเรื่องที่เก่ียวกับ เรียงล าดับ (Sequence) เช่น ขั้นตอนการท าอาหาร หรือการ
ใช้อุปกรณ์ต่างๆ 
 
10. บันทึกหลังสอน  
     10.1 ผลการสอน 
 ขั้นที่ 1 ขั้นการอ่านส ารวจ (survey: S) 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………      
 ขั้นที่ 2 ขั้นการตั้งค าถาม (Question :Q)  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………             
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 ขั้นที่ 3 ขั้นอ่านอย่างรอบคอบ  (Read :R)                         
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………            
 ขั้นที่ 4 ขั้นการจดบันทึก  (Record :R)  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………             
 ขั้นที่ 5 เขียนสรุปใจความส าคัญ (Recite :R)  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………       
 ขั้นที่ 6 ขั้นทบทวน  (Reflect :R)  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………            
     10.2 ปัญหา 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………            
     10.3 ข้อเสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………       

 
     ลงชื่อ………………………………………………. 

                                                                                   (นางชมชนก  ทองมูลเนือง) 
ต าแหน่งครู 

……………/………………/…………  
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Worksheet 1 Sequencing 

 

Name ………………………………. Class ………………. C.N ………………. 

 

Directions : Write the number 1 in the box beside what happened first. Write the 

number 2 in the box beside what happens next. Write the number 3 in the box 

beside what happens last 

1. What happened first, next, and last? 1, 2, or 3?                                             

Theresa’s teacher said the butterfly was pretty.  
 

 

Theresa gave her picture to her teacher.  
 

 

Theresa drew a picture of a butterfly.  

 

2. What happened first, next, and last? 1, 2, or 3?  (draw 3 pictures)                                        

Jenna watched the squirrels play  there.  

Jenna’s mom took her to the park  

At home, Jenna drew a picture of the squirrels  
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Answer key 

 

ข้อ ค าตอบ 

1 3-2-1 

2 2-1-3 
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Worksheet 2 Sequencing 

 

Name ………………………………. Class ………………. C.N ………………. 

 

Directions: Write the number 1 in the box beside what happened first. Write the 

number 2 in the box beside what happens second. Write the number 3 in the box 

beside what happens third. Write the number 4 in the box beside what happens last. 

 

1.  What happened first, second, third, and last?                                 

 

The birds wanted Magpie to teach them how to build a nest  
None of the birds stayed the whole time, and Magpie was angry  

Next, Magpie added some twigs to the nest.   
Magpie made a mud pancake.  

 

2. What happened first, second, third, and last?                                 

 

Hans traded his gold coins for a horse.  
Hans took his bag of gold coins and set out to visit his mother.  

Hans traded his goose for an ordinary stone.  

Hans traded his horse for a cow, and his cow for a goose. 
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3. What happened first, second, third, and fourth?                                 

 

Camel reached over low wall, and Pig went through a low gate.   
Next, Pig heard Camel, and said that being short is best.  

First, Camel said that being tall is best.  
Camel and Pig decided that both tall and short can be best.  

 

 

4. What happened first, second, third, and fourth?                           

 

Bear decided never to share the field with Fox again.   

The next year, Fox had the turnips and Bear had only the tops.  
The first year, Fox had the corn and Bear had only the roots.  

Fox and Bear decided to share the crops in the field.  
 

5. What happened first, second, third, and fourth? 

 

Finally, the Mother Crab saw that she had been foolish to tell 
her son to walk straight.  

 

Then the Mother Crab tried and tried, but she could not walk 
straight forward. 

 

The Mother Crab told her son that he should walk straight 
forward. 

 

So the Young Crab asked his mother to show him how to walk 
straight forward. 
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Answer key 

 

ข้อ ค าตอบ 

1 1,4,3,2 

2 2,1,4,3 

3 3,2,1,4 

4 4,3,2,1 

5 4,1,3,2 
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Worksheet 3 Sequencing 

Name ………………………………. Class ………………. C.N ………………. 

Direction: Choose the best answer. what happened the first.to the last  

 

1. What happened first, second, third, and fourth? 1-4? 

 

The birds wanted Magpie to teach them how to build a nest.  

None of the birds stayed the whole time, and Magpie was angry.  
Next, Magpie added some twigs to the nest.  

Magpie made a mud pancake.  

 

       a. 1 ,2,3,4     b. 2,3,4,1              c. 3,4,1,2            d. 1,4,,3,2  

 

2. What happened first, second, third, and fourth? 1-4? 

 

Hans traded his gold coins for a horse  
Hans took his bag of gold coins and set out to visit his mother.  

Hans traded his goose for an ordinary stone.  

Hans traded his horse for a cow, and his cow for a goose.  
  

a. 1 ,2,3,4     b. 2,1,4,3              c. 3,4,1,2            d. 1,4,3,2  
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3. What happened first, second, third, and fourth? 1-4? 

Camel reached over low wall, and Pig went through a low gate.  

Next, Pig heard Camel, and said that being short is best.  

First, Camel said that being tall is best.  
Camel and Pig decided that both tall and short can be best.  

 

a. 1,2,3,4     b. 2,3,4,1              c. 3,2,1,4            d. 1,4,3,2  

 

4. What happened first, second, third, and fourth? 1-4? 

 

Bear decided never to share the field with Fox again  

The next year, Fox had the turnips and Bear had only the tops  
The first year, Fox had the corn and Bear had only the roots.  

Fox and Bear decided to share the crops in the field.  
 

a. 4 ,3,2,1     b. 2,3,4,1              c. 3,4,1,2            d. 1,4,,3,2  
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5. What happened first, second, third, and fourth? 1-4? 

 

Finally, the Mother Crab saw that she had been foolish to tell her son 
to walk straight. 

 

Then the Mother Crab tried and tried, but she could not walk straight 
forward 

 

The Mother Crab told her son that he should walk straight forward.  
So the Young Crab asked his mother to show him how to walk straight 
forward. 

 

 

a. 1 ,2,3,4       

b. 4,1,3,2              

 c. 3,4,1,2             

d. 1,4,,3,2  

 

…………….. 
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Answer key 

 

ข้อ ค าตอบ 

1 d 

2 b 

3 c 

4 a 

5 b 

 

…………………….. 
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แบบบันทึกใฝ่เรียนรู้ 

 

เลข

ที ่
ชื่อ - สกุล 

มีค
วา

มส
ุขแ

ละ
สน

ุกส
นา

นก
ับก

าร
อ่า

นจ
ับใ

จค
วา

มส
 าค

ัญจ
าก

เรื่อ
งท

ี่
อ่า

น เจ
ตค

ติท
ี่ดีต

่อว
ิชา

ภา
ษา

อัง
กฤ

ษ 

ตอ
บค

 าถ
าม

ที่ค
รูถ

าม
ให

้ถูก
ต้อ

ง 

เห
็นค

ุณค่
าแ

ละ
คว

าม
ส า

คัญ
ขอ

ง

กา
รอ

่าน
จับ

ใจ
คว

าม
ส า

คัญ
 

สร
ุปผ

ลก
าร

ปร
ะเ

มิน
 

หมายเหตุ 

0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2 

ผ่า
น 

ไม
่ผ่า

น 

                0-2 = ควร

ปรับปรุง 

3-5= พอใช้ 

6-8= ดี - ดีมาก 
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เกณฑ์คุณภาพ 

 

คะแนนร้อยละ ระดับ 

80-100 

75-79 

70-74 

65-69 

60-64 

55-59 

50-54 

0-49 

ดีเยี่ยม  

ดีมาก 

ดี 

ค่อนข้างดี 

น่าพอใจ 

ระดับพอใช้ 

ผ่านเกณฑ์ขั้นต่ า 

ต่ ากว่าเกณฑ์ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 5                                   กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2                             ชั้น ม.1 เวลา 4 ชม. 
*************************************************************************** 
1.มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
มาตรฐานการเรียนรู้ 

 มาตรฐาน ต 1.1 เข้าใจและตีความเรื่องที่ฟังและอ่านจากสื่อประเภทต่าง ๆ และ
แสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล 

 ตัวชี้วัด 
 ต 1.1 ม. 1/2 อ่านออกเสียงข้อความ นิทาน และบทร้อยกรอง (poem) สั้น ๆ 

ถูกต้องตามหลักการอ่าน 
 ต 1.1 ม. 1/3 เลือก/ระบุประโยคและข้อความให้สัมพันธ์กับสื่อที่ไม่ใช่ความเรียง 

(non-text information) ที่อ่าน 
 ต 1.1 ม. 1/4 ระบุหัวข้อเรื่อง (topic) ใจความส าคัญ (main idea) และตอบค าถาม

จากการฟังและอ่านบทสนทนา นิทาน และเรื่องสั้น 
  
 2.จุดประสงค์การเรียนรู้   
           ระดับตีความ (Interpretation) คือ สามารถเขียนประโยค Cause and Effect จากเนื้อ
เรื่องท่ีก าหนดได้    
             1. สามารถจับคู่ประโยค Cause and Effect ตามภาพท่ีก าหนดได้ (ครั้งที่ 1)  
             2. เขียนประโยค Cause and Effect ได้  (ครั้งที่ 2) 
             3. เลือกประโยค Cause and Effect จากที่ก าหนดให้ได้ (ครั้งที่ 3) 
  4. มีทักษะการอ่านจับใจความ (P) 
       5. ใฝ่เรียนรู้ (A) 
 
 3.สาระส าคัญ 
   การเขียนประโยค Cause and Effect จากเนื้อเรื่องที่ก าหนด มีทักษะการอ่านจับใจความ  และ ใฝ่
เรียนรู้  
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4.สาระการเรียนรู้  
                  Cause and Effect sentences 
 
5.การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R 
 ครั้งที่ 1   
 ขั้นที่ 1 ขั้นการอ่านส ารวจ (survey: S) 
  1.1 แจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบว่าประโยคใดเป็น Cause and 
effect ตามภาพที่ก าหนด 
                    1.2  สมาชิกเข้ากลุ่ม โดยแบ่งกันอ่านประโยค cause and effect  
                     1.3 ครูบอกความหมายของค าว่า Cause and Effect 
                           Cause and Effect is a relationship between events or things, 
where one is the result of the other or others. This is a combination of action and 
reaction. Something happens (a cause) that leads to an effect. 
                    1.4 แสดงแถบประโยค Cause and Effect (Worksheet 1)  และให้แต่ละกลุ่มตัด
ภาพ Cause and Effect ให้ตรงกัน  
                    1.5 ครูเดินส ารวจการท างานแต่ละกลุ่ม 
           ขั้นที่ 2 ขั้นการตั้งค าถาม (Question :Q)  
            2.1 ฝึกการตั้งค าถาม เช่น What will happen if Sarah stayed up late? She will get 
tired in the morning. (Worksheet 1)    
 
ครั้งที่ 2   
 ขั้นที่ 3 ขั้นอ่านอย่างรอบคอบ  (Read :R) 
  3. 1 แจ้งจุดประสงค์การเรียนหลังเรียนแล้วนักเรียนสามารถเขียนประโยต Cause 
and Effect ได้  
                    3.2 .ให้นักเรียนตอบค าถามที่ตั้งไว้ เช่น She will get tired in the morning. 
 ขั้นที่ 4 ขั้นการจดบันทึก  (Record :R)  
  4.1 ให้แต่ละคนเขียนสรุปสิ่งที่เรียนเกี่ยวกับการใช้ค าสันธานบอกเหตุและผล (จาก 
worksheet 2)แล้วท าแบบฝึกหัด Cause and Effect จ านวน 5 ประโยค  (Exercise 1)   
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ครั้งที่ 3  
 ขั้นที่ 5 เขียนสรุปใจความส าคัญ (Recite :R)  
  5.1  แจ้งจุดประสงค์การเรียนหลังเรียนแล้วนักเรียนอ่านเนื้อเรื่องที่ก าหนดให้แล้ว
สามารถเขียนประโยต Cause and Effect ได้  
                     5.2 ให้นักเรียนทุกกลุ่มท าข้อสอบแบบเลือกตอบเรื่อง Cause and Effect  
(Exercise 2)  
  5.2  เฉลยและตรวจแบบฝึกหัด 
 
 ขั้นที่ 6 ขั้นทบทวน  (Reflect :R)  
  สรุปบทเรียน Cause and Effect 
ครั้งที่ 4  
           ทดสอบ Cause and Effect  เรื่อง Sea Turtles 
 

7. สื่อการเรียนรู้ 
          1. Worksheet 1-2  
          2. Exercise 1-2     
          3.  แบบทดสอบ 
          4. แบบบันทึกคะแนนเดี่ยว 
          ๕. แบบบันทึกคะแนนกลุ่ม 
 
8. แหล่งการเรียนรู้ 

1.ห้องสมุด 
2.ห้องคอมพิวเตอร์ 
3. Internet  
  

9. กิจกรรมเสนอแนะ 
 ให้นักเรียนเลือกอ่าน  Passage หรือเรื่องเกี่ยวกับ Cause and Effect  
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10. บันทึกหลังสอน  
     10.1 ผลการสอน 
       ขั้นที่ 1 ขั้นการอ่านส ารวจ (survey: S) 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………      
 ขั้นที่ 2 ขั้นการตั้งค าถาม (Question :Q)  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………            
 ขั้นที่ 3 ขั้นอ่านอย่างรอบคอบ  (Read :R)                         
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………            
 ขั้นที่ 4 ขั้นการจดบันทึก  (Record :R)  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………             
 ขั้นที่ 5 เขียนสรุปใจความส าคัญ (Recite :R)  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………             
 ขั้นที่ 6 ขั้นทบทวน  (Reflect :R)  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………      
 10.2 ปัญหา 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………      
 10.3 ข้อเสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………       

ลงชื่อ………………………………………………. 
                                                                                    (นางชมชนก  ทองมูลเนือง) 

ต าแหน่งครู 
……………/………………/………… 
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Worksheet 1 Cause and Effect 
 

Name ………………………………. Class ………………. C.N ………………. 
 

Directions : Cut and paste to match each cause to its effect. 
 

 
                            Cause                                                Effect 

There is a knock on the door. The bird escaped. 

Sarah stayed up late. Jane takes an umbrella to work. 
The cage door was left open. The woman goes to the beach. 

The boy falls off his bike. She was tired in the morning.  

It is raining. He hurt his leg. 
It is hot and sunny They stayed in at lunch. 

Students hadn’t finished their work. Dad ate a big breakfast. 
He was very hungry. The dog barks. 

 

Answer Keys 
Sarah stayed up late. – She was tired in the morning.  
There is a knock on the door. – The dog barks. 
The cage door was left open. – The bird escaped. 
The boy falls off his bike. – He hurt his leg. 
It is raining. - Jane takes an umbrella to work. 
He was very hungry. - Dad ate a big breakfast. 
It is hot and sunny. - The woman goes to the beach.  
Students hadn’t finished their work. - They stayed in at lunch. 
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Worksheet 2 Cause and Effect 

 

Name ………………………………. Class ………………. C.N ………………. 
 
Directions: Read each sentence below. Work out the cause and effect. 
 
1. Carolina was happy because she had won first place. 
 Cause: _____________________________________________________ 
 
 Effect: _____________________________________________________  
 
2. The footsteps outside caused the dog to start barking.  
Cause: _____________________________________________________ 
 
 Effect: _____________________________________________________ 
 
 3. It began to spit and so Paul took out his umbrella.  
Cause: _____________________________________________________  
 
Effect: _____________________________________________________ 
 
4. Since it was almost bell time, the teacher asked the class to tidy up. 
 Cause: _____________________________________________________ 
 
 Effect: _____________________________________________________  
 
5. If Louise does her jobs, she gets ten dollars from her parents. 
 Cause: _____________________________________________________  
 
Effect: _____________________________________________________ 
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Answer Key 
 

1. Carolina was happy because she had won first place. 
 
Cause: Carolina she had won first place. 
Effect: Carolina was happy  
 
2. The footsteps outside caused the dog to start barking. 
 
 Cause: There were footsteps outside  
 
Effect: The dog barked  
 
3. It began to spit and so Paul took out his umbrella.  
 
Cause: It began to spit  
 
Effect: Paul took out umbrella  
 
4. Since it was almost bell time, the teacher asked the class to tidy up.  
 
Cause: It was almost bell time 
Effect: The teacher asked the class to tidy up. 
 
5. If Louise does her jobs, she gets ten dollars from her parents.  
 
Cause: Louise does her jobs  
 
Effect: She gets ten dollars from her parents.  
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Exercise 1 

Directions : Write causes or effects of your own choice in line with the given 

clauses. 

1. Jessica wanted to be a dancer. She knew that dancers must work every day. She 

took dance lessons every Tuesday. She practiced a few hours each day. 

Cause : ………………………………………………………………………………………………….. 

Effect: …………………………………………………………………………………………………… 

2. The three men traveled on horseback.  It was a long journey.  They rode all day 

long.  It was dark when they reached the camp. 

Cause : ………………………………………………………………………………………………….. 

Effect: …………………………………………………………………………………………………… 

3. Mark went on a fishing trip with his father.  His father caught three fish.  Mark caught 

two fish.  Mark's fish were so little that he had to throw them back. 

Cause : ………………………………………………………………………………………………….. 

Effect: …………………………………………………………………………………………………… 

4. The clown did a trick on his bicycle.  He went very fast and stood up on his seat.  I 

am a good bike riders, but not that good.  When I tried the trick, I fell off my bike. 

Cause : ………………………………………………………………………………………………….. 

Effect: …………………………………………………………………………………………………… 

5 . Someone rang my doorbell last night.  He must have run away, though.  I got up 

when I heard the bell.  But when I opened the door, there was nobody there. 

Cause : ………………………………………………………………………………………………….. 

Effect: …………………………………………………………………………………………………… 
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Answer Key 

1. Cause : She wanted to be a dancer. 

    Effect : Jessica practiced every day. 

2. Cause : The journey was long. 

    Effect : It was dark when the men reached camp. 

3. Cause : Mark's fish were very small 

    Effect : He had to throw them back. 

4. Cause : I tried to do a bicycle trick. 

    Effect : I fell off my bike. 

6. Cause : Someone must have run away. 

    Effect : There was nobody at the door. 
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Exercise 2 

Direction: Choose the best answer. 

1. The lake was not frozen yet, so we could not go ice skating.  

Is the red part of the sentence the cause or the effect? 

 a. Cause 

 b. Effect 

 

2. The car had a flat tire, so we had to call a tow truck.  

Is the red part of the sentence the cause or the effect? 

 a. Cause  

 b. Effect 

 

3. . Since I left the pizza in the oven, it started to burn.  

Is the red part of the sentence the cause or the effect? 

 a. Cause 

 b. Effect 

 

4.Karen practiced kicking the ball, so she made the soccer team this year.  Is 

the red part of the sentence the cause or the effect? 

 a. Cause 

 b. Effect 
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5. The teacher started to talk, so the students stopped and paid attention. Is the red 

part of the sentence the cause or the effect? 

 a. Cause 

 b. Effect 

 

6 Tim forgot his math book, so he was unable to complete his homework. What is 

the cause?  

 a. Tim forgot his math book 

 b. so he was unable to complete his homework 

 

7.The little boy played hard all day without a nap. Choose a possible effect 

 a. The little boy stayed up until midnight.  

b. The little boy went to bed early.  

 c. The little boy had a lot of extra energy.  

 d. The little boy was not tired at all.  

 

8. The girl's shoes were way too tight. Choose a possible effect 

 a. The girl's feet were comfortable.  

 b. Her feet started to hurt 

 c. She ate pancakes for breakfast.  

 d. Her favorite color is yellow. 
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9. Sam went to the school nurse. Choose a possible cause 

 a. Sam felt perfectly fine this morning.  

 b. Sam walked to school with Mary 

 c. Sam fell and scraped his knee at the bus stop 

 d. Sam wanted to join the basketball team 

 

10. I got a big trophy and a ribbon. Choose a possible cause 

 a. I won the running marathon  

 b. I played hopscotch outside  

 c. I went to dance class tonight.  

 d. I said hello to Prim this morning. 

 

………………….. 
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Answer Keys 

 

ข้อ เฉลย 
1 b 
2 b 
3 b 
4 b 
5 a 
6 a 
7 b 
8 b 
9 c 
10 a 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 6                                   กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3                             ชั้น ม.1 เวลา 4 ชม. 
*************************************************************************** 
1.มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
มาตรฐานการเรียนรู้ 

 มาตรฐาน ต 1.1 เข้าใจและตีความเรื่องที่ฟังและอ่านจากสื่อประเภทต่าง ๆ และ
แสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล 

 ตัวชี้วัด 
 ต 1.1 ม. 1/2 อ่านออกเสียงข้อความ นิทาน และบทร้อยกรอง (poem) สั้น ๆ 

ถูกต้องตามหลักการอ่าน 
 ต 1.1 ม. 1/3 เลือก/ระบุประโยคและข้อความให้สัมพันธ์กับสื่อที่ไม่ใช่ความเรีย ง 

(non-text information) ที่อ่าน 
 ต 1.1 ม. 1/4 ระบุหัวข้อเรื่อง (topic) ใจความส าคัญ (main idea) และตอบค าถาม

จากการฟังและอ่านบทสนทนา นิทาน และเรื่องสั้น 
  
 2.จุดประสงค์การเรียนรู้  
    ระดับการวิเคราะห์ (Analysis)   คือ สามารถอ่านประโยคและวิเคราะห์ประโยคเป็นFact หรือ 
Opinion ได้    
            1. เลือกค าว่า Fact and Opinion ในประโยคที่ก าหนดให้ได้  (ครั้งที่ 1)  
            2. เลือกประโยค Fact and Opinion ได้  (ครั้งที่ 2)  
            3. อ่านประโยคและวิเคราะห์ประโยคเป็นFact หรือ Opinion ได้   (ครั้งที่ 3)   
            4. มีทักษะการอ่านจับใจความ (P) 
      5. ใฝ่เรียนรู้ (A) 
 
3.สาระส าคัญ 
               การเขียนประโยค Fact and Opinion มีทักษะการอ่านจับใจความ   และใฝ่เรียนรู้   
 
4.สาระการเรียนรู้  
              บทอ่าน เรื่อง Fact and Opinion 
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5.การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R 
 ครั้งที่ 1   
 ขั้นที่ 1 ขั้นการอ่านส ารวจ (survey: S) 
     1.1 แจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบว่าในการเรียนครั้งนี้เพ่ือให้นักเรียน
สามารถอ่านประโยคและวิเคราะห์ประโยคเป็น Fact หรือ Opinion ได้    
                    1.2  นักเรียนเข้ากลุ่มเดิม ให้ร่วมมือกันท างานที่ก าหนดให้         
                    1.3 แสดงความหมายของค าว่า  Fact และ Opinion   
                           If something is true, or it really happened, it is a fact.  
                           If something is what someone thinks or believes, it is an opinion 

         1.4  แสดงแถบประโยค Fact และ Opinion ให้แต่ละกลุ่มศึกษา  
          1.5 ครูตรวจผลงาน    

           ขั้นที่ 2 ขั้นการตั้งค าถาม (Question :Q)  
            2.1  ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มถามค าถามจาก Worksheet 1  
            2.2 .ให้ทุกกลุ่มท า Worksheet 1   
            2.3 เฉลยและตรวจค าตอบ   
ครั้งที่ 2   
 ขั้นที่ 3 ขั้นอ่านอย่างรอบคอบ  (Read :R) 
          3.1 แจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบว่าในการเรียนครั้งนี้เพ่ือให้นักเรียนสามารถ
อ่านประโยคและวิเคราะห์ประโยคเป็นFact หรือ Opinion ได้    
          3.2 ให้แต่ละกลุ่มพิจารณาและตอบค าถามประโยค Fact หรือ  Opinion จากการอ่าน 
Worksheet 2 และให้นักเรียนแต่ละคนท า Worksheet  3  
           3.3 เฉลยและตรวจค าตอบ   
 ขั้นที่ 4 ขั้นการจดบันทึก  (Record :R)  
 4.1 ให้แต่ละคนจดบันทึกลักษณะประโยค Fact และ Opinion   
          4.2 ครูตรวจการจดบันทึก  
ครั้งที่ 3  
 ขั้นที่ 5 เขียนสรุปใจความส าคัญ (Recite :R)  
          5.1 แจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบว่าในการเรียนครั้งนี้เพ่ือให้นักเรียนสามารถ
เลือกค าว่า Fact and Opinion ในประโยคที่ก าหนดให้ได้   
          5.2 ให้นักเรียนเขียนค าว่า Fact and Opinion ในประโยคที่ก าหนดให้ได้ (Worksheet 3)   
(ครั้งที่ 3) 
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 5.3  เฉลยและตรวจค าตอบ   
 ขั้นที่ 6 ขั้นทบทวน  (Reflect :R)  
         ทบทวนเรื่อง Fact and  Opinion 

ครั้งที่ 4  
           ทดสอบ ประโยค Fact และ Opinion   
 

7. สื่อการเรียนรู้ 
            1. Worksheet 1-4  
            2. Exercise 1  
            3.  แบบทดสอบ 
            4. แบบบันทึกคะแนนเดี่ยว 
            5. แบบบันทึกคะแนนกลุ่ม 
 
8. แหล่งการเรียนรู้ 

1.ห้องสมุด 
2.ห้องคอมพิวเตอร์ 
3. Internet  
  

9. กิจกรรมเสนอแนะ 
 ให้นักเรียนอ่านเรื่องที่เก่ียวกับ Fact และ Opinion   
 
10. บันทึกหลังสอน  
 10.1 ผลการสอน 
 ขั้นที่ 1 ขั้นการอ่านส ารวจ (survey: S) 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………      
 ขั้นที่ 2 ขั้นการตั้งค าถาม (Question :Q)  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………             
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ขั้นที่ 3 ขั้นอ่านอย่างรอบคอบ  (Read :R)                         
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………            
ขั้นที่ 4 ขั้นการจดบันทึก  (Record :R)  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………             
ขั้นที่ 5 เขียนสรุปใจความส าคัญ (Recite :R)  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………             
ขั้นที่ 6 ขั้นทบทวน  (Reflect :R)  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………      
 10.2 ปัญหา 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………      
 10.3 ข้อเสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………       

 
       ลงชื่อ………………………………………………. 

                                                                                     (นางชมชนก  ทองมูลเนือง) 
  ต าแหน่งครู 

……………/………………/………… 
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Worksheet 1 Fact or Opinion 

 

Name ………………………………. Class ………………. C.N ………………. 

 

Directions : Choose the best answer. 

1.  We had an awesome time at the beach. 

          a. Fact 

b. Opinion  

 

2. My mother makes the best breakfast. 

a. Fact 

b. Opinion 

 

3. Ashley's neighbor is a very nice lady. 

a. Fact 

b. Opinion 

 

4. I drank milk with my sandwich. 

a. Fact 

b. Opinion 
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5. Sammy and Mark caught a flat tire on the highway. 

a. Fact 

b. Opinion 

6. Vanilla ice cream is better than chocolate. 

          a. Fact 

b. Opinion 
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Answer keys 

 

ข้อ เฉลย 
1 b 
2 b 
3 b 
4 a 
5 a 
6 b 
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Worksheet 2 Fact or Opinion 

 

Name ………………………………. Class ………………. C.N ………………. 

 

Directions : Choose the best answer. 

1. Some mosquitoes can fly for up to four hours at a time. 

          a. Fact 

b. Opinion 

 

2. People are scared when they find mosquito eggs. 

a. Fact 

b. Opinion 

 

3. Mosquitoes are one of the slowest flying insects. 

a. Fact 

b. Opinion 

 

4. Mosquitoes are the most annoying 

a. Fact 

b. Opinion 
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5. Fish and dragonflies are two of the mosquito's predators. 

a. Fact 

b. Opinion 

 

6. No one likes mosquitoes.           

          a. Fact 

b. Opinion 

 

7. Mosquitoes are too noisy.           

          a. Fact 

b. Opinion 

8. Mosquitoes have six legs.           

          a. Fact 

b. Opinion 
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Answer keys 

 

ข้อ เฉลย 
1 a 
2 b 
3 a 
4 b 
5 a 
6 b 
7 b 
8 a 
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Worksheet 3 Fact or Opinion 

 

Name ………………………………. Class ………………. C.N ………………. 

Directions: Choose the best answer. 

1. Roses are the prettiest flowers. 

a. Fact 

b. Opinion 

2. Horses eat hay and oats. 

a. Fact 

b. Opinion 

3. Ms. Silver is the best teacher at Merryhill! 

a. Fact 

b. Opinion 

4. Chocolate milk tastes better than white milk. 

a. Fact 

b. Opinion 

5. Spiders have 8 legs. 

a. Fact 

b. Opinion 
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6. More people own blue cars than pink cars. 

a. Fact 

b. Opinion 

7. The best grapes in the world are grown in California. 

a. Fact 

b. Opinion 

8. Fact or opinion 3X5 =15 

a. Fact 

b. Opinion 

9.  African elephants have larger ears than Asian elephants. 

a. Fact 

b. Opinion 

10. Football is a fun sport.  

a. Fact 

b. Opinion 

……………… 

 

 

 

 

 



129 
 

Answer keys 

 

ข้อ เฉลย 
1 b 
2 a 
3 b 
4 b 
5 a 
6 a 
7 a 
8 a 
9 a 
10 b 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4  

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ                   ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  1 
เรื่อง  Main Idea                                                       จ านวน 4 ชั่วโมง 
*************************************************************************** 
1.มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
มาตรฐานการเรียนรู้ 

 มาตรฐาน ต 1.1 เข้าใจและตีความเรื่องที่ฟังและอ่านจากสื่อประเภทต่าง ๆ และ
แสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล 

 ตัวชี้วัด 
 ต 1.1 ม. 1/2 อ่านออกเสียงข้อความ นิทาน และบทร้อยกรอง (poem) สั้น ๆ 

ถูกต้องตามหลักการอ่าน 
 ต 1.1 ม. 1/3 เลือก/ระบุประโยคและข้อความให้สัมพันธ์กับสื่อที่ไม่ใช่ความเรียง 

(non-text information) ที่อ่าน 
 ต 1.1 ม. 1/4 ระบุหัวข้อเรื่อง (topic) ใจความส าคัญ (main idea) และตอบค าถาม

จากการฟังและอ่านบทสนทนา นิทาน และเรื่องสั้น 
  
 2.จุดประสงค์การเรียนรู้  .  
    ระดับการวิเคราะห์ (Analysis)   คือ เลือก Main Idea จากบทอ่านได้  
            1. เลือก Main Idea จากบทอ่านได้ (ครั้งที่ 1)  
            2. เลือก Main Idea จากบทอ่านได้  (ครั้งที่ 2)  
            3. เลือก Main Idea จากบทอ่านได้ (ครั้งที่ 3)   
            4. มีทักษะการอ่านจับใจความ (P) 
      5. ใฝ่เรียนรู้ (A) 
 
 3.สาระส าคัญ 
               การอ่าน passage และการเลือก Main Idea มีทักษะการอ่านจับใจความ   และใฝ่
เรียนรู้   
 
4.สาระการเรียนรู้  
              บทอ่าน Main Idea   
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5.การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R 
 ครั้งที่ 1   
 ขั้นที่ 1 ขั้นการอ่านส ารวจ (survey: S) 
  1.1 แจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบว่าในการเรียนครั้งนี้เพื่อให้นักเรียนอ่าน 
passage และเลือก Main Idea ได้   
                    1.2  นักเรียนเข้ากลุ่มเดิม ให้ร่วมมือกันท างานที่ก าหนดให้         
                    1.3 แสดงความหมายของค าว่า  Main Idea 
                           If something is true, or it really happened, it is a fact.  
                           If something is what someone thinks or believes, it is an opinion 

         1.4 แจกบทอ่าน Main Idea  Worksheet 1  ให้แต่ละกลุ่มศึกษาและตอบค าถาม 
          1.5 ครูตรวจผลงาน    

           ขั้นที่ 2 ขั้นการตั้งค าถาม (Question :Q)  
               2.1  จากบทอ่านเรื่องท่ี ครูถามประโยคค าถาม   
                   T: What is the dog’s name?. 
                   Ss: Boots 
                   T: Can Boots dance? . 
                   Ss:No. 
                   T: What is the main idea?. 
                   Ss: …………………………….. 
             2.2 .ให้แต่ละกลุ่มตอบค าถามบทอ่านชุดที่ 1  
             2.3 เฉลยและตรวจพร้อมกัน 
ครั้งที่ 2   
 ขั้นที่ 3 ขั้นอ่านอย่างรอบคอบ  (Read :R) 
          3.1 แจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบว่าในการเรียนครั้งนี้เพ่ือให้นักเรียนอ่าน 
passage และเลือก Main Idea ได้   
 3.2 ให้แต่ละกลุ่มอ่านและตอบค าถาม Worksheet 2   
 3.3 ครูบันทึกและสังเกตการตอบของแต่ละกลุ่ม   
 ขั้นที่ 4 ขั้นการจดบันทึก  (Record :R)  
 4.1 ให้แต่ละคนจดบันทึก Main Idea พร้อมเขียนตัวอย่าง  
 4.2 ครูตรวจการจดบันทึก  
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ครั้งที่ 3  
 ขั้นที่ 5 เขียนสรุปใจความส าคัญ (Recite :R)  
   5.1  แจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบว่าในการเรียนครั้งนี้เพื่อให้นักเรียนอ่าน 
passage และเลือก Main Idea ได้   
 5.2  ให้แต่ละกลุ่มอ่านและตอบค าถาม Worksheet 3   
      5.2  ร่วมกันตรวจผลงาน  
 
 ขั้นที่ 6 ขั้นทบทวน  (Reflect :R)  
         ทบทวนเรื่อง Main Idea  
 
ครั้งที่ 4  
           ทดสอบ เรื่อง Main Idea 
 
7. สื่อการเรียนรู้ 
             1. Worksheet 1-3  
             2.  แบบทดสอบ 
             3. แบบบันทึกคะแนนเดี่ยว 
             4 แบบบันทึกคะแนนกลุ่ม 
             5. แบบบันทึกการท างาน 
 
8. แหล่งการเรียนรู้ 

1.ห้องสมุด 
2.ห้องคอมพิวเตอร์ 
3. Internet  
  

9. กิจกรรมเสนอแนะ 
 ให้นักเรียนอ่านเรื่องที่เก่ียวกับ Main idea 
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10. บันทึกหลังสอน  
 10.1 ผลการสอน 
       ขั้นที่ 1 ขั้นการอ่านส ารวจ (survey: S) 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………       
      ขั้นที่ 2 ขั้นการตั้งค าถาม (Question :Q)  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………       
      ขั้นที่ 3 ขั้นอ่านอย่างรอบคอบ  (Read :R)                         
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………       
      ขั้นที่ 4 ขัน้การจดบันทึก  (Record :R)  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………       
       ขั้นที่ 5 เขียนสรุปใจความส าคัญ (Recite :R)  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………       
       ขั้นที่ 6 ขั้นทบทวน  (Reflect :R)  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………       
 10.2 ปัญหา 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………       
 10.3 ข้อเสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………       

     
ลงชื่อ………………………………………………. 

                                                                                   (นางชมชนก  ทองมูลเนือง) 
ต าแหน่งครู 
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……………/………………/………… 

Worksheet 1 Main idea 

Name ………………………………. Class ………………. C.N ………………. 

Directions : Finding the Main Idea 

 

The Storm    

 

 
The rain began early in the morning.  

It fell as hard drops, one after another.  

The sky was full of dark purple clouds.  

Thunder began as a soft rumble and became 

 louder and louder.  

Lightning crashed and louder. 

 Lightning crashed every few minutes, making the  

sky a brilliant white. 
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What is the main idea? Circle the correct answer. 

A. The farms needed the rain. 

B. The thunder hurt the people’s ears. 

C. Lightning made the sky bright. 

D. The storm was very strong 

 

Finding the Main Idea 

Spots the Barn Cat  

 

 

 

Spots was a large grey and white cat.  

Spots lived in a barn on a farm.  

Spots liked living in the barn. 
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It was warm in the winter and cool in the summer.  

There were many mice for Spots to chase. 

Best of all, Spots had a soft place  

to sleep in the corner of the barn. 

 

What is the main idea? Circle the correct answer. 

A. The barn was dirty. 

B. Spots was grey and white.  

C. The barn was a good place for Spots to live. 

D. Spots often slept outside when it rained. 
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Finding the Main Idea 

Saturday at the Carnival 

 

 
 

James and his sister, Anna, went to the carnival on  

Saturday. They rode the merry-go-round, the roller coaster  

and the Ferris wheel. James ate popcorn and a hot dog.  

Anna drank lemonade and ate an apple. They saw many exciting shows. They 

were tired when they went home. 

 

What is the main idea? Circle the correct answer. 

A. James and Anna were hungry. 

B. James and Anna did many things at the carnival. 

C. The merry-go-round was broken. 

D. The carnival was on Saturday 
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Answer keys 

 

ข้อ เฉลย 

1 d 

2 c 
3 b 
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Worksheet 2 Main idea 

Name ………………………………. Class ………………. C.N ………………. 

 

Main idea cards 

1.The cat had to do two difficult things to get his driver’s license. He had to take a 

driver’s test to pass and he also had to take the engine apart and put it back 

together correctly!  

He is now taking his friends to the beach for the first time. Do you think he passed 

his test? 

The main idea is : 

A. When the cat took his driver’s test. 

B. What type of tests are  popular. 

C. How the cat got a driver’s license. 

 

2. The cats are going down to the beach to swim in the sea. The sea is full of salt 

water. Fresh water is found in ponds, lakes, rivers. And streams. Did you know that 

there are large amount of fresh water found in certain places in  the sea? 

The main idea is :  

A. Why fresh water is found in rivers. 

B. How much salt water there is. 

C. Where fresh water and salt water is found. 
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3. Down at the beach, the cats found a weird plant.  Its leaves are small and not 

very pretty. When the cats rubbed up against it, the leaves closed up and the plant. 

They named it the “Sensitive Plant.” 

The main idea is :  

A. What the sensitive plant is like. 

B. When the sensitive plant grows. 

C. Why the sensitive plant is small. 

 

4.Tom Cat says that sound can  travel  through solids, liquids, and gas. Since we are 

surrounded by a gas called air, most sounds reach us through the air. Sometimes we 

can feel sound going through a solid, like the  ground or a desk. Sounds can travel 

through a liquid like water or the sea. 

The main idea is :  

A. Why sounds must have air. 

B. What carries sound. 

C. How fast sound travels in water. 
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5. The cats are going to scuba dive  to look for a creature called the Sea Mouse. It’s  

a worm  that looks like a mouse. The Sea Mouse lives in the mud near the Pacific 

Ocean. It is about 4 inches  long and covered with hairs or bristles. The cats are going 

to have an adventure looking for sea mice. 

The main idea is :  

A. How to find the sea mouse. 

B. What the sea mouse is like. 

c. Why the worm look like  a mouse. 

 

6. It is said  that greedy cats have longer tail. They take more that their share of fish 

sticks. They never share their toys with the other cats. And they never give the other 

cats a thought. Watch out for the cats with extra-long tails. 

The main idea is :  

A. What is said about greedy cats, 

B. Why  cats like  long tails. 

C. Where the cats play with toys 
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Answer keys 

ข้อ เฉลย 

1 c 

2 c 
3 a 

4 b 
5 a 

6 a 
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Worksheet 3 Main idea 

 

Name ………………………………. Class ………………. C.N ………………. 

 

Animals of the Arctic 

 

Animals that live in the Arctic have found many ways to cope with the cold.  

 

Polar bears have two main guards against the cold: extra fur and a layer of  

fat. These things help keep bears warm in below-freezing temperature. 

 

Some animals have other ways of handling the cold. Hares and reindeer can run 

quickly across the snow. That's because their wide "snowshoe" feet don't break 

through the snow 's crust. 

 

Hares in the Arctic also have very small ears. That's because body heat escapes 

through the cars, cooling the body down. Smaller ears allow less heat to escape. 

 

Some animals, such as whales, birds and caribou, handle the cold by heading south. 

They live in the Arctic in the summer, when temperatures are highest. 
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1. A key word to the main idea in the second paragraph is ? 
a. fat 
b. fur 
c. guards 
d. layer 
 
2. A detail in the third paragraph is ? 
a. Whales head south. 
b. snowshoe feet don’t break through the crust. 
c. hares and reindeer. 
d. hares have small ears. 
 
3. A key word to the main idea of the third paragraph is ? 
a. hares 
b. reindeer 
c. run 
d. break 
 
4. A key word to the main idea in the last paragraph is ? 
a. south 
b. whales 
c. birds 
d. caribou 
 
5. The main idea of the whole passage is that Arctic animals ……………… . 
a. get cold 
b. leave during winter 
c. have small ears 
d. find ways to cope with cold. 
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Answer keys 

ข้อ เฉลย 

1 c 

2 d 
3 c 

4 a 
5 d 
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Direction: Choose the best answer. What happened the first.to the last  
 
1. What happened first, second, third, and fourth? 1-4? 

The birds wanted Magpie to teach them how to build a nest.  
None of the birds stayed the whole time, and Magpie was angry.  

Next, Magpie added some twigs to the nest.  
Magpie made a mud pancake.  

       a. 1 ,2,3,4     b. 2,3,4,1              c. 3,4,1,2            d. 1,4,3,2 .  
 
2. What happened first, second, third, and fourth? 1-4? 

Camel reached over low wall, and Pig went through a low gate.  
Next, Pig heard Camel, and said that being short is best.  

First, Camel said that being tall is best.  

Camel and Pig decided that both tall and short can be best.  
a. 1 ,2,3,4     b. 2,3,4,1              c. 3,2,1,4            d. 1,4,3,2  
 
3. What happened first, second, third, and fourth? 1-4? 

Bear decided never to share the field with Fox again  
The next year, Fox had the turnips and Bear had only the tops  

The first year, Fox had the corn and Bear had only the roots.  

Fox and Bear decided to share the crops in the field.  
a. 4 ,3,2,1     b. 2,3,4,1              c. 3,4,1,2            d. 1,4,3,2  
 
4. What happened first, second, third, and fourth? 1-4? 

Patty went to the market carrying her pail of milk on her head.  
Patty thought she would sell the chicken eggs to buy a dress.  

Patty thought she would buy chickens with the milk money  

Finally, Patty tossed her head, the pail fell, and the milk spille  
       a. 1 ,3,2,4     b. 2,3,4,1              c. 3,4,1,2            d. 1,4,3,2  
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5. What happened first, second, third, and fourth? 1-4? 

Fox bragged about his tricks for getting away from the dog.   

Cat listened to Fox, then said that she just had one trick.  
Cat was sitting under a tree, when Fox came along..  

Cat ran up the tree, and the dog chased after Fox  

 
       a. 1 ,3,2,4     b. 2,3,1,4              c. 3,4,1,2            d. 1,4,3,2  
 
6. What happened first, second, third, and fourth? 1-4? 

Donkey tried to sit in the Farmer’s lap, and got a scolding. 
 

 

Dog said the Farmer liked him best, but Donkey disagreed  
Donkey said the Farmer liked him best.  

Dog sat in the Farmer’s lap, and got a biscuit for a treat.  

.      
  a. 1 ,3,2,4     b. 2,3,4,1              c. 3,4,1,2            d. 4,1,2,3  
 
7. What happened first, second, third, and fourth? 1-4? 

The fox asked the tiger to explain how he got trapped.  
The fox let the tiger out of the cage, and tiger wanted to eat him.  

The tiger went into the cage, and the fox shut the door.  

A tiger begged a fox to open the cage he was trapped in.  
 
       a. 1 ,3,2,4     b. 2,3,4,1              c. 3,24,1            d. 1,4,3,2  
 
 
8. Write the numbers 1 through 6 in the boxes beside the events to show the sequence 
of what happens to cause lightning and thunder, from first to last. 

Lightning and Thunder 
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Long ago, people made up myths and legends to explain what causes lightning 
and thunder.  Having an explanation for something can make it less frightening. 
Lightning and thunder can be very frightening especially because they often happen 
just before a big rainstorm.  

We now know what causes lightning and thunder.  Have you ever noticed that 
you often hear thunder just a few seconds after you see lightning? This is because it is 
lightning that causes thunder. If the storm is far away from you, there are a few seconds 
between the lightning and the thunder.  If the storm is close to you, you hear the 
thunder almost at the same time that you see the lightning. 

 Lightning is caused by electricity building up inside a cloud. When a large mass 
of warm air and a large mass of cold air come together high above the earth, it causes 
a lot of movement in the air. The cold air moves down while the warm air moves up, 
which creates something like friction.  An electric charge builds up in the clouds.  The 
charge gets stronger and stronger until it explodes—and the LIGHTNING flashes. 

When the lightning flashes, the air around it becomes unbelievably hot— five 
times hotter than the surface of the sun!  The heated air expands into the cooler air 
around it, causing the shockwave that we call thunder. 

 Even though we usually see lightning before we hear the thunder that it 
causes, the two events happen just a fraction of a second apart. In addition, both light 
and sound travel through the air in waves.  However, light waves travel faster than 
sound waves, so the light waves from the explosion get to us first. 

 A tiny version of an event similar to lightning and thunder can happen when 
you brush your feet along a carpet and then touch a doorknob.  You can sometimes 
hear the little sizzle of mini-thunder, and see the flash of mini-lightning. 

…………………….. 
 

Friction created by air movement creates an electric charge 
inside a cloud.  

 

We see a flash of lightning.  
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A large mass of warm air and a large mass of cold air come 
together high above the earth 

 

The cold air moving down and the warm air moving up creates 
something like friction. 

 

We hear a crash of thunder.  

An electric charge inside a cloud grows stronger and stronger.  

 
a. 1,2,3,4,5,6     b. 2,3,4,1,5,6              c. 3,5,1,2,6,4            d. 1,4,,3,2,5,6 

 
9. The lake was not frozen yet, so we could not go ice skating.  
Is the red part of the sentence the cause or the effect? 
 a. Cause 
 b. Effect 
 
10. The car had a flat tire, so we had to call a tow truck.  
Is the red part of the sentence the cause or the effect? 
 a. Cause  
 b. Effect 
 
11.Karen practiced kicking the ball, so she made the soccer team this year.  Is 
the red part of the sentence the cause or the effect? 
 a. Cause 
 b. Effect 
 
12. The teacher started to talk, so the students stopped and paid attention. Is the 
red part of the sentence the cause or the effect? 
 a. Cause 
 b. Effect 
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13. The little boy played hard all day without a nap. Choose a possible effect 
 a. The little boy stayed up until midnight.  

b. The little boy went to bed early.  
 c. The little boy had a lot of extra energy.  
 d. The little boy was not tired at all.  
 
14. The girl's shoes were way too tight. Choose a possible effect 
 a. The girl's feet were comfortable.  
 b. Her feet started to hurt 
 c. She ate pancakes for breakfast.  
 d. Her favorite color is yellow. 
 
15. Sam went to the school nurse. Choose a possible cause 
 a. Sam felt perfectly fine this morning.  
 b. Sam walked to school with Mary 
 c. Sam fell and scraped his knee at the bus stop 
 d. Sam wanted to join the basketball team 
16. I got a big trophy and a ribbon. Choose a possible cause 
 a. I won the running marathon  
 b. I played hopscotch outside  
 c. I went to dance class tonight.  
 d. I said hello to Prim this morning. 
 
17. Roger ate too many jelly beans, so he got a belly ache.  
Is the red part of the sentence the cause or the effect? 
 a. Cause  
 b. Effect 
 
18. Jessica played in the mud and she got very dirty.  
Is the red part of the sentence the cause or the effect? 
 a. Cause  
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 b. Effect 
 
19. Because she finished all of her homework, Amy was allowed to go to her friend's 
house.Is the red part of the sentence the cause or the effect? 
 a. Effect 
 b. Cause 
20. Roses are the prettiest flowers. 

a. Fact 
b. Opinion 

 
21. Ms. Silver is the best teacher at Merryhill! 

a. Fact 
b. Opinion 

 
22. Spiders have 8 legs. 

a. Fact 
b. Opinion 

 
23 More people own blue cars than pink cars. 

a. Fact 
b. Opinion 
 

24. The best grapes in the world are grown in California. 
a. Fact 
b. Opinion 
 

25.  African elephants have larger ears than Asian elephants. 
a. Fact 
b. Opinion 
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26. A fact is .................... . 
a. something you can prove (with evidence or by looking) 
b. found in the news 
c. your opinion 
d. what I say 

 
27. An opinion is ……………….. . 

a. always true 
b. what someone thinks (can be right or wrong) 
c. when someone argues 
d. No answer  

 
28. What is a fact? 

a. Your thoughts on something. 
b. Something you can prove. 

 
29. Ms. Stephens is our Assistant Principal.  How can someone not prove this? 

a. Call the school and ask.  
b. Check the website and look.  
c. Come to the school and ask to speak with her.  
d. Look in a dictionary for her name. 
 

30.  Seated on his throne, King Midas wore a golden crown.  He had golden rings on 
each finger and held a golden scepter.  His vest was embroidered with golden thread 
and even his shoes had golden ornaments. He had a golden box filled with gold coins. 
He named his daughter Marigold. 
What is the main idea of this paragraph? 
 a. King Midas loved gold. 
 b. King Midas sold lots of gold. 
 c. King Midas had a heart of gold. 
 d. King Midas hated gold. 
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31. Some people say that the White House has ghosts.  The most famous ghost is 
Abraham Lincoln.  He is often seen standing in his room looking out the window.  
Even Eleanor Roosevelt said that she saw him.  There is a legend that old Abe walks 
back and forth all night before something terrible is about to happen.  This paragraph 
mainly tells: 
 a. what Lincoln's ghost is like 
 b. when Eleanor Roosevelt's ghost walked 
 c. who many ghosts the White House has 
 d. how ghosts show when something will happen 
 
32. Many people have not heard giraffes make noises.  Giraffes do not use sounds to 
“talk” with each other.  When hurt, giraffes make a low moo, something like a cow.  
When frightened, they make a short, high sound. 
What is the main idea? 
 a. Giraffes do make noises 
 b. Giraffes talk all the time. 
 c. Cows and giraffes talk to each other. 
 d. Lots of people have heard giraffes talk. 
 
 
33. Dolphins are very smart animals.  They even have their own language.   They talk 
to each other with clicks, whistles, and grunts.  Scientists have been studying this 
dolphin language.  They hope that in the future, people and dolphins will be able to 
talk to each other. This paragraph mainly tells: 
 a. how dolphins talk to people 
 b. how smart dolphins are  
 c. how dolphins are different from fish 
 d. which scientists are studying languages 
 



154 
 

34. Most of the world's volcanoes are part of the "The Ring of Fire." This is a ring of 
volcanoes that form a circle around the Pacific Ocean. Thousands of volcanoes make 
up "The Ring of Fire." These volcanoes formed the sea floor and many underwater 
mountains. 
 a. There are thousands of volcanoes in the world. 
 b. Most volcanoes are part of the "Ring of Fire." 
 c. Some underwater mountains are volcanoes. 
35. Do you ever wonder how you taste things? You owe your sense of taste to your 
taste buds. We have 9,000 taste buds just on the tongue alone. There are also taste 
buds on the roof of your mouth. You even have taste buds on the back of your 
throat. 
What does the author want you to learn from the passage? 
 a. Why we can taste only certain things. 
 b. That we taste through our noses 
 c. Where taste buds are found 
 d. We have taste buds on our tongues 
 
36. The earth's surface is constantly changing.  All over the world everyday there are 
earthquakes, floods and volcanoes that quickly change our world. Some changes are 
too small to see.  Others cause tremendous damage and costs millions of dollars to 
clean up. 
What is the main idea? 
 a. It is expensive to clean up the damage 
 b. Sometimes we can't see the changes.  
 c. The Earth's surface is always changing. 
 
37. Weather reporters have to give out a lot of information. That's why they use 
pictures. The pictures help them tell us about the weather without using so many 
words. Weather reporters need to know where the cold air is. They need to know 
where the warm air is. They have to know where it is raining and what types of 
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clouds are in the area. Their reports need to be correct, but they also need to be 
short. The pictures help weather reporters get the information out in a fast way. 
Which sentence best describes the main idea of the paragraph? 
 a. Weather reporters need to know where the cold air is 
 b. Pictures help weather reporters get information out in a fast way 
 c. Their reports need to be correct, but they also need to be short 

d. They have to know where it is raining and what types of clouds are in the 
area 

38. 1 One common example of instinct is the spider's spinning of its intricate web. 2 
No one teaches a spider how to spin: its inborn instinct allows it to accomplish the 
task. 3 Another example of instinctive behavior is the salmon's struggle to swim 
upstream to lay eggs. 4 It would be much easier for the salmon to follow the current 
downstream, but instinct overrides all other considerations. 5 Instinct is clearly a 
strong influence on animal behavior. What is the main idea? 
 a. Sentence 1 
 b. Sentence 2 
 c. Sentence 3 
 d. Sentence 5 
 
39. Caffeine is a natural ingredient in coffee, cocoa, tea, and chocolate, and is added 
to some prescription and non-prescription drugs. 2. Despite being "natural," caffeine is 
also a powerful drug which greatly affects the body. 3. In healthy, rested people, a 
dose of 100 milligrams (about one cup of coffee) increases alertness, banishes 
drowsiness, quickens reaction time, it enhances intellectual and muscular effort, and 
increases heart and respiratory rates. 4. Drinking one to two cups of coffee an hour 
before exercise encourages the body to preserve glycogen and burn fat -----
something that results in greater endurance. 5. In addition, caffeine masks fatigue. 6. 
In doses above 300 milligrams, caffeine can produce sleeplessness, nervousness, 
irritability, headaches, heart palpitations, and muscle twitches. 7. Caffeine is also 
habit-forming, and those who try to suddenly stop after heavy use may experience 
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such withdrawal symptoms as headaches, lethargy, irritability, and difficulty in 
concentrating. The main idea of this passage is that caffeine 
 
 a. is a powerful drug that affects the body in numerous ways. 
 b. is good to drink before working out. 
 c. is linked to various health concerns. 
 d. is a strong drug that only enhances the body when used. 
 
40. Though fun to watch, chimpanzees should not be kept as pets. 2. They are 
dangerously stronger that any NFL lineman. 3. Adult chimps weigh only 100 to 160 
pounds, but have been measured pulling six to nine times their own weight-----with 
one hand. 4. Thus, to match the strength of an average chimp, a human being would 
have to be able to register a two-handed pull of about a ton it takes a very strong 
man to pull a quarter of that. 5. Combined with this strength is the fact that a chimp 
is capable of losing its temper -----for reasons known only to the chimp. 6. Chimps 
signal their feelings with subtle cues of behavior that aren't apparent to most 
humans. 7. It is quite possible for a chimp to be on the verge of violence while its 
owner sits unaware or even unknowingly continuous to provoke. 8. Furthermore, it's 
not wise to keep a cute young chimp and release it into the wild when it becomes 
dangerous. 9. Wild-raised chimps will routinely gang up on and kill those raised in 
captivity. The main idea of this passage is that 
 
 a. chimpanzees are not as reliable as dogs. 
 b. chimpanzees should not be kept as pets for a variety of reasons. 
 c. keeping chimpanzees as pets and then releasing them into the wild is a 
danger to the pet chimpanzee. 
 d. no man is as strong as a chimpanzee. 
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แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

*************************************************************************** 
ค าชี้แจง  แบบประเมินความพึงพอใจฉบับนี้จัดท าขึ้นเพ่ือส ารวจความพึงพอใจของงานวิจัย เรื่องผล
การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R มีต่อความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ โรงเรียนเซนต์โยเซฟทิพวัล เพ่ือน าผลการประเมินมาใช้พัฒนาการจัดการเรียนรู้ให้
มีคุณภาพมากยิ่งขึ้น 
ตอนที่ 1 โปรดพิจารณาความพึงพอใจในด้านต่างๆ ของการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R โดยท า
เครื่องหมาย  ในช่องระดับความพึงพอใจ ดังนี้ 

5 = มากท่ีสุด 4 = มาก 3 = ปานกลาง 2 = น้อย 1 = น้อยที่สุด 

รายการประเมิน ระดับความคิดเห็น หมายเหตุ 
5 4 3 2 1 

 ด้านเนื้อหา 

1. เนื้อหาเหมาะสมกับจุดประสงค์การเรียนรู้       

2. ความถูกต้องของเนื้อหา       
3. ความเหมาะสมในการจัดเรียงล าดับเนื้อหา       

4. การแบ่งหมวดหมู่ของเนื้อหา       

5. ความเหมาะสมของภาษาท่ีใช้ในเนื้อหา       

ด้านครูผู้สอน 

6. ครูผู้สอนมีความตั้งใจและกระตือรือร้นในการสอน       

7. ครูผู้สอนจัดเนื้อหาและกิจกรรมให้สอดคล้องกับ
ความสนใจและความถนัดของผู้เรียน 

      

8. ครูผู้สอนสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรมและ
ค่านิยมท่ีดีงามให้กับผู้เรียน 

      

9.ครูผู้สอนให้นักเรียนทบทวนบทเรียนที่ผ่านมา ก่อน
เริ่มเรียนบทเรียนใหม่ 

      

10.ครูผู้สอนตั้งค าถามให้นักเรียนช่วยกันคิดและ
แก้ปัญหา 
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รายการประเมิน ระดับความคิดเห็น หมายเหตุ 

5 4 3 2 1 

ด้านการจัดการการเรียนการสอน       

11. การจัดการเรียนการสอนเป็นไปตามล าดับ
ขั้นตอนท าให้เข้าใจเนื้อเรื่องที่เรียนได้เป็นอย่างดี 

      

12. การจัดการเรียนการสอนส่งเสริมให้นักเรียนมี
ทักษะการอ่านจับใจความแบบ SQ4R 

      

13. การจัดการเรียนการสอนได้เหมาะสมกับเวลา
เรียน 

      

14. นักเรียนมีส่วนร่วมในการวัดผลและประเมินผล
อย่างแท้จริง 

      

15.ค าอธิบายในการท ากิจกรรมชัดเจน       

ด้านประโยชน์ที่ได้รับ       

16. ช่วยให้นักเรียนมีทักษะการอ่านอย่างรอบคอบ
เพ่ิมข้ึน 

      

17. ช่วยให้นักเรียนสามารถจดบันทึกและสรุป เรื่องที่
อ่านได้ 

      

18. กิจกรรมการอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค sq4r 
ท าให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาได้ง่ายขึ้น 

      

19. นักเรียนน าเนื้อหาของบทอ่านไปเชื่อมโยง และ
ปรับใช้กับรายวิชาอ่ืนได้ 

      

20. นักเรียนได้รับความรู้จากเนื้อหาที่อ่านและน าใช้
ในชีวิตประจ าวัน 

      

 
ตอนที่ 2 ข้อเสนอแนะ 
 
………………………………………………………………………………………………………............................................ 
………………………………………………………………………………………………………........................................... 
………………………………………………………………………………………………………........................................... 
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ภาคผนวก ฉ 
แบบตอบรับตีพิมพ์ในวารสารวิชาการหรือการประชุมวิชาการ

ระดับชาติหรือนานาชาต ิ
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