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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง โดยมีวัตถุประสงค์วิจัย 1) เพ่ือพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้
เสริมทักษะการอ่านโน้ตฉับพลัน ตามแนวทางการสอนแบบย้อนกลับ สำหรับนักเรียนแซกโซโฟน
วิทยาลัยนาฏศิลป 2) เพื ่อศึกษาผลสัมฤทธิ ์ของทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันของผู ้เรียนหลังจาก       
ผ่านการเรียนรู้ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ ฯ 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของหลังจากผ่านการเรียนรู้
ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ ฯ โดยกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียน เครื่องมือเอกแซกโซโฟน วิทยาลัยนาฏศิลป     
จำนวน 15 คน ท ี ่ เร ียนมาแล ้วไม ่ เก ิน 3 ป ี  โดยเคร ื ่องม ือท ี ่ ใช ้ ในการว ิจ ัยประกอบด ้วย                         
1) แผนการจัดการเร ียนรู้  2) ส ื ่อการสอน 3) เกณฑ์ประเมินทักษะ และ 4) แบบสอบถาม             
ความพึงพอใจ การรวบรวมข้อมูล โดยการหาค่าดัชนีความสอดคล้องของเครื่องมือ การหาค่าเฉลี่ย
และการหาค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน มาวิเคราะห์ข้อมูล  
 ผลการวิจัยพบว่า  

1. การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้เสริมทักษะการอ่านโน้ตฉับพลัน การหาคุณภาพเครื่องมือ
โดยการหาค่าดัชนีความสอดคล้องของเครื่องมือ ค่าเฉลี่ยรวมคือ 0.83 ซึ่งค่าเฉลี่ยมีค่ามากกว่า 0.5 
ถือว่าใช้ได้  

2. ผลสัมฤทธิ ์ของทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันของผู ้เรียนหลังจากผ่านการเรียนรู ้ด้วย    
แผนการจัดการเรียนรู้เสริมทักษะการอ่านโน้ตฉับพลัน มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยยะสำคัญทางสถิติ
ระดับ .05 โดยค่าเฉลี่ยหลังเรียน (M = 17.40, SD = 1.12) ซึ่งมากกว่าก่อนเรียน (M = 11.30,       
SD = 1.29) จึงสรุปได้ว่า นักเรียนมีผลการเรียนที่ดีข้ึนหลังจากผ่านการเรียนรู้ 

3. ความพึงพอใจของผู้เรียนหลังจากผ่านการจัดเรียนรู้นั้นมีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับ
ดี (M = 4.39, SD = 0.63) 

 
คำสำคัญ : แผนการจัดการเรียนรู ้ แนวทางการสอนแบบย้อนกลับ อ่านโน้ตฉับพลัน        

แซกโซโฟน 

  



 
 

ข 
 

Title  The Development of a Learning Management Plan 
to Enhance Sight-Reading Skills Using the Backward 
Design Approach for Saxophone Students at the 
College of Dramatic Arts 

Author  Ornpreeya  Wiriyothin 
Program   Music Education 
Major Advisor  Assistant Professor Dr.Worinthorn Sisiangam  
Co-advisor  Assistant Professor Dr.Natsarun Tissadikun 
Academic Year 2024  
 

ABSTRACT 
 

This study is  exper imental research with the fol lowing object ives                       
1) To develop a learning management plan to enhance sight-reading skills based on 
the reverse teaching approach for saxophone students at the College of Dramatic 
Arts. 2) To evaluate the learning outcomes of students' sight -reading skills after 
participating in the learning management plan. 3) To assess students' satisfaction after 
learning through the developed learning management plan. The sample consisted of 
15 saxophone students from the College of Dramatic Arts with no more than three 
years of experience. The research tools included a learning management plan, 
teaching materials, skill assessment criteria, and a satisfaction questionnaire. Data 
were collected by determining the index of item-objective congruence (IOC), 
calculating means, and analyzing standard deviations. 

The findings revealed the following  
1. The developed learning management plan for enhancing sight-reading skills 

had a quality index (IOC) mean of 0.83, exceeding the acceptable threshold of 0.5, 
indicating high validity. 

2. Students’ sight-reading skills showed a statistically significant improvement 
at the 0.05 level. The post-learning mean score (M = 17.40, SD = 1.12) was higher 
than the pre-learning mean score (M = 11.30, SD = 1.29), demonstrating improved 
learning outcomes. 

3. Students’ satisfaction with the learning experience was rated at a good 
level overall (M = 4.39, SD = 0.63). 
 

Keywords : Learning Management Plan, Backward Design Approach, Sight -
Reading, Saxophone. 
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บทที่ 1 
บทนำ 

 
ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 
 วิทยาลัยนาฏศิลป เป็นสถานศึกษา ที ่มุ ่งเน้นพัฒนาจุดมุ ่งหมายพัฒนาทักษะวิชาชีพ         
ด้านดนตรีและนาฏศิลป์ทั ้งไทยและสากล มีการจัดการเรียนการสอนโดยจัดตามกลุ ่มภาควิชา          
3 ภาควิชา ได้แก่ ภาควิชานาฏศิลป์ไทย ภาควิชาดุริยางค์ไทย และ ภาควิชาศิลปสากล ซึ่งในภาควิชา
ศิลปสากล ประกอบไปด้วย 3 กลุ ่มสาระ กลุ ่มสาระดนตรีสากล กลุ ่มสาระคีตศิลปสากล และ        
กลุ่มสาระนาฏศิลป์สากล โดยจุดมุ่งหมายในการสำเร็จการศึกษา ของวิทยาลัยนาฏศิลปในระดับ   
มัธยมต้นและประกาศนียบัตรวิชาชีพนั้น คือผู้เรียนต้องมีความรู้ความเข้าใจและมีทักษะในการปฏิบัติ
ดนตรีหรือนาฏศิลป์ที่ผู้เรียนได้เลือกเรียน รวมไปถึงการบูรณาการความรู้ทักษะที่นักเรียนมีนั้นนำมา
เผยแพร่ได้ ซึ่งในการที่ผู้เรียนสามารถสำเร็จการศึกษาได้นั้น ครูผู้สอนต้องบ่มเพราะความรู้พื ้นฐาน
และเจตคติท่ีดีต่อเครื่องมือที่นักเรียนเลือกเรียนให้เข้าใจจนผู้เรียนสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในอนาคต
ได ้(สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์, 2562 : 2) 
 แซกโซโฟน เป็นหนึ่งในเครื่องดนตรีที่มีการจัดการเรียนการสอนในกลุ่มสาระดนตรีสากลของ
วิทยาลัยนาฏศิลปทั้งระดับชั้นมัธยมต้นและระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพในการเรียนการสอนปฏิบัติ
แซกโซโฟนนั้นตามหลักสูตรนาฏดุริยางคศิลป์ วิทยาลัยนาฏศิลป ผู้เรียนจะต้องรู้ในเรื่องการอ่านโน้ต 
ร้องโน้ต เขียนโน้ต หลักและวิธีปฏิบัติเครื่องดนตรีสากลเบื้องต้น การปฏิบัติดนตรีเดี่ยวและรวมวงโดย
เน้นเทคนิคการปฏิบัติด้วยการแสดงออกอย่างมีคุณภาพการประเมินพัฒนาการทางทักษะดนตรีสากล
ของตนเองหลังจากการฝึกปฏิบัติ (สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์, 2562 : 348) ซึ ่งเนื ้อหาทั ้งหมด          
ในการเรียนการสอนวิชาปฏิบัติเอกเครื่องมือแซกโซโฟนนั้นมีสิ่งหนึ่งที่พบเจอตลอดการเรียนการสอน
คือการอ่านโน้ตทักษะการอ่านโน้ตมีความความสำคัญอย่างยิ่งในการจัดการเรียนการสอนหรือ      
การฝึกปฏิบัติแซกโซโฟน โดยเฉพาะการอ่านโน้ตฉับพลันเพื่อให้นักเรียนอ่านโน้ตได้เร็วและถูกต้องใน
การฝึกปฏิบัติ ส่งเสริมให้นักเรียนนำไปใช้ในอนาคตดังที่ Space (2003 : 2) ได้กล่าวถึงความสำคัญ
ของการอ่านโน้ตฉับพลันว่า การอ่านโน้ตฉับพลันเป็นส่วนสำคัญของการเป็นนักดนตรีทุกคนและเป็น
ทักษะที่พึงประสงค์สำหรับนักดนตรีทุกระดับที่ต้องตระหนักได้ว่าความก้าวหน้าในอาชีพการแสดงจะ
ถูกลดทอนลงเมื่อไม่มีทักษะการอ่านโน้ตฉับพลับนักดนตรีนักเรียนที่ไม่สามารถอ่านโน้ตแบบฉับพลัน
ได้จะใช้เวลานานขึ้นเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายทางดนตรี  
 โดยในการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาปฏิบัติเอกเครื ่องมือแซกโซโฟนผู้วิจัยพบว่า
นักเรียนที่เริ่มเรียนวิทยาลัยนาฏศิลปช่วงเวลาไม่เกิน 3 ปีนั้นมีปัญหาการอ่านโน้ตฉับพลัน โดยปัญหา
ที่กล่าวมานั้นทราบจากการวัดและประเมินผลด้านการอ่านโน้ต รวมไปฝึกการสังเกตผู้เรียนจากการ
ฝึกซ้อมการบรรเลงเดี่ยวและรวมวงนั้นพบว่านักเรียนกลุ่มดังกล่าวไม่สามารถอ่านโน้ตได้ถูกต้องและ
รวดเร็วได้ ส่งผลให้นักเรียนจะต้องทำการฝึกซ้อมโน้ตนั้น ๆ เป็นเวลานานมากขึ้น ซึ่งในส่วนนี้เมื่อ
นักเรียนใช้เวลาในการอ่านโน้ตนานขึ้นทำให้ระยะเวลาในการเรียนหรือการฝึกซ้อมเรื่ องอื่นนั้น ๆ
น้อยลงไปทำให้ผลการเรียนรู้ไม่เป็นไปตามวัตถุประสงค์รวมไปถึงครูผู้สอนต้องวางแผนการจัดการ
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เรียนการสอนในครั้งต่อ ๆ ไปต้องปรับเปลี่ยนวิธีการสอน และ เมื่อนักเรียนไม่สามารถอ่านโน้ตได้
กล่องทำให้ไม่มีกำลังใจในการฝึกซ้อม ซึ่งในส่วนนี้ครูผู้สอนต้องศึกษาองค์ประกอบการพัฒนาการอ่าน
โน้ตฉับพลันเพื่อจัดเนื้อหาสาระการที่เหมาะสม รวมไปถึงวิธีการสอน เทคนิคการสอน เพื่อกระตุ้น
นักเรียนให้มีผลการเรียนรู้ให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ 

การเปลี่ยนรูปแบบการจัดการเรียนการสอนจากการเน้นครูเป็นศูนย์กลางเป็นการที่ผู้เรียน
และครูมีส่วนร่วมซึ่งกันและการในการเรียนการสอนจะช่วยส่งเสริมทักษะของผู้เรียนมากขึ้น ดังนั้น          
ผู้วิจัยเล็งเห็นว่าแนวการสอนแบบย้อนกลับ (Backward Design) ที่มุ่งเน้นที่ชิ้นงานมีความเหมาะสม
ในการจัดการเรียนการสอนที่ทำให้ครูและผู้เรียนได้ร่วมกันพัฒนาและส่งเสริมทักษะของผู้เรียนดัง
งานวิจัยของ Warner (2010 : 25) ได้กล่าวว่าการศึกษากับผู้เรียนในระดับประถมโดยใช้หลักสูตร
ดนตรีแนวการสอนแบบย้อนกลับและทฤษฎีของบลูมนั้น ผู้เรียนมีการพัฒนาในการเรียนดีขึ้นและ
สามารถนำแนวคิดนี้ไปใช้ในรายวิชาอ่ืน ๆ ได้  
 แนวทางการจัดการเรียนการสอนแบบย้อนกลับ (Backward Design) นั้นครูผู้สอนเป็นส่วน
สำคัญในการจัดกิจกรรมเพื่อให้นักเรียนดึงศักยภาพของตนเองออกมาโดยจะแสดงได้ชัดจากชิ้นงาน   
ที่ครูได้ตั้งเป้าหมายไปเมื่อตอนต้น ซึ่งแนวทางการสอนย้อนกลับนั้นเป็นเหมือนเข็มทิศในการจัดการ
เรียนการสอนว่าครูผู้สอนต้องพึงตระหนักอยู่เสมอว่า  1. การจัดกิจกรรมนั้นต้องการสอนอะไรสอน
อย่างไรเพื่อให้นักเรียนได้ความรู้ความเข้าใจที่สุด 2. ชิ้นงานที่สามารถรับรู้ได้ถึงการพัฒนาของนักเรียน 
ทั้งด้านพฤติกรรมและด้านทักษะ 3. ประสบการณ์การเรียนรู้แบบใดจะเป็นสิ่งที่สนับสนุนการเรียนรู้
ของนักเรียนได้มากที่สุด (ขัณธ์ชัย อธิเกียรติ และ ธนารักษ์ สารเถื่อนแก้ว, 2559 : 15-16) อีกทั้ง
งานวิจัยของ Armes (2020 : 54) ได้กล่าวว่า การเลือกบทเพลงในการเรียนการสอนนั้นเป็นสิ่งจำเป็น 
โดยเป็นความรับผิดชอบของครูผู้สอนในการเลือกบทเพลงให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติจากประสบการณ์ตรง 
ทั้งการเรียนรู้ในทางทฤษฎีและปฏิบัติ การจัดการเรียนการสอนแบบย้อนกลับ เป็นแนวทางการสอนที่
สอดคล้องกับเป้าหมายทางปรัชญาและการสอนที่จะช่วยให้ครูผู ้สอนสามารถเลือกเพลงและ          
สื่อการเรียนรู้อย่างมีคุณภาพ เพื่อตอบสนองต่อเป้าหมายการเรียนรู้ที่ตั้งไว้ นำไปสู่การฝึกซ้อมและ
การปฏิบัติที่ดีของผู้เรียน 
 สิ่งหนึ่งที่สำคัญต่อการจัดการเรียนการสอนนั้นคือแผนการจัดการเรียนรู้ที่เปรียบดังเข็มทิศใน
การจัดการเรียนการสอนของครูว่าจะสร้างกิจกรรมให้สอดคล้องกับเป้าหมายของหลักสูตรอย่างไร       
จะจัดเรียงเนื้อหาสาระอย่างไรจะใช้สิ่งใดเป็นการวัดและประเมินผลซึ่งแผนกิจกรรมเป็นส่วนประกอบ
สำคัญสำหรับครูให้ทำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพเป็นลำดับขั้นตอนนั้นเองด้วยเหตุผลนี้ ผู ้วิจัยจึงมี
แนวค ิดท ี ่ จะนำแนวทางการสอนแบบย ้ อนกล ับมาพ ัฒนาแผนการเร ี ยนร ู ้ เสร ิ มท ั กษะ                                  
การอ่านโน้ตฉับพลัน สำหรับนักเรียนแซกโซโฟนวิทยาลัยนาฏศิลป และนำไปสู่การปฏิบัติแซกโซโฟน    
ที่ดียิ่งขึ้น  
 
 
 
 
 



3 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้เสริมทักษะการอ่านโน้ตฉับพลัน ตามแนวทางการ
สอนแบบย้อนกลับ สำหรับนักเรียนแซกโซโฟน วิทยาลัยนาฏศิลป  
 2. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ของทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันของผู้เรียนหลังจากผ่านการเรียนรู้
ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้เสริมทักษะการอ่านโน้ตฉับพลัน ตามแนวทางการสอนแบบย้อนกลับ 
สำหรับนักเรียนแซกโซโฟน วิทยาลัยนาฏศิลป 
 3.  เพื ่อศึกษาความพึงพอใจของผู ้ เร ียนที ่ม ีต ่อแผนการจัดการเร ียนรู ้ เสร ิมทักษะ           
การอ ่านโน ้ตฉ ับพล ัน ตามแนวทางการสอนแบบย ้อนกล ับ สำหร ับน ักเร ียนแซกโซโฟน               
วิทยาลัยนาฏศิลป หลังจากผ่านการจัดการเรียนรู้ไปแล้ว 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 
 ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 – 3 และนักเรียนชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้น
ปีที่ 1-3 เครื่องมือเอกแซกโซโฟน จำนวน 21 คน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 วิทยาลัยนาฏศิลป 
 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 – 3 และนักเรียนชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ชั้นปีที่ 1-3 เครื่องมือเอกแซกโซโฟน จำนวน 15 คน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 วิทยาลัยนาฏศิลป 
ที่เรียนมาแล้วไม่เกิน 3 ปี เนื่องจากนักเรียนขาดความแม่นยำเรื่องการอ่านโน้ตฉับพลัน 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
 ตัวแปรต้น ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้เสริมทักษะการอ่านโน้ตฉับพลัน ตามแนวทางการ
สอนแบบย้อนกลับ สำหรับนักเรียนแซกโซโฟน วิทยาลัยนาฏศิลป 
 ตัวแปรตาม ได้แก่ ผลสัมฤทธิ์ของทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันของผู้เรียนหลังจากผ่านการ
เรียนโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู ้เสริมทักษะการอ่านโน้ตฉับพลัน ตามแนวทางการสอนแบบ
ย้อนกลับ สำหรับนักเรียน แซกโซโฟน วิทยาลัยนาฏศิลป และ ความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการ
เรียนโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู ้เสริมทักษะการอ่านโน้ตฉับพลัน ตามแนวทางการสอนแบบ
ย้อนกลับ สำหรับนักเรียนแซกโซโฟน วิทยาลัยนาฏศิลป 
 เนื้อหา 
 ขอบข่ายในงานวิจัยนี้ได้กล่าวถึงการพัฒนาการอ่านโน้ตฉับพลันโน้ตหลักการในการเรื่อง
เนื้อหาในการจัดการเรียนการสอนนั้นมุ่งเน้นเกี่ยวกับการอ่านโน้ตและเทคนิคการอ่านโน้ตรวมไปถึง
ทักษะในการปฏิบัติแซกโซโฟนเบื้องต้น ซึ่ง ประกอบได้ด้วยเรื่อง 

 1.  เรื่องค่าโน้ต ตัวกลม ตัวขาว ตัวดำ ตัวเขบ็ต 1 ชั้น ตัวเขบ็ต 2 ชั้น  
 2.  เครื่องหมายกำหนดจังหวะแบบปกติ (Simple Time)  4/4  
 3.  การอ่านค่าโน้ตโดยการตบจังหวะ และการร้องโน้ต 
 4.  สรีระท่านั่งและการวางนิ้วในการบรรเลงแซกโซโฟน การหายใจ การใช้ลม 
 5.  บันไดเสียง G major D Major F Major และ Bb Major 
 6.  เทคนิคการอ่านโน้ตฉับพลัน การกวาดสายตา 
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ระยะเวลา 
 จำนวน 8 วัน วันละ 2 ชั่วโมง รวมเป็นระยะเวลาทั้งสิ้น จำนวน 16 ชั่วโมง ภาคเรียนที่ 2   
ปีการศึกษา 2567 
 
ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย  
 1. ได้แผนการจัดการเรียนรู ้เสริมทักษะการอ่านโน้ตฉับพลัน  ตามแนวทางการสอน    
แบบย้อนกลับ สำหรับนักเรียนแซกโซโฟน วิทยาลัยนาฏศิลป 
 2. ได้ทราบถึงผลสัมฤทธิ์ด้านทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันของผู้เรียนหลังจากผ่านการ
เรียนรู้ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้เสริมทักษะการอ่านโน้ตฉับพลัน ตามแนวทางการสอนแบบย้อนกลับ 
สำหรับนักเรียนแซกโซโฟน วิทยาลัยนาฏศิลป 
 3. ผู้วิจัยทราบถึงความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้
เสริมทักษะการอ่านโน้ตฉับพลัน 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ  
   วิทยาลัยนาฏศิลป หมายถึง สถานศึกษาที่มีการจัดการเรียนการสอนออกเป็น 3 ภาควิชา
คือ ภาควิชานาฏศิลปไทย ภาควิชาดุริยางค์ไทยและภาควิชา ศิลปสากล ซึ่งจัดการศึกษาในระดับ
มัธยมศึกษาปีที่ 1 – 3 และระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 1-3 ตั้งอยู่ที ่ 119 หมู่ 3 ตำบล
ศาลายา อำเภอ พุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม  
 แนวการสอนแบบย้อนกลับ หมายถึง แนวคิดการจัดการเรียนรูปแบบหนึ่งที่เน้นให้ผู้เรียน
สามารถอ ่านโน ้ตและบรรเลงบทเพลงสำเร ็จโดยคร ูผ ู ้สอนถอดบทเร ียนในการอ ่านโน้ต                     
มาจัดกระบวนการเรียนการสอนให้นำไปสู่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผู ้เรียนสามารถอ่านโน้ตและ
ปฏิบัติบทเพลงได้  
 แผนการจัดการเรียนรู้เสริมทักษะ หมายถึง เอกสารอำนวยความสะดวกสำหรับครูในการ
จัดกิจกรรมที่แสดงถึงการลำดับขั้นการจัดกิจกรรม เพื่อเสริมให้ทักษะเรื่องการอ่านโน้ตดีขึ้นเพิ่มตาม
จากในรายวิชาดนตรีสากล และ ดุร ิยางค์สากล ซึ ่งภายในแผนการจัดการเรียนรู้ เสริมทักษะ    
ประกอบไปด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ เนื้อหาสาระดนตรี สื่อการสอน การวัดและประเมินผล  
 ผลสัมฤทธิ์ทักษะการอ่านโน้ตฉับพลัน หมายถึง ผลสัมฤทธิ์ทักษะ การอ่านโน้ตฉับพลัน 
ของนักเรียนแซกโซโฟน วิทยาลัยนาฏศิลป ที่สามารถปฏิบัติบนแซกโซโฟนได้อย่างความถูกต้อง โดย
วัดจากแบบทดสอบ ภายในแผนการจัดการเรียนรู้เสริมทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันตามแนวทางการ
สอนแบบย้อนกลับ สำหรับนักเรียนแซกโซโฟน วิทยาลัยนาฏศิลป 
 ความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรม หมายถึง การที ่ผู ้เรียนแสดงออกถึงความรู้สึกที่มี       
ต่อแผนการจัดการเรียนรู้ โดยวัดจากแบบประเมินความพึงพอใจ ภายในแผนการจัดการเรียนรู้เสริม
ทักษะการอ่านโน้ตฉับพลัน ตามแนวทางการสอนแบบย้อนกลับ สำหรับนักเรียนแซกโซโฟน       
วิทยาลัยนาฏศิลป 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

ภาพที่ 1.1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

การจัดการเรียนรู้เสริมทักษะ  
การอ่านโน้ตฉับพลันตามแนว
ทางการสอนแบบย้อนกลับ 
สำหรับนักเรียนแซกโซโฟน 

วิทยาลัยนาฏศิลป 

ผลสัมฤทธิ์ของทักษะการอ่านโน้ตแบบฉับพลันของ
ผู้เรียนหลังจากผ่านการจัดการเรียนรู้เสริมทักษะการ
อ่านโน้ตฉับพลัน ตามแนวทางการสอนแบบย้อนกลับ 

สำหรับนักเรียนแซกโซโฟน วิทยาลัยนาฏศิลป 
  

ความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ เสริม
ทักษะการอ่านโน้ตฉับพลัน ตามแนวทางการสอนแบบ
ย้อนกลับ สำหรับนักเรียนแซกโซโฟน วิทยาลัยนาฏศิลป 
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บทที่ 2 

เอกสารและวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 
 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนา แผนการจัดการ
เรียนรู้เสริมทักษะการอ่านโน้ตฉับพลัน ตามแนวทางการสอนแบบย้อนกลับ สำหรับนักเรียนแซก
โซโฟน วิทยาลัยนาฏศิลป และได้นำเสนอตามหัวข้อดังนี้ 
 1. แผนการจัดการเรียนรู้  
 2. แนวการสอนแบบย้อนกลับ 
 3. หลักสูตรนาฏดุริยางคศิลป์ พุทธศักราช 2562   
 4. แซกโซโฟน 
 5. การอ่านโน้ตฉับพลัน 
 6. ความพึงพอใจ 
 7. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 
แผนการจัดการเรียนรู้ 
 แผนการจัดกิจกรรมเป็นส่วนสำคัญในการจัดการเรียนการสอนทุกรูปแบบโดยในการ จัดสร้าง
แผนกิจกรรมนั้นผู้สร้างต้องเข้าใจว่าแผนกิจกรรมมีความสำคัญอย่างไรมีส่วนประกอบอะไรรวมไปถึง
หลักการใช้งานและวิธีการสร้างและองค์ประกอบต่างๆของแผนกิจกรรมเพื่อ  ให้ผู้ใช้นั้นใช้ได้อย่างมี
ประสิทฺธิภาพสูงสุด 
 1. ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู้  
 สำลี รักสุทธี และคณะ (2544 : 81) กล่าวว่า แผนการจัดการเรียนรู้ คือ โครงการ กิจกรรม
การเรียนรู้ที่ครูกำหนดไว้ หลักฐาน ในการจัดการเรียนรู้ให้เป็นลำดับเพ่ือสะดวกในการจัดการชั้นเรียน
ให้ผู้สอนสามารถจัดเนื้อหาสาระให้มีความต่อเนื่องในการเรียนจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตรงกับ
เป้าหมายที่ตั้งไว้และเพื่อให้เกิดประสิทธิภาพในการสอนตามมาตรฐานการเรียนรู้และสอดคล้องกับ
หลักสูตรสถานศึกษา  
 ศศิธร เวียงวิลัย (2556 : 51 ) ได้กล่าวว่า แผนการจัดการเรียนรู้คือแผนการสอนที่ครูจัดทำ
ขึ้นตามแนวทางของกรมวิชาการภายใต้กรอบเน้อหาที่ผู ้สอนต้องการให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้โดย
กำหนดจุดประสงค์ วิธ๊การดำเนินการหรือกิจกรรม สื่อการสอน วิธีวัดและประเมินผล ที่สอดคล้องกับ
จุดประสงค์ 
 
 2. ขั้นตอนการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ 
 กรมวิชาการ (2545 : 44-45) และ นิ่มนวล ทศวัฒน์ (2540 : 543) ได้กล่าวว่า การสร้าง
แผนการจัดการเรียนรู้นั้นครูผู้สอนมีอิสระทางความคิดในการเลือกใช้กิจกรรม เครื่องมือวัดประเมิน 
เทคนิคการจัดการเรียนการสอน แต่สิ ่งที่ครูผู ้สอนต้องคำนึงถึงคือ หลักสูตรของสถานศึกษา โดย
ขั้นตอนการสร้างมีดังนี้ 
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  2.1 ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษากลุ ่มสาระการเรียนรู ้ระดับชั ้น ผลการเรียนรู ้ที่
คาดหวัง จุดประสงค์รายวิชา และย่อยเนื้อหาสาระของรายวิชาเป็นหน่วยการเรียนรู้  
  2.2 ศึกษาจุดประสงค์ของหลักสูตรเพื่อทำความเข้าใจว่าจะทำการเปลี่ยน พฤติกรรม
ผู้เรียนอย่างไรหลังจากจัดการเรียนการสอนจบแล้ว 
  2.3 ศึกษากิจกรรมการจัดการเรียนการสอนและเทคนิคการสอนว่าอะไรเหมาะสม  
กับหน่วยการเรียนรู้ต่างๆ 
  2.4 ศึกษาสื่อการสอนว่าสื่อไหนเหมาะสมกับจุดประสงค์ เนื้อหาสาระ ตลอดจน
ระดับชั้นของผู้เรียน  
  2.5 นำสิ ่งที ่ศ ึกษามาเลือกหน่วยการเร ียนรู ้มาจัดทำแผนการจัดการเร ียนรู้             
ให้เหมาะสมกับเนื้อหาสาระของหน่วยการเรียนรู้มากำหนดจุดประสงค์ จัดทำกิจกรรมสื่อการสอน 
การวัดและประเมินผล โดยทุกอย่างภายในแผนการจัดการเรียนรู้ต้องสอดคล้องกับ เนื้อหาสาระและ
จุดประสงค์ของแผนการจัดการเรียนรู้ (วัลลภ กันทรัพย์, 2534 : 45) 
 3. องค์ประกอบและหลักการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ 
 ศศิธร เวียงวิลัย (2556 : 54) ได้กล่าวว่า แผนการจัดกาเรียนรู้มีองค์ประกอบสำคัญได้แก่ 
สาระสำคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้เชิงพฤติกรรม สาระการเรียนรู้ กิจกกรมการเรียนรู้ สื่อการสอน
หรือแหล่งเรียนรู้ การวัดและประเมินผล กิจกรรมเสนอแนะ ความคิดเห็นผู้บริหาร และบันทึกหลัง
สอน  
 ปรัศนพงศ์ บัวช่วย (2547 : 18-19) กล่าวว่า แผนการจัดกิจกรรมนั้นเป็นเอกสารที่ครูเขียน
แล้วครอบคลุมชัดเจนเกี่ยวกับ การจัดการเรียนการสอนในครั้งนั้นๆโดยองค์ประกอบที่ต้องมีภายใน
แผนการจัดการเรียนการสอน ดังนี้ 
  3.1 ชื่อแผน/ชื่อหัวข้อ เป็นชื่อเรื ่องที่ต้องการสอนอาจจะย่อยมาจากหน่วยการ
เรียนรู้ของหลักสูตรก็ได้  
  3.2 จำนวนชั่วโมง คือจำนวนชั่วโมงที่ทำการสอนในแผนนั้นๆ วิเคราะห์จากเนื้อหา
และความสำคัญของหัวข้อนั้นๆ  
  3.3 ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง คือสิ่งที่ต้องการให้ผู้เรียนติดตัวไปถึงอนาคต ทั้งความรู้ 
ทักษะและเจตคติและยังเป็นกรอบกำหนดจุดประสงค์การเรียนรู ้ในแผนนั ้นๆ โดยการเขียน            
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังควรเป็นประโยคที่กระชับและสมบูรณ์มีใจความชัดเจนตรงกับเนื้อหาสาระ    
ที่ต้องการสอน 
  3.4 จุดประสงค์ คือการเขียนสิ่งที่มุ่งหวังให้เกิดขึ้นกับนักเรียนทั้งในตอนทำกิจกรรม
และหลังจากผ่านกระบวนการเรียนการสอนนั้นครบถ้วนแล้วโดยเขียนออกมาในเชิงพฤติกรรม ทั้งด้าน
ความรู้ ทักษะและเจตคติของผู้เรียน 
  3.5 สาระการเรียนรู้ คือ สาระความรู้ที่ผู้เรียนจะพบเจอในแผนการจัดการเรียนการสอน 
  3.6 กิจกรรมการเรียนการสอน คือประสบการณ์ที่นักเรียนจะพบเจอในแผนนั้นๆ
โดยครูผู้สอนสารมารถเขียนวิธีการอธิบายเป็นขั้นตอนได้เพ่ือง่ายต่อการจัดกิจกรรม  
  3.7 สื่อการเรียนการสอนคือ สื่อวัสดุ อุปกรณ์ท่ีใช้ประกอบการจัดการเรียนการสอน
นั้นๆอาจเป็น ภาพ ของจริง บัตรคำ โดนสิ่งที่ครูเลือกมาต้องสอดคล้องกับบทเรียน และต้องคำนึงถึง
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ความประโยชน์ ประสิทธิภาพ ความปลอกภัยและความประหยัดของสื่อนั้นๆ ซึ่งลักษณะพิเศษของสื่อ
นั้นเป็นสิ่งที่ช่วยเสริมประสบการณ์ให้แก่ผู้เรียน ครูสามารถจัดการเรียนการสอนในรูปแบบต่างๆให้
รวมไปถึงพัฒนาและแก้ไขปัญหาทักษะต่างๆของผู ้เร ียนให้ตรงตามจุดมุ ่งหมายที่กำหนดไว้ได้        
ทั้งนี้สื่อนั้นสามารถแยกได้หลายประเภท คือ 
   3.7.1 ภาพนิ่ง คือรูปภาพ ภาพถ่าย ภาพในหนังสือ  
   3.7.2 การบันทึกเสียง เป็นสื่อที่เก็บเสียงได้ เช่นเทปบันทึกเสียง แผ่นเสียง 
   3.7.3 ภาพเคลื่อนไหว เป็นสื่อที่มีภาพเคลื่อนไหวจะมีหรือไม่มีเสียงก็ได้ 
เช่น ฟิลม์ภาพ เทปโทรทัศน์ เป็นต้น 
   3.7.4 โทรทัศน์ โดยสื่อประเภทนี้ครอบคลุมถึงวัสดุอิเล็กทรอนิกส์ต่างๆที่ให้
ผู้รับสื่อได้ยินและได้เห็นภาพ   
   3.7.5 ของจริง สถานการณ์จำลอง คือเหตุการณ์ สิ่งของ การจัดสถานการณ์
จำลองที่ใช้สื่อต่างๆประกอบกัน 
   3.7.6 การสอนแบบโปรแกรมและคอมพิวเตอร์ช่วยสอนคือการจัดลำดับ
ความรู้เพื่อเตรียมให้ผุ้เรียนตอบสนองเชื่อโปรแกรมสอนที่เตรียมไว้ใช้กับคอมพิวเตอร์  
  3.8 การวัดและประเมินผล คือสิ่งที่ครูกำหนดไว้สำหรับการวัดความรู้ ทักษะ และ   
เจตคติหลักจากจัดการเรียนการสอนแล้วเสร็จ ทำให้ทราบว่าครูสอนบรรลุผลตามจุดประสงค์หรือไม่ 
โดยสามารถใช้ได้หลายวิธีเช่น การทดสอบ การทำกิจกรรม การสังเกต เป็นต้น  
 ศศิธร เวียงวิลัย (2556 : 55) กล่าวว่า หลักการเรียนแผนการจัดการเรียนรู้ผู ้เขียนต้อง
วางแผนล่วงหน้าก่อนการเขียน โดยศึกษาเนื้อหาที่จะเขียน แบ่งหน่วยย่อย แบ่งเวลาที่ใช้ วางแผน
กิจกรรมและสื่อที่ใช แล้วเขียนแผนให้ละเอียดตามลำดับขั้นตอนของกิจกรรมการสอนทุกหัวข้อโดย
การสอนทุกหัวข้อต้องสอดคล้องเกี่ยวเนื่องกัน ใช้ภาษาที่เข้าใจง่าย รวมไปถึ งมีการหาประสิทธิภาพ
ของแผนการจัดการเรียนรู้ 
 จะเห็นได้ว ่าองค์ประกอบการจัดการเร ียนการสอนจะต้องมี หัวข้อ จำนวนชั ่วโมง              
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง จุดประสงค์ สาระการเรียนรู้ กิจกรรมกาเรียนการสอน สื่อการสอนการวัด
และเมินผล ทั้งนี้แผนการสอนสามารถจัดออกมาได้หมายรูปแบบเช่น แผนหน้าเดียว แผนกึ่งตาราง 
แผนแบบตาราง  
 
แนวการสอนแบบย้อนกลับ                                                             
 1. ความหมายการสอนแนวการสอนแบบย้อนกลับ  
 แนวการสอนแบบย้อนกลับเป็นแนวทางการจัดการเรียนการสอนแบบหนึ่งที่นำเอาเป้าหมาย
ของการเรียนรู้เป็นจุดตั้งเพ่ือสร้างกิจกรรมและการวัดประเมินผล เพ่ือให้การเรียนการสอนนั้นกระชับ 
และมุ่นเน้นผลของผู้เรียนโดยวัดความรู้ความเข้าใจได้จาก ชิ้นงาน การแสดงออกของผู ้เรียนซึ่ง 
Wiggins and McTighe (1998) ได้พัฒนาแนวการสอนย้อนกลับจากรูปแบบการจัดการเรียนรู้ของ 
Tyler ที่คำนึงถึงการสร้างกิจกรรม เพื่อให้ผู้เรียนเกิดประสบการเรียนรู้ โดย Wiggins and McTighe 
ได้พัฒนาแนวการสอนที่คำนึงถึงผลงานหรือชิ้นงานเพื่อนำไปประเมินและวัดผลการเรียนรู้ของผู้เรยีน 
และจุดประสงค์  ซึ่งสิ่งที่ทำให้ผู้เรียนได้ผลงานและชิ้นงานนั้นครูผู้สอนต้องจัดกิจกรรมที่จะสร้างให้
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ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจตรงตามจุดประสงค์ที่ได้ตั้งไว้ ดังที่ วิชัย วงษ์ใหญ่ (2552 : 141) ได้ให้
ความหมายของแนวการสอบแบบย้อนกลับไว้ว่า เป็นการวางแผนเพื่อมุ่งเน้นให้ผู้เรียนนั้นได้เกิด
ความรู้ความเข้าใจแบบฝังลึก โดยกำหนดผลการเรียนรู้จากคำอธิบายรายวิชาและมาตรฐาน เพ่ือ
กำหนดพฤติกรรมนักเรียน จุดประสงค์การเรียนรู้และการวัดประเมินผลรวมไปถึงการออกแบบ
กิจกรรมให้กระชัด และให้สอดคล้องกับจุดประสงค์ที่ได้ตั้งไว้ สอดคล้องกับการให้ความหมายของ   
เดชกุล มัทวานุกุล (2559 : 2) กล่าวว่า แนวการสอนแบบย้อนกลับเป็นการออกแบบหลักสูตรด้านการ
สอนโดยการกำหนดเป้าหมายไว้ก่อนการเลือกกิจกรรมโดยกรสอนนั้นต้องสอดคล้องกับเป้าหมายที่
กำหนดไว้เพ่ือให้มั่นใจว่าเนื้อหาการเรียนการสอนนั้นจะส่งเสริมการเรียนรู้ให้กับผู้เรียนตามเป้าหมาย 
 2. แนวการจัดกิจกรรมตามแนวแบบย้อนกลับ 
 แนวการจัดกิจกรรมตามแนวการสอนแบบย้อนกับนั้น มี 3 ขั้น ในการจัดกิจกรรมเพื ่อให้
ผู้เรียนได้ผลสัมฤทธิ์ตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้ คือ 1. กำหนดเป้าหมายการเรียนรู้ 2. กำหนดชิ้นงาน
หรือหลักฐานทางพฤติกรรม และ 3. วางแผนกิจกรรมเพื่อร้อยเรียงสู่ชิ้นงานที่ได้กำหนดไว้เบื้องต้น  
ซึ่ง เดชกุล มัทวานุกุล (2559 : 2 - 6 อ้างอิงจาก Wiggins and McTighe, 1998) ได้ให้แนวทางการ
จัดกิจกรรมตามแนวการสอนแบบย้อนกลับ ไว้ 3 ขั้น คือ  
  2.1 การกำหนดความรู้ความสามารถที่ต้องการให้เกิดขึ้นกับผู้เรียน โดยในส่วนนี้
ครูผู้สอนต้องกำหนดเป้าหมายในการเรียนรู้ ซึ่งเป็นสิ่งที่แสดงออกเป็นร่องรอยหลักฐานในการเรียน
เช่น ชิ้นงาน ผลผลิตต่างๆ โดยขั้นนี้ครูผู้สอนต้องวิเคราะห์การมาตรฐานการเรียนรู้ในแต่ละรายวิชา
หรือระดับชั้นว่าสิ่งใดสำคัญเพ่ือจัดลำดับการเรียนการสอนให้เหมาะสม  
  2.2 การกำหนดพฤติกรรมหรือหลักฐานสำคัญที่แสดงให้เห็นว่าผู้เรียนบรรลุผลการ
เรียนรู้ตามที่กำหนด ซึ่งเป็นขั้นตอนที่ 2 หลังจากการกำหนดความรู้คือการกำหนดว่าผู้เรียนเมื่อ
บรรลุผลการเรียนแล้วจะออกมาเป็นแบบใด ซึ ่งการกำหนดพฤติกรรมที ่ผ ู ้เร ียนจะแสดงออก          
หลังบรรลุผลการเรียนนั้นมีหลายรูปแบบเช่นการอธิบายความรู้ แปลความหมายต่างๆจากเนื ้อหา     
ที่เรียนได้ประยุค์และนำเนื้อหาที่เราไปใช้ได้เอง เชื่อมโยงและแก้ปัญหาได้ และมีความรู้ความเข้าใจ
เป็นของตนเองซึ่งสิ่งเหล่านี้นั้นจะเกิดขึ้นได้จาก กระบวนการสร้างกิจกรรมต่างๆที่ส่งเสริมการเรียนรู้
ของผู้เรียนที่ครูผู้สอนได้จัดให้ซึ่งในส่วนนี้อาจเป็นหลักฐานร่องรอยการเรียนเอกสารหรือผลผลิตต่าง ๆ 
จากการเรียน ซึ่งสิ่งนี้สามารถนำไปวัดและประเมินผลของผู้เรียนได้  
  2.3 การออกแบบกิจกรรม โดยครูผู ้สอนนั้นต้องวิเคราะห์เนื ้อหา มาตรฐานใน
รายวิชาตลอดจนจัดเรียงและคัดสรรกิจกรรมเพื่อให้แต่ละหน่วยการเรียนรู้ที ่ครูผู ้สอนออกแบบ
กิจกรรมนั้น   มีความเหมาะสม ตามที่ได้กำหนดความรู ้ความสามารถที่จะเกิดขึ้นกับผู ้เรียนซึ่ง
ครูผู้สอนต้องทำให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจคงทน โดยในส่วนนี้ถ้าครูผู้สอนได้ทำการวิเคราะห์
แล้วนั้นจะทำให้กรอบในการออกแบบกิจกรรมและวิธีการวัดและประเมินผลได้ชัดเจนมากยิ่งขึ้นและ
เพ่ือให้ไม่หลุดประเด็นการกำหนดเป้าหมายของการเรียนรู้ที่ครูผู้สอนได้กำหนดไว้เบื้องต้น  
 สอดคล้องกับ ขัณธ์ชัย อธิเกียรติ และธนารักษ์ สารเถื่อนแก้ว (ม.ป.ป. : 15-16) ใด้ให้แนวคิด
ในการจัดกิจกรรมในการจัดกิจจกรมตามแนวแบบย้อนกลับ โดยครูผู้สอนต้องตั้งคำถาม 3 ข้อคือ      
1) อะไรคือความเข้าใจที ่ต้องการและมีคุณค่า 2) อะไรคือพยานหลักฐานของความเข้าใจ และ          
3) ประสบการณ์การเรียนรู ้และการสอนอะไรที ่จะสนับสนุนทำให้เกิดความเข้าใจ ความสนใจ        
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และความยอดเยี่ยมในหลักฐานนั้นๆ ซึ่งคำถาม 3 ข้อนี้คือหลักการที่ครูต้องนำมาสร้างกิจกรรมให้
ผู้เรียนได้เกิดประโยชน์สูงที่สุด โดยแนวทางมี 3 ขั้น คือ  
  1. กำหนดเป้าหมาย โดยครูผู้สอนต้องวิเคราะห์ เนื้อหา มาตรฐาน และจุดมุ่งหมาย
ในรายวิชานั้นต้องการให้ผู้เรียนได้เรียนรู้หรือพัฒนาทักษะอะไร เพ่ือเป็นกรอบในการการจัดกิจกรรม  
  2. กำหนดหลักฐานและวิธีวัดประเมินผลการเรียนรู้ โดยการระบุเครื่องมือและการ
วัดและประเมินจากพฤติกรรมเพื่อวัดว่าผู้เรียนเกิดการเรียนรู้บรรลุผลหรือไม่ซึ่งการวัดและประเมิน
สามารถเกิดข้ึนได้เป็นทั้งหน่วยย่อย ๆ การสังเกตความพร้อมในการเรียน การสะท้อนจากชิ้นงาน เป็น
ต้น ซึ่งสิ่งต่างๆนั้นคือร่องรอยหลักฐานการเรียนรู้ของผู้เรียนที่เราสามารถวัดและประเมินผลได้ โดย
การสร้างเครื่องมือการสัดนั้นครูต้องระบุงบ่งชี้พฤติกรรมผู้เรียนอย่างชัดเจน  
  3. วางแผนการจัดกิจกรรมและเสริมสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ เป็นการสร้าง
กิจกรรมการเรียนรู้ให้กับผู้เรียนได้เกิดผลการเรียนรู้ตรงเป้าหมายและสนับสนุนให้เกิดความรู้ที่ฝังแน่น 
โดนครูต้องคำนึงถึงว่า ผู้เรียนต้องรู้ถึงความรู้และทักษะอะไรบ้านในกิจกรรมนั้น ผู้สอนต้องส่งเ สริม
ผู้เรียนอย่างไรให้ผู้เรียนได้ผลการเรียนรู้ตรงกับเป้าหมายครูควรใช้สื่ออย่าไรเพ่ือกระตุ้นการเรียนรู้ของ
ผู้เรียน กำหนดขอบเขตการเรียนรู้ รูปแบบกิจกรรม สื่อ การประเมินให้สอดคล้องกับเป้าหมาย 
 

 
 

ภาพที่ 2.1 ลำดับขั้นตอนการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความรู้ความสามารถที่คงทน 
ที่มา : เดชกุล มัทวานุกุล, 2559: 3 อ้างอิงจาก Wiggins and McTighe, 1998 

 
 3 การวัดและประเมินผลตามแนวการสอนแบบย้อนกลับ 
 เดชกุล มัทวานุกุล (2559 : 4-5 อ้างอิงจาก Wiggins and McTighe, 1998) ได้ให้หลักการ
วัดและประเมินผลแนวการสอนย้อนกลับไว้ว่า กำหนดเครื่องมือการัดและประเมินผลจากจุดประสงค์
การเรียนและกิจกรรมที่ได้ออกแบบไว้ โดยใช้วิธีการประเมินจากสภาพจริงและมุ่งเน้นวัดที่ความรู้
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คงทนที่ได้กำหนดไว้เบื้องต้น ซึ่งการวัดและประเมินผลมมีหลายชนิดเช่น การสังเกต การทดสอบ การ
สัมภาษณ์ การรายงานตนเอง สามารถวัดได้ทั้งก่อนเรียน ระหว่างเรียนและหลังเรียน ซึ่งผู้ประเมิน
สามารถมีหลายคน เช่นผู้สอน ผู้เรียน โดยหลักการการสร้างเครื่องมือควรคำนึงถึงการระบุพฤติกรรม
ที่ชัดเจน จัดทำเครื่องมือที่เนื้อหาสาระด้านทักษะและความรู้ที่คลอบคลุมจุดประสงค์ เกณฑ์ประเมิน
ขึ้นอยู่กับบริบทและสภาพจริงของผู้เรียน 
 จะเห็นได้ว่าการนำแนวการสอนแบบย้อนกลับใช้ในการจัดการเรียนการสอนนั้นผู้สอนต้อง
ศึกษาให้มีความเข้าใจเพื่อนำไปใช้ประโยชน์จากแนวทางนี้โดดยต้องคำนึงถึงขั้นตอน 3 ขั้นหลักของ
แนวการสอนย้อนกลับคือ ขั้น 1 กำหนดเนื้อหา ขั้น 2 กำหนดพฤติกรรมและหลักฐานการศึกษา      
ขั้น 3 กำหนดกิจกรรมเพื่อร้อยเรียงสู่หลักฐานการศึกษา  
 เนื้อหาสาระในเรื่องแนวการสอนย้อนกลับนี้เป็นส่วนที่ทำให้ผู้วิจัยนั้นเข้าใจหลักการต่าง ๆ
ของแนวการสอบแบบย้อนกลับได้ดี ซึ่งเนื้อหาที่กล่าวข้างต้นมีพูดถึงเรื่องความหมายของแนวการสอน
แบบย้อนกลับ การจัดกิจกรรมตามแนวการสอนแบบย้อนกลับ และการวัดและประเมินผลแบบ    
แนวการสอนแบบย้อนกลับ ซึ่งส่วนนี้เป็นส่วนที่ผู้วิจัยนำไปสร้างแผนการจัดการเรียนรู้เสริมทักษะ 
การอ่านโน้ตฉับพลัน ตามแนวทางการสอนแบบย้อนกลับ สำหรับนักเรียนแซกโซโฟน วิทยาลัยนาฎ
ศิลป ซึ่งต้องจัดทำแผนการจัดการเรียนรู้นั้นให้สอดคล้องกับหลักการ วิธีการ ขั้นตอนและการวัดและ
ประเมินผลตามแนวการสอนแบบย้อนกลับ 
 

 
ภาพที่ 2.2 เครื่องมือการวัดและประเมินผลสำหรับแนวการสอนแบบย้อนกลับ 
ที่มา : เดชกุล มัทวานุกุล, 2559 : 3 อ้างอิงจาก Wiggins and McTighe, 1998 
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ภาพที่ 2.3 เครื่องมือการวัดและประเมินผลสำหรับขั้นตอนของแนวการสอนแบบย้อนกลับ 
ที่มา : เดชกุล มัทวานุกุล, ม.ป.ป. : 5 อ้างอิงจาก Wiggins and McTighe, 1998 
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หลักสูตรนาฏดุริยางคศิลป์ พุทธศักราช 2562  
 
1. ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น กลุ่มสาระการเรียนรู้ดนตรีสากล  
ตารางท่ี 2.1 มาตรฐานระดับมัธยมศึกษาตอนต้น กลุ่มสาระการเรียนรู้ดนตรีสากลหลักสูตร 
       หลักสูตรนาฏดุริยางคศิลป์ พุทธศักราช 2562 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ดนตรีสากล 
สาระท่ี 1 ประวัติความเป็นมา 
  มาตรฐาน ศ 1.1 บรรยาย และสร้างมโนทัศน์เกี ่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างดนตรีสากล 

ประวัติศาสตร์ความเป็นมา และวัฒนธรรม อธิบายถึงคุณค่าของดนตรี
สากล ที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรมตะวันตก 

สาระท่ี 2 ทฤษฎีดนตรีสากล  
  มาตรฐาน ศ 2.1 เขียน อธิบาย และปฏิบัติเกี่ยวกับทฤษฎีดนตรีสากล สังเคราะห์ วิเคราะห์    

พัฒนา และใช้เทคโนโลยีสารสนเทศอย่างสร้างสรรค์ 
  มาตรฐาน ศ 2.2 วิเคราะห์ อภิปราย ความสัมพันธ์ระหว่างดนตรีสากล แสดงออกทางดนตรี

สากลอย่างสร้างสรรค์ 
สาระท่ี 3 การฝึกปฏิบัติเครื่องดนตรีสากล 

  มาตรฐาน ศ 3.1 อธิบายหลัก และวิธีการฝึกปฏิบัติเครื่องดนตรีสากล 
  มาตรฐาน ศ 3.2 ฝึกปฏิบัติเครื่อง  ดนตรีสากลได้ถูกต้องตามแบบแผนและลักษณะของบทเพลง 
  มาตรฐาน ศ 3.3 ใช้และบำรุงรักษา เครื่องดนตรีสากล อย่างระมัดระวังและรับผิดชอบ 
สาระท่ี 4 การประยุกต์ บูรณาการ และเผยแพร่ 

  มาตรฐาน ศ 4.1 ประยุกต์ บูรณาการ และเผยแพร่การบรรเลงดนตรีสากลแบบเดี่ยวและ 
รวมวงตามมาตรฐานของบทเพลง 

  มาตรฐาน ศ 4.2 อธิบายมารยาทในการเข้าชมการแสดงดนตรีสากล 
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ตารางท่ี 2.2 ผลการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ดนตรีสากล ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลักสูตรนาฏ 
                ดุริยางคศิลป์ พุทธศักราช 2562  

 

ชั้น รหัสผลการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 ม.1 
  

ศ 1.1 ม.1/1 
 

1. ระบุประวัติศาสตร์
ความเป็นมาของเครื่อง
ดนตรีสากล 

ประวัติศาสตร์ ความเป็นมาของ 
เครื่องดนตรีสากล 
 - ที่มา 
 - รูปร่างและลักษณะ  
- เสียง 

ศ 2.1 ม.1/1 
ศ 2.1 ม.1/2 
ศ 2.1 ม.1/3 

1. อ่านโน้ตดนตรีสากล 
2. เขียนโน้ตดนตรีสากล 
3. ร้องโน้ตดนตรีสากล 

• ทฤษฎีโน้ตสากลเบื้องต้นเครื่อง  
หมายและสัญลักษณ์ทางดนตรีสากล 
- บรรทัด ๕ เสน  
- เส้นน้อย  
- เส้นกั้นห้อง  
- ชื่อและอักษรแทนเสียงตัวโน้ต  
- กุญแจประจำหลัก  
- อัตราตัวโน้ต - ตัวหยุด  
- เครื่องหมายกำหนดจังหวะ  
- เครื่องหมายตั้งบันไดเสียง  
- เครื่องหมายแปลงเสียง 
 - บันไดเสียง - ดนตรีศัพท ์

ศ 3.1 ม.1/1 1. อธ ิบายหล ักและว ิ ธี
ปฏิบัติเครื ่องดนตรีสากล
เบื้องต้นที่ใช้เป็นแนวทาง
ในการศึกษาต่อในระดับที่
สูงขึ้น 

• เทคนิคเบื้องต้นของการปฏิบัติ 
เครื่องดนตรีสากล 
• การกำหนดสรีระตามลักษณะต่างๆ  
ในการปฏิบัติตามประเภทของเครื่อง
ดนตรี 

- การยืน 
- การนั่ง 
- การวางมือแขนและข้อศอก 
- การวางนิ้วมือ 
- การวางขาและเท้า 
- การลงน้ำหนักของนิ้วมือและ 
ข้อมือ 

- การใช้ริมฝีปาก 
- การใช้ลม 
การใช้หัวไหล่ การใช้คาง 
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ตารางท่ี 2.2 ผลการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ดนตรีสากล ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลักสูตรนาฏ 
                ดุริยางคศิลป์ พุทธศักราช 2562 (ต่อ) 

 

ชั้น รหัสผลการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม.1 ศ 3.2 ม.1/1 1 ฝ ึกปฏ ิบ ัต ิดนตร ีเด ียว

และรวมวงโดยเน้นเทคนิค
การปฏิบัติการแสดงออก
และคุณภาพเสียง มุ่งม่ันใน
การฝึกซ้อมอย่างมีระเบียบ
วินัย 
 

• บันไดเสียง 
• บทเพลงประเภท คลาสสิคเบื้องต้น 
• เทคนิคและการแสดงออกในการ
บรรเลงเดี่ยวและรวมวง 

 ศ 3.3 ม.1/1 
 
 
ศ 3.2 ม.1/2 

๑ อธิบายวิธีการใช้เครื่อง 
ดนตรีอยา่งระมัดระวัง 
๒ อธิบายวิธีการบำรุง 
รักษาเครื่องดนตรีให้อยู่ใน
สภาพที่สมบูรณ์ 

• การใช้และบำรงุรักษาเครื่องดนตรี 

 ศ 4.1 ม.1/1 1. สามารถแสดงกิจกรรม
การบรรเลงเดี่ยว/รวมวง
อย่างสร้างสรรค์ตามความ
เหมาะสม 

• บทเพลงคลาสสิคเบื้องต้น 
• การแสดงกิจกรรมทางดนตรี 
ตามวุฒิภาวะ 
• จ ัดการแสดงดนตรีสากลในวาระ
ต่างๆ  
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คำอธิบายรายวิชา 

รหัสวิชา ศ 21216         ชื่อรายวิชาดนตรีสากล 2 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ดนตรีสากล     ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
เวลา 240 ชั่วโมง       จำนวน 6 หน่วยกิต 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ทฤษฎีโน้ต อ่าน เขียน ลักษณะของตัวโน้ต ตัวหยุด อัตราตัวโน้ต ตัวหยุด บรรทัด ๕ เส้น    
เส้นน้อย กุญแจ ประจำหลัก เครื่องหมายทางดนตรีสากลเบื้องต้นได้แก่ เครื่องหมายแปลงเสียง 
เครื่องหมายตั้งบันไดเสียง การเพ่ิมค่าตัวโน้ต ระยะหา่งของตัวโน้ต รู้จักหลักและวิธีปฏิบัติเครื่องดนตรี
สากลเบื้องต้น การกำหนดสรีระต่าง ๆ ของร่างกายในการปฏิบัติเครื่องดนตรีสากลเบื้องต้นได้แก่    
การนั่ง การยืน การวางมือวางแขน ข้อศอก การวางขา และเท้า ตลอดจนการลงน้ำหนักของสรีระต่าง 
ๆ ลงบนเครื่องดนตรีสากล รู้จักวิธีการใช้และบำรุงรักษาเครื่องดนตรีสากล  

ฝึกปฏิบัติบันไดเสียงตลอดจนเทคนิคของการปฏิบัติบทเพลงคลาสสิคเบื้องต้น อ่าน เขียน 
ลักษณะตัวโน้ต ตัวหยุด และเครื่องหมายต่าง ๆ ในดนตรีสากลเบื้องต้น อธิบายลักษณะความเป็นมา 
รูปร่าง หลักและวิธีการปฏิบัติ เครื่องดนตรีสากลเบื้องต้น ร้องโน้ต ตบจังหวะในอัตราของตัวโน้ต     
ตัวหยุด ฝึกปฏิบัติเครื่องดนตรีสากลเบื้องต้น ปฏิบัติบทเพลงของดนตรีสากลตามแบบฝึกหัดที่กำหนด 
รู้จักวิธีการใช้และบำรุงรักษาเครื่องดนตรีสากล  

มุ่งเน้นให้ผู้ เร ียนมีจ ิตใจรักในการใฝ่ เร ียนรู้  ซ ื ่อส ัตย์ มีว ิน ัยและมุ่งมั ่นในการทำงาน             
โดยใช้ความสามารถใน การคิดและแกป้ัญหาของการเรียนดนตรีสากลอย่างมีความสุข 

 ผลการเรียนรู้ 
 ศ 1.1  ม.1/1 
 ศ 2.1  ม.1/1 ม.1/2  ม.1/3 

ศ 3.1 ม.1/1 
ศ 3.2  ม.1/1 
ศ 3.3  ม.1/1 

รวมผลการเรียนรู้ 7 ข้อ 
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ตารางท่ี 2.3 ผลการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ดนตรีสากล ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 หลักสูตรนาฏ 
                ดุริยางคศิลป์ พุทธศักราช 2562 

ชั้น รหัสผลการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 ม.2 
  

ศ 2.1 ม.2/1 
ศ 2.1 ม.2/2 
ศ 2.1 ม.2/3 

1. อ่านโน้ตดนตรีสากล 
2. เขียนโน้ตดนตรีสากล 
3. ร้องโน้ตดนตรีสากล 

• ทฤษฎีโน้ตสากลเบื้องต้นเครื่อง  
หมายและสัญลักษณ์ทางดนตรีสากล 

- เส้นน้อย 
- ชื่อและอักษรแทนเสียงตัวโน้ต 
- กุญแจประจำหลัก 
- อัตราตัวโน้ต-ตัวหยุด 
- เครื่องหมายกำหนดจังหวะ 
- เครื่องหมายตั้งบันไดเสียง 
- เครื่องหมายแปลงเสียง 
- บันไดเสียง 
-  ดนตรีศัพท ์

ศ 2.2 ม.2/1 1. จำแนกประเภทของ 
เครื่องดนตรีสากลเบื้องต้น
ที ่ใช ้ในเพลงที ่เร ียนด้วย
ความตั้งใจ 

• ประเภทของเครื่องดนตรี 
• เสียงของเครื่องดนตรีแต่ละประเภท 
 

ม.2 ศ 2.2 ม.2/2 2. จำแนกล ั กษณะของ
เสียงดนตรีเบื้องต้นที่อยู่ใน
วงดนตร ีประเภทต ่ างๆ 
อย่างตั้งใจ 

• ลักษณะของเสียงดนตรีประเภท 
ต่างๆ 
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ตารางท่ี 2.3 ผลการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ดนตรีสากล ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 หลักสูตรนาฏ 
                ดุริยางคศิลป์ พุทธศักราช 2562 (ต่อ) 

 
  

ชั้น รหัสผลการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 ศ 3.1 ม.2/1 1. อธ ิบายหล ักและว ิ ธี

ปฏิบัติเครื ่องดนตรีสากล
เบื้องต้นที่ใช้เป็นแนวทาง
ในการศึกษาต่อในระดับที่
สูงขึ้น 

• เทคนิคเบื้องต้นของการปฏิบัติ 
เครื่องดนตรีสากล 
• การกำหนดสรีระตามลักษณะต่างๆ  
ในการปฏิบัติตามประเภทของเครื่อง
ดนตรี 

- การยืน 
- การนั่ง 
- การวางมือแขนและข้อศอก 
- การวางนิ้วมือ 
- การวางขาและเท้า 
- การลงน้ำหนักของนิ้วมือและ 
ข้อมือ 

- การใช้ริมฝีปาก 
- การใช้ลม 
การใช้หัวไหล่ การใช้คาง 

 ศ 3.2 ม.2/1 1 ฝ ึกปฏ ิบ ัต ิดนตร ีเด ียว
และรวมวงโดยเน้นเทคนิค
การปฏิบัติการแสดงออก
และคุณภาพเสียง มุ่งม่ันใน
การฝึกซ้อมอย่างมีระเบียบ
วินัย 

• บันไดเสียง 
• บทเพลงประเภท คลาสสิคเบื้องต้น 
• เทคนิคและการแสดงออกในการ
บรรเลงเดี่ยวและรวมวง 

 ศ 4.1 ม.2/1 1. สามารถแสดงกิจกรรม
การบรรเลงเดี ่ยว/รวมวง
อย่างสร้างสรรค์ตามความ
เหมาะสม 

• บทเพลงคลาสสิคเบื้องต้น 
• การแสดงกิจกรรมทางดนตรี 
ตามวุฒิภาวะ 
• จ ัดการแสดงดนตรีสากลในวาระ
ต่างๆ  
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คำอธิบายรายวิชา 

รหัสวิชา ศ 22216         ชื่อรายวิชาดนตรีสากล 4 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ดนตรีสากล     ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  
เวลา 240 ชั่วโมง       จำนวน 6 หน่วยกิต 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
  อ่าน เขียน กลุ่มโน้ตในลักษณะต่างๆ ตามเครื่องหมายกำหนดจังหวะแบบอัตราธรรมดา   
รู้จักหลักวิธี และเทคนิคการปฏิบัติเครื่องดนตรีสากล ประเมินความสามารถทางดนตรีสากล ได้แก่ 
จังหวะถูกต้อง ระดับเสียงถูกต้อง คุณภาพของเสียงถูกต้อง อย่างมีคุณภาพ ศึกษาดนตรีศัพท์และ
สัญลักษณ์ทางดนตรีสากลหลักและวิธีการจัดการแสดงตามวุฒิภาวะของผู้เรียน มารยาทการเข้าช ม
การแสดงดนตรีสากล 
 ฝึกปฏิบัติบันไดเสียงทางเมเจอร์และอาเพจจิโอและบทเพลงคลาสสิคเบื้องต้นในบันไดเสียงที่
ฝึกตลอดจนเทคนิคการบรรเลงเดี่ยวและรวมวงตามวุฒิภาวะของผู้เรียนและเข้าร่วมแสดงกิจกรรมทาง
ดนตรีในโอกาสต่างๆ 
 มุ่งเน้นให้ผู้เรียน มีความซื่อสัตย์ มีระเบียบวินัยและมุ่งมั่นในการทำงาน เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้
เกิดการคิด การแก้ปัญหาและเห็นคุณค่าของดนตรีสากล ทั้งยังสามารถแสดงออกอย่างสุนทรีย์ 
 
ผลการเรียนรู้ 

ศ 2.1  ม.2/1   ม.2/2   ม.2/3 
ศ 2.2  ม.2/1   ม.2/2 
ศ 3.1  ม.2/1  
ศ 3.2   ม.2/1 
ศ 4.1   ม.2/1 

รวมผลการเรียนรู้ 8 ข้อ 
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ตารางท่ี 2.4 ผลการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ดนตรีสากล ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 หลักสูตรนาฏ 
                ดุริยางคศิลป์ พุทธศักราช 2562 

ชั้น รหัสผลการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 ม.3 
  

ศ 2.1 ม.3/1 
ศ 2.1 ม.3/2 
ศ 2.1 ม.3/3 

1. อ่านโน้ตดนตรีสากล 
2. เขียนโน้ตดนตรีสากล 
3. ร้องโน้ตดนตรีสากล 

• ทฤษฎีโน้ตสากลเบื้องต้นเครื่อง  
หมายและสัญลักษณ์ทางดนตรีสากล 

- เส้นน้อย 
- กุญแจประจำหลัก 
- เครื่องหมายกำหนดจังหวะ 
- เครื่องหมายตั้งบันไดเสียง 
- เครื่องหมายแปลงเสียง 
- บันไดเสียง 
-  ดนตรีศัพท ์

ศ 2.2 ม.3/1 1. แตง่ทำนองเพลงสั้นๆ  
จังหวะง่าย ๆ ด้วยอารมณ ์
สุนทรีย์ 

• การแต่งทำนองเพลงในอัตรา ๒/๔ 
และ ๔/๔ 
 

ม.3 ศ 2.2 ม.3/2 2. ประเมินพัฒนาการทาง 
ท ักษะดนตร ีสากลของ
ต น เ อ ง  ห ล ั ง จ า ก ก า ร
ฝึกปฏิบัต 

• การประเมินความสามารถทาง ดนตรี
สากล  
- ความถูกตอ้งในการบรรเลง  
- ความแม่นยำในการอ่านเครื่องหมาย 
และสัญลักษณ์  
- การควบคุมคุณภาพเสียงในการบรรเลง 

 ศ 3.1 ม.3/1 1. อธ ิบายหล ักและว ิ ธี
ปฏิบัติเครื ่องดนตรีสากล
เบื้องต้นที่ใช้เป็นแนวทาง
ในการศึกษาต่อในระดับที่
สูงขึ้น 

• เทคนิคเบื้องต้นของการปฏิบัติ 
เครื่องดนตรีสากล 
• การกำหนดสรีระตามลักษณะต่างๆ  
ในการปฏิบัติตามประเภทของเครื ่อง
ดนตรี 

- การยืน 
- การนั่ง 
- การวางมือแขนและข้อศอก 
- การวางนิ้วมือ 
- การวางขาและเท้า 
- การลงน้ำหนักของนิ้วมือและ 
ข้อมือ 

- การใช้ริมฝีปาก 
- การใช้ลม 
การใช้หัวไหล่ การใช้คาง 
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ตารางท่ี 2.4 ผลการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ดนตรีสากล ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 หลักสูตรนาฏ 
                ดุริยางคศิลป์ พุทธศักราช 2562 (ต่อ) 

 
 
 
 
 
 
  

ชั้น รหัสผลการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 ศ 3.2 ม.3/1 1 ฝ ึกปฏ ิบ ัต ิดนตร ีเด ียว

และรวมวงโดยเน้นเทคนิค
การปฏิบัติการแสดงออก
และคุณภาพเสียง มุ่งม่ันใน
การฝึกซ้อมอย่างมีระเบียบ
วินัย 

• บันไดเสียง 
• บทเพลงประเภท คลาสสิคเบื้องต้น 
• เทคนิคและการแสดงออกในการ
บรรเลงเดี่ยวและรวมวง 

 ศ 4.1 ม.3/1 
 
 
 
ศ 4.1 ม.3/2 
 

1. สามารถแสดงกิจกรรม
การบรรเลงเดี ่ยว/รวมวง
อย่างสร้างสรรค์ตามความ
เหมาะสม 
2. สามารถแสดงกิจกรรม
การบรรเลงเดี ่ยว/รวมวง 
อย่างสร้างสรรค์ตามความ 
เหมาะสม 
 

• บทเพลงคลาสสิคเบื้องต้น 
• การแสดงกิจกรรมทางดนตรี 
ตามวุฒิภาวะ 
• จ ัดการแสดงดนตรีสากลในวาระ
ต่างๆ  
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คำอธิบายรายวิชา 
รหัสวิชา ศ 23216         ชื่อรายวิชาดนตรีสากล 6 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ดนตรีสากล     ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  
เวลา 240 ชั่วโมง       จำนวน 6 หน่วยกิต 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

อ่าน เขียนกลุ่มโน้ตในอัตราจังหวะอัตราผสมโน้ตเขบ็ต การเปลี่ยนบันไดเสียงขั้นพื้นฐานการ
แต่งทำนอง เพลงสั้น ๆ อัตราจังหวะง่าย ๆ การเลือกบทเพลงเพื่อแสดงกิจกรรมทางด้านดนตรีสากล
ในโอกาสต่าง ๆ  

ฝึกปรบมือตามจังหวะ ร้องโน้ตในอัตราจังหวะแบบอัตราผสม ปฏิบัติบันไดเสียงพร้อมอาเพจ
จิโอทาง เมเจอร์และไมเนอร์ แบบฝึกหัดเทคนิคการปฏิบัติเครื่องดนตรีที่ยากข้ึนและบทเพลงคลาสสิค
ตามวุฒิภาวะของผู้เรียนในการบรรเลงดนตรีเดียวและรวมวง 
 

มุ่งเน้นให้ผู้เรียน มีใจรักในการแสดงออกทางดนตรีสากลอย่างมีระเบียบวินัย ซื่อสัตย์ มุ่งมั่น
ในการทำงาน และมีจิตสาธารณะในการสร้างสรรค์ผลงานทางดนตรีสากลอย่างมีคุณภาพ เพื่อพัฒนา
ให้ผู้เรียน มีความสามารถใน การคิด การแก้ปัญหาและการใช้ทักษะชีวิตอย่างมีความสุข 

ศ 2.1  ม.3/1   ม.3/2   ม.3/3 
ศ 2.2  ม.3/1   ม.3/2 
ศ 3.1  ม.3/1  
ศ 3.2   ม.3/1 
ศ 4.1   ม.3/1 ม.3/2 

รวมผลการเรียนรู้ 9 ข้อ 
2. ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สาขาวิชาดุริยางค์สากล  
 20306-2002  ดุริยางค์สากล 2   0-12-6 
 จุดประสงค์รายวิชา เพื่อให้ 
 1. เข้าใจหลักและวิธีการปฏิบัติเทคนิคเครื่องดนตรีสากล 

2. สามารถเลือกใช้บรรเลงและบำรุงรักษาเครื่องดนตรีสากลได้ถูกต้องตามแบบแผนและ 
ลักษณะของบทเพลง 

3. มีเจตคติและกิจนิสัยที่ดี ในการปฏิบัติงานด้วยความรับผิดชอบ สนใจใฝ่รู้ หมั่นฝึกฝนและ 
สามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้ 
 
สมรรถนะรายวิชา 
 1. แสดงความรู้เกี่ยวกับหลักและวิธีการปฏิบัติเทคนิคเครื่องดนตรีสากล 

2. บรรเลงเครื่องดนตรีสากลตามแบบแผนและลักษณะของบทเพลงที่ก าหนด บันไดเสียง 
เมเจอร์ และไมเนอร์ ไม่เกิน 4 ชาร์ป 4 แฟลต 

3. บรรเลงเครื่องดนตรีรวมวงร่วมกับเครื่องดนตรีอ่ืน ๆ 
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4. ดูแลและเก็บรักษาเครื่องดนตรีสากลตามหลักการและกระบวนการ 
   

คำอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาเก่ียวกับหลักการใช้เครื่องดนตรีสากล การดูแลเก็บรักษา เทคนิคปฏิบัติเกี่ยวกับเครื่อง 
ดนตรีสากล การฝึกปฏิบัติบันไดเสียงเมเจอร์ และไมเนอร์ ไม่เกิน 4 ชาร์ป 4 แฟลต ปฏิบัติเพลงตาม
แบบฝึกที่กำหนดตามศักยภาพผู้เรียน การบรรเลงเครื่องดนตรีสากล เพื่อการถ่ายทอดอารมณ์เพลง
โดยปฏิบัติเดี่ยวและการรวมวง 
 
 20306-2004  ดุริยางค์สากล 4   0-12-6 
 จุดประสงค์รายวิชา เพื่อให้  
 1. มีความรู้ ความเข้าใจหลักและวิธีการปฏิบัติเทคนิคเครื่องดนตรีสากล 
 2. ฝึกปฏิบัติเครื่องดนตรีสากลได้ถูกต้องตามแบบแผนและลักษณะของบทเพลง 
 3. ใช้และบำรุงรักษาเครื่องดนตรีอย่างระมัดระวังและรับผิดชอบ 
 4. บูรณาการ และเผยแพร่การบรรเลงเดี่ยวและรวมวง ตามมาตรฐานของบทเพลง 
 สมรรถนะรายวิชา 
 1. ปฏิบัติตามเทคนิคเครื่องดนตรีสากลบันไดเสียงเมเจอร์ และไมเนอร์ ไม่เกิน 6 ชาร์ป 6 แฟลต 
 2. ปฏิบัติตามแบบแผนและลักษณะของบทเพลง 
 3. บรรเลงรวมวงร่วมกับเครื่องดนตรีอื่น ๆ 
 4. ทักษะการใช้และการดูแลเก็บรักษาเครื่องดนตรีสากล 
 คำอธิบายรายวิชา 
 หลักการใช้เครืองดนตรีสากล การดูแลเก็บรักษา เทคนิคปฏิบัติเกี่ยวกับเครื่องดนตรีสากล 
การฝึกปฏิบัติบันไดเสียงเมเจอร์ และไมเนอร์ ไม่เกิน 6 ชาร์ป 6 แฟลต ปฏิบัติเพลงตามแบบฝึก        
ที ่กำหนดตามศักยภาพผู ้เร ียน การบรรเลงเครื ่องดนตรีสากลเพื ่อการถ่ายทอดอารมณ์เพลง         
ปฏิบัติเดี่ยวและการรวมวง 
    

20306-2006  ดุริยางค์สากล 6   0-12-6 
 จุดประสงค์รายวิชา เพื่อให้  
 1. มีความรู้ ความเข้าใจหลักและวิธีการปฏิบัติเทคนิคเครื่องดนตรีสากล 
 2. ฝึกปฏิบัติเครื่องดนตรีสากลได้ถูกต้องตามแบบแผนและลักษณะของบทเพลง 
 3. ใช้และบำรุงรักษาเครื่องดนตรีอย่างระมัดระวังและรับผิดชอบ 
 4. บูรณาการ และเผยแพร่การบรรเลงเดี่ยวและรวมวง ตามมาตรฐานของบทเพลง 
 สมรรถนะรายวิชา 
 1. ปฏิบัติตามเทคนิคเครื่องดนตรีสากลบันไดเสียงเมเจอร์ และไมเนอร์ ไม่เกิน 6 ชาร์ป 6 แฟลต 
 2. ปฏิบัติตามแบบแผนและลักษณะของบทเพลง 
 3. บรรเลงรวมวงร่วมกับเครื่องดนตรีอื่น ๆ 
 4. ทักษะการใช้และการดูแลเก็บรักษาเครื่องดนตรีสากล 
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 คำอธิบายรายวิชา 
 หลักการใช้เครื่องดนตรีสากล การดูแลเก็บรักษา เทคนิคปฏิบัติเกี่ยวกับเครื่องดนตรีสากล 
การฝึกปฏิบัติบันไดเสียงเมเจอร์ และไมเนอร์ ไม่เกิน ๕ ชาร์ป ๕ แฟลต ปฏิบัติเพลงตามแบบฝึก       
ที ่กำหนดตามศักยภาพผู ้เร ียน การบรรเลงเครื ่องดนตรีสากลเพื ่อการถ่ายทอดอารมณ์เพลง         
ปฏิบัติเดี่ยวและการรวมวง 
 จากการศึกษาหลักสูตรนาฏดุริยางคศิลปทั้งระดับมัธยมต้นและระดับประกาศนียบัตรนั้น    
ทำให้ผู้วิจัยมีความเข้าในการพัฒนาเครื่องมือวิจัยให้มีความสอดคล้องกับผลการเรียนรู้ จุดประสงค์
รายวิชา ของหลักสูตรนาฏดุริยางคศิลป์ทั้งระดับมัธยมต้นและระดับประกาศนียบัตรนั้นเอง 
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ตารางท่ี 2.5 เปรียบเทียบหลักสูตร 
หลักสูตรนาฏดุริยางคศิลป์ ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

(ปรับปรุง พุทธศักราช 2562) 
หลักสูตรนาฏดุริยางคศิลป์ ระดับประกาศนียบัตร

วิชาชีพ พุทธศักราช 2567 
รายวิชาดนตรีสากล 2 ศ.21216 
ศ.1.1 ม.1/1 ระบุประวัติศาสตร์ความเป็นมาของเครื่องดนตรีสากล 
ศ.2.1 ม.1/1 อ่านโน้ตดนตรีสากล 
        ม.1/2 เขียนโน้ตดนตรีสากล 
        ม.1/3 ร้องโน้ตดนตรีสากล 
ศ.3.1 ม.1/1 อธิบายหลักและวิธีปฏิบัติเครื่องดนตรีสากลเบื้องต้น 
ศ.3.2 ม.1/1 ฝึกปฏิบัติดนตรีเดี ่ยวและรวมวงโดยเน้นเทคนิคการปฏิบัติด้วยการแสดงออก
อย่างมีคุณภาพ 
ศ.3.3 ม.1/1 อธิบายวิธีการใช้เครื่องดนตรีอย่างระมัดระวัง 

รายวิชาดุริยางค์สากล 2  20306-2002 
สมรรถนะรายวิชา 
 1. ปฏิบัติตามเทคนิคเครื่องดนตรีสากลบันไดเสียง
เมเจอร์และไมเนอร์ ไม่เกิน 4 ชาร์ป 4 แฟลต 
 2. ปฏิบัติตามแบบแผนและลักษณะของบทเพลง 
 3. บรรเลงรวมวงร่วมกับเครื่องดนตรีอื่นๆ 
 4. ทักษะการใช้และการดูแลเก็บรักษาเครื ่อง
ดนตรีสากล 
 

รายวิชาดนตรีสากล 4 ศ. 22216 
ศ.2.1 ม.2/1 อ่านโน้ตดนตรีสากล 
        ม.2/2 เขียนโน้ตดนตรีสากล 
        ม.2/3 ร้องโน้ตดนตรีสากล 
ศ.2.2 ม.2/1จำแนกประเภทของเครื่องดนตรสีากลเบื้องต้นที่ใชใ้นเพลงที่เรียนด้วยความตั้งใจ 
         ม.2/2 จำแนกลักษณะของเสียงดนตรีเบื้องต้นที่อยู่ในวงดนตรีประเภทต่างๆ อย่างตั้งใจ 
ศ.3.1 ม.2/1 อธิบายหลักและวิธีปฏิบัติเครื่องดนตรีสากลเบื้องต้น 
ที่ใช้เป็นแนวทางในการศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้น 
ศ.4.1ม.2/1สามารถแสดงกิจกรรมการบรรเลงเดี่ยว/รวมวง อย่างสร้างสรรค์ตามความเหมาะสม 

รายวิชาดุริยางค์สากล 4  20306-2004 
สมรรถนะรายวิชา 
 1. ปฏิบัติตามเทคนิคเครื่องดนตรีสากลบันไดเสียง
เมเจอร์และไมเนอร์ ไม่เกิน 6 ชาร์ป 6 แฟลต 
 2. ปฏิบัติตามแบบแผนและลักษณะของบทเพลง 
 3. บรรเลงรวมวงร่วมกับเครื่องดนตรีอื่น ๆ 
          4. ทักษะการใช้และการดูแลเก็บรักษาเคร ื ่อง
ดนตรีสากล 
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ตารางท่ี 2.5 เปรียบเทียบหลักสูตร (ต่อ) 

หลักสูตรนาฏดุริยางคศิลป์ ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
(ปรับปรุง พุทธศักราช 2562) 

หลักสูตรนาฏดุริยางคศิลป์ ระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ  พุทธศักราช 2567 

รายวิชาดนตรีสากล 6 ศ. 23216 
ศ.2.1  ม.3/1 อ่านโน้ตดนตรีสากล 
        ม.3/2 เขียนโน้ตดนตรีสากล 
        ม.3/3 ร้องโน้ตดนตรีสากล 
ศ.2.2 ม.3/1 แต่งทำนองเพลงสั้นๆ จังหวะง่ายๆ ด้วยอารมณ์สุนทรีย์ 
        ม.3/2 ประเมินพัฒนาการทางทักษะดนตรีสากลของตนเองหลังจากการฝึกปฏิบัติ 
ศ.3.1 ม.3/1 อธิบายหลักและวิธีปฏิบัติเครื่องดนตรีสากลเบื้องต้นที่ใช้เป็นแนวทางในการศึกษา
ต่อในระดับท่ีสูงขึ้น 
ศ.3.2 ม.3/1 ฝึกปฏิบัติดนตรีเดี่ยวและรวมวงโดยเน้นเทคนิคการปฏิบัติการแสดงออก และ
คุณภาพเสียง มุ่งม่ันในการฝึกซ้อมอย่างมีระเบียบวินัย 
ศ.4.1 ม.3/1 ระบุหลักและวิธีการจัดการแสดงอย่างสร้างสรรค์ 
        ม.3/2 สามารถแสดงกิจกรรมการบรรเลงเดี่ยว/รวมวง อย่างสร้างสรรค์ตามความเหมาะสม 

รายวิชาดุริยางค์สากล 6 20306-2006 
สมรรถนะรายวิชา 
 1. ปฏิบัติตามเทคนิคเครื่องดนตรีสากลบันไดเสียง
เมเจอร์และไมเนอร์ ไม่เกิน 7 ชาร์ป 7 แฟลต 
 2. ปฏิบัติตามแบบแผนและลักษณะของบทเพลง 
 3. บรรเลงรวมวงร่วมกับเครื่องดนตรีอื่นๆ 
 4. ทักษะการใช้และการดูแลเก็บรักษาเครื ่อง
ดนตรีสากล 
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ตารางท่ี 2.5 เปรียบเทียบหลักสูตร (ต่อ) 

หลักสูตรนาฏดุริยางคศิลป์ ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
(ปรับปรุง พุทธศักราช 2562) 

หลักสูตรนาฏดุริยางคศิลป์ ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
พุทธศักราช 2567 

รายวิชาดนตรีสากล 2 ศ. 21216 
คำอธิบายรายวิชา 

ทฤษฎีโน้ต อ่าน เขียน ลักษณะของตัวโน้ต ตัวหยุด อัตราตัวโน้ต ตัวหยุด บรรทัด 
๕ เส้น เส้นน้อย กุญแจ ประจำหลัก เครื่องหมายทางดนตรีสากลเบื้องต้นได้แก ่
เครื่องหมายแปลงเสียง เครื่องหมายตั้งบันไดเสียง การเพ่ิมค่าตัวโน้ต ระยะห่างของตัวโน้ต 
รู้จักหลักและวิธีปฏิบัติเครื่องดนตรีสากลเบื้องต้น การกำหนดสรีระต่าง ๆ ของร่างกายใน
การปฏิบัติเครื่องดนตรีสากลเบื้องต้นได้แก่ การนั่ง การยืน การวางมือวางแขน ข้อศอก การ
วางขา และเท้า ตลอดจนการลงน้ำหนักของสรีระต่าง ๆ ลงบนเครื่องดนตรีสากล รู้จัก
วิธีการใช้และบำรุงรักษาเครื่องดนตรีสากล  

ฝึกปฏิบัติบันไดเสียงตลอดจนเทคนิคของการปฏิบัติบทเพลงคลาสสิคเบื้องต้น อ่าน 
เขียน ลักษณะตัวโน้ต ตัวหยุด และเครื่องหมายต่าง ๆ ในดนตรีสากลเบื้องต้น อธิบาย
ลักษณะความเป็นมา รูปร่าง หลักและวิธีการปฏิบัติ เครื่องดนตรีสากลเบื้องต้น ร้องโน้ต ตบ
จังหวะในอัตราของตัวโน้ต ตัวหยุด ฝึกปฏิบัติเครื่องดนตรีสากลเบื้องต้น ปฏิบัติบทเพลงของ
ดนตรีสากลตามแบบฝึกหัดที่กำหนด รู้จักวิธีการใช้และบำรุงรักษาเครื่องดนตรีสากล  

มุง่เน้นให้ผู้เรียนมีจิตใจรักในการใฝ่เรียนรู้ ซื่อสัตย์ มีวินัยและมุ่งม่ันในการทำงาน 
โดยใช้ความสามารถใน การคิดและแก้ปัญหาของการเรียนดนตรีสากลอย่างมีความสุข 

รายวิชาดุริยางค์สากล 2  20306-2002 
คำอธิบายรายวิชา 
         หลักการใช้เครื ่องดนตรีสากล การดูแลเก็บรักษา 
เทคนิคปฏิบัติเกี่ยวกับเครื่องดนตรีสากล การฝึกปฏิบัติบันได
เสียงเมเจอร์ และไมเนอร์ ไม่เกิน 4 ชาร์ป  แฟลต ปฏิบัติเพลง
ตามแบบฝึกที่กำหนดตามศักยภาพผู้เรียนการบรรเลงเครื่อง
ดนตรีสากลเพื่อการถ่ายทอดอารมณ์เพลง ปฏิบัติเดี่ยวและ
การรวมวง 
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ตารางท่ี 2.5 เปรียบเทียบหลักสูตร (ต่อ) 

หลักสูตรนาฏดุริยางคศิลป์ ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
(ปรับปรุง พุทธศักราช 2562) 

หลักสูตรนาฏดุริยางคศิลป์ ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
พุทธศักราช 2567 

รายวิชาดนตรีสากล 4 ศ. 22216 
คำอธิบายรายวิชา 
อ่าน เขียน กลุ่มโน้ตในลักษณะต่างๆ ตามเครื่องหมายกำหนดจังหวะแบบอัตราธรรมดา 
รู้จักหลักวิธี และเทคนิคการปฏิบัติเครื่องดนตรีสากล ประเมินความสามารถทางดนตรีสากล 
ได้แก่ จังหวะถูกต้อง ระดับเสียงถูกต้อง คุณภาพของเสียงถูกต้อง อย่างมีคุณภาพ ศึกษา
ดนตรีศัพท์และสัญลักษณ์ทางดนตรีสากลหลักและวิธีการจัดการแสดงตามวุฒิภาวะของ
ผู้เรียน มารยาทการเข้าชมการแสดงดนตรีสากล 
 ฝึกปฏิบัติบันไดเสียงทางเมเจอร์และอาเพจจิโอและบทเพลงคลาสสิคเบื้องต้นใน
บันไดเสียงที่ฝึกตลอดจนเทคนิคการบรรเลงเดี่ยวและรวมวงตามวุฒิภาวะของผู้เรียนและ
เข้าร่วมแสดงกิจกรรมทางดนตรีในโอกาสต่างๆ 
 มุ่งเน้นให้ผู้เรียน มีความซื่อสัตย์ มีระเบียบวินัยและมุ่งม่ันในการทำงาน เพ่ือพัฒนา
ผู้เรียนให้เกิดการคิด การแก้ปัญหาและเห็นคุณค่าของดนตรีสากล ทั้งยังสามารถแสดงออก
อย่างสุนทรีย์ 
 

รายวิชาดุริยางค์สากล 4  20306-2004 
คำอธิบายรายวิชา 
 หลักการใช้เครื ่องดนตรีสากล การดูแลเก็บรักษา 
เทคนิคปฏิบัติเกี่ยวกับเครื่องดนตรีสากล การฝึกปฏิบัติบันได
เสียงเมเจอร์ และไมเนอร์ ไม่เกิน 6 ชาร์ป 6 แฟลต ปฎิบัติ
เพลงตามแบบฝึกที่กำหนดตามศักยภาพผู้เรียน การบรรเลง
เครื่องดนตรีสากลเพื่อการถ่ายทอดอารมณ์เพลง ปฏิบัติเดี่ยว
และการรวมวง   
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ตารางท่ี 2.5 เปรียบเทียบหลักสูตร (ต่อ) 

หลักสูตรนาฏดุริยางคศิลป์ ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
(ปรับปรุง พุทธศักราช 2562) 

หลักสูตรนาฏดุริยางคศิลป์ ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
พุทธศักราช 2567 

รายวิชาดนตรีสากล 6 ศ. 23216 
คำอธิบายรายวิชา 

อ่าน เขียนกลุ่มโน้ตในอัตราจังหวะอัตราผสมโน้ตเขบ็ต การเปลี่ยนบันไดเสียงขั้น
พื้นฐานการแต่งทำนอง เพลงสั้น ๆ อัตราจังหวะง่าย ๆ การเลือกบทเพลงเพื ่อแสดง
กิจกรรมทางด้านดนตรีสากลในโอกาสต่าง ๆ  

ฝึกปรบมือตามจังหวะ ร้องโน้ตในอัตราจังหวะแบบอัตราผสม ปฏิบัติบันไดเสียง
พร้อมอาเพจจิโอทาง เมเจอร์และไมเนอร์ แบบฝึกหัดเทคนิคการปฏิบัติเครื่องดนตรีที่ยาก
ขึ้นและบทเพลงคลาสสิคตามวุฒิภาวะของผู้เรียนในการบรรเลงดนตรีเดียวและรวมวง 

มุ่งเน้นให้ผู้เรียน มีใจรักในการแสดงออกทางดนตรีสากลอย่างมีระเบียบวินัย 
ซื่อสัตย์ มุ่งมั่นในการทำงาน และมีจิตสาธารณะในการสร้างสรรค์ผลงานทางดนตรีสากล
อย่างมีคุณภาพ เพื่อพัฒนาให้ผู้เรียน มีความสามารถใน การคิด การแก้ปัญหาและการใช้
ทักษะชีวิตอย่างมีความสุข 
 

รายวิชาดุริยางค์สากล 6 20306-2006 
คำอธิบายรายวิชา 
หลักการใช้เครื่องดนตรีสากล การดูแลเก็บรักษา เทคนิคปฏิบัติ
เกี ่ยวกับเครื่องดนตรีสากล การฝึกปฏิบัติบันไดเสียงเมเจอร์ 
และไมเนอร์ ไม่เกิน 7 ชาร์ป 7 แฟลต ปฎิบัติเพลงตามแบบฝึก
ที่กำหนดตามศักยภาพผู้เรียน การบรรเลงเครื่องดนตรีสากล
เพ่ือการถ่ายทอดอารมณ์เพลง ปฏิบัติเดี่ยวและการรวมวง   
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ตารางท่ี 2.6 ตารางวิเคราะห์การจัดการเรียนการสอนแบบครูเป็นศูนย์กลางและแนวการสอนแบบย้อนกลับ 
 

 ครูเป็นศูนย์กลาง แนวการสอนแบบย้อนกลับ 

จุดเด่น 1. ครูสามารถคบคุมชั้นเรียนได้ 
2. ครูสามารถจำกัดเรื่องที่นักเรียน ต้องรู้ในเนื้อหาสาระนั้นๆได้  
3. รูปแบบการสอนไม่หลากหลาย ทำให้ไม่สามารถกระตุ้นการ
เรียนรู้ของผู้เรียนได้ 
 

1. ครูสามารถกำหนดพฤติกรรม การเรียนรู้ของผู้เรียนได้โดยการคัดสรร
เนื้อหาในการเรียนรู้ที่เหมาะสมได้ 
2. ครูสร้างองค์ความรู้อย่างคงทนได้ เนื้องจากการจัดดการเรียนรู้แบบ 
ย้อนกลับนั้น ครูต้องจัดเรียงเนื้อหาสาระ ให้นักเรียนได้เกิดกระบวนการ
เรียนรู้แบบเป็นขั้นตอน 
3. ครูทราบผลการเรียนรู้ได้ทันทีจาก 
ผลการเรียนเช่น การแสดง ตัวใบงาน การสัมภาษณ์ในรูปแบบต่างๆว่า
นักเรียนมีความเข้าใจในแต่ละองค์ความรู้ที่ได้ 
จัดให้หรือไม่ 
4. นักเรียนมีองค์ความรู้ในการคิดพัฒนา 
ต่อยอดจากการที่ผู้สอนได้แยกองค์ความรู้ต่างๆมาจัดการเรียนรู้ 

จุดด้อย 1. นักเรียนขาดกระบวนการคิดต่อยอด 
2. นักเรียนใช้ระบบการท่องจำทำให้ 
ไม่เกิดความรู้ที่คงทนจนนำไปสู่ผู้เรียน 
ไม่สามารถเรียนรู้ถึงขั้นวิเคราะห์ สั่งเคราะห์ 

1. ครูต้องศึกษาเนื้อหาสาระของหลักสูตร 
เพ่ือกำหนดพฤติกรรมแบบเจาะจง 
2. ครูต้องศึกษาเนื้อาหาสาระของเรื่องที่ 
จะสอนและออกแบบกิจกรรมโดยต้องถอดองค์ความรู้เรื่องๆนั้นอย่าง
เหมาะสม 
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ตารางท่ี 2.7 ตารางวิเคราะห์แผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้แนวการสอนแบบย้อนกลับในเรื่องการเสริมทักษะการอ่านโน้ตฉับพลัน 
 

แผนที่ เนื้อหา ขั้นการสอน แนวการสอนแบบย้อนกลับ การวัดผล 

แผนที่ 1  ค่าตัวโน้ต 
การอ่านโน้ต 
สรีระท่านั่งและการใช้ลมที่
ถูกต้องเหมาะสม 
บันไดเสียง  

ในการจัดการเรียนรู้ของของแผนที่ 
1 มุ่งเน้นให้นักเรียนได้นำความรู้
เดิมมาใช้โดยสอดแทรกเนื้อหาใหม่
เพิ่มเติมทั้งยังตัวกิจกรรมมีความ
หลากหลายให้ผู้เรียนได้ใช้การคิด
วิเคราะห์เพ่ิมขึ้น 

ขั้นแรกของการสร้างองค์ความรู้ที่
ค ง ท น ใ น แ น ว ก า ร ส อ น แ บ บ
ย้อนกลับโดยการสอนองค์ความรู้ที่
นักเรียนเคยพบเจอหรือคุ้นเคยเพ่ือ
สร้างประสบการณ์ร่วมให้มีความ
เข้าในในเนื้อหามากข้ึน 

กำหนดจุดประสงค์ตามพฤติกรรม
ให ้สอดคล ้องก ับก ิจกรรมของ
ผู้เรียน โดยในแผนนี้เป็นการวัด
เร ื ่องการอ่านโน้ต การควบคุม
เครื่องดนตรีและบันไดเสียงต่างๆ 

แผนที่ 2  หลักการอ่านโน้ต ร้องโน้ต
เพ่ือนำไปสู่การอ่านโน้ต
ฉับพลันบนเครื่องมือ 
การควบคุมเครื่องมือ 
เทคนิคการอ่านโน้ต
ฉับพลัน 
 

ในข ั ้ นการสอนของแผนท ี ่  2 
มุ่งเน้นในการนำเสนอถึงเทคนิค
การอ่านโน้ตฉับพลันคือการกวาด
สายตา ซึ ่งส่วนนี ้เป็นการผนวก
เรื่องการอ่านโน้ตและการปฏิบัติ
เครื่องมาฝึกจนเกิดความชำนาญ 
โดยในข ั ้นน ี ้ เป ็นการฝ ึ กจาก
แบบฝึกหัดสั้น ๆ เพื่อค่อย ๆ เพ่ิม
ความชำนานในเรื่องต่าง ๆ ที่ต้อง
ทำพร้อมกนั 

ในการสร ้างความองค์ความร ู ้ที่
คงทนในส่วนนี้เป็นตอนที่ 2 โดยใน
ขั ้นน ี ้ เป ็นการนำเสนอสาระการ
เรียนรู้ใหม่ให้ผู้เรียนได้ใช้ซึ่งในส่วน
นี ้ผู ้สอนต้องเน้นย้ำให้ผู ้เรียนเกิด
ความชำนาญเพื ่อนำไปใช ้ในขั้น
ต่อไป 

กำหนดจุดประสงค์ตามพฤติกรรม
ให ้สอดคล ้องก ับก ิจกรรมของ
ผู้เรียน โดยในแผนนี้เป็นการวัด
เรื ่องการอ่านโน้ตทั ้งด้านระดับ
เสียง และค่าโน้ต ความแม่นยำใน
การกวาดสายตาและการควบคุม
คุณภาพเสียง 
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ตารางท่ี 2.7 ตารางวิเคราะห์แผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้แนวการสอนแบบย้อนกลับในเรื่องการเสริมทักษะการอ่านโน้ตฉับพลัน (ต่อ) 

 

 
แผนที่ 

เนื้อหา ขั้นการสอน แนวการสอนแบบย้อนกลับ การวัดผล 

แผนที่ 3  เทคนิคการอ่านโน้ต
ฉับพลัน 
การควบคุมเครื่องและนิ้ว
อย่างเหมาสม 

ในแผนที่ 3 เป็นการพัฒนา
เทคนิคการอ่านโน้ตฉับพลัน โดน
ในส่วนนี้จะเน้นที่การฝึกในแบบ
ฝึกที่มีความยาวมากขึ้น เพื่อให้
ทักษะนี้มีความชำนาญมากข้ึนซึ่ง
ส่วนนี้จะต้องนำความชำนาญใน
การควบคุมเครื่องมือมาผนวกร่วม
ด้วยอีกเช่นกัน 

สืบเนื่องจากแผนการจัดการเรียนรู้
ที่ 2 ในขั้นสุดท้านนี้คือการที่ผู้เรียน
ต้องวเกิดความเข้าใจแบบคงทน 
โดนสามารถแสดงออกมาเป็น
ผลงานได้อย่างชัดเจนเมื่อผู้เรียนนั้น
ได้เสริมทักษะนี้ครบทุกองค์ความรู้
ของหลักการอ่านโน้ตฉับพลัน 

กำหนดจุดประสงค์ตามพฤติกรรม
ให้สอดคล้องกับกิจกรรมของ
ผู้เรียน โดยในแผนนี้เป็นการวัด
เรื่องการอ่านโน้ตทั้งด้านระดับ
เสียง และค่าโน้ต ความแม่นยำใน
การกวาดสายตาและการควบคุม
คุณภาพเสียง 
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ภาพที่ 2.4 การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้เสริมทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันตามแนวการสอนย้อนกลับ 

ความชำนาญเครื่องมือ 

การอ่านโน้ต 

เทคนิคการอ่านโน้ตฉับพลัน 

 (การกวาดสายตา) 

ผู้เรียนสามารถอ่านโน้ตฉับพลัน 

โดยการปฏิบัติบนแซกโซโฟนได้
  

1.กำหนดเป้าหมาย 

2.กำหนดพฤติกรรม 

3. ออกแบบกิจกรรม 

ควบคุมลม 

ควบคุมนิ้ว 

การอ่านค่าโน้ต 

การอ่านระดับเสียง 

การกวาดสายตา 

การปฏิบัตเิครื่องพร้อมอ่านโน้ต
ฉับพลัน 



34 
 

 

จะเห็นได้ว่าในหลักสูตรนาฏดุริยางคศิลป์ในระดับมัธยมและระดับประกาศนียบัตรนั้น มีสิ่งที่
ระบุไว้ชัดเจนที่สอดคล้องกันนั้นคือ เรื่องบันไดเสียงโดยระบุชัดเจนว่าแต่ระช่วงชั้นนั้นนักเรียนต้อง
สามารถปฏิบัติบันไดเสียงในรูปแบบไหนบ้าง ซึ่งในส่วนนี้ผู้วิจัยมีความเห็นว่าเป็นสิ่งจำเป็นต่อนักเรียน
เพ่ือให้เกิดความชำนานในการควบคุมเครื่องดนตรีของแต่และเครื่องทั้งยังส่งเสริมเรื่องทักษะการฟังซึ่ง
ในส่วนนี้จะเป็นส่วนที่ทำให้ทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันได้มีการพัฒนาได้ดีถ้านักเรียนได้ฝึกฝนการอ่าน
โน้ตเพิ่มเติมซึ่งสิ่งนี้เป็นสิ่งที่แสดงให้เห็นว่าหลักสูตรนี้มุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีทักษะต่างๆในขั้นพื้นฐานให้มี
การพัฒนาต่อยอดขึ้นไปได้เรื่อย ๆ ซึ่งข้อต่อมาที่สอดคล้องกันของหลักสูตรนาฏดุริยางคศิลป์ในระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้นและระดับประกาศนียบัตรคือการระบุให้นักเรียนต้องสามารถบรรเลงบทเพลง
หรือแบบฝึกหัดที่เหมาะสมในแต่ละระดับชั้นทั้งยังต้องสามารถประเมินตนเองมีความสามารถในการ
แยกแยะระดับเสียงและเทคนิคต่างๆเกี่ยวกับการบรรเลงเครื่องมือนั้นๆ โดยในส่วนนี้จะทำให้เห็นได้
ว่าทักษะการอ่านโน้ตหรือการอ่านโน้ตฉับพลันนั้นมีส่วนเกี่ยวข้องเป็นอย่างมากเพื่อให้นักเรียน
สามารถบรรเลงบทเพลงหรือแบบฝึกหัดต่างๆเป็นไปได้ด้วยดี 
 ในส่วนที่แตกต่างแต่สามารถนำมาเป็นหลักการในการจัดสร้างแผนการสอนได้นั้นคือการ
กล่าวถึงความรู้ความเข้าใจในเรื่องทฤษฎีโน้ตดนตรีสากล ซึ่งเป็นปัจจัยสำคัญสิ่งหนึ่งในการอ่านโน้ต
ฉับพลัน ถ้าผู้เรียนไม่มีความรู้ความเข้าในเรื่องค่าโน้ตต่างๆการอ่านระดับเสียงต่างจะทำให้ทักษะนี้ไม่
เกิดแก่ตัวบุคคลนั้นๆนั้นเอง  โดยการไม่กล่าวถึงในระดับประกาศนียบัตรเนื่องจาก เนื้อหาสาระเรื่อง
ทฤษฎีดนตรีสากลของระดับประกาศนียบัตรได้แยกออกไปเป็นอีกรายวิชาหนึ่งนั้นเอง 
 โดยสรุปแล้วแม้ในหลักสูตรนาฏดุริยางคศิลป์ในระดับมัธยมศึกษาตอนต้าและระดับ
ประกาศนียบัตรไม่ได้เขียนไว้อย่างชัดเจนว่าผู้เรียนต้องมีทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันแต่ถือได้ว่าการ
บรรเลงผ่านบทเพลงหรือแบบฝึกหัดต่างๆที่ได้ระบุไว้ในคำอธิบายรายวิชานั้นเป็นตัวชี้ให้เห็นว่า
หลักสูตรเห็นความสำคัญของ การอ่านโน้ตแม้จะในรูปแบบอ่านแบบฉับพลันหรือแบบฝึกซ้อมจน
ชำนาญ ซึ่งการที่ผู้เรียนมีทักษะ การอ่านโน้ตฉับพลันนั้นจะเป็นส่วนช่วยให้ผู้เรียนใช้เวลาการอ่านโน้ต
น้อยลงสามารถและมีเวลาไปฝึกทักษะเทคนิคในการบรรเลงด้านต่าง ๆ มากขึ้น 
 
แซกโซโฟน 
 1. ประวัติแซกโซโฟน 
 แซกโซโฟนเป็นเครื่องดนตรีประเภทเครื่องเป่าลมไม้ อยู่ในกลุ่มลิ้นเดี่ยว สร้างขึ้นโดย Adolphe 
sax Adolphe sax ได้ทำการทดลองที่จะสร้างเครื่องดนตรีที่มีผสมระหว่าเครื่องลมไม้และเครื่องลม
ทองเหลือง โดยการนำทดลองกับคลาริเน็ตจึงบอกได้ว่าแซกโซโฟนเป็นเครื่องดนตรีถูกพัฒนาจาก   
เครื่องดนตรีคลาริเน็ตและใช้ระบบนิ้วเหมือนโอโบที่มีมาก่อนแล้ว แต่มีสิ่งที่แตกต่างจากคลาริเน็ตและ   
โอโบคือ วัสดุที่ผลิตเป็นทองเหลือง และมีขนาดใหญ่กว่า (Anthony Baines, 1967 : 142) 
 เห็นได้ชัดว่าแซกโซโฟนถือว่าสิ ่งประดิษฐ์ใหม่ของเขาเสร็จสมบูรณ์ในปี 1846 จากนั้น 
Adolphe sax ได้รับสิทธิบัตรสำหรับการประดิษฐ์แซกโซโฟนเพราะ ถูกมองว่าเป็นเครื ่องมือที่        
ให้เสียงและส่วนประกอบมีการผสมกลมกลืนทั้งเครื่องลมไม้และเครื่องลมทองเหลือง ในปัจจุบัน
ตระกูลแซกโซโฟนนั ้นมีหลือแค่ Soprano Saxophone in Bb Alto Saxophone in Eb Tenor 
Saxophone in Bb  Baritone Saxophone in Eb ระบบนิ้วของเครื่องดนตรีตระกูลแซกโซโฟนนั้น
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ใช้เหมือนกันหมดทุกชนิด รวมไปถึงวิธีการเป่ามีความคล้ายคลึงกันทุกชนิด ในส่วนข้อแตกต่างของ   
แต่ละชนิดนั้นคือ ขนาด และน้ำหนัก (Larry Teal, 1963 : 11) 
 

 
 

ภาพที่ 2.5 The original instruments of adolph sax 
ที่มา : Larry Teal, 1963 : 10 

 
 2. เทคนิคการบรรเลงแซกโซโฟน 
 เทคนิคในการบรรเลงแซกโซโฟนนั้นมีหลายส่วนซึ่งประกอบได้ด้วย 
  2.1 การจัดท่าทางในการบรรเลงแซกโซโฟน เป็นสิ่งที่ผู้บรรเลงมักจะละเลย ซึ่งถือว่า
ท่าทางการบรรเลงนั้นเป็นสิ่งจำเป็นต่อผู้บรรเลง ในการจัดท่าทางการบรรเลงแซกโซโฟนนั้นควรเป็น
ท่าทางที่ผ่อนคลานต่อผู้บรรเลง เมื่อร่างกายเกิดอาการเกรงหรือไม่สบายตัวในการปฏิบัตินั้นจะทำให้
การพัฒนาในการฝึกซ้อมลดลงโดยสิ่งที่ควรคำนึงถึงในการจัดท่าทางในการบรรเลงคือ 
   2.1.1 ยืนหรือนั่งตัวตรงแต่ผ่อนคลาย 
   2.1.2 วางเท้าท้ังสองข้างให้ราบกับพ้ืน 
   2.1.3 วางชั้นวางเพลงเพื่อให้เมื่อมองตรงไปข้างหน้าสามารถฟังเพลงได้อ่าน
ให้ชัดด้วยตาทั้งสองข้าง 
   2.1.4 ปรับสายคล้องคอเพ่ือรองรับน้ำหนักของเครื่อง 
   2.1.5 ถือแซกโซโฟนไว้ด้านข้างหรือด้านหน้า แล้วแต่ขนาดเครื่องมือและ
ความสัมพันธ์กับร่างกายและแขนของคุณ (Larry Teal, 1963 : 49) 
  2.2 การวางรูปปาก เป็นสิ่งจำเป็นนักบรรเลงทุกคนเพราะเป็นสิ่งที่ทำให้คุณภาพ
เสียงเป็นเช่นไร โดยปัจจัยที ่ควรคำนึงถึงในการวางรูปปากคือเรื ่องกายภาพของร่างกายได้แก่ 
กล้ามเนื้อของริมฝีปากและคาง ลิ้น และโครงสร้างกระดูกของใบหน้า โดยวิธีการคือการควบคุมรูป
ปากเพื่อเป่าลมเข้าไปสู่ปากเป่าขอแซกโซโฟน ซึ่งจะมีศูนย์กลางในการควบคุมนั้นเกิดขึ้นที่บริเวณริม
ฝีปากและกรามซึ่งผู้บรรเลงต้องออกแรงการกัดปากเป่าให้เหมาะสมเพ่ือให้เกิดการสั่นสะเทือนของลิ้น
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ไม้ในส่วนนี้เป็นพ้ืนฐานที่จำเป็นสำหรับการควบคุมระดับเสียง ระดับเสียง และโทนเสียง (Larry Teal, 
1963 : 63) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 2.6 การวางรูปปากด้านข้างและด้านตรง 
ที่มา : larry Teal, 1963 : 67 

 
  2.3 การใช้ลม วิธีการใช้ลมในการบรรเลงแซกโซโฟนนั้นแตกต่างจากการหายใจใน
การดำดงชีวิต การบรรเลงเครื่องดนตรี การร้องเพลงจำเป็นจะต้องใช้ลมมากกว่าปกติ มีความจำเป็นที่
จะเรียนรู้การใช้กะบังลม และควบคุมการใช้ลมจึงเป็นสิ่งสำคัญอย่างยิ่ง ซึ่งแซกโซโฟน มีลิ้นสั่นกับ
ของแข็งพ้ืนผิวคือกระบอกเสียง กระแสอากาศที ่ทำให้ลิ ้นไม้นี ้มีการเคลื ่อนไหวเป็นสิ ่งจำเป็น          
ต่อประสิทธิภาพที ่ถูกต้องเช่นเดียวกับคาร์บูเรเตอร์ในรถยนต์มอเตอร์ทำงานได้อย่างราบรื่น            
ในการหายใจเพื ่อบรรเลงแซกโซโฟนนั้น ควรหายใจเข้าอย่างผ่อนคลาย ไม่ยกไหล่ อ้าปากโดย        
ดึงขากรรไกรล่างลงแล้วเปิดหลอดลมให้กว้างออกเหมือนอาการหาว แล้วสูดลมเข้าสู่ทางปากจนเต็ม
ท้องน้อย กะบังลม ปอด และหน้าอก การหายใจเข้าอาจจะแบ่งเป็น 3 ระยะ ในการหายใจระยะที่ 1  
เริ่มโดยเพิ่มลมบริเวณกะบังลมส่วนล่างอาจจะใช้มือข้างใดข้างหนึ่ง แตะบริเวณหน้าท้องโดยให้นิ้วก้อย
อยู่บริเวณสะดือ หรือบริเวณซี่โครงซี่สุดท้าย เมื่อหายใจเข้าจะรู้สึกว่าท้องป่องออกเล็กน้อยในการ
หายใจระยะที่ 2  เพิ่มลมจากระยะที่ 1 ลมจะเพิ่มจำนวนมากขึ้นโดยเฉพาะบริเวณกะบังลมส่วนบน 
เอามืออีกข้างหนึ่งจับบริเวณซี่โครงใต้รักแร้ เมื่อหายใจเข้าระยะที่ 2 จะรู้สึกว่ากล้ามเนื้อบริเวณนั้น
ขยายออกเล็กน้อยและในการหายใจเข้าระยะที่ 3 ค่อยเพิ่มลมให้เต็มปอดจะรู้สึกว่าหน้าอกยกขึ้น
เล็กน้อย (กำจร กาญจนถาวร, 2008 ; Larry Teal, 1963 : 52) 
  2.4 การวางนิ้วสำหรับการบรรเลงแซกโซโฟนที่ดีจะช่วยส่งเสริมให้การบรรเลงพริ้ว
ไหวและคล้องตัวต่อการบรรเลง ลักษณะการวางนิ้วที่ดีคือการวางนิ้วบนแป้นแบบผ่อนคลายเรียวนิ้ว
โค้งเป็นธรรมชาติ ตอนกดแป้นไม่ออกแรงจนเกินไป การยกนิ้วไม่ควรสูงเลยจากแป้นนิ้วในการฝึกซ้อม  
ให้ความคล่องตัวของนิ้วนั้นสามารถเริ่มฝึกได้จากการบรรเลงบันไดเสียงต่าง ๆ จนเกิดความชำนาน
อย่างช้าๆและค่อยๆเร่งความเร็วขึ้นไปเรื่อย รวมไปถึงการฝึกการใช้นิ้วแทนในการบรรเลงแซกโซโฟน
นั ้นก็เป็นสิ ่งจำเป็นเนื ่องจากนิ ้วบางนิ ้วของแซกโซโฟนเมื ่อจ ัดทำเป็นทำนองนั ้นทำให้ยาก                
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ต่อการบรรเลงฉะนั้นต้องมีการฝึกซ้อมเพิ่มเติมร่วมด้วยเช่นกัน ยกตัวอย่างเช่น F# นิ้วแทนควรจะใช้
เมื ่อวลีเพลงอยู ่ในลักษณะบันไดเสียงโครมาติก คือ การไล่เสียงกันแบบครึ ่งเสียง Bb นิ ้วแทน           
Bbนิ้วแทนมีให้เลือกใช้ได้ถึง 4 นิ้ว แต่ละนิ้วที่จะใช้ขึ้นอยู่กับความเหมาะสมกับวลีเพลง    

 

 
 

ภาพที่ 2.7 ภาพการวางนิ้วบนแซกโซโฟน 
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ที่มา : กวิทสร รดาเขต, ม.ป.ป. (ออนไลน์) 
 

ภาพที่ 2.8 fingering chart saxophone 
ที่มา : Bruce Pearson, 1994 : 46 
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ภาพที่ 2.9 Comparative Fingering Tablature – Alto saxophone 

ที่มา : Jean-Marie Londeix, 1961 
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3. แบบฝึกและบทเพลง 
  3.1 ความหมายของแบบฝึก  
      แบบฝึกคือสิ่งที่อำนวนความสะดวกต่อครูผู้สอนเพื่อเสริมสร้างให้ผู้เรียนนั้นได้ฝึก
ทักษะต่างๆจนเกิดความชำนาน โดย วัลย์อ่ำ หนองโพธิ์ (2557 : 38) ได้กล่าวไว้ว่า แบบฝึกหมายถึง
สื่อการสอนประเภทหนึ่งเพื่อฝึกทักษะของผู้เรียนในเรื่องที่เรียนไปแล้วให้เกิดความชำนานในเรื่องนั้น
มากขึ้น  รวมทั้งเป็นสิ่งที่สามารถช่วยทบทวนความรู้อีกด้วยซึ่งสอดคล้องกับ ปิยฉัตร ศรีสุราช (2561 : 
9) ที่กล่าวไว้ว่า แบบฝึกคืออุปกรณ์หรือสื่อการเรียนการสอน ประเภทหนึ่ง ที่ใช้ฝึกทักษะ หรือเสริม
ทักษะเรื่องใดเรื่องหนึ่ง รวมทั้งเป็นการทบทวนเนื้อหาให้ผู้เรียนๆ 
  3.2 ประโยชน์ของแบบฝึก 
  ประโยชน์ของแบบฝึกนั้นจะสอดคล้องกับความหมายของแบบฝึกคือเพ่ือให้นักเรียน
เกิดความชำนานและมีทักษะที่ดีขึ ้น ทำให้ทราบถึงพัฒนาการหรือข้อบกพร่องในทักษะนั้นของ
นักเรียน (ปิยฉัตร ศรีสุราช 2561:16) ซึ่งสอดคล้องกับถวัลย์ มาศจรัส และคณะ (2550 : 21)  ได้สรุป
เรื่องประโยชน์ของแบบฝึกไว้ว่าเป็นการช่วยเสริมสร้างทักษะให้เกิดความเข้าใจคงทนและ  เป็นการ
ทบทวนความรู้เดิมของนักเรียน รวมไปถึงเป็นชื่อเพื่อแก้ไขปัญหาในการเรียนรู้และ พัฒนาผู้เรียนได้
อีกด้วยที่กล่าวมานั้นคือประโยชร์ของแบบฝึกท่ีจะเกิดกับนักเรียน ในด้านประโยชน์ ที่จะเกิดขึ้นกับครู
นั้นคือ ช่วยให้ครูเห็นจุดเด่นหรือปัญหาของนักเรียนครูทราบถึงความเข้าใจของนักเรียนต่อบทเรียนนั้น ๆ 
(สุวิทย์ มูลคำ และสุนันทา สมุทรประเสริฐ 2550 : 53) 
 
การอ่านโน้ตฉับพลัน 
 1. ความหมายของการอ่านโน้ตฉับพลัน 
 การอ่านโน้ตฉับพลันตามคำจำกัดความของ (Oxford Dictionary of Music  1964 : 532)คือ
การอ่านหรือการร้องเพลงของดนตรีตั ้งแต่แรกเห็นเพื ่อนำมาแสดง โดยการอ่านโน้ตดังกล่าวเป็น
ความสามารถทางดนตรีต ้องใช้ทั ้งความรู ้ทางทฤษฎีดนตรี ทักษะการปฏิบัต ิเครื ่องดนตรีและ
ประสบการณ์ (Russell, 2019 : 253 ; อนุชา พัฒนรัตนโมฬี, 2553 : 6) การอ่านโน้ตฉับพลันต้องใช้
ความรู้เรื่องการถอดความหมายของสัญลักษณ์โน้ต การพิจารณา การรับรู้ทางสายตา และสร้างโทนเสียง
ที่ระบุในโน้ตได้อย่างเหมาะสม ซึ่งทั้งหมดที่กล่าวมาผู้ปฏิบัติการอ่านโน้ตฉับพลันต้องใช้ความรู้ด้าน
ทฤษฎีดนตรี ทักษะเครื่องดนตรี และต้องใช้ความเร็วในการประมลผลของโน้ตที่อ่านได้ออกมาอย่าง
ฉับพลัน (Zhukov, 2014 : 71 อ้างอิงจาก Gromko, 2004 : 6  ; Angela Beth Space, 2003 : 1)  
 2. ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการอ่านโน้ตฉับพลัน 
  2.1 สัญลักษณ์โน้ตดนตรีสากล การอ่านโน้ตฉับพลันมีองค์ประกอบส่วนหนึ่ง         
ที่สำคัญ คือ สัญลักษณ์ที่บอกระดับเสียงและความสั้นยาวของโน้ต เครื่องหมายกำหนดบันไดเสียง       
ซึ่งส่วนนี้ถ้าผู้ปฏิบัติมีความเข้าใจจะทำให้ปฏิบัติการอ่านโน้ตฉับพลันได้ดีขึ้นและการปฏิบัติดนตรี     
ก็ปฏิบัติออกมาได้ดีขึ ้นเช่นกัน (Schmid, 1981 : 8 อ้างอิงจาก Farnsworth, 1978 ; Russell, 2019 : 
253 อ้างอิงจาก Lambrecht, 2008 : 32) 
  2.2 Eye-movement เป็นกลยุทธ์หนึ่งที่ช่วยให้การอ่านโน้ตฉับพลันนั้นสามารถ
ปฏิบัติออกมาได้ดีขึ ้น เป็นการใช้สายตาในการกวาดโน้ตเพื ่อให้อ่านและรับรู ้ให้ได้มากที ่สุด     
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ประกอบกับประสบการณ์และการเดาทำนองของผู้ปฏิบัติเพื่อให้ปฏิบัติเครื่องดนตรีและอ่านโน้ต
ฉับพลันไปพร้อม ๆ กันได้ในขณะเดียวกันผู ้ที ่การอ่านโน้ตที ่ดีจะมีสมาธิอ่านโน้ตได้นานยิ ่งขึ้น        
โดยทุกอย่างขึ้นอยู่กับการรับข้อมูลจากสายตาของแต่ละบุคคลและบุคคลที่มีความชำนานในการใช้ 
Eye-movement สามารถเพิกเฉยต่ออวัยวะอื่นได้ปฏิบัติจะมองโน้ตไปข้างหน้าเมื่อจังหวะโน้ตที่มี
ความถี่ที่ห่าง และให้ความสำคัญกับโน้ตที่มีความถี่ซึ่งในส่วนนี้ผู้ปฏิบัติจะให้จังหวะกับตนเอง และ
บ ุคคลที ่ชำนานจะไม ่ได ้อ ่านโน ้ตท ุกต ัวในการปฏ ิบ ัต ิ  (Smith, 2015 ; Zhukov, Khuu และ 
McPherson, 2019 อ้างอิงจาก; Goolsby, 1994) 
  2.3 ทักษะการฟัง ถือว่าเป็นปัจจัยหนึ่งที่มีส่วนให้การอ่านโน้ตฉับพลันมีการพัฒนา
ซึ ่งทักษะการฟังนี ้จะเป็นส่วนที ่ชี ้ให้เห็นว่าการฝึกอ่านโน้ตนั ้นสำเร็จหรือไม่ในทางกลับกันถ้ามี
ความสามารถการรับรู ้ความเข้าใจในสัญลักษณ์หรือความรู ้ของโน้ตดนตรีสากลไม่สอดคล้อง
ความสามารถทางท ักษะการฟ ังน ั ้นจะทำให ้ เก ิดป ัญหาในการฝ ึก การอ ่านโน ้ตฉ ับพลัน            
(Sheldon, Deborah A., 1998 : 384) ทักษะการฟังและการอ่านโน้ตฉับพลันนั้นเป็นสิ่งที่ช่วยให้   
นักดนตรีนั้นสามารถตรวจสอบความผิดพลาดของตนเองระหว่างบรรเลงจึงเห็นได้ว่า ทักษะการฟังนั้น
มีส่วนช่วยส่งเสริมให้การอ่านโน้ตฉับพลันนั้นมีการพัฒนาควรฝึกฝนไปพร้อมๆกันนั้นจะทำให้การ
พัฒนาไปได้ดีขึ้น และ Mishra, Jennifer (2014 : 452) กล่าวว่า โครงสร้างสำคัญของการอ่านโน้ต
ฉับพลันนั ้นนอกเหนือจากทักษะการปฏิบัติ เทคนิคต่าง  ๆ ความรู ้ความเข้าใจทางดนตรี คือ        
ทักษะการฟัง  
 จากเนื้อหาเรื่องการอ่านโน้ตฉับพลันนั้นจะเห็นได้ว่าเป็นทักษะที่ต้องใช้ปัจจัยหลายๆด้าน
ประกอบเข้าด้วยกันเพื่อส่งเสริมทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันของแต่ละบุคคลซึ่ง ปัจจัยด้านต่าง  ๆ       
ที่กล่าวมานี้บุคคลแต่และบุคคลก็จะมีความถนัดไม่เท่ากันจึงทำให้การอ่านโน้ตฉับพลันของแต่ละ
บุคคลนั้นแสดงออกมาได้ไม่เท่ากันเช่นกัน ทั้งนี้เนื้อหาในส่วนนี้เป็นส่วนสำคัญที่ทำให้ผู้วิจัยจัดสร้าง
เครื่องมือในการทำวิจัยได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม   
 
ความพึงพอใจ 
 1. ความหมายของความพึงพอใจ 
 คําว่า “ความพึงพอใจ” หรือ “พึงพอใจ” ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน 2554      
ให้ความหมายไว้ว่า รัก,ชอบใจ และ ตรงกับภาษาอังกฤษว่า “Satisfaction” ซึ่งมีความหมายโดย   
ทั่ว ๆ ไปว่า “ความรู้สึกที่ดีเมื่อบุคคลนั้นประสบความสำเร็จบางอย่างหรือเมื่อสิ่งที่บุคคลนั้นต้องการ
ให้เกิดข้ึนเกิดข้ึน (Oxford University, 2021 : ออนไลน์) สอดคล้องกับ สมหมาย เปียถนอม (2551 : 
5) อธิบายความพึงพอใจไว้ว่า เป็นความรู ้สึกส่วนตัวที ่เป็นสุขเมื่อได้รับสิ่งที ่ตนเองต้องการเป็น
ความรู้สึกนึกคิดของบุคคลที่เป็นลักษณะนามมธรรม ความพึงพอใจสามารถมีปัจจัยอื่นร่วมด้วยว่า
สามารถทำให้เกิดความพึงพอใจหรือไม่พึงพอใจ เช่น สภาพแวดล้อม การแสดงออกของบุคคลที่
ปฏิสัมพันธ์ด้วย สถานที ่ อย่างไรก็ตามความพึงพอใจสามารถมีในการจัดการเรียนการสอน                   
วรรณวิมล จงจรวยสกุล (2551 : 9) ให้ความหมายว่า ในการจัดการเรียนการสอนเมื่อมีการสร้าง
แรงจูงใจ เพื่อให้ผู้เรียน เกิดความพึงพอใจ มีความสนใจ ได้รับการยกย่องและรู้สึกรั กในการเรียนจะ
ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดการการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
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 2. การวัดความพึงพอใจ 
 พรเทพ พัฒธนานุร ักษ์ (2562 : 23 อ้างอิงจาก Zeibaml. VA., Parasuranan, A. and 
Berry. L, 1990) ว่าการสำรวจความพึงพอใจ ได้กําหนดคุณภาพบริการไว้ทั้งหมด 5 ด้านรู้จักในชื่อ 
SERVOUAL เพ่ือวัดความพึงพอใจของผู้ใช้บริการ ดังนี้ 
  1. ด้านสิ่งที่สัมผัสได้ (Tangibles) หมายถึง การที่ผู้รับบริการสามารถคาดคะเนการ
บริหาร ที ่จะได้รับอย่างชัดเจนโดยลักษณะของสิ ่งอำนวยความสะดวกสามารถจับต้องได้ เช่น        
ป้ายสัญลักษณ์สิ่งอำนวยความสะดวก อุปกรณ์เครื่องมือ เครื่องใช้ การแต่งกายของพนักงาน เป็นต้น
  2. ด้านความน่าเชื่อถือ (Reliability) หมายถึง การที่ผู้รับบริการสามารถให้บริการได้
ตามท่ีจะให้บริการตามที่ให้ไว้กับผู้ให้บริการได้อย่างถูกต้องเที่ยงตรงและสม่ำเสมอ 
  3. ด้านการตอบสนอง หมายถึง การที่ผู้ให้บริการมีความพร้อมในการที่จะให้บริการ
ผู้ใช้บริการได้อย่างทันท่วงทีตามความต้องการของผู้รับบริการ 
  4. ด้านความเชื่อมั่นไว้วางใจ หมายถึง การให้บริการมีชื่อเสี ยงเป็นที่ยอมรับของ
ผู้รับบริการทำให้ผู้รับบริการมั่นใจในการบริการขององค์กร 
  5. ด้านการเอาใจใส่ เป็นการดูแลเอาใจใส่และให้ความสนใจต่อผู้รับบริการรวมถึงให้
ความสำคัญ และให้เกียรติผู้รับบริการ 
 นอกจากนี้ พรเทพ พัฒธนานุรักษ์ (2562 : 24 อ้างอิงจาก พิพัฒน์ กองกิจกุล, 2546)  กล่าว
ว่า การวัดความพึงพอใจส่วนใหญ่จะทำได้โดยการสำรวจ ซึ่งเป็นเทคนิคการเก็บรวบรวมข้อมูลอย่าง
หนึ่งที่มีรูปแบบแตกต่างกัน ดังนี้ 
  1. แบบสอบถาม โดยปกติแบบสอบถาม ประกอบด้วย คำถามหลายคำถามหรือ
ข้อความหลายข้อความ เพ่ือเป็นตัวเลือกตอบหรือให้คะแนนตามระดับกำหนดไว้ 
  2. การสัมภาษณ์ทางโทรศัพท์ เป็นวิธีที่หากผู้ทำการสำรวจเป็นผู้ที่ผ่านการอบรม
หรือมีประสบการณ์ จะทําให้สามารถเก็บข้อมูลความพึงพอใจ โดยมีประสิทธิภาพสูงข้อได้เปรียบคือ
ผู้สำรวจจะทราบความคิดอ่ืน ๆ ของ ผู้กำลังตอบ และอาจใช้ค่าถามปลายเปิดเพิ่มได้  
  3. การสัมภาษณ์ส่วนบุคคล มีนัดหมายเป็นทางการ หรือถามตอบแบบปากเปล่า 
การสัมภาษณ์ที่เป็นระบบจะต้องใช้คำถามแบบเฉพาะเจาะจงและ ตามลำดับจึงจะเกิดประสิทธิผล 

Kuh et al., (2008) ได้กล่าวว ่า ความพึงพอใจต่อการจัดการเร ียนการสอน  หมายถึง 
ความรู้สึกเชิงบวกหรือการตอบสนองในเชิงบวกของผู้เรียนที่มีต่อกระบวนการจัดการเรียนการสอน ซึ่ง
ครอบคลุมทั้งวิธีการสอนของครู เนื้อหาวิชา การใช้สื่อการสอน และบรรยากาศในชั้นเรียน โดยความ
พึงพอใจดังกล่าวมักแสดงออกในรูปแบบของความรู้สึกที่ดีต่อการเรียน ความสนใจที่จะเรียนรู้ และ
แรงจูงใจในการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนการสอน  
 จากเนื้อหาเรื่องความพึงพอใจที่ผู้วิจัยได้ศึกษามานั้นเป็นสิ่งที่ช่วยให้ผู้วิจัยมีความรู้ความ
เข้าใจในการศึกษาความพึงพอใจต่อกิจกรรมที่ได้ตั้งไว้เป็นวัตถุประสงค์ของงานวิจัยซึ่งเป็นส่วนให้การ
จัดทำแผนการจัดการเรียนรู้รู้มีความเหมาะสมเพื่อให้เกิดความพึงพอใจต่อผู้ใช้รวมไปถึงเป็นส่วนให้
สามารถต้องข้อคำถาม และรูแบบการวัดความพึงพอใจที่เหมาะสมได้ 
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งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ณัฐ เชียงทอง (2555) ได้ทำงานวิจัยเรื ่องแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านโน้ตแรกเห็นแบบ         
มีดนตรีประกอบสำหรับกีต้าร์คลาสสิกในระดับชั้นต้นมีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างแบบฝึกเสริมทักษะการ
อ่านโน้ตแรกเห็นแบบมีดนตรีประกอบสำหรับคลาสสิคในระดับชั้นต้นให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์
ที ่ต ั ้งไว้คือ 70/70 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ ์ก่อนเรียนและหลังเรียนทั ้งศึกษาความพึงพอใจต่อ         
แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านโน้ตแรกเห็นแบบมีดนตรีประกอบสำหรับคลาสสิคในระดับชั้นต้นโดย       
มีกลุ ่มตัวอย่าง 12 คน จากโรงเรียนเอื ้ออารีย์ เลือกจากนักเรียนกีต้าร์คลาสสิกในระดับชั้นต้น          
ที ่ เร ียนมาแล้วอย่างน้อย 3 เดือนตาไม่เก ิน 5 เดือน และมีเครื ่องม ือในการวิจ ัย 3 ชิ ้น คือ                 
1. แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านโน้ตแรกเห็นแบบมีดนตรีประกอบสำหรับกีต้าร์คลาสสิกในระดับชั้นต้น 
2. แบบประเมินผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 3. แบบสำรวจความถึงพอใจ        
ต่อแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านโน้ตแรกเห็นแบบมีดนตรีประกอบสำหรับกีต้าร์คลาสสิกในระดับชั้นต้น
ซึ่ง ผลวิจัยพบว่า แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านโน้ตแรกเห็นแบบมีดนตรีประกอบสำหรับกีต้าร์คลาสสิก
ในระดับชั้นต้น   มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ 70/70 นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมากขึ้นหลังใช้
เรื่องแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านโน้ตแรกเห็นแบบมีดนตรีประกอบสำหรับกีต้าร์คลาสสิกในระดับชั้น 
และนักเรียนมีความพึงพอใจต่อแบบฝึกอยู่ในระดับดีมาก 
 ภานุมาศ ถิรธรรมนุกุล (2560) ได้ทำงานวิจัยเรื่องชุดการสอนทักษะการอ่านโน้ตแรกเห็น
เบื้องต้นสำหรับกีต้าร์ไฟฟ้ามีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาและหาปะสิทธิภาพชุดการสอนทักษะการอ่าน
โน้ตแรกเห็นเบื้องต้นสำหรับกีต้าร์ไฟฟ้า โดยทำการทดลองกับนักเรียนกีต้าร์ฟ้าในโรงเรียนอัสสัมชัน
ธนบุรีจำนวน 12 คนเลือกจากนักเรียนที่ไม่มีประสบการณ์ในการอ่าโน้ตแรกเห็น โดยผู้วิจัยแบ่งหัวข้อ
ในการประเมินคือ ระดับเสียง จังหวะและการวางนิ้ว โดยการนำผลสัมฤทธิ์ก่อนเรีนและหลังเรียนมา
เปรียบเทียบ และพบว่า 1. ชุดการสอนทักษะการอ่านโน้ตแรกเห็นเบื้องต้นสำหรับกีต้าร์ไฟฟ้านั้นทำ
ให้ผู ้เข้าร่วมทดองมีผลการเรียนดีขึ ้นในทุกๆหัวข้อเมื ่อนำคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนมา
เปรียบเทียบกัน 2. การพัฒนาทักษเรื่องจังหวะโดยการฝึกซ้อมรูปแบบจังหวะต่าง ๆ อย่างสม่ำเสมอ
จนเกิดความชำนานทำให้อ่านโน้ตแรกเห็นได้รวดเร็วและยังสร้างความมั่นใจให้กับผู้เข้าร่วมการ
ทดลอง 3. การสร้างกระบวนทรรศน์ให้ผู้ฝึกใช้นิ้วกดอย่างมีระบบช่วยให้มีจิตนาการถึงตำแหน่งนิ้ว
ของโน้ตเมื่ออ่านโน้ตฉับพลัน  
 Katie Zhukov,Sieu Khuu,Gary E. McPherson (2019) ไ ด ้ ท ำ ง าน ว ิ จ ั ย เ ร ื ่ อ ง  Eye-
Movement Efficiency and Sight-Reading Expertise in Woodwind Players ได ้กล ่าวท ักษะ  
อ่านโน้ตฉับพลันเป็นสิ่งจำเป็นสำหรับนักดนตรีโดยนักเปียโนมีเทคนิควิธีการฝึกทักษะนี้แบบเฉพาะตัว
ในทางกลับกันนักดนตรีเครื่องลมไม้ยังไม่มีวิธีการในการฝึกทักษะนี้จึงทำให้ผู้วิจัยศึกษาหลักการของ 
การเคลื่อนไหวของสายตาโดย ให้นักศึกษาเข้าร่วมวิจัยได้รับฝึกการอ่านโน้ตฉับพลันและใช้เกณฑ์ใน
การบรรเลงบทเพลงตามความยากง่ายไล่ลำดับ โดยผลวิจัยพบว่า เมื่อบทเพลงยากขึ้นสายตาผู้ วิจัย
จะเคลื่อไหวช้าลงแต่ยังสามารถบรรเลงไปต่อได้ จึงเป็นข้อสรุปได้ว่าประสิทธิภาพของการเคลื่อนไหว
ของดวงตานั้นสัมพันธ์กับความเชี่ยวชาญด้านเครื่องมือและการอ่านข้อมูล และความยากลำบาก   
ของงานนั้นส่งผลต่อกลยุทธ์การเคลื่อนไหวของดวงตา 
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 Jessica Paige Warner (2010) ได้ทำงานวิจัยเรื่อง The Construction of an Elementary 
Music Curriculum Utilizing Backward Design and Bloom’s Taxonomy โดยภายในงานวิจัย
นั้นได้นำ ของนักเรียนแนวการสอนแบบย้อนกลับมาใช้ในการประเมินการเรียนรู้และนำอนุกรมวิธาน
ขอบลูมในระดับ ความรู้ การประยุกต์ใช้ และการสังเคราะห์ มาออกแบบการเรียนรู้ในหลักสูตรดนตรี
ระยะสั้น ในโรงเรียนประถมและมีผู้เข้าร่วมทดลอง 15 โดยใช้การประเมินแบบรูบิคสกอร์ทั้งก่อนเรียน
และหลังเรียน  โดยหลังจากได้ดำเนินการทดลองผู้เข้าร่วมมีการปรับปรุงและการพัฒนาดี 
 จากงานวิจัยทั้ง 4 ชิ้นทำให้ผู ้วิจัยได้ความรู ้ทั ้งด้านแนวทางในการจัดการเรียนการสอน     
แบบย้อนกลับและแนวทางการจัดกิจกรรม เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันเพื่อไปประยุกต์ใช้  
ในงานวิจัยของตนเอง 



บทที่ 3 
วิธีดำเนนิการวิจัย 

 
 การวิจัยเรื่องการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้เสริมทักษะการอ่านโน้ตฉับพลัน ตามแนวทาง
การสอนแบบย้อนกลับสำหรับนักเรียนแซกโซโฟนวิทยาลัยนาฏศิลปะในการวิจัยครั้งนี้  มีวัตถุประสงค์
วิจัย 1. เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้เสริมทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันตามแนวทางการสอนแบบ
ย้อนกลับ สำหรับนักเรียนแซกโซโฟน วิทยาลัยนาฏศิลป 2. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ของทักษะการอ่าน
โน้ตฉับพลันของผู้เรียนหลังจากผ่านการเรียนรู้ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ เสริมทักษะการอ่านโน้ต
ฉับพลัน ตามแนวทางการสอนแบบย้อนกลับ สำหรับนักเรียนแซกโซโฟน  วิทยาลัยนาฏศิลป 3. เพ่ือ
ศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อแผนการจัดการเรียนรู้เสริมทักษะการอ่านโน้ตฉับพลัน ตาม
แนวทางการสอนแบบย้อนกลับ สำหรับนักเรียนแซกโซโฟน วิทยาลัยนาฏศิลปหลังจากผ่านการจัดการ
เรียนรู้ไปแล้ว ผู้วิจัยดำเนินการวิจัย ดังนี้  
  1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  3. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
  4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  5. สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 – 3 และนักเรียนชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปี
ที่ 1-3 เครื่องมือเอกแซกโซโฟน จำนวน 21 คน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 วิทยาลัยนาฏศิลป 
 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 – 3 และนักเรียนชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้น
ปีที่ 1-3 เครื่องมือเอกแซกโซโฟน จำนวน 15 คน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 วิทยาลัยนาฏศิลป    
ที่เรียนมาแล้วไม่เกิน 3 ปี เนื่องจากนักเรียนขาดความแม่นยำเรื่องการอ่านโน้ตฉับพลัน 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 การวิจัยเรื่องการพัฒนาแผนการเรียนรู้เสริมทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันตามแนวทางการสอน
แบบย้อนกลับ สำหรับนักเรียนแซกโซโฟน วิทยาลัยนาฏศิลป มีเครื ่องมือที ่ใช ้ในการวิจัยทั ้งสิ ้น 4 ชิ้น                  
ซึ่งประกอบไปด้วย 1. แผนการจัดการเรียนรู้เสริมทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันตามแนวทางการสอน
แบบย้อนกลับ สำหรับนักเรียนแซกโซโฟน วิทยาลัยนาฏศิลป 2. สื่อการสอนเสริมทักษะการอ่านโน้ต
ฉับพลันตามแนวทางการสอนแบบย้อนกลับ สำหรับนักเรียนแซกโซโฟน วิทยาลัยนาฏศิลป 3. เกณฑ์
ประเมินทักษะการอ่านโน้ตฉับพลัน ตามแนวทางการสอนแบบย้อนกลับ สำหรับนักเรียนแซกโซโฟน  
วิทยาลัยนาฏศิลป (scoring rubric) และ 4. แบบสอบถามความพึงพอใจต่อแผนการจัดการเรียนรู้
เสริมทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันตามแนวทางการสอนแบบย้อนกลับ สำหรับนักเรียนแซกโซโฟน 
วิทยาลัยนาฏศิลป โดยผู้วิจัยดำเนินการสร้างและวิเคราะห์คุณภาพของเครื่องมือรายละเอียดต่อไปนี้ 
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 แผนการจัดการเรียนรู้ เสริมทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันตามแนวทางการสอนแบบ
ย้อนกลับ สำหรับนักเรียนแซกโซโฟน วิทยาลัยนาฏศิลป ผู้วิจัยดำเนินการสร้างข้ันตอนต่อไปนี้ 
 ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ 
 1.  วิเคราะห์ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง ของหลักสูตรนาฏดุริยางคศิลป์ พุทธศักราช 2562 
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น กลุ่มสาระการเรียนรู้ดนตรีสากล และ ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
สาขาวิชาดุริยางค์สากล ศึกษาเอกสาร แนวคิด และเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวกับวิธีสอนทักษะการอ่าน
โน้ตฉับพลัน และข้ันตอนการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้  
 2.  ดำเนินการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง ทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันตามแนวทางการ
สอนแบบย้อนกลับ สำหรับนักเรียนแซกโซโฟน วิทยาลัยนาฏศิลป 
 3.  การตรวจสอบคุณภาพเครื ่องมือ นำแผนการจัดการเรียนรู้เรื ่อง ทักษะการอ่านโน้ต
ฉับพลันตามแนวทางการสอนแบบย้อนกลับ สำหรับนักเร ียนแซกโซโฟน วิทยาลัยนาฏศิลป            
ให้ผู้เชี่ยวชาญด้านดนตรีศึกษา และ ด้านการวัดประเมินผล เพ่ือตรวจสอบคุณภาพและความเที่ยงตรง
เชิงเนื้อหา (IOC : Index of Item Objective Congruence ค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.67-  1.00) ซ่ึงผล
การตรวจคุณภาพได้ 0.83 และนำข้อเสนอแนะนำมาปรับปรุงและแก้ไขในส่วนที่บกพร่อง 
 4. นำแผนการจัดการเรียนรู้ เรื ่องทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันตามแนวทางการสอนแบบ
ย้อนกลับ สำหรับนักเรียนแซกโซโฟน วิทยาลัยนาฏศิลป ไป Try Out เพื่อศึกษาปัญหาในการใช้งาน
จริงเพื่อปรับปรุงและพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ 
 สื ่อการสอนเสริมทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันตามแนวทางการสอนแบบย้อนกลับ     
สำหรับนักเรียนแซกโซโฟน วิทยาลัยนาฏศิลป ผู้วิจัยดำเนินการสร้างข้ันตอนต่อไปนี้ 
 ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ 
 1. ศึกษา เอกสาร ตำรา ขอบข่ายในเรื่องวิธีการสร้างสื่อการสอนเพ่ือเสริมทักษะการอ่านโน้ต
ฉับพลัน 
 2. ดำเนินการสร้างสื่อการสอนเสริมทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันตามแนวทางการสอนแบบ
ย้อนกลับ สำหรับนักเรียนแซกโซโฟน วิทยาลัยนาฏศิลป 
 3. การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ สื่อการสอนเสริมทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันตามแนว
ทางการสอนแบบย้อนกลับ สำหรับนักเรียนแซกโซโฟน วิทยาลัยนาฏศิลป ให้ผู้เชี่ยวชาญด้านดนตรี
ศึกษา และ ด้านการวัดประเมินผล เพ่ือตรวจสอบคุณภาพและความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (IOC : Index 
of Item Objective Congruence ค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.67-  1.00) ซึ่งผลการตรวจคุณภาพได้ 0.84  
และนำข้อเสนอแนะนำมาปรับปรุงและแก้ไขในส่วนที่บกพร่อง 
 4. นำสื ่อการสอนเสริมทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันตามแนวทางการสอนแบบย้อนกลับ 
สำหรับนักเรียนแซกโซโฟน วิทยาลัยนาฏศิลป ไป Try Out เพื่อศึกษาปัญหาในการใช้งานจริงเพ่ือ
ปรับปรุงและพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ 
 เกณฑ์ประเมินทักษะการอ่านโน้ตฉับพลัน ตามแนวทางการสอนแบบย้อนกลับ สำหรับ
นักเรียนแซกโซโฟน วิทยาลัยนาฏศิลป (scoring rubric) ผู้วิจัยดำเนินการสร้างข้ันตอนต่อไปนี้ 
 ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ 
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  1. วิเคราะห์ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง ของหลักสูตรนาฏดุริยางคศิลป์ พุทธศักราช 2562 ระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น กลุ่มสาระการเรียนรู้ดนตรีสากล และ ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สาขาวิชา
ดุริยางค์สากล ศึกษาเอกสาร แนวคิด และเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวกับวิธีการสร้างเกณฑ์การประเมิน
ทักษะแบบรูบริค (scoring rubric) 
 2. ดำเนินการสร้างเกณฑ์การประเมินทักษะเรื่องการอ่านโน้ตฉับพลัน โดยใช้เกณฑ์การให้
คะแนนแบบรูบริค (scoring rubric)  
 3. การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ เกณฑ์ประเมินทักษะการอ่านโน้ตฉับพลัน ตามแนวทาง
การสอนแบบย้อนกลับ สำหรับนักเรียนแซกโซโฟน วิทยาลัยนาฏศิลป (scoring rubric) ให้ผู้เชี่ยวชาญ
ด้านดนตรีศึกษา และ ด้านการวัดประเมินผล เพื่อตรวจสอบคุณภาพค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC : 
Index of Item Objective Congruence ค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.67 - 1.00) ซึ่งผลการตรวจคุณภาพ
ได้ 1.00   
 4. นำเกณฑ์ประเมินทักษะการอ่านโน้ตฉับพลัน ตามแนวทางการสอนแบบย้อนกลับ     
สำหรับนักเรียนแซกโซโฟน วิทยาลัยนาฏศิลป (scoring rubric) ไป Try Out เพ่ือศึกษาปัญหาในการ
ใช้งานจริงเพื่อปรับปรุงและพัฒนา 

แบบสอบถามความพึงพอใจต่อแผนการจัดการเรียนรู้เสริมทักษะการอ่านโน้ตฉับพลัน
ตามแนวทางการสอนแบบย้อนกลับ สำหรับนักเรียนแซกโซโฟน วิทยาลัยนาฏศิลป  ผู้วิจัย
ดำเนินการสร้างข้ันตอนต่อไปนี้ 
 ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ 
 1. ศึกษาหลักการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจจากเอกสารเอกสารงานวิจัยต่างๆ 
 2. สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจต่อแผนการจัดการเรียนรู้ เสริมทักษะ การอ่านโน้ต
ฉับพลันตามแนวทางการสอนแบบย้อนกลับ สำหรับนักเร ียนแซกโซโฟน วิทยาลัยนาฏศิลป          
เป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ข้อคำถามจำนวน 15 ข้อ โดยกำหนดค่าระดับ
ความพึงพอใจแต่ละช่วงคะแนนและความหมาย ดังนี้   
 ระดับ 1 หมายถึง เหมาะสม / เห็นด้วย / พึงพอใจอยู่ในระดับน้อยที่สุด 
 ระดับ 2 หมายถึง เหมาะสม / เห็นด้วย / พึงพอใจอยู่ในระดับน้อย 
 ระดับ 3 หมายถึง เหมาะสม / เห็นด้วย / พึงพอใจอยู่ในระดับปานกลาง 
  ระดับ 4 หมายถึง เหมาะสม / เห็นด้วย / พึงพอใจอยู่ในระดับมาก 
 ระดับ 5 หมายถึง เหมาะสม / เห็นด้วย / พึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุดสำหรับการให้
ความหมายของค่าท่ีวัดได้  ผู้ค้นคว้าได้กำหนดเกณฑ์ที่ใช้ในการให้ความหมาย โดยการให้ค่าเฉลี่ยเป็น
รายด้านและรายข้อ  ดังนี้ 

1.00 - 1.50 หมายถึง เหมาะสม / เห็นด้วย / พึงพอใจอยู่ในระดับน้อยที่สุด 
 1.51 - 2.50 หมายถึง เหมาะสม / เห็นด้วย / พึงพอใจอยู่ในระดับน้อย 
 2.51 - 3.50 หมายถึง เหมาะสม / เห็นด้วย / พึงพอใจอยู่ในระดับปานกลาง  
 3.51 - 4.50 หมายถึง เหมาะสม / เห็นด้วย / พึงพอใจอยู่ในระดับ มาก 
 4.51 - 5.00 หมายถึง เหมาะสม / เห็นด้วย / พึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด 
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 3. การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ แบบสอบถามความพึงพอใจต่อแผนการจัดการเรียนรู้เสริม
ทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันตามแนวทางการสอนแบบย้อนกลับสำหรับนักเรียนแซกโซโฟน วิทยาลัยนาฏ
ศิลป ให้ผู ้เชี ่ยวชาญด้านดนตรีศึกษา และ ด้านการวัดประเมินผล เพื่อตรวจสอบคุณภาพและความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC : Index of Item Objective Congruence ค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.67-  1.00)
ซึ่งผลการตรวจคุณภาพได้ 1.00  และนำข้อเสนอแนะนำมาปรับปรุงและแก้ไขในส่วนที่บกพร่อง 
  
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ดำเนินการทดลอง กับกลุ่มตัวอย่างตามลำดับดังนี้ 
 1. ผู้วิจัยทำการทดสอบทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันก่อนเรียนของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้เกณฑ์
การประเมินจาก แบบประเมินทักษะการอ่านโน้ตฉับพลัน ตามแนวทางการสอนแบบย้อนกลับ 
สำหรับนักเรียนแซกโซโฟน วิทยาลัยนาฏศิลป 
 2. ผู้วิจัยดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้เสริมทักษะการอ่านโน้ต
ฉับพลันตามแนวทางการสอนแบบย้อนกลับ สำหรับนักเร ียนแซกโซโฟน  วิทยาลัยนาฏศิลป             
ที่สร้างขึ้นโดยให้กลุ่มตัวอย่างปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ตามขั้นตอนของแผนการจัดการเรียนรู้จนครบ  
 3. ผู้วิจัยทำการทดสอบทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันหลังเรียนของกลุ่มตัวอย่าง  โดยใช้เกณฑ์
การประเมินจากแบบประเมินทักษะการอ่านโน้ตฉับพลัน ตามแนวทางการสอนแบบย้อนกลับ สำหรับ
นักเรียนแซกโซโฟน วิทยาลัยนาฏศิลปอีกครั้ง จากนั้นนำผลที่ได้ ไปวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติต่อไป 
 4. ให้กลุ่มตัวอย่างทำแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อแผนการจัดการเรียนรู้ เสริมทักษะ
การอ่านโน้ตฉับพลันตามแนวทางการสอนแบบย้อนกลับ สำหรับนักเรียนแซกโซโฟน จากนั้น           
นำผลที่ได้รับไปวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติต่อไป 

 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิจัยนี้ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยการใช้สถิติการหาค่าดัชนีความสอดคล้องของเครื่องมือ 
IOC Index of Item Objectives Congruence สถิติทดสอบค่าที่แบบ t – pair สถิติการหาค่าเฉลี่ย
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพ่ือหาคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ของ
ทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันก่อนและหลังเรียน และเพ่ือศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียน 
 ตอนที่ 1 การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้เสริมทักษะการอ่านโน้ตฉับพลัน ตามแนวทางการ
สอนแบบย้อนกลับ สำหรับนักเรียนแซกโซโฟน วิทยาลัยนาฏศิลป โดยใช้สถิติวัดค่าดัชนีความ
สอดคล้องของเครื่องมือ IOC (Index of Item Objectives Congruence ค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.67-  
1.00)   
 ตอนที่ 2 ศึกษาทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันของผู ้เรียนหลังจากผ่านการจัดการเร ียนรู้      
ทักษะการอ่านโน้ตฉับพลัน ตามแนวทางการสอนแบบย้อนกลับ สำหรับนักเรียนแซกโซโฟน     
วิทยาลัยนาฏศิลป โดยใช้สถิติทดสอบค่าที ่แบบ t – pair (เปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและ        
หลังเรียน) ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   
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 ตอนที่ 3 ศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะการอ่านโน้ต
ฉับพลัน ตามแนวทางการสอนแบบย้อนกลับ สำหรับนักเรียนแซกโซโฟน วิทยาลัยนาฏศิลป           
โดยใช้สถิติการหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   
 

สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
 1. สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพเครื่องมือ 
  1.1 ค่าดัชนีความสอดคล้อง  

  N
R

IOC 
=

 
  IOC  =  ดชันีความสอดคล้องของเครื่องมือ  
  ΣR  =  ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ   
   N    =  จำนวนของผู้เชี่ยวชาญ   

2. สถิติพ้ืนฐาน 
   2.1 ค่าเฉลี่ย   

  𝑋̄ =
∑ ⬚⬚
⬚ 𝑋

𝑁
  

            =      X   ค่าเฉลี่ยของคะแนน 

  = X   ผลรวมของคะแนน 

  =      N   จำนวน 
  2.2 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   
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  =S.D.   ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

    = )X-(X   ผลรวมของคะแนนลบด้วยคะแนนเฉลี่ย 

  =      N   จำนวน 
   2.3 สถิติทดสอบค่าที แบบ t-pair  (เปรียบเทียบผลการเรียนรู้ก่อนและหลัง)   
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  t    =   ค่าที 
  D   =  ผลต่างของคะแนน 
  n   =  จำนวนคน 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล  

 
  การวิจัยเรื่อง การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้เสริมทักษะการอ่านโน้ตฉับพลัน ตามแนวทาง
การสอนแบบย้อนกลับ สำหรับนักเรียนแซกโซโฟน วิทยาลัยนาฏศิลป ในการวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์
วิจัย 1. เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้เสริมทักษะการอ่านโน้ตฉับพลัน ตามแนวทางการสอนแบบ
ย้อนกลับ สำหรับนักเรียนแซกโซโฟน วิทยาลัยนาฏศิลป 2. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ของทักษะการอ่าน
โน้ตฉับพลันของผู้เรียนหลังจากผ่านการเรียนรู้  ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้เสริมทักษะการอ่านโน้ต
ฉับพลัน ตามแนวทางการสอนแบบย้อนกลับ สำหรับนักเรียนแซกโซโฟน วิทยาลัยนาฏศิลป 3. เพ่ือ
ศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อ แผนการจัดการเรียนรู้เสริมทักษะการอ่านโน้ตฉับพลัน ตาม
แนวทางการสอนแบบย้อนกลับ สำหรับนักเรียนแซกโซโฟน วิทยาลัยนาฏศิลปหลังจากผ่านการจัดการ
เรียนรู้ไปแล้ว โดยผู้วิจัยนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลในรูปแบบตารางและแปลความหมาย จำแนก
ออกเป็น 4 ตอน ดังนี้  
  ตอนที่ 1 การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง ทักษะการอ่านโน้ตฉับพลัน ตามแนวทาง   
การสอนแบบย้อนกลับ สำหรับนักเรียนแซกโซโฟน วิทยาลัยนาฏศิลป 
  ตอนที ่ 2 คะแนนจากการทดสอบระหว่างเรียนของแผนการจัดการเรียนรู ้ที ่ 1 และ 2         
ของทักษะการอ่านโน้ตฉับพลัน ตามแนวทางการสอนแบบย้อนกลับ สำหรับนักเรียนแซกโซโฟน 
วิทยาลัยนาฏศิลป 
  ตอนที่ 3 ผลสัมฤทธิ์ของทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันของผู้เรียนหลังจากผ่านการเรียนรู้ด้วย
แผนการจัดการเรียนรู้เสริมทักษะการอ่านโน้ตฉับพลัน ตามแนวทางการสอนแบบย้อนกลับ สำหรับ
นักเรียนแซกโซโฟน วิทยาลัยนาฏศิลป 
  ตอนท ี ่  4 ผลความพ ึ งพอใจต ่ อการ ใช ้ต ่ อแผนการจ ัดการ เร ี ยนร ู ้ เ สร ิ มท ั กษะ                            
การอ ่านโน ้ตฉ ับพล ัน ตามแนวทางการสอนแบบย ้อนกล ับ สำหร ับน ักเร ียนแซกโซโฟน                  
วิทยาลัยนาฏศิลป หลังจากผ่านการจัดการเรียนรู้ไปแล้ว 

โดยมีสัญลักษณ์และความหมายที่ใช้ในการนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
 n หมายถึง  จำนวนนักเรียน 

M หมายถึง  ค่าเฉลี่ย 
S.D  หมายถึง  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
p หมายถึง  นัยยะสำคัญทางสถิติ 

 
 ตอนที่ 1 การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้เร่ือง ทักษะการอ่านโน้ตฉับพลัน ตามแนวทาง
การสอนแบบย้อนกลับ สำหรับนักเรียนแซกโซโฟน วิทยาลัยนาฏศิลป  

ผู ้วิจัย ได้ดำเนินการสร้างแผนการจัดการเรียนรู ้และเกณ์การประเมินทักษะ (Scoring 
Rubric)  ทักษะการอ่านโน้ตฉับพลัน ตามแนวทางการสอนแบบย้อนกลับ สำหรับนักเรียนแซกโซโฟน 
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วิทยาลัยนาฏศิลป แล้วจึงนำเครื่องมือชิ้นนี้เข้าการตรวจสอบคุณภาพค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC : 
Index of Item Objective Congruence)  

 
ตารางท่ี 4.1  แบบประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) แผนการจัดการเรียนรู้ 

ข้อคำถาม ผู้เชี่ยวชาญคนที่ รวม ค่า ioc 
1 2 3 

1. ด้านสาระสำคัญ 
1.1 ระบุความสำคัญของเนื้อหา 0 +1 +1 2 0.67 
1.2 มีความชัดเจนเข้าใจง่าย +1 +1 +1 3 1.00 
2. ด้านจุดประสงค์การเรียนรู้ 
2.1 ระบุพฤติกรรมที่สามารถประเมินได ้ 0 +1 +1 2 0.67 
2.2 ข้อความชัดเจนเข้าใจง่าย +1 +1 +1 3 1.00 
3. ด้านสาระการเรียนรู้ 
3.1 เนื้อหาสอดคล้องจุดประสงค ์ +1 +1 +1 3 1.00 
3.2 เนื้อหาเหมาะสมกับเวลาเรียน +1 +1 0 2 0.67 
3.3 เนื้อหาเหมาะสมกับศักยภาพของนักเรียน +1 +1 0 2 0.67 
3.4 เนื้อหามีประโยชน์และน่าสนใจ +1 +1 +1 3 1.00 
4. ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 
4.1 เรียงลำดับกิจกรรมได้เหมาะสม 0 +1 +1 2 0.67 
4.2 มีเทคนิคและวิธีการสอนที่หลากหลาย 0 +1 +1 2 0.67 
4. 3 กิจกรรมส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ค้นพบองค์ความรู้ด้วยตนเอง +1 +1 +1 3 1.00 
4.4 ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรม +1 +1 +1 3 1.00 
5. ด้านสื่อการเรียนรู้ 
5.1 สื่อที่ใช้สอดคล้องกับเนื้อหา +1 +1 +1 3 1.00 
5. 2 ตอบสนองกิจกรรมการเรียนรู้และจุดประสงค์การเรียนรู้ 0 +1 +1 2 0.67 
5.3 สื่อที่ใช้สะดวกต่อผู้เรียน +1 +1 +1 3 1.00 
5.4 สื่อที่ใช้ช่วยประหยัดเวลาในการสอน 0 +1 +1 2 0.67 
6. การวัดผลประเมินผล 
6.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 0 +1 +1 2 0.67 
6.2 สอดคล้องกับด้านสาระการเรียนรู้ 0 +1 +1 2 0.67 
6.3 การวัดที่ระบุไว้สามารถประเมินได้ +1 +1 +1 3 1.00 
ค่า IOC เฉลี่ยรวม 0.83 
 

จากตารางที ่ 4.1  พบว่า  ค่าดัชนีความสอดคล้อง  (IOC) ของแผนการจัดการเร ียนรู้          
โดย   เฉลี่ยรวมคือ 0.83  ค่า IOC รายข้ออยู่ระหว่าง 0.67-1.00 โดยมีค่าเฉลี่ย 1.00 จำนวน 9 ข้อ 
และค่าเฉลี่ย 0.67 จำนวน 10 ข้อ ซึ่งค่าเฉลี่ยคํานวณได้มีค่ามากกว่า 0.5 ถือว่าใช้ได้ 
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ตารางท่ี 4.2  แบบประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) เกณฑ์ประเมินทักษะการอ่านโน้ตฉับพลับ  
                 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 - 2 ก่อนเรียน – หลังเรียน 

ข้อคำถาม ผู้เชี่ยวชาญคนที่ รวม ค่า ioc 
1 2 3 

1. เกณฑ์ประเมินทักษะท้ายแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
1.1บันไดเสียง G D F และ Bb Major  +1 +1 +1 3 1.00 
1.2 สัญลักษณ์โน้ตดนตรีสากล +1 +1 +1 3 1.00 
1.3 คุณภาพเสียงมีความชัดเจน +1 +1 +1 3 1.00 

1.00 1.4 การวางนิ้วและสรีระในการบรรเลง +1 +1 +1 3 
2. เกณฑ์ประเมินทักษะท้ายแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 
2.1 ความถูกต้องในการอ่านระดับเสียง +1 +1 +1 3 1.00 
2.2 ความถูกต้องในการอ่านค่าโน้ต +1 +1 +1 3 1.00 
2.3 ความแม่นยำในการการกวาดสายตาเพื่ออ่าน
โน้ต 

+1 +1 +1 3 1.00 

2.4 คุณภาพเสียงมีความชัดเจน +1 +1 +1 3 1.00 
3. เกณฑ์ประเมินทักษะ ก่อนเรียน – หลังเรียน 
3.1 ความถูกต้องในการอ่านระดับเสียงและการอ่านจังหวะ +1 +1 +1 3 1.00 
3.2 ความแม่นยำในการการกวาดสายตาเพ่ืออ่านโน้ต 
3.3 ความชำนานในควบคุมเครื่องและนิ้ว 
3.4 คุณภาพเสียงมีความชัดเจน 

+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 

3 
3 
3 

1.00 
1.00 
1.00 

ค่า IOC เฉลี่ยรวม 1.00  
 
จากตารางที่ 4.2  พบว่า  ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของเกณฑ์ประเมินทักษะ การอ่าน

โน้ตฉับพลับ แผนการจัดการเรียนรู้ที ่ 1 - 2 ก่อนเรียน – หลังเรียน มีค่า IOC โดยเฉลี่ยรวม 1.00 
แสดงว่าทุกข้อถือว่าใช้ 
 
ตอนที่ 2  คะแนนจากการทดสอบระหว่างเรียนของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 และ 2 
ของทักษะการอ่านโน้ตฉับพลัน ตามแนวทางการสอนแบบย้อนกลับ สำหรับนักเรียน            
แซกโซโฟน วิทยาลัยนาฏศิลป  

ผู้วิจัยได้ทำการเก็บรวบรวมข้อมูลผลคะแนนจากการทดสอบ  ระหว่างเรียนของแผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ 1 และ 2 ของทักษะการอ่านโน้ตฉับพลัน ตามแนวทางการสอนแบบย้อนกลับ สำหรับ
นักเรียนแซกโซโฟน วิทยาลัยนาฏศิลป โดยเป็นการนำคะแนนของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 และ 2 
รวมมาหาค่าเฉลี่ย และ มีเกณฑ์การให้คะแนนเพื่อประเมินผลการเรียนของผู้เรียนโดยคิดจากคะแนน
รวมทั้ง แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 และ 2 รวมกัน 40 คะแนน คือ 
   คะแนน  31 – 40     หมายถึง   ดีมาก     
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   คะแนน  21 – 30     หมายถึง   ดี      
   คะแนน   11 - 20    หมายถึง   ปานกลาง 
   คะแนน   0 - 10     หมายถึง   ควรปรับปรุง 
 
ตารางที่ 4.3  คะแนนจากแบบทดสอบระหว่างเรียนของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 และ 2 ของทักษะ 
                 การอ่านโน้ตฉับพลันของผู้เรียนก่อนเรียนและหลังเรียนรู้ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้  
                 เสริมทักษะการอ่านโน้ตฉับพลัน ตามแนวทางการสอนแบบย้อนกลับ สำหรับนักเรียน  
                 แซกโซโฟน วิทยาลัยนาฏศิลป 

คนที่ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 

20 คะแนน 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 

20 คะแนน 

 
ผลรวม 

 
ระดับ 

1. 17 18 35 ดีมาก 
2. 18 18 36 ดีมาก 
3. 16 18 34 ดีมาก 
4. 18 17 35 ดีมาก 
5. 18 16 34 ดีมาก 
6. 15 18 33 ดีมาก 
7. 16 18 34 ดีมาก 
8. 19 18 37 ดีมาก 
9. 16 19 35 ดีมาก 
10. 18 19 37 ดีมาก 
11. 15 17 32 ดีมาก 
12. 16 17 33 ดีมาก 
13. 16 16 32 ดีมาก 
14. 17 15 32 ดีมาก 
15. 15 15 30 ดีมาก 

ค่าเฉลี่ยรวม 16.67 17.27 33.93 ดีมาก 
 
จากตารางที่ 4.3  คะแนนจากแบบทดสอบระหว่างเรียนของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 และ 

2 มีผลรวมคะแนนเท่ากับ 33.93 ซึ ่งอยู ่ในระดับดีมาก เมื ่อพิจารราแผนการจัดการเรียนรู ้ที ่ 1            
มีค่าเฉลี่ย 16.67 และแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 มีค่าเฉลี่ย ที่ 17.27 นักเรียนทุกคนมีผลคะแนน
ระหว่างเรียนทั้ง 2 แผนการจัดการเรียนรู้อยู่ในระดับดีมาก 
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 ตอนที่ 3  ผลสัมฤทธิ์ของทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันของผู้เรียนก่อนเรียนและหลัง
เรียนรู้ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้เสริมทักษะการอ่านโน้ตฉับพลัน ตามแนวทางการ
สอนแบบย้อนกลับ สำหรับนักเรียนแซกโซโฟน วิทยาลัยนาฏศิลป  

ผู้วิจัยได้ทำการเก็บรวบรวมข้อมูลผลสัมฤทธิ์ของทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันของผู้เรียนก่อน
เรียนและหลังเรียนรู้ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้  เสริมทักษะการอ่านโน้ตฉับพลัน ตามแนวทางการ
สอนแบบย้อนกลับ สำหรับนักเรียนแซกโซโฟน วิทยาลัยนาฏศิลป โดยเป็นการนำคะแนนก่อนเรียน  - 
หลังเรียนมาหาค่าเฉลี่ย และมีเกณฑ์ การให้คะแนนเพื่อประเมินผลการเรียนของผู้เรียนโดยคิดจาก
คะแนนหลังเรียน 20 คะแนน คือ  
   คะแนนระหว่าง     15 – 20  หมายถึง ดี 
   คะแนนระหว่าง     8 - 14  หมายถึง ปานกลาง 
   คะแนนระหว่าง     0 - 7   หมายถึง ควรปรับปรุง 
 
ตารางท่ี 4.4  ผลสัมฤทธิ์ของทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันของผู้เรียนก่อนเรียนและหลังเรียนรู้         
                 ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้เสริมทักษะการอ่านโน้ตฉับพลัน ตามแนวทางการสอนแบบ 
                 ย้อนกลับ สำหรับนักเรียนแซกโซโฟน วิทยาลัยนาฏศิลป 

 

คนที่ 
ก่อนเรียน 

คะแนนเต็ม 20 
หลังเรียน 

คะแนนเต็ม 20 
 

ระดับ 
1. 10 17 ดี 
2. 11 18 ดี 
3. 10 16 ดี 
4. 13 19 ดี 
5. 11 17 ดี 
6. 10 16 ดี 
7. 12 18 ดี 
8. 13 19 ดี 
9. 14 19 ดี 
10. 10 17 ดี 
11. 12 16 ดี 
12. 11 16 ดี 
13. 11 18 ดี 
14. 10 17 ดี 
15. 12 18 ดี 
s.d. 1.291 1.121 ดี 

ค่าเฉลี่ย 11.30 17.40 ดี 
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  จากตารางที่ 4.4  พบว่า ผลสัมฤทธิ์ของทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันของผู้เรียนก่อนเรียน                 
มีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน อยู่ที่ 1.291 และค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 11.30 และหลังเรียน มีค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานอยู่ที่ 1.121 ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 17.40 และนักเรียนทุกคนมีผลคะแนนหลังเรียนอยู่ในระดับดี  
 
ตารางท่ี 4.5 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนของผู้เรียนก่อนเรียนและหลังเรียนรู้ด้วยแผนการจัด  
               การเรียนรู้เสริมทักษะการอ่านโน้ตฉับพลัน ตามแนวทางการสอนแบบย้อนกลับสำหรับ  
               นักเรียนแซกโซโฟน วิทยาลัยนาฏศิลป 

การเปรียบเทียบ N Mean SD t sig 
ก่อนเรียน 15 11.30 1.29 

- 26.59 .00 
หลังเรียน 15 17.40 1.12 

*p>.05 
  จากตารางที ่ 4.6 พบว่า ค่าเฉลี ่ยคะแนนมีความแตกต่างกันทางนัยยะสำคัญทางสถิติ         
ระดับ .05 โดยค่าเฉลี่ยหลังเรียน (M = 17.40, SD = 1.12) ซึ่งมากกว่าก่อนเรียน (M = 11.30, SD  = 
1.29) จึงสรุปได้ว่า นักเรียนที่ผ่านการเรียนรู้ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้เสริมทักษะการอ่านโน้ต
ฉับพลัน  ตามแนวทางการสอนแบบย้อนกลับ สำหรับนักเรียนแซกโซโฟน วิทยาลัยนาฏศิลป           
มีผลการเรียนที่ดีขึ้น โดยเปรียบเทียบจากค่าเฉลี่ยก่อนเรียนและหลังเรียน 
 

 ตอนที่ 4  การศึกษาผลความพึงพอใจต่อการใช้ต่อแผนการจัดการเรียนรู้เสริมทักษะ    
การอ่านโน้ตฉับพลัน ตามแนวทางการสอนแบบย้อนกลับ สำหรับนักเรียนแซกโซโฟน วิทยาลัย
นาฏศิลป หลังจากผ่านการจัดการเรียนรู้ไปแล้ว 

ผู้วิจัยได้ทำการเก็บรวมรวมข้อมูลความพึงพอใจต่อการใช้ต่อแผนการจัดการเรียนรู้เสริม
ทักษะ การอ่านโน้ตฉับพลัน ตามแนวทางการสอนแบบย้อนกลับ สำหรับนักเรียนแซกโซโฟน           
วิทยาลัยนาฏศิลป โดยผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และมีเกณฑ์แสดง
ระดับความพึงพอใจรายข้อดังนี้  
   4.50 - 5.00  หมายถึง ระดับดีมาก 
   3.50 - 4.49  หมายถึง ระดับดี 
   2.50 - 3.49  หมายถึง ระดับปานกลาง 
   1.50 - 2.49  หมายถึง ระดับพอใช้ 
   1.00 - 1.49  หมายถึง ระดับควรปรับปรุง 
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ตารางท่ี 4.6  ตารางแสดงค่า ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ            
                แผนการจัดการเรียนรู้เสริมทักษะการอ่านโน้ตฉับพลัน ตามแนวทางการสอนแบบย้อน 
                 กลับสำหรับนักเรียนแซกโซโฟน วิทยาลัยนาฏศิลป หลังจากผ่านการจัดการเรียนรู้      
                 ไปแล้ว 

รายการประเมิน ค่าเฉลี่ย 
ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับความ
พึงพอใจ 

ความพึงพอต่อเนื้อหา    
1. เนื้อหาที่นำเสนอตรงตามวัตถุประสงค์ในการเรียนการ
สอน 

4.47 0.50 ระดับดี 

2. เนื้อหามีความเข้าใจง่าย 4.47 0.62 ระดับดี 
3. การเรียงลำดับเนื้อหามีความเหมาะสม 4.40 0.61 ระดับดี 
4. ปริมาณของเนื้อหามีความเหมาะสมกับระยะเวลาการ
จัดการเรียนการสอน 

4.07 0.77 ระดับดี 

5. สามารถนำความรู้ที่ได้จากเนื้อหาไปประยุกต์ใช้ได้ 4.47 0.62 ระดับดี 
ความพึงพอต่อกิจกรรม    
1. ครูสามารถถ่ายทอดความรู้ได้อย่างชัดเจนและเข้าใจง่าย 4.40 0.61 ระดับดี 
2. ครูมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับนักเรียน 4.47 0.62 ระดับดี 
3. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีความน่าสนใจ 4.07 0.93 ระดับดี 
4. กิจกรรมส่งเสริมให้ทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันดีขึ้น 4.47 0.50 ระดับดี 
5. ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 4.00 0.82 ระดับดี 
ความพึงพอใจต่อสื่อการสอน    
 1 .สื่อเอกสารการสอนประกอบการสอนมีความน่าสนใจ     4.47      0.50    ระดับด ี
2. รูปภาพ และเสียงชัดเจน 4.47 0.62 ระดับดี 
3. รูปแบบสื ่อที ่ใช ้ในการจัดการเร ียนการสอนมีความ
เหมาะสม 

4.47 0.50 ระดับดี 

4. สื่อการสอนส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยตนเอง 4.67 0.47 ระดับดีมาก 
5 สื่อการสอนสามารถเข้าถึงได้ง่าย สะดวกต่อผู้ใช้งาน 4.53 0.62 ระดับดีมาก 
ค่าเฉลี่ยรวม 4.39 0.63 ระดับดี 

 
จากตารางที่ 4.7  พบว่า  แผนการจัดการเรียนรู้เสริมทักษะการอ่านโน้ตฉับพลัน ตามแนวทาง

การสอนแบบย้อนกลับ สำหรับนักเรียนแซกโซโฟน วิทยาลัยนาฏศิลป มีความพึงพอใจ โดยรวมอยู่ใน
ระดับดี ค่าเฉลี่ยรวมอยู่ที่ 4.39 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ที่ 0.63 (M = 4.39, SD = 0.63) เมื่อ
พิจารณค่าเฉลี่ยที่อยู่ระดับมากท่ีสุด คือข้อคำถามที่ว่า “สื่อการสอนส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยตนเอง” โดย
ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.67 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ที่ 0.47 และ“สื่อการสอนสามารถเข้าถึงได้ง่าย สะดวก
ต่อผู้ใช้งาน” โดยมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.53 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน อยู่ที 0.62 



บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ เสริมทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันตามแนว
ทางการสอนแบบย้อนกลับ สำหรับนักเรียนแซกโซโฟน วิทยาลัยนาฏศิลปในการวิจ ัยคร ั ้งนี้               
มีว ัตถุประสงค์ว ิจ ัย 1. เพื ่อพัฒนาแผนการจัดการเร ียนร ู ้ เสร ิมทักษะการอ่านโน้ตฉ ับพลัน              
ตามแนวทางการสอนแบบย้อนกลับ สำหรับนักเรียนแซกโซโฟน วิทยาลัยนาฏศิลป 2. เพื่อศึกษา
ผลสัมฤทธิ์ของทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันของผู้เรียนหลังจากผ่านการเรียนรู้ด้วยแผนการจัดการ
เรียนรู ้เสริมทักษะการอ่านโน้ตฉับพลัน ตามแนวทางการสอนแบบย้อนกลับ สำหรับนักเรียน         
แซกโซโฟน วิทยาลัยนาฏศิลป 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อแผนการจัดการเรียนรู้
เสริมทักษะการอ่านโน้ตฉับพลัน ตามแนวทางการสอนแบบย้อนกลับ สำหรับนักเรียนแซกโซโฟน    
วิทยาลัยนาฏศิลป หลังจากผ่านการจัดการเรียนรู้ไปแล้ว  
 
สรุปผลการวิจัย  
 จากการเก็บรวบรวบข้อมูลและการแปลงค่าแล้วผลการวิจัยการพัฒนาแผนการเรียนรู้      
เสริมทักษะการอ่านโน้ตฉับพลัน ตามแนวทางการสอนแบบย้อนกลับ สำหรับนักเรียนแซกโซโฟน 
วิทยาลัยนาฏศิลป สรุปได้ดังนี้ 

1. การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้เสริมทักษะการอ่านโน้ตฉับพลัน ตามแนวทางการสอน
แบบย้อนกลับ สำหร ับนักเร ียนแซกโซโฟน ซึ ่งภายในแผนการจ ัดการเร ียนร ู ้ด ังก ล ่าวนั้น           
ประกอบไปด้วย แผนการจัดการเรียนรู้จำนวน 3 แผน แบบประเมินทักษะระหว่างเรียนแผนที่ 1   
และ 2 แบบประเมิณทักษะก่อนเรียนและหลังเรียน นั้นมีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.67 -  1.00 ที่คํานวณ
ได้มีค่ามากกว่า 0.5 ซึ่งเป็นคะแนนที่แสดงให้เห็นถึงคุณภาพของเครื่องมือดังกล่าวสามารถนำไปใชไ้ด้ 
ซึ่งคะแนนนี้ได้มาจากการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ที่มีความชำนาญในด้านหลักสูตรและการ
สอน ด้านการวัดและประเมินผล และด้านการสอนแซกโซโฟน    

2. ผลสัมฤทธิ์ของทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันของผู้เรียนหลังจากผ่านการเรียนรู้ ด้วยแผนการ
จัดการเรียนรู้เสริมทักษะการอ่านโน้ตฉับพลัน ตามแนวทางการสอนแบบย้อนกลับ สำหรับนักเรียน
แซกโซโฟน วิทยาลัยนาฏศิลป โดยเป็นการนำคะแนนก่อนเรียน – หลังเรียน มาหาค่าเฉลี่ย ซึ่งพบว่า 
ค่าเฉลี่ยคะแนนมีความแตกต่างกันทางนัยยะสำคัญทางสถิติระดับ .05 โดยค่าเฉลี่ยหลังเรียน (M = 
17.40, SD=1.12) ซึ ่งมากกว่าก่อนเรียน(M=11.30, SD=1.29) และนักเรียนทุกคนมีผลคะแนน 
หลังเรียนอยู่ในระดับดี 

3. ความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อแผนการจัดการเรียนรู้เสริมทักษะการอ่านโน้ตฉับพลัน     
ตามแนวทางการสอนแบบย้อนกลับ สำหรับนักเรียนแซกโซโฟน วิทยาลัยนาฏศิลป ความพึงพอใจ  
โดยรวมอยู่ในระดับดี ซึ่งค่าเฉลี่ยรวมอยู่ที่ 4.39 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ที่ 0.63 (M = 4.39,     
SD = 0.63) เมื ่อพิจารณค่าเฉลี ่ยที ่อยู ่ระดับมากที ่ส ุด มีทั ้งหมด 2 ข้อ คือข้อที ่ 4 ของประเด็น          
ความพึงพอใจต่อสื่อการสอน ในข้อคำถามที่ว่า “สื่อการสอนส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยตนเอง” โดยค่าเฉลี่ย
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อยู่ที่ 4.67 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ที่ 0.47 และข้อที่ 5 “สื่อการสอนสามารถเข้าถึงได้ง่าย สะดวกต่อ
ผู้ใช้งาน” โดยมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.58 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน อยู่ที่ 0.62 
 
อภิปรายผล 

การวิจัยเรื ่องการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้เสริมทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันตามแนว
ทางการสอนแบบย้อนกลับ สำหรับนักเรียนแซกโซโฟน วิทยาลัยนาฏศิลป ผู้วิจัยขอนำเสนอการ
อภิปรายผลดังต่อไปนี้ 

1.การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ เสริมทักษะการอ่านโน้ตฉับพลัน ตามแนวทางการสอน
แบบย้อนกลับ สำหรับนักเรียนแซกโซโฟน ซึ่งผู้วิจัยได้นำแผนการจัดการเรียนรู้ดังกล่าว  ไปตรวจ
คุณภาพเครื่องมือกับผู้เชี่ยวชาญซึ่ง นั้นมีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.67 -  1.00 ซึ่งเป็นคะแนนที่แสดงให้
เห็นถึงคุณภาพของเครื่องมือดังกล่าวสามารถนำไปใช้ได้จริง แผนการจัดการเรียนรู้นี้ เป็นแผนที่สร้าง
ตามแนวการสอนแบบย้อนกลับโดยในขั้นตอนการสร้างนั้นผู้วิจัยได้ศึกษาทักษะการอ่านโน้ตฉับพลัน
เพื่อจัดทำเนื้อหาและจุดประสงค์ให้เหมาะสมรวมไปถึงการคัดเลือกบทเพลงเพื่อวัดและประเมินผล  
ซึ่งสอดคล้องกับ เดชกุล มัทวานุกุล (2559 : 2 - 6 อ้างอิงจาก Wiggins and McTighe, 1998) ที่
กล่าวว่า สิ่งที่สำคัญในการใช้แนวการสอนแบบย้อนกลับคือ 1. กำหนดเป้าหมายการเรียนรู้ 2. กำหนด
ชิ้นงานหรือหลักฐานทางพฤติกรรม และ 3. วางแผนกิจกรรมเพื่อร้อยเรียงสู่ชิ้นงานที่ได้กำหนดไว้
เบื้องต้น ซึ่งในการวัดผลนั้นเราต้องคำนึงถึงความเข้าใจคงที่ผู้เรียนจะได้หลังจากการเรียนโดยสิ่งนี้จะ
แสดงออกจากมาจากการบรรเลงหลังจากผ่านการเรียนไปแล้วนั้นจากที่กล่าวมานั้น สอดคล้องกับ 
เดชกุล มัทวานุกุล (2559 : 2 - 6 อ้างอิงจาก Wiggins and McTighe, 1998) ได้อธิบายการสร้าง
ความเข้าใจคงทนโดยใช้แนวการสอนย้อนกลับไว้ว่าต้องมี 3 ระดับคือ  1. สิ่งที่นักเรียนคุ้นเคย 2. สิ่งที่
จำเป็นต่อทักษะที่ต้องทำ 3. ความรู้และความสามารถที่ติดไปกับผู้เรียน  โดยผู้วิจัยได้นำในส่วนนี้การ
จัดการเรียนการสอนมา 1. สิ่งที่นักเรียนคุ้นเคย ซึ่งในส่วนนี้จะสอดคล้องกับแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
เป็นเรื่องการปฏิบัติแซกโซโฟนเบื้องต้น การควบคุมลม และ การอ่านโน้ตเบื้องต้น ต่อมาในระดับที่ 2 
คือ สิ่งที่จำเป็นต่อทักษะที่ต้องทำ ซึ่งในส่วนนี้จะเกิดขึ้นในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 จะกล่าวถึงเรื่อง
เทคนิคการเคลื่อนไหวของสายตาที่จะนำไปใช้ในการอ่านโน้ตฉับพลัน และระดับที่ 3 คือความรู้และ
ความสารถมาที่ติดไปกับผู้เรียน ในส่วนนี้จะเกิดข้ึนในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 ซึ่งเป็นการนำเทคนิค
การเคลื่อนไหวของสายตามาใช้ให้เกิดความชำนาญ และจนนำไปสู่การปฏิบัติบนบทเพลงได้ ซึ่งจะ
เป็นการแสดงออกทางพฤติกรรมตามแนวการสอนย้อนกลุ่ม ที่มุ่งเน้นที่การเปลี่ยนพฤติกรรมของ
ผู้เรียนนั้นเองทั้งนี้ ยังสอดคล้องกับ Jessica Paige Warner (2010) ที่ได้นำแนวการสอนย้อนกลับ
และการวัดประเมินผลของบลูม มาพัฒนาออกแบบหลักสูตรระยะสั้น  ในรายวิชาดนตรีให้กับนักเรียน
ในระดับประถมศึกษาเมื่อนำหลักสูตรระยะสั้นดังกล่าวมาใช้จริง ซึ่งผลจากการประเมินในงานวิจัย
ดังกล่าวนั้นพบว่านักเรียนมีผลการเรียนพัฒนาสูงขึน้ 

2. ผลสัมฤทธิ์ของทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันของผู้เรียนหลังจากผ่านการเรียนรู้ด้วยแผนการ
จัดการเรียนรู้เสริมทักษะการอ่านโน้ตฉับพลัน ตามแนวทางการสอนแบบย้อนกลับ สำหรับนักเรียน
แซกโซโฟน วิทยาลัยนาฏศิลป โดยเป็นการนำคะแนนก่อนเรียน-หลังเรียนมาหาค่าเฉลี่ย ซึ่งพบว่า 
ผลสัมฤทธิ์ของทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันของผู้เรียนก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ยรวม 40.69 และหลังเรียน    
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มีค่าเฉลี่ยรวม 59.31 นักเรียนทุกคนมีผลคะแนนหลังเรียนอยู่ในระดับดีมาก สอดคล้องกับแนวคิดของ 
ณัฐ เชียงทอง (2555) เป็นงานวิจัยเรื่องแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านโน้ตแรกเห็นแบบมีดนตรีประกอบ
สำหรับกีต้าร์คลาสสิกในระดับชั้นต้นมีค่าเฉลี่ยก่อนเรียนอยู่ที่ 46.13 และหลังเรียนอยู่ที่ 74.44  และ 
ภานุมาศ ถิรธรรมนุกุล (2560) ได้ทำงานวิจัยเรื่องชุดการสอนทักษะการอ่านโน้ตแรกเห็นเบื้องต้น
สำหรับกีต้าร์ไฟฟ้าซึ่งในการเก็บข้อมูลของงานวิจัยดังกล่าวเป็นการเก็บข้อมูลแบบก่อนเรียนและหลัง
เรียนทุก ๆ หัวข้อ ซึ่งงานวิจัยทั้ง 2 ชิ้นได้ทำการศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนา การอ่านโน้ตฉับพลัน      
โดยใช้การเปรียบเทียบผลการเรียนก่อนและหลัง โดยงานวิจัยทั้ง 2 ชิ้น พบว่าหลังจากใช้เครื่องมือใน
งานวิจัยเพื่อพัฒนาทักษะการอ่านโน้ตนั้นกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนหลังเรียนพัฒนาขึ้น 

3. ความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อแผนการจัดการเรียนรู้ เสริมทักษะการอ่านโน้ตฉับพลัน 
ตามแนวทางการสอนแบบย้อนกลับ สำหรับนักเรียนแซกโซโฟน วิทยาลัยนาฏศิลป ซึ่งค่าเฉลี่ยรวมอยู่
ที่ 4.39  ความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับดี เนื่องจากแผนการจัดการเรียนเป็นการจัดทำเนื้อหา      
ที่ไล่จากเรื่องที่นักเรียนมีความรู้อยู่เดิมค่อย ๆ เพิ่มเทคนิคการอ่านโน้ตฉับพลัน และยังมีสื่อการสอน  
ที่เป็นแบบฝึกทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันที่เป็นรูปแบบออนไลน์ และยังมีดนตรีประกอบในรูปแบบต่าง 
ๆเป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนมีได้พัฒนาทักษะการอ่านโน้ตได้ดี เมื่อพิจารณค่าเฉลี่ยรายข้อพบข้อคำถาม
ที่มีระดับมากที่สุด มีทั้งหมด 2 ข้อ “สื่อการสอนส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยตนเอง” โดยค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 
4.67 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ที่ 0.47 และ “สื่อการสอนสามารถเข้าถึงได้ง่าย สะดวกต่อผู้ใช้งาน” 
โดยมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.58 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน อยู่ที่  0.62 และงานของ ซึ่งสอดคล้องกับ ณัฐ 
เชียงทอง (2555) ได้ทำงานวิจัยเรื่องแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านโน้ตแรกเห็นแบบ มีดนตรีประกอบ
สำหรับกีต้าร์คลาสสิกในระดับชั ้นต้น ได้ศึกษาความพึงพอใของนักเรียนต่อแบบฝึกเสริมทักษะ      
การอ่านโน้ตแรกเห็นแบบมีดนตรีประกอบสำหรับคลาสสิกในระดับชั้นต้นโดยนักเรียนมีความพึงพอใจ
ต่อแบบฝึกอยู่ในระดับดีมาก โดยค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.11 นั้นโดยงานของผู้วิจัยและงานวิจัยของณัฐ เชียง
ทองมีจุดที่เหมือนกันคือกลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจต่อสื่อการสอน เนื่องจากมีการจัดทำดนตรี
ประกอบ มี มีแบบฝึกหัดที่ไล่เนื้อหาจากง่ายไปยาก มีการแยกเนื้อหาที่ชัดเจนทั้งยังทำให้ให้กลุ่ม
ตัวอย่างนั้นได้ผลการเรียนรู้ที่ดีขึ้น Kuh et al., (2008) ได้ให้ความหมายของความพึงพอใจต่อการ
จัดการเรียนการสอนไว้ว ่า เป็นความรู ้ส ึกเชิงบวกที ่ผ ู ้เรียนมีต่อการจัดการเรียนการสอนโดย         
ความพึงพอใจนี้เกิดขึ้นได้ทั้งบรรยากาศในการจัดการเรียนการสอน ครูผู้สอน หรือแม้กระทั้งกิจกรรม
ที่จัดการเรียนการสอนที่จัดให้แก่ผู้เรียน และสมหมาย เปียถนอม (2551 : 5) ให้ความหมายของความ
พึงพอใจไว้ว่า เป็นความรู้สึกส่วนตัวที่เป็นสุขเมื่อได้รับสิ่งที่ตนเองต้องการ และเม่ือเรามองความหมาย
ของความพึงพอใจในการจัดการเรียนการสอนแล้วนั้นก็จะสอดคล้องกับ วรรณวิมล จงจรวยสกุ ล 
(2551 : 9) ในการจัดการเรียนการสอนเมื่อมีการสร้างแรงจูงใจ เพื่อให้ผู้เรียน เกิดความพึงพอใจ       
มีความสนใจ ได้รับการยกย่องและรู้สึกรักในการเรียนจะส่งผลให้ผู้เรียนเกิดการการเรียนรู้ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
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ข้อเสนอแนะ 
ในการวิจัยเรื่องการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้เสริมทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันตามแนว

ทางการสอนแบบย้อนกลับ สำหรับนักเรียนแซกโซโฟน วิทยาลัยนาฏศิลป ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ
หลังจากทำการวิจัยไว้ดังนี้ 

ข้อเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช้ 
1. ผู ้สอนควรศึกษาแผนการจัดการเรียนรู ้และแนวการสอนแบบย้อนกลับให้เข้าใจใน

กระบวนการจัดการเรียนการสอนเพื่อนำไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
2. ผู ้สอนควรสามารถการปฏิบัติเครื ่องมือแซกโซโฟนเนื ่องจากในแผนการจัดการเรียน     

การสอนนั้นมีขั้นกิจกรรมที่ผู้สอนต้องสาธิตให้ผู้เรียนดูและการสังเกตปัญหาของผู้เรียนเพื่อแนะนำ
แนวทางการแก้ไขปัญหาด้านต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป  
1.  ควรนำแผนการจัดการเรียนรู้เสริมทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันตามแนวทางการสอนแบบ

ย้อนกลับ สำหรับนักเรียนแซกโซโฟน วิทยาลัยนาฏศิลป ไปใช้ในกลุ่มทดลองอ่ืน ๆ 
2.  ควรขยายเวลาในการทดลองเนื่องจากเนื้อหาสาระการอ่านโน้ตฉับพลันนั้นเป็นส่วนที่ต้อง

ค่อย ๆ สร้างเพ่ือให้เกิดความชำนาญกับผู้ปฏิบัติ 
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ตารางที่ 1  แบบประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) แผนการจัดการเรียนรู้ 
ข้อคำถาม ผู้เชี่ยวชาญคนที่ รวม ค่า ioc 

1 2 3 
1. ด้านสาระสำคัญ 
1.1 ระบุความสำคัญของเนื้อหา 0 +1 +1 2 0.67 
1.2 มีความชัดเจนเข้าใจง่าย +1 +1 +1 3 1.00 
2. ด้านจุดประสงค์การเรียนรู้ 
2.1 ระบุพฤติกรรมที่สามารถประเมินได ้ 0 +1 +1 2 0.67 
2.2 ข้อความชัดเจนเข้าใจง่าย +1 +1 +1 3 1.00 
3. ด้านสาระการเรียนรู้ 
3.1 เนื้อหาสอดคล้องจุดประสงค ์ +1 +1 +1 3 1.00 
3.2 เนื้อหาเหมาะสมกับเวลาเรียน +1 +1 0 2 0.67 
3.3 เนื้อหาเหมาะสมกับศักยภาพของนักเรียน +1 +1 0 2 0.67 
3.4 เนื้อหามีประโยชน์และน่าสนใจ +1 +1 +1 3 1.00 
4. ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 
4.1 เรียงลำดับกิจกรรมได้เหมาะสม 0 +1 +1 2 0.67 
4.2 มีเทคนิคและวิธีการสอนที่หลากหลาย 0 +1 +1 2 0.67 
4. 3 กิจกรรมส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ค้นพบองค์ความรู้ด้วยตนเอง +1 +1 +1 3 1.00 
4.4 ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรม +1 +1 +1 3 1.00 
5. ด้านสื่อการเรียนรู้ 
5.1 สื่อที่ใช้สอดคล้องกับเนื้อหา +1 +1 +1 3 1.00 
5. 2 ตอบสนองกิจกรรมการเรียนรู้และจุดประสงค์การเรียนรู้ 0 +1 +1 2 0.67 
5.3 สื่อที่ใช้สะดวกต่อผู้เรียน +1 +1 +1 3 1.00 
5.4 สื่อที่ใช้ช่วยประหยัดเวลาในการสอน 0 +1 +1 2 0.67 
6. การวัดผลประเมินผล 
6.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 0 +1 +1 2 0.67 
6.2 สอดคล้องกับด้านสาระการเรียนรู้ 0 +1 +1 2 0.67 
6.3 การวัดที่ระบุไว้สามารถประเมินได้ +1 +1 +1 3 1.00 
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ตารางที่ 2 แบบประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) เกณฑ์ประเมินทักษะ  
 

ข้อคำถาม ผู้เชี่ยวชาญคนที่ รวม ค่า ioc 
1 2 3 

1. เกณฑ์ประเมินทักษะท้ายแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
1.1บันไดเสียง G D F และ Bb Major  +1 +1 +1 3 1.00 
1.2 สัญลักษณ์โน้ตดนตรีสากล +1 +1 +1 3 1.00 
1.3 คุณภาพเสียงมีความชัดเจน +1 +1 +1 3 1.00 

1.00 1.4 การวางนิ้วและสรีระในการบรรเลง +1 +1 +1 3 
2. เกณฑ์ประเมินทักษะท้ายแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 
2.1 ความถูกต้องในการอ่านระดับเสียง +1 +1 +1 3 1.00 
2.2 ความถูกต้องในการอ่านค่าโน้ต +1 +1 +1 3 1.00 
2.3 ความแม่นยำในการการกวาดสายตาเพื่ออ่าน
โน้ต 

+1 +1 +1 3 1.00 

2.4 คุณภาพเสียงมีความชัดเจน +1 +1 +1 3 1.00 
3. เกณฑ์ประเมินทักษะ ก่อนเรียน – หลังเรียน 
3.1 ความถูกต้องในการอ่านระดับเสียงและการอ่านจังหวะ +1 +1 +1 3 1.00 
3.2 ความแม่นยำในการการกวาดสายตาเพ่ืออ่านโน้ต +1 +1 +1 3 1.00 
3.3 ความชำนานในควบคุมเครื่องและนิ้ว +1 +1 +1 3 1.00 
3.4 คุณภาพเสียงมีความชัดเจน +1 +1 +1 3 1.00 
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ตารางที่ 3 แบบประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ข้อคำถามความพึงพอใจ 

ข้อคำถาม 
ผู้เชียวชาญคนที่ รวม ค่า ioc 
1 2 3   

ความพึงพอต่อเนื้อหา 

1.1 เนื้อหาที่นำเสนอตรงตามวัตถุประสงค์ในการ
เรียนการสอน 

+1 +1 +1 3 1.00 

1.2 เนื้อหามีความเข้าใจง่าย +1 +1 +1 3 1.00 
1.3 การเรียงลำดับเนื้อหามีความเหมาะสม +1 +1 0 3 0.67 
1.4 ปริมาณของเนื้อหามีความเหมาะสมกับ
ระยะเวลาการจัดการเรียนการสอน 

+1 +1 0 3 0.67 

1.5 สามารถนำความรู้ที่ได้จากเนื้อหาไป
ประยุกต์ใช้ได้ 

+1 +1 +1 3 1.00 

ความพึงพอต่อกิจกรรม 
2.1 ครูสามารถถ่ายทอดความรู้ได้อย่างชัดเจนและ
เข้าใจง่าย 

+1 +1 +1 3 1.00 

2.2 ครูมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับนักเรียน +1 +1 +1 3 1.00 
2.3 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีความน่าสนใจ +1      

+1 
+1 3 1.00 

2.4 กิจกรรมส่งเสริมให้ทักษะการอ่านโน้ตฉับพลัน
ดีขึ้น 

+1 +1 +1 3 1.00 

2.5 ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม +1 +1 0 3 0.67 
ความพึงพอใจต่อสื่อการสอน 

3.1 สื่อประกอบการสอนมีความน่าสนใจ +1 +1 +1 3 1.00 
3.2 รูปภาพ และเสียงชัดเจน 0 +1 +1 3 0.67 
3.3 รูปแบบสื่อที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอนมี
ความเหมาะสม 

+1 +1 +1 3 1.00 

3.4 สื่อการสอนส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยตนเอง +1 +1 +1 3 1.00 
3.5 สื่อการสอนสามารถเข้าถึงได้ง่าย สะดวกต่อ
ผู้ใช้งาน 

+1 +1 +1 3 1.00 
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ตารางที่ 4 ตารางเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ของทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันของผู้เรียนก่อนเรียนและหลัง
เรียนรู้ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้เสริมทักษะการอ่านโน้ตฉับพลัน ตามแนวทางการสอนแบบย้อนกลับ 
สำหรับนักเรียนแซกโซโฟน วิทยาลัยนาฏศิลป จากโปรแกรม SSPS 
 

Paired Samples Statistics  

  Mean  N  Std. Deviation  Std. Error Mean  

Pair 1  pre  11.33  15  1.291  .333  

post  17.40  15  1.121  .289  

 
Paired Samples Test  

  

Paired Differences  

t  df  
Sig. (2-
tailed)  Mean  

Std. 
Deviation  

Std. Error 
Mean  

95% Confidence 
Interval of the 
Difference  

Lower  Upper  

Pair 
1  

pre - 
post  

-
6.067  

.884  .228  -6.556  -5.577  
-
26.588  

14  .000  
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ภาคผนวก ง 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



78 
 

 
 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู ้
เสริมทักษะการอ่านโน้ตฉับพลัน  

ตามแนวทางการสอนแบบย้อนกลับ  
(Backward Design) 

สำหรับนักเรียนแซกโซโฟน 
วิทยาลัยนาฏศิลป 
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ส่วนประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ เสริมทักษะการอ่านโน้ตฉับพลัน                            
สำหรับนักเรียนแซกโซโฟน วิทยาลัยนาฏศิลป 

หลักการและเหตุผล 

 ปัญหาส่วนใหญ่ของนักเร ียนแซกโซโฟนวิทยาลัยนาฏศิลป  คือ การอ่านโน้ตฉับพลัน         
เป็นปัญหาที่พบได้ทุกระดับชั้น เพราะนักเรียนแซกโซโฟนมีความรู้ความเข้าใจเรื่องสัญลักษณ์โน้ต
ดนตรีสากลไม่มากพอทั้งยังไม่เข้าใจวิธีการอ่านโน้ตและปฏิบัติไปพร้อม  ๆ กัน ทำให้ในการเรียนการ
สอนครั้งหนึ่งนั้นนักเรียนต้องใช้เวลาในการฝึกอ่านโน้ตเพื่อสามารถเรียนในเนื้อหาอื่น  ๆ ต่อได้        
ในแผนกิจกรรมเสริมทักษะการอ่านโน้ตฉับพลัน สำหรับนักเรียนแซกโซโฟน วิทยาลัยนาฏศิลป       
จึงเป็นสิ ่งที ่ช ่วยให้นักเรียนนั ้นได้มีทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันในแผนนั้ นจะประกอบไปด้วย           
ความรู ้เรื ่องสัญลักษณ์โน้ตดนตรีสากลหลักการในการอ่านโน้ต การบรรเลงพร้อมการอ่านโน้ต                          
และม ี ส ื ่ อ ก า รสอน เพ ื ่ อ เป ็ นส ิ ่ ง อ ำนวยความสะดวกต ่ อคร ู และน ั ก เ ร ี ยนท ั ้ ง ย ั ง เป็ น                                     
สิ่งที่ช่วยสร้างแรงจูงใจในการเรียนตั้งต่อ ๆ ไป 

จุดประสงค์ทั่วไป                                                                                                                                                  
1. เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในการอ่านโน้ตดนตรีสากลได้   

 2. เพื่อให้ผู้เรียนสามารถปฏิบัติแซกโซโฟนเป็นบทเพลงระดับเบื้องต้นโดยใช้เทคนิคการอ่าน
โน้ตฉับพลันได ้

 3. เพื่อให้ผู้เรียนตระหนักถึงความสำคัญในการฝึกการอ่านโน้ตฉับพลันเพื่อปฏิบัติบนแซก
โซโฟน 

จุดประสงค์เฉพาะ 
          เมื่อสิ้นสุดการเรียนการสอนโดยใช้แผนกิจกรรมเสริมทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันสำหรับ
นักเรียนแซกโซโฟน วิทยาลัยนาฏศิลป ทั้ง 3  แผนนักเรียนควรมีความสามารถดังนี้ 
 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 ชื่อแผน ค่าโน้ต ระดับเสียงและวิธีการปฏิบัติบนแซกโซโฟน     เวลา 4 ชั่วโมง 
เป้าหมายการเรียนรู้  

1.นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในการปฏิบัติแซกโซโฟนเบื้องต้น 
2.นักเรียนสามารถปฏิบัติแซกโซโฟนเบื้องต้น 
3.นักเรียนตระหนักถึงคุณค่าและความสำคัญของการปฏิบัติแซกโซโฟน 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 ชื่อแผน หลักการอ่านโน้ตให้ถูกต้องและรวดเร็ว      เวลา 4 ชั่วโมง 
เป้าหมายการเรียนรู้  

1.นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในการอ่านโน้ตดนตรีสากล 
2.นักเรียนสามารถปฏิบัติแซกโซโฟนตามสัญลักษณ์โน้ตดนตรีสากลได้ 
3.นักเรียนตระหนักถึงคุณค่าและความสำคัญของการฝึกอ่านโน้ตฉับพลัน 

 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 ชื่อแผน การอ่านโน้ตฉับพลันเพื่อการปฏิบัติบนแซกโซโฟน    เวลา 8 ชั่วโมง 
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เป้าหมายการเรียนรู้ 
1.นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในการอ่านโน้ตดนตรีสากล 
2.นักเรียนสามารถปฏิบัติแซกโซโฟนตามสัญลักษณ์โน้ตดนตรีสากลได้ 
3.นักเรียนตระหนักถึงคุณค่าและความสำคัญของการฝึกอ่านโน้ตฉับพลันเพื ่อปฏิบัติ          

บนแซกโซโฟน 
 

คำชี้แจงสำหรับครูและนักเรียน 
บทบาทของครูในการจัดการเรียนการสอนครูต้องเตรียมตัวดังนี้ 

1. เครื่องอุปกรณ์แสดงสื่อการสอนให้พร้อมแม้จะอยู่ในรูปแบบการสอนออนไลน์หรือการเรียน
แบบออนไซต์  

2. ศึกษาเนื้อหาวิธีการและกิจกรรมต่าง ๆ ภายในแผนก่อนดำเนินการสอน 
3. ขณะปฏิบัติกิจกรรมครูต้องหมั่นสังเกตวิธีการบรรเลงของผู้เรียนเพ่ือให้คำแนะนำการบรรเลง

ไปปรับแก้ไขเพ่ิมเติมในครั้งต่อ ๆ ไป 
บทบาทของผู้เรียนในการจัดการเรียนการสอนดังนี้ 

1.  นักเรียนต้องแสดงความคิดเห็นของตัวเองในเรื่องต่าง ๆ ที่ครูขอความคิดเห็นจากนักเรียน 
2. นักเรียนต้องเตรียมอุปกรณ์การเรียน เช่น เครื่องดนตรี แบบฝึกหัด ดินสอ กระจก 

 
ตารางโครงสร้างกิจกรรมเสริมทักษะการอ่านโน้ตฉับพลัน 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ 

ชั่วโมง กิจกรรม / เนื้อหา หลักฐาน การวัดและ
ประเมินผล 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ที่ 1 

1-2 - เรื่องค่าโน้ต ตัวกลม ตัวขาว ตัว
ดำ ตัวเขบ็ต 1 ชั้น 

- เคร ื ่องหมายกำหนดจังหวะ
แบบปกติ (Simple Time)  
4/4  

- การอ ่านค ่าโน ้ตโดยการตบ
จังหวะ 

- สรีระท่านั่งและการวางนิ ้วใน
การบรรเลงแซกโซโฟน      การ
หายใจ การใช้ลม 

- บันไดเสียง G major          D 
Major  
F Major และ Bb Major 

- แบบฝึกกิจกรรมที่ 
1  หน้า 2-3 
- แบบฝึกกิจกรรมที่ 
2 หน้า 4 
 

ประเมิน
การปฏิบัติ
ตามแบบ

ฝึกกิจกรรม
ที่ 1-3 

หน้า 11-
12 
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แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ 

ชั่วโมง กิจกรรม / เนื้อหา หลักฐาน การวัดและ
ประเมินผล 

3-4 - อ่านโน้ตและบรรเลงบนแซก
โซโฟน จากแบบฝึก 

- การพัฒนาทักษะการควบคุม
เครื่องดนตรี 

- สรุปเนื้อหา  การบ้าน 

- แบบฝึกกิจกรรมที่ 
3 หน้า 5-6  
- การบ้าน หน้า 7 – 
10 
 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ที่ 2 

5-6 - ตรวจการบ้าน ทบทวนเนื้อหา  
(บันไดเสียง สรีระ การใช้ลม 
การควบคุมเครื่องดนตรี) 

- การฝึกอ่านระดับเสียงและค่า
โน้ต 

-การบ้าน หน้า 7 -
10 
- แบบฝึกกิจกรรมที่ 
1 หน้า 14 – 16 
- แบบฝึกกิจกรรมที่ 
2 หน้า 17 – 19 

ประเมิน
การปฏิบัติ
ตามแบบ

ฝึกกิจกรรม
ที่ 1-3 

หน้า 20-
21 

7-8 - อ่านโน้ตและบรรเลงบนแซก
โซโฟน จากแบบฝึก 

- เทคนิคการอ่านโน้ตฉับพลัน 
( ก า ร ก ว า ด ส า ย ต า  ก า ร
เคลื่อนไหวของดวงตา) 

- เทคนิคการควบคุมเครื่องดนตรี 
- สรุปเนื้อหา การบ้าน 

- แบบฝึกกิจกรรมที่  
3 หน้า 20-22 
- การบ้าน หน้า 23-
26 
  
 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ที่ 3 

10-11 - ตรวจการบ้าน,ทบทวนเนื้อหา 
(บันไดเสียง สรีระ การใช้ลม 
เทคน ิคการควบค ุมเคร ื ่ อ ง
ดนตรี) 

- การฝึกอ่านระดับเสียงและค่า
โน้ต 

-การบ ้านหน้า  23-
26 
-แบบฝึกกิจกรรมที่ 1 
หน้า 30 - 31 
 ประเมิน

การปฏิบัติ
ตามแบบ

ฝึกกิจกรรม
ที่ 1-2 

หน้า 36-
37 

12-15 - อ่านโน้ตและบรรเลงบนแซก
โซโฟน จากแบบฝึก 

- การประยุกต์ใช้เทคนิคการอ่าน
โน้ตฉับพลันให ้เก ิดความชำ
นาน  
( ก า ร ก ว า ด ส า ย ต า   ก า ร
เคลื่อนไหวของดวงตา) 

-แบบฝึกกิจกรรมที่ 2 
หน้า 32 - 35 
 

16 - ประเมินหลังเรียน -เพลงสอบ หน้า 36 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1   เรื่อง ค่าโน้ต   ระดับเสียงและวิธีการปฏิบัติบนแซกโซโฟน       เวลา 4 ชั่วโมง 

เป้าหมายการเรียนรู้  
1.นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในการปฏิบัติแซกโซโฟนเบื้องต้น 
2.นักเรียนสามารถปฏิบัติแซกโซโฟนเบื้องต้น 
3.นักเรียนตระหนักถึงคุณค่าและความสำคัญของการปฏิบัติแซกโซโฟน 

สาระสำคัญ 
 สามารถปฏิบัติแซกโซโฟนเบื้องต้นในสรีระที่เหมาะสม ได้แก่ การยืน การนั่ง การวางมือ         
การวางนิ้ว การใช้ริมฝีปาก การใช้ลม สามารถปฏิบัติบันไดเสียง  G major D Major F Major และ       
Bb Major ได้ และสามารถปฏิบัติค่าโน้ตและระดับเสียงต่างๆ บนแซกโซโฟนได้ 
 
สาระการเรียนรู้ 
 หลักสำคัญและวิธีการปฏิบัติเครื่องดนตรีสากลเบื้องต้น ร้องโน้ต ตบจังหวะในอัตราของตัว
โน้ต ตัวหยุด ฝึกปฏิบัติเครื่องดนตรีสากลเบื้องต้น ฝึกปฏิบัติแซกโซโฟนเบื้องต้นตามบทเพลงใน
แบบฝึกหัดที่กำหนด 
 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  

1. ครูสนทนาร่วมกันกับนักเรียนเรื่องค่าโน้ต และ เครื่องหมายกำหนดจังหวะแบบปกติ 
(Simple Time) และให้นักเรียนอธิบายค่าโน้ต ตัวกลม ตัวขาว ตัวดำ ตัวเขบ็ต 1 ชั้น ที่
อยู่ในเครื่องหมายกำหนดจังหวะแบบปกติ (Simple Time) ตามความเข้าใจของนักเรียน
เพื่อทดสอบความรู้เดิมและนำแบบฝึกหัด ที่มีค่าโน้ต ตัวกลม ตัวขาว ตัวดำ ตัวเขบ็ต 1 
ชั้น ที่อยู่ในเครื่องหมายกำหนดจังหวะแบบปกติ (Simple Time) มาให้นักเรียนปฏิบัติ
บนแซกโซโฟนเพื่อตรวจสอบความรู้เดิม 

2. นักเรียนตบมือในค่าโน้ตต่าง ๆ พร้อมทั้งให้นักเรียนย่ำเท้าเป็นจังหวะหลัก เพ่ือให้นักเรียน
ได้สำรวจความถูกต้องในการอ่านค่าโน้ตต่าง ๆ ได้ ทั้งยังให้นักเรียนรู้จังหวะตกหรือ
จังหวะยกในการอ่านค่าโน้ตนั้น ๆ เมื่อหากนักเรียนคนใดตบจังหวะผิดพลาดครูคอยช่วย
แนะนำและอธิบายเพิ่มเติมในส่วนต่าง ๆ  เป็นรายบุคคล (แบบฝึกกิจกรรมที่ 1) 

3. ครูใช้แบบฝึกกิจกรรมที่ 1 มาสร้างเป็นเกมส์การสอนโดยครูกับนักเรียนสลับกันตบมือ
ตามโน้ต คนละ 1 ห้องเพ่ือเป็นฝึกให้นักเรียนมองโน้ตไปข้างหน้า 

4. นักเรียนสาธิตวิธีการนั่งและยืนขณะบรรเลงของตนเอง พร้อมทั้งปรับปรุงแก้ไขสรีระท่า
นั่งและการวางนิ้วในการบรรเลงแซกโซโฟนหน้ากระจก ให้นักเรียนบรรเลงบันไดเสียง  G 
major, D Major, F Major และ Bb Major (แบบฝึกกิจกรรมที่ 2) โดยครูให้คำแนะนำ
ตลอดการสาธิต        



83 
 

5. ครูสนทนากับนักเรียนในเรื่องการควบคุมเสียง โดยใช้คำถามดังต่อไปนี้ 1) นักเรียนใช้ลม
ในการเป่าอย่างไร 2) นักเรียนรู้สึกอย่างไรตอนหายใจเข้าและเป่าออก 3) ส่วนไหนในร่าง
การเมื่อหายใจเข้าและเป่าออก ครูอธิบายพร้อมสาธิต วิธีการหายใจเริ่มจากการวางปากที่
เหมาะสม หายใจเข้าทางปาก ฝึกการเกร็งหน้าท้อง และวิธีการวอร์มลมเพื่อการบรรเลง 
ในรูปแบบต่าง ๆ จากนั้นให้นักเรียนสาธิตให้ครูดู ครูให้คำแนะนำ ปรับปรุงแก้ไข 

6. ครูพูดคุยกับนักเรียนเกี่ยวกับสรีระการวางนิ้วของตนเองเมื่อบรรเลงบันไดเสียงต่าง ๆ ว่า
นักเรียนมีความรู้สึกอย่างไร พร้อมทั้งอธิบายวิธีการแก้ไข เพื่อให้นักเรียนเข้าใจและ
สามารถไปปรับปรุงแก้ไขด้วยตนเองได้ 
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ท่านั่งในการบรรเลงแซกโซโฟน 
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ท่ายืนในการบรรเลงแซกโซโฟน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
การวางนิ้วบนแซกโซโฟน 
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รูปการณ์วางปาก สรีระการยืนเมื่อถือเครื่อง ด้านซ้าย ด้านขวา และหน้าตรง 
 
 

ขั้นกิจกรรรม 
1. หลังจากครูดูวิธีการบรรเลงของนักเรียนแล้วครูให้คำแนะนำครบถ้วนในเรื่องสรีระและ

การวางนิ้วครบถ้วนแล้วครูนำสื่อการสอนเสริมทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันตามแนว
ทางการสอนแบบย้อนกลับ สำหรับนักเรียนแซกโซโฟน วิทยาลัยนาฏศิลป มาใช้ในการ
เรียนการสอน (แบบฝึกกิจกรรมที่ 3) โดยสื่อการสอนนั้นแบ่งออกเป็น 3 รูปแบบ  

1)  แบบที่มีดนตรีประกอบและมีเสียงแซกโซโฟน 2) 
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2)  แบบที่มีดนตรีประกอบและมีเครื่องกำหนดจังหวะ (Metronome)  
3)  แบบที่มีแต่ดนตรีประกอบอย่างเดียว  

โดยครูชี้แนะการฝึกซ้อมไปเรื่อยในแบบฝึกหัดแต่ละข้อ โดยครูให้นักเรียนเล่นซ้ำพร้อม
ทั้งครูสามารถบรรเลงไปพร้อมกับนักเรียน  

ขั้นสรุป 
1. ครูและนักเรียนสนทนาถึงวิธีการอ่านโน้ตของตนเองว่านักเรียนค้นพบเทคนิคของตนเอง

หรือไม่รวมไปถึงปัญหาและอุปสรรคในการบรรเลงพร้อมกับการอ่านโน้ตโดยครูให้
ข้อเสนอแนะ ในการฝึกซ้อมการเรียนครั้งต่อไป พร้อมทั้งให้การบ้านที่เป็นแบบฝึกหัดใน
สื่อการสอน 

 
สื่อการจัดการเรียนรู้ 
 แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันตามแนวทางการสอนแบบย้อนกลับ สำหรับนักเรียน        
แซกโซโฟน วิทยาลัยนาฏศิลป (แบบฝึกกิจกรรมที่ 1 แบบฝึกกิจกรรมที่ 2 แบบฝึกกิจกรรมที่ 3 ) 
 
ภาระงาน/ชิ้นงาน แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันตามแนวทางการสอนแบบย้อนกลับ 
สำหรับนักเรียนแซกโซโฟน วิทยาลัยนาฏศิลป (การบ้านท้ายแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1) 
 
ภาระงาน/ชิ้นงานที่สอดคล้องกับแนวการสอนแบบย้อนกลับ  

1. การปฏิบัติแซกโซโฟนบันไดเสียง G major D Major F Major และ Bb Major (การบ้าน
ท้ายแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1) 

2. การปฏิบัติเครื่องมือแซกโซโฟนในรูปแบบ ตัวดำและจังหวะเขบ็ต 1 ชั้น ในอัตราจังหวะ 
4/4 และบนบันไดเสียง (การบ้านท้ายแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1) 

 
การวัดและประเมินผล การปฏิบัติแซกโซโฟนเบื้องต้นเรื่องบันไดเสียง การควบคุมคุณภาพเสียงและ
การอ่านสัญลักษณ์โน้ตดนตรีสากล   

เกณฑ์การให้คะแนน 
 คะแนน  15 – 20     หมายถึง   ดี      
 คะแนน   8 - 14    หมายถึง   ปานกลาง 
 คะแนน   0 - 7     หมายถึง   ควรปรับปรุง 
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เกณฑ์ประเมินทักษะ แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง คา่โน้ต ระดบัเสียงและวิธีการปฏิบัติบนแซกโซโฟน 

รายการ
ประเมิน 

ระดับคะแนน 

5 (ดีมาก) 4 (ดี) 
3 (ปาน
กลาง) 

2 (พอใช้) 
1 (ควร

ปรับปรุง) 

1.บันได
เสียง G D 
F และ Bb 
Major  

ปฏิบัติบันได
เสียง ได้ถูกต้อง 
สมบูรณ์ ทุก
บันไดเสียง 

ปฏิบัติบันได
เสียง ได้
ถูกต้อง 
สมบูรณ์ 3 
บันไดเสียง 

ปฏิบัติบันได
เสียง ได้
ถูกต้อง 
สมบูรณ์ 2 
บันไดเสียง 

ปฏิบัติบันได
เสียง ได้
ถูกต้อง 
สมบูรณ์ 1 
บันไดเสียง 

ปฏิบัติบันได
เสียง ได้แต่ ไม่
สมบูรณ์  

2
สัญลักษณ์
โน้ตดนตรี
สากล 

ปฏิบัติค่าโน้ต
ต่าง ๆ  ได้
ถูกต้อง 
สมบูรณ์ ของ
แบบทดสอบ 

ปฏิบัติค่าโน้ต 
ได้ถูกต้อง ผิด
ไม่เกิน 4 จุด
ของ
แบบทดสอบ 

ปฏิบัติค่าโน้ต 
ได้ถูกต้อง ผิด
ไม่เกิน 6 จุด
ของ
แบบทดสอบ 

ปฏิบัติค่าโน้ต 
ได้ถูกต้อง ผิด
ไม่เกิน 8 จุด
ของ
แบบทดสอบ 

ปฏิบัติค่าโน้ต 
มีการบรรเลง
ติดขัด 
มากกว่า 10 
จุดและปฏิบัติ
ไม่จบของ
แบบทดสอบ 

3.คุณภาพ
เสียง 
มีความ
ชัดเจน 

- สามารถ
ควบคุมหัว
เสียงหาง เสียง
นิ่งและเต็ม
ตลอด
แบบทดสอบ 

- ควบคุมหัว
เสียงหาง 
เสียงนิ่งและ
เต็มผิดพลาด
ไม่เกิน 20 % 
ของ
แบบทดสอบ 

- ควบคุมหัว
เสียงหาง 
เสียงนิ่งและ
เต็มผิดพลาด
ไม่เกิน 
30 % ของ
แบบทดสอบ 

- ควบคุมหัว
เสียงหาง 
เสียงนิ่งและ
เต็มผิดพลาด
ไม่เกิน 40 % 
ของ
แบบทดสอบ 

- ควบคุมหัว
เสียงหาง เสียง
นิ่งและเต็ม
ผิดพลาดไม่
เกิน 
50 % ของ
แบบทดสอบ
หรือต่ำกว่า 

4. การ
วางนิ้ว
และสรีระ
ในการ
บรรเลง 

จัดวางนิ้วได้
อย่าเหมาะสม 
 - ยกนิ้วไม่สูง
เกินขณะ
บรรเลง 
จัดท่าทางใน
การบรรเลง
เหมาะสม

ควบคุมเครื่อง
และนิ้วของ
ตนเองได้
ถูกต้อง 
เหมาะสม 
ผิดพลาดไม่
เกิน 20 % 

ควบคุมเครื่อง
และนิ้วของ
ตนเองได้
ถูกต้อง 
เหมาะสม 
ผิดพลาดไม่
เกิน 30 % 

ควบคุมเครื่อง
และนิ้วของ
ตนเองได้
ถูกต้อง 
เหมาะสม 
ผิดพลาดไม่
เกิน 40 % 

ควบคุมเครื่อง
และนิ้วของ
ตนเองได้
ถูกต้อง 
เหมาะสม 50 
% ของ
แบบทดสอบ 
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รายการ
ประเมิน 

ระดับคะแนน 

5 (ดีมาก) 4 (ดี) 
3 (ปาน
กลาง) 

2 (พอใช้) 
1 (ควร

ปรับปรุง) 

ตลอดการ
บรรเลง 

ของ
แบบทดสอบ 

ของ
แบบทดสอบ 

ของ
แบบทดสอบ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   2     เรื่อง หลักการอ่านโน้ตให้ถูกต้องและรวดเร็ว    เวลา 4 ชั่วโมง 
เป้าหมายการเรียนรู้  

1.นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในการอ่านโน้ตดนตรีสากล 
2.นักเรียนสามารถปฏิบัติแซกโซโฟนตามสัญลักษณ์โน้ตดนตรีสากลได้ 
3.นักเรียนตระหนักถึงคุณค่าและความสำคัญของการฝึกอ่านโน้ตฉับพลัน 

สาระการเรียนรู้  
 รู้จักหลักวิธี และเทคนิคการปฏิบัติเครื่องดนตรีสากล ประเมินความสามารถทางดนตรีสากล 
ได้แก่ จังหวะถูกต้อง ระดับเสียงถูกต้อง คุณภาพของเสียงถูกต้อง อย่างมีคุณภาพ  
สาระสำคัญ 
 สามารถร้องโน้ต ตบจังหวะในอัตราของตัวโน้ต ตัวหยุด และปฏิบัติแซกโซโฟนโดยการอ่าน
ลักษณะตัวโน้ต ตัวหยุด และเครื่องหมายต่าง ๆ ในดนตรีสากลโดยใช้เทคนิคการกวาดสายตาเพ่ือ
พัฒนาทักษะการอ่านโน้ตฉับพลัน 
  
กิจกรรมการเรียนการสอน 
 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  

1. ครูสนทนากับนักเรียนเกี ่ยวกับปัญหาในการฝึกซ้อมเรื ่องการอ่านโน้ตและการปฏิบัติ      
แซกโซโฟนของนักเรียนแต่ละคนเพื่อหาแนวทางการซ้อมที่เหมาะสมในปัญหานั้นๆ 

2. ครูตรวจการบ้าน (การบ้านท้ายแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1) นักเรียนพร้อมทั้งจดบันทึก
ปัญหาของนักเรียน และให้นักเรียนอธิบายปัญหาการฝึกซ้อมของตนเองทั้งด้านการอ่าน
โน้ต การควบคุมสรีระและการวางนิ้ว ขณะบรรเลงพร้อมทั้งถามความรู้สึกของนักเรียน
ในการปฏิบัติ  

ขั้นกิจกรรรม  
1. ครูทบทวนการอ่านค่าโน้ต โดยให้นักเรียนตบจังหวะตามแบบฝึกหัด ที่มีความยากมาก

ขึ้นกว่าในการเรียนครั้งที่ผ่านมาและอธิบายเรื่องค่าจังหวะเพ่ิมเติม (แบบฝึกกิจกรรมที่ 1)  
2. นำแบบฝึกหัดจากการบ้านที่ให้มาพัฒนาเป็นแบบทบทวนการอ่านโน้ตเพื่อให้นักเรียน

เกิดความเข้าใจมากขึ้น ครูจะเพิ่มการฝึกอ่านระดับเสียง ซึ่งมือที่ตบค่าโน้ต จะตบพร้อม
กับปากที่ร้องโน้ตใน ระบบโซ-ฟา เป็นการฝึกอ่านระดับเสียงและค่าโน้ตไปพร้อม ๆ กัน 
(แบบฝึกกิจกรรมที่ 2 ) หากนักเรียนบางคนอ่านค่าโน้ตได้ไวกว่าอ่านระดับเสียง หรืออ่าน
ระดับเสียงได้ไวกว่าค่าโน้ต ครแูก้ไขเพ่ิมเติมให้แก่นักเรียนเป็นรายบุคคล   

3. นักเรียนฝึกบรรเลงโดยครูควบคุมการฝึกซ้อม  คอยปรังปรุงแก้ไขวิธีการ  ใช้ลมของ
นักเรียนขณะบรรเลงให้นักเรียนนั้นสามารถนำสิ่งที่ครูอธิบายไปฝึกซ้อมได้ด้วยตนเอง 

4. ครูนำสื่อการสอนเสริมทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันตามแนวทางการสอนแบบย้อนกลับ 
สำหรับนักเรียนแซกโซโฟน วิทยาลัยนาฏศิลปนั้น โดยสื่อการสอนนั้นแบ่งออกเป็น  3 
รูปแบบ 
  1)  แบบที่มีดนตรีประกอบและมีเสียงแซกโซโฟน  
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  2)  แบบที่มีดนตรีประกอบและมีเครื่องกำหนดจังหวะ (Metronome)  
  3)  แบบที่มีแต่ดนตรีประกอบอย่างเดียว  
โดยครูชี้แนะการฝึกซ้อมไปเรื่อยในแบบฝึกหัดแต่ละข้อ โดยครูให้นักเรียนเล่นซ้ำพร้อม
ทั้งครูสามารถบรรเลงไปพร้อมกับนักเรียน  

5. ครูบรรเลงร่วมกับนักเรียนในส่วนต่าง ๆ ของบทเพลง เพื่อเป็นการช่วยให้นักเรียนได้ฝึก
การอ่านโน้ตไปข้างหน้า และช่วยแก้ไขเมื่อนักเรียนบรรเลงผิด ในการมองโน้ตไปข้างหน้า 
การกวาดสายตา (เทคนิคในการอ่านโน้ตฉับพลัน)  

6. ครูควบคุมดูแลและชี้แนะเพ่ือให้นักเรียนสามารถฝึกซ้อมได้ด้วยตนเองได้ต่อไป 
ขั้นสรุป  
2. ครูและนักเรียนสนทนาถึงวิธีการอ่านโน้ตของตนเองว่านักเรียนค้นพบเทคนิคของตนเอง

หรือไม่รวมไปถึงปัญหาและอุปสรรคในการบรรเลงพร้อมกับการอ่านโน้ตโดยครู           
ให้ข้อเสนอแนะ ในการฝึกซ้อมการเรียนครั้งต่อไป พร้อมทั้งให้การบ้านที่เป็นแบบฝึกหัด
ในสื่อการสอน 

 
สื่อการจัดการเรียนรู้ 
 สื ่อการสอนเสร ิมทักษะการอ่านโน ้ตฉ ับพลันตามแนวทางการสอนแบบย้อนกลับ           
สำหรับนักเรียนแซกโซโฟน วิทยาลัยนาฏศิลป  (แบบฝึกกิจกรรมที่ 1 แบบฝึกกิจกรรมที่ 2            
แบบฝึกกิจกรรม  ที่ 3) 
ภาระงาน/ชิ้นงาน แบบฝึกหัดท้ายสื่อการสอนเสริมทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันตามแนวทางการสอน
แบบย้อนกลับ สำหรับนักเรียนแซกโซโฟน วิทยาลัยนาฏศิลป (การบ้านท้ายแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
2) 
ภาระงาน/ชิ้นงานที่สอดคล้องกับแนวการสอนแบบย้อนกลับ  

1. การปฏิบัติแซกโซโฟนเพื่อเสริมความชำนาญบนบันไดเสียง G major D Major F Major และ 
Bb Major ในค่าโน้ตเขบ็ต 2 ชั้น  (การบ้านท้ายแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2) 

2. การปฏิบัติเครื่องมือแซกโซโฟนในรูปแบบ ค่าโน้ตตัวดำ เขบ็ต 1 ชั้น และเขบ็ต2ชั้น  ในอัตรา
จังหวะ 4/4 และบนบันไดเสียง G major D Major F Major และ Bb Major (การบ้านท้าย
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2) 

 
การวัดและประเมินผล การปฏิบัติแซกโซโฟนเบื้องต้น การควบคุมคุณภาพเสียงและการอ่าน
สัญลักษณ์โน้ตดนตรีสากล 

เกณฑ์การให้คะแนน 
 คะแนน  15 – 20     หมายถึง   ดี      
 คะแนน   8 - 14    หมายถึง   ปานกลาง 
 คะแนน   0 - 7     หมายถึง   ควรปรับปรุง 
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เกณฑ์ประเมินทักษะ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง หลักการอ่านโน้ตให้ถูกต้องและแม่นยำ 

รายการ
ประเมิน 

ระดับคะแนน 

5 (ดีมาก) 4 (ดี) 3 (ปานกลาง) 2 (พอใช้) 
1 (ควร

ปรับปรุง) 

1. ความ
ถูกต้องใน
การอ่าน
ระดับ
เสียง 

- ปฏิบัติเสียง
ตามโน้ตใน
แบบทดสอบ
และ 
เครื่องหมาย
แปลงเสียง ได้
ถูกต้อง 
 

- ปฏิบัติเสียง
ตามโน้ตใน
แบบทดสอบ
และ 
เครื่องหมาย
แปลงเสียงได้
ผิดไม่เกิน 4 
จุดของ
แบบทดสอบ 

- ปฏิบัติเสียง
ตามโน้ตใน
แบบทดสอบ
และ 
เครื่องหมาย
แปลงเสียงได้
ผิดไม่เกิน 6 
จุด 
ของ
แบบทดสอบ 

ปฏิบัติเสียง
ตามโน้ตใน
แบบทดสอบ
และ 
เครื่องหมาย
แปลงเสียงได้
ผิดไม่เกิน 8 
จุดของ
แบบทดสอบ 

- ปฏิบัติเสียง
ตามโน้ตใน
แบบทดสอบ
และ 
เครื่องหมาย
แปลงเสียง มี
การบรรเลง
ติดขัด มากกว่า 
10 จุดขึ้นไป 

2. ความ
ถูกต้องใน
การอ่าน
ค่าโน้ต 

ปฏิบัติค่าโน้ต 
เขบ็ต 2 ชั้น 
เขบ็ต 1ชั้น 
ตัวดา และตัว
ดำประจุดตัว
ขาว ได้
ถูกต้อง  

ปฏิบัติค่าโน้ต 
เขบ็ต 2 ชั้น 
เขบ็ต 1ชั้น ตัว
ดา และตัวดำ
ประจุด ตัวขาว 
ได้ถูกต้อง ผิด
ไม่เกิน 4 จุด
ของ
แบบทดสอบ 

ปฏิบัติค่าโน้ต
เขบ็ต 2 ชั้น 
เขบ็ต 1ชั้น ตัว
ดา และตัวดำ
ประจุด ตัว
ขาว ได้ถูกต้อง 
ผิดไม่เกิน 6 
จุดของ
แบบทดสอบ 

ปฏิบัติค่าโน้ต 
เขบ็ต 2 ชั้น 
เขบ็ต 1ชั้น ตัว
ดำ ตัวขาว ได้
ถูกต้อง ผิดไม่
เกิน 8 จุดของ
แบบทดสอบ 

ปฏิบัติค่าโน้ต 
เขบ็ต 2 ชั้น 
เขบ็ต 1ชั้น ตัว
ดำตัวขาว ได้ มี
การบรรเลง
ติดขัด มากกว่า 
10 จุดขึ้นไป 

3.ความ
แม่นยำใน
การกวาด
สายตา
เพื่ออ่าน
โน้ต 

สามารถ
บรรเลงได้ได้
ทันทีและ
ถูกต้อง
ครบถ้วนทั้ง
แบบทดสอบ 

สามารถ
บรรเลงได้
ภายใน 2 นาที
เมื่อเห็น
แบบทดสอบ
และถูกต้อง
ครบถ้วนทั้ง
แบบทดสอบ 

สามารถ
บรรเลงได้
ภายใน 3 นาที
เมื่อเห็น
แบบทดสอบ
แต่บรรเลง
ติดขัดไม่เกิน 
2 ครั้ง 

สามารถ
บรรเลงได้
ภายใน 4 นาที
เมื่อเห็น
แบบทดสอบ
แต่บรรเลง
ติดขัดไม่เกิน 4 
ครั้ง 

ใช้เวลาในการ
กวาดสายตา
นานเกิน 5 
นาทีเมื่อเห็น
แบบทดสอบ
แต่บรรเลง
ติดขัดไม่เกิน 5 
ครั้ง 
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รายการ
ประเมิน 

ระดับคะแนน 

5 (ดีมาก) 4 (ดี) 3 (ปานกลาง) 2 (พอใช้) 
1 (ควร

ปรับปรุง) 

4.คุณภาพ
เสียง 
มีความ
ชัดเจน 

- สามารถ
ควบคุมหัว
เสียงหาง 
เสียงนิ่งและ
เต็มตลอด
แบบทดสอบ 
  
 
 

- ควบคุมหัว
เสียงหาง เสียง
นิ่งและเต็ม
ผิดพลาดไม่
เกิน 20 % 
ของ
แบบทดสอบ 

- ควบคุมหัว
เสียงหาง เสียง
นิ่งและเต็ม
ผิดพลาดไม่
เกิน 
30 % ของ
แบบทดสอบ 

- ควบคุมหัว
เสียงหาง เสียง
นิ่งและเต็ม
ผิดพลาดไม่
เกิน 40 % 
ของ
แบบทดสอบ 

- ควบคุมหัว
เสียงหาง เสียง
นิ่งและเต็ม
ผิดพลาดไม่
เกิน 
50 % ของ
แบบทดสอบ
หรือต่ำกว่า 
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บันทึกหลังสอน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่องการอ่านโน้ตฉับพลันเพื่อการปฏิบัติบนแซกโซโฟน เวลา 8 ชั่วโมง 
เป้าหมายการเรียนรู้ 

1.นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในการอ่านโน้ตดนตรีสากล 
2.นักเรียนสามารถปฏิบัติแซกโซโฟนตามสัญลักษณ์โน้ตดนตรีสากลได้ 
3.นักเรียนตระหนักถึงคุณค่าและความสำคัญของการฝึกอ่านโน้ตฉับพลันเพื่อปฏิบัติบนแซก

โซโฟน 
สาระการเรียนรู้  
 รู้จักหลักวิธี และเทคนิคการปฏิบัติเครื่องดนตรีสากล ประเมินความสามารถทางดนตรีสากล
ได้แก่ จังหวะถูกต้อง ระดับเสียงถูกต้อง คุณภาพของเสียงถูกต้องอย่างมีคุณภาพ ปฎิบัติเพลงตามแบบ
ฝึกที่กำหนดตามศักยภาพผู้เรียน 
สาระสำคัญ 
 สามารถนำความรู้เรื่องการอ่านโน้ตดนตรีสากลและความชำนานในการปฏิบัติแซกโซโฟนมา
ประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติแซกโซโฟนโดยใช้เทคนิคการกวาดสายตา 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  

1. ครูสนทนากับนักเรียนเรื่องการอ่านโน้ตและสอบถามปัญหาเกี่ยวกับการฝึกซ้อมการบ้านที่
ได้ให้นักเรียนทำในครั้งก่อนหน้า  

2. ครูตรวจการบ้าน (การบ้านท้ายแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2) นักเรียน พร้อมทั้งจดบันทึก
ปัญหาของนักเรียน  

3. นักเรียนอธิบายปัญหาการฝึกซ้อมของตนเองทั้งด้านการอ่านโน้ต การควบคุมสรีระและ
การวางนิ้วขณะบรรเลง การควบคุมลมและเสียง รวมไปถึงเทคนิคท่ีการอ่านโน้ตฉับพลัน 
โดยเมื่อพบข้อบกพรองของนักเรียนแต่ละคนครูช่วยชี้แนะเรื่องต่างๆที่นักเรียนบกพร่อง
นั้นให้มีความเข้าใจมากข้ึน  

ขั้นกิจกรรรม 
1. ครูทบทวนการอ่านค่าโน้ต โดยให้นักเรียนตบจังหวะตามแบบฝึกหัด ที่ยากกว่าและมี

ความยาวมากกว่าในการเรียนครั้งที่ผ่านมา (แบบฝึกกิจกรรมที่ 1)  
2. นำแบบฝึกหัดในการบ้านที่ให้ไปมาแบบทบทวนการอ่านโน้ตเพื่อให้นักเรียนเกิดความ

เข้าใจมากข้ึน โดยการให้นักเรียนปฏิบัติบนแซกโซโฟน 
3. ครูนำเสนอเนื้อหาสาระการอ่านโน้ตฉับพลันเพื่อการปฏิบัติบนแซกโซโฟน โดยในส่วนนี้

นักเรียนต้องนำความรู้เดิมมาประยุกต์ เช่น ความชำนานในการควบคุมเครื่องมือ ให้
ผนวกกับการอ่านโน้ตฉับพลัน โดยต้องคำนึงถึงการอ่านโน้ตและบรรเลงแซกโซโฟนไป
พร้อม ๆ กัน เช่น การมองโน้ตไปข้างหน้า เพิ่มรายละเอียดวิธีการฝึกเทคนิคเคลื่อนไหว
ของสายตา การแก้ปัญหาการเล่นผิดเพื่อบรรเลงต่อไปได้ท่ีได้นำเสนอไปเมื่อการเรียนครั้ง
ก่อน  
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4. ครูคอยชี้แนะวิธีการโดยเน้นที่การเปลี่ยนแบบฝึกหัดให้บ่อยขึ้น และให้ข้อจำกัดในการ
บรรเลงซ้ำ เช่น 1 ข้อสามารถเล่นผิดได้ไม่เกิน 2 – 3 รอบ โดยต้องพยายามให้นักเรียน
บรรเลงให้จบให้ได้ด้วยต้นเอง ในช่วงนี้ครูจะไม่ร่วมบรรเลงด้วยแต่จะเป็นแค่การช่วยชี้
โน้ตเป็นบางช่วง   

5. นำสื่อการสอนเสริมทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันตามแนวทางการสอนแบบย้อนกลับ 
สำหรับนักเรียนแซกโซโฟน วิทยาลัยนาฏศิลป มาใช้ใน (แบบฝึกกิจกรรมที่ 2) โดยสื่อการ
สอนนั้นแบ่งออกเป็น 3 รูปแบบ  
   1) แบบที่มีดนตรีประกอบและมีเสียงแซกโซโฟน  
  2) แบบที่มีดนตรีประกอบและมีเครื่องกำหนดจังหวะ (Metronome)  
  3) แบบที่มีแต่ดนตรีประกอบอย่างเดียว  
ในส่วนนี้ครูต้องให้ความสำคัญในการใช้แบบที่ 3 คือแบบที่มีแต่ดนตรีประกอบอย่างเดียว 
เพ่ือให้นักเรียนได้นำความรู้เรื่องเทคนิคการอ่านโน้ตฉับพลันมาใช้ให้ได้มากที่สุด  

6. ครูตรวจสอบความถูกต้องด้านต่าง ๆ เพื่อให้คำแนะนำเรื่องการควบคุมลม เสียง สรีระ
และ การวางนิ้วที่เหมาะสมกับนักเรียน เพื่อให้นักเรียนมีความเข้าใจและเกิดความชำ
นานการอ่านโน้ตฉับพลัน 

 ขั้นสรุป 
1. หลักจากทำกิจกรรมไปแล้วครูและนักเรียนสนทนาถึงวิธีการอ่านโน้ตของตนเองว่าดนตรี

ได้เจอเทคนิคของตนเองหรือไม่รวมไปถึงปัญหาและอุปสรรคในการบรรเลงพร้อมกับการ
อ่านโน้ตโดยครูให้ข้อเสนอแนะในการฝึกซ้อมเพื่อครั้งหน้าทำการทดสอบทักษะการอ่าน
โน้ต (แบบทดสอบทักษะ หลังเรียน) ของนักเรียนโดยใช้ แบบประเมินทักษะการอ่านโน้ต
ฉับพลัน ตามแนวทางการสอนแบบย้อนกลับ สำหรับนักเรียนแซกโซโฟน วิทยาลัยนาฎ
ศิลป   

 
สื่อการจัดการเรียนรู้ 
 สื่อการสอนเสริมทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันตามแนวทางการสอนแบบย้อนกลับ สำหรับ
นักเรียนแซกโซโฟน วิทยาลัยนาฏศิลป  (แบบฝึกกิจกรรมที่ 1 , แบบฝึกกิจกรรมที่ 2 ) 
 
ภาระงาน/ชิ้นงาน แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันตามแนวทางการสอนแบบย้อนกลับ 
สำหรับนักเรียนแซกโซโฟน วิทยาลัยนาฏศิลป (แบบฝึกกิจกรรมที่ 1,แบบฝึกกิจกรรมที่ 2) 
 
ภาระงาน/ชิ้นงานที่สอดคล้องกับแนวการสอนแบบย้อนกลับ  

1. การปฏิบัติการอ่านโน้ตฉับพลันโดยใช้รูปแบบค่าโน้ตที่มีความซับซ้อนโดยการร้องโน้ต ตบ
จังหวะ และการปฏิบัติบนแซกโซโฟน  (แบบฝึกกิจกรรมที่ 1) 

2. การปฏิบัติเครื่องมือแซกโซโฟนในรูปแบบ ค่าโน้ตตัวดำ เขบ็ต 1 ชั้น และเขบ็ต2ชั้น ที่มีความ
ซับซ้อนมากขึ้น  ในอัตราจังหวะ 4/4 (แบบฝึกกิจกรรมที่ 2 ) 
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การวัดและประเมินผล การปฏิบัติแซกโซโฟนเบื้องต้นเรื่องบันไดเสียง การควบคุมคุณภาพเสียงและ
การอ่านสัญลักษณ์โน้ตดนตรีสากล 

เกณฑ์การให้คะแนน 
 คะแนน  15 – 20     หมายถึง   ดี      
 คะแนน   8 - 14    หมายถึง   ปานกลาง 
 คะแนน   0 - 7     หมายถึง   ควรปรับปรุง 
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เกณฑ์ประเมินทักษะ ก่อน - หลังเรียน 

รายการ
ประเมิน 

ระดับคะแนน 

5 (ดีมาก) 4 (ดี) 3 (ปานกลาง) 2 (พอใช้) 1 (ควรปรับปรุง) 

1.ความ
ถูกต้องใน
การอ่าน
ระดับเสียง
และการ
อ่านจังหวะ 

- ปฏิบัติเสียง
ตามโน้ตใน
แบบทดสอบ
และ 
เครื่องหมาย
แปลงเสียงและ
ค่าโน้ตต่าง ๆ 
ได้ถูกต้อง 
 

- ปฏิบัติเสียง
ตามโน้ตใน
แบบทดสอบและ 
เครื่องหมาย
แปลงเสียง และ
ค่าโน้ตต่าง ๆ ได้
ผิดไม่เกิน 4 จุด
ของแบบทดสอบ 

- ปฏิบัติเสียงตาม
โน้ตใน
แบบทดสอบและ 
เครื่องหมายแปลง
เสียงและค่าโน้ต
ต่าง ๆ ได้ผิดไม่
เกิน 6 จุด 
ของแบบทดสอบ 

ปฏิบัติเสียงตาม
โน้ตใน
แบบทดสอบและ
เครื่องหมายแปลง
เสียงและค่าโน้ต
ต่าง ๆ ได้ผิดไม่
เกิน 8 จุดของ
แบบทดสอบ 

- ปฏิบัติเสียงตาม
โน้ตใน
แบบทดสอบและ 
เครื่องหมาย
แปลงเสียง และ
ค่าโน้ตต่างๆมี
การบรรเลงติดขัด 
มากกว่า 10 จุด
ขึ้นไป 

3.ความ
แม่นยำใน
การกวาด
สายตาเพื่อ
อ่านโน้ต 

สามารถบรรเลง
ไดไ้ด้ทันทีและ
ถูกต้อง
ครบถ้วนทั้ง
แบบทดสอบ 

สามารถบรรเลง
ได้ภายใน 2 นาที
เมื่อเห็น
แบบทดสอบและ
ถูกต้องครบถ้วน
ทั้งแบบทดสอบ 

สามารถบรรเลง
ได้ภายใน 3 นาที
เมื่อเห็น
แบบทดสอบแต่
บรรเลงติดขัดไม่
เกิน 2 ครั้ง 

สามารถบรรเลง
ได้ภายใน 4 นาที
เมื่อเห็น
แบบทดสอบแต่
บรรเลงติดขัดไม่
เกิน 4 ครั้ง 

ใช้เวลาในการ
กวาดสายตานาน
เกิน 5 นาทีเมื่อ
เห็นแบบทดสอบ
แต่บรรเลงติดขัด
ไม่เกิน 5 ครั้ง 

3.ความชำ
นานใน
ควบคุม
เครื่องและ
นิ้ว 

สามารถควบคุม
เครื่องและนิ้ว
ของตนเองได้
ถูกต้อง 
เหมาะสม ของ
แบบทดสอบ 

ควบคุมเครื่อง
และนิ้วของ
ตนเองได้ถูกต้อง 
เหมาะสม 
ผิดพลาดไม่เกิน 
20 % ของ
แบบทดสอบ 

ควบคุมเครื่อง
และนิ้วของตนเอง
ได้ถูกต้อง 
เหมาะสม 
ผิดพลาดไม่เกิน 
30 % ของ
แบบทดสอบ 

ควบคุมเครื่อง
และนิ้วของตนเอง
ได้ถูกต้อง 
เหมาะสม 
ผิดพลาดไม่เกิน 
40 % ของ
แบบทดสอบ 

ถควบคุมเครื่อง
และนิ้วของ
ตนเองได้ถูกต้อง 
เหมาะสม 50 % 
ของแบบทดสอบ 

4.คุณภาพ
เสียงมี
ความ
ชัดเจน 
 
 
 

- สามารถ
ควบคุมหัวเสียง
หาง เสียงนิ่ง
และเต็มตลอด
แบบทดสอบ 
  
 

- ควบคุมหัว
เสียงหาง เสียง
นิ่งและเต็ม
ผิดพลาดไม่เกิน 
20 % ของ
แบบทดสอบ 

- ควบคุมหัวเสียง
หาง เสียงนิ่งและ
เต็มผิดพลาดไม่
เกิน 
30 % ของ
แบบทดสอบ 

- ควบคุมหัวเสียง
หาง เสียงนิ่งและ
เต็มผิดพลาดไม่
เกิน 40 % ของ
แบบทดสอบ 

- ควบคุมหัวเสียง
หาง เสียงนิ่งและ
เต็มผิดพลาดไม่
เกิน 
50 % ของ
แบบทดสอบหรือ
ต่ำกว่า 
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บันทึกหลังสอน 
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สื่อการสอนเสริมทกัษะการอ่านโน้ตฉับพลัน                 
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ประวัติผู้วิจัย 
 

ชื่อ - ชื่อสกุล    นางสาวอรปรียา  วิริโยธิน 
วัน เดือน ปีเกิด   19 พฤศจิกายน 2538 
ที่อยู่ปัจจุบัน   9 เพชรเกษม 79 แยก 13 เขตหนองแขม แขวงหนองค้างพลู 

กรุงเทพฯ 10160 
ที่ทำงานปัจจุบัน  วิทยาลัยนาฏศิลปพัทลุง 150 ตำบล ควนมะพร้าว  
     อำเภอเมืองพัทลุง พัทลุง 93000  
ประวัติการศึกษา  พ.ศ. 2561 ศศ.บ (ดนตรีตะวันตก) มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
     พ.ศ. 2563 ป.บัณฑิต (วิชาชีพครู) สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ 
      
 


