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บทคัดย่อ

งานวิจัยเร่ืองการสร้างคู่มือการสอนทักษะการขับร้องเบื้องต้นตามแนวทางของโคดายสําหรับ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น มีวัตถุประสงค์ 1)เพื่อศึกษาแนวทางการสอนทักษะการขับร้อง
เบื้องต้นตามแนวทางของโคดายสําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 2)เพื่อสร้างคู่มือการสอน
ทักษะการขับร้องเบื้องต้นตามแนวทางของโคดายสําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 3)เพื่อ
ประเมินความเหมาะสมต่อการนําคู่มือการสอนทักษะการขับร้องเบ้ืองต้นตามแนวทางของโคดายสําหรับ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นต่อการนําคู่มือไปใช้ โดยการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างผู้ให้ข้อมูล จํานวน 2
กลุ่ม ได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนดนตรีตามแนวทางของโคดาย และผู้เช่ียวชาญด้านการสอนขับร้อง
รวมท้ังสิ้น 5 คนและนําข้อมูลมาวิเคราะห์ผล โดยการนําบทสัมภาษณ์มาจัดเรียงลําดับเนื้อหารายบท
วิเคราะห์ข้อมูล และนํามาจัดสร้างเป็นคู่มือการสอนทักษะการชับร้องเบ้ืองต้นตามแนวทางของโคดาย
สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น

ผลการวิจัยพบว่า ด้านการสอนดนตรีตามแนวทางของโคดายและการสอนขับร้องเพลงเบื้องต้นมี
ความสอดคล้องกันในด้านแนวคิด โดยท้ังสองแนวทางให้ความสําคัญกับทักษะการฟังและการร้องเป็น
พ้ืนฐานสําคัญในการพัฒนาทักษะดนตรี เคร่ืองมือหลักตามแนวคิดของโคดาย ได้แก่ การฝึกฟังและการ
ร้องร่วมกับการใช้สัญลักษณ์มือ (Hand signs) ซึ่งช่วยส่งเสริมความเข้าใจเร่ืองระดับเสียงผ่านการปฏิบัติ
จริง ขณะที่การสอนขับร้องเน้นทักษะการฟังและการร้องเช่นเดียวกัน แต่ให้ความสําคัญเพ่ิมเติมในด้าน
ท่าทางการร้อง เทคนิคการออกเสียง ทํานอง และจังหวะ เพื่อนําไปสู่การตีความบทเพลงอย่างเหมาะสม
ด้านคู่มือการสอนแบ่งออกเป็น 4 บท ได้แก่ บทที่ 1 เร่ือง ทักษะการหายใจและการวอร์มเสียงโดยใช้
กระบวนการพัฒนาทักษะระดับเสียงแบบลําดับขั้น (Sequential Solfège) ตามแนวทางโคดาย และการ
ใช้สัญลักษณ์มือ (Hand signs)ในกิจกรรมการสอน บทที่ 2 เร่ือง การฝึกโสตประสาทสําหรับการร้องเพลง
โดยใช้ระบบการอ่านโน้ตแบบโซลเฟจ(Solfège)ร่วมกับการฝึกร้องโดยใช้โดเคล่ือนที่ (Moveable Do)
และการใช้พยางค์จังหวะ (Strick Natation)ในกิจกรรมการสอน บทที่ 3 เรื่อง การฝึกออกเสียงสําหรับ
การขับร้อง โดยใช้เพลงวนและแคนอน (Round&Canon) ในกิจกรรมการสอน บทที่ 4 เร่ืองการขับร้อง
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บทเพลง โดยใช้เพลงพื้นบ้าน (Folk Song)ตามแนวทางของโคดายในกิจกรรมการสอน ด้านการประเมิน
ความเหมาะสมต่อการนําคู่มือการสอนทักษะการขับร้องเบื้องต้นตามแนวทางของโคดาย สําหรับนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ทั้งในด้านเนื้อหาและด้านคุณภาพเครื่องมือ อยู่ในระดับมากที่สุด คะแนนเฉล่ีย
4.55 สรุปได้ว่าคู่มือการสอนทักษะการขับร้องเบื้องต้นตามแนวทางโคดายที่พัฒนาขึ้น สามารถใช้เป็น
แนวทางในการจัดการเรียนการสอนทักษะการขับร้องเบื้องต้นสําหรับครูในระดับมัธยมศึกษาตอนต้นได้
อย่างมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะในบริบทโรงเรียนท่ีมีข้อจํากัดด้านเครื่องดนตรีและช่วยยกระดับคุณภาพ
การสอนดนตรีและพัฒนาศักยภาพทางดนตรีของผู้เรียนอย่างรอบด้าน

คําสําคัญ : คู่มือการสอน, การขับร้องเบื้องต้น, โคดาย
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ABSTRACT

This research on creating a teaching guide for basic singing skills based on the
Kodály approach for junior high school students aims to: 1) study the teaching approach
for basic singing skills based on the Kodály approach for junior high school students;
2) create a teaching guide for basic singing skills based on the Kodály approach for junior
high school students; and 3) evaluate the suitability of the teaching guide for basic
singing skills based on the Kodály approach for junior high school students. The research
was conducted through interviews with two groups of informants: experts in music
teaching based on the Kodály approach and experts in singing teaching, totaling five
individuals. The interview data was then analyzed by organizing the interview content
into chapters, analyzing the data, and using it to create the teaching guide for basic
singing skills based on the Kodály approach for junior high school students.
The research findings indicate that the Kodály approach to music teaching and basic
singing teaching are conceptually consistent. Both approaches emphasize listening and
singing skills as fundamental to musical skill development. The main tools based on
Kodály's approach include listening and singing practice combined with the use of hand
signs, which promote understanding of pitch through practical application. While vocal
instruction emphasizes listening and singing skills, it also places additional emphasis on
vocal posture, vocal technique, melody, and rhythm to lead to appropriate
interpretation of musical pieces. The teaching guide is divided into four chapters:
Chapter 1: Breathing skills and vocal warm-ups using the sequential Solfège method of
developing pitch skills according to Kodály's approach and the use of hand signs in
teaching activities; Chapter 2: Ear training for singing using the Solfège notation system
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combined with movable dos and strick natation in teaching activities; Chapter 3: Vocal
training for singing using rounds and canons in teaching activities; Chapter 4: Singing
songs using folk songs according to Kodály's approach in teaching activities. The
suitability of the Kodály-based introductory vocal skills teaching guide for junior high
school students, both in terms of content and instrument quality, was rated as very high
with an average score of 4.55. In conclusion, the developed Kodály-based introductory
vocal skills teaching guide is highly effective. This can be used as an effective guideline
for teaching basic vocal skills to secondary school teachers, especially in schools with
limitations in musical instruments. It helps to improve the quality of music education
and develop students' musical potential comprehensively.

Keywords : Teaching guide, Basic vocal skills, Kodály
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บทท่ี 1
บทนํา

ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหาการวิจัย

กระทรวงศึกษาธิการได้เล็งเห็นถึงความสําคัญของ ดนตรี ซึ่งจัดเป็นวิชาหน่ึงในกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ศิลปะ ที่ช่วยพัฒนานักเรียนให้มีสุนทรียภาพ รู้จักคุณค่าความงาม ซึ่งส่งผลต่อคุณภาพชีวิต
ร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ อีกท้ังช่วยส่งเสริมความเชื่อม่ันในตนเอง อันเป็นพื้นฐาน
ในการศึกษา การประกอบอาชีพในอนาคต จึงได้บรรจุให้วิชาดนตรีเป็นวิชาพื้นฐานต้ังแต่ระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 ตลอดจนมัธยมศึกษาปีที่ 6 จากการศึกษาคุณภาพผู้เรียนตามตัวชี้วัด และสาระ
การเรียนรู้หลักสูตรแกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ สาระดนตรี หลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 จะเห็นได้ว่ากระทรวงศึกษาธิการให้ความสําคัญกับการร้องเป็นสําคัญ
ในการเสริมสร้างความสามารถพื้นฐานทางด้านดนตรี เน่ืองจากการร้องสามารถเข้าถึงได้ง่าย
ไม่จําเป็นต้องใช้เครื่องดนตรี และเป็นสิ่งท่ีมนุษย์สามารถกระทําได้เป็นอันดับแรกเม่ือเริ่มออกเสียงได้
(ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2541 : 10) แต่การฝึกฝนให้เกิดเป็นทักษะความชํานาญน้ัน ต้องได้รับการฝึกฝนท่ี
เป็นลําดับข้ันตอน โดยไล่เรียงลําดับเนื้อหาจากความรู้ทั่วไปจนถึงการลงลึกถึงเทคนิคการร้อง
ซ่ึงในคุณภาพผู้เรียนเมื่อจบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 กระทรวงศึกษาธิการได้ระบุเกี่ยวกับการร้องไว้ว่า
รู้และเข้าใจถึงความแตกต่างทางด้านเสียง องค์ประกอบ อารมณ์ ความรู้สึกของบทเพลงจาก
วัฒนธรรมต่างๆ มีทักษะในการร้อง บรรเลงเครื่องดนตรีท้ังเดี่ยวและเป็นวงโดยเน้นเทคนิคการร้อง
บรรเลงอย่างมีคุณภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 : 5) จากคุณภาพผู้เรียนดังกล่าว ผู้สอนในระดับ
มัธยมจึงจําเป็นจะต้องมีความรู้ ทักษะความชํานาญ รวมถึงมีความสามารถวิเคราะห์ เข้าใจ
จุดมุ่งหมาย ตัวช้ีวัดที่มีอยู่ในหลักสูตร

การเรียนการสอนในประเทศไทยมักประสบปัญหาเน่ืองจากผู้สอนส่วนใหญ่ได้รับมอบหมาย
ให้สอนไม่ตรงตามวิชาเอกที่สําเร็จ ส่งผลให้ผู้สอนขาดความแม่นยําในเน้ือหาเชิงลึก ถ่ายทอดเน้ือหาได้
ไม่ดี ไม่สามารถคาดการณ์ถึงสิ่งท่ีจะเป็นอุปสรรคต่อการเรียนที่จะทําให้ผู้เรียนเข้าใจยาก ขาดเทคนิค
การสอน ไม่มีกิจกรรมการสอนที่หลากหลาย รวมถึงขาดวิธีการประเมินนักเรียนที่เหมาะสม (วนิดา
ประคัลภ์กุล, 2558 : 391) สอดคล้องกับการศึกษาของ ยุทธนาวี เมืองซอง (2555) ท่ีได้ศึกษาสภาพ
ปัญหาและแนวทางการพัฒนาการเรียนการวิชาดนตรี โดยระบุไว้ว่า ด้านเนื้อหาข้อที่มีปัญหามาก คือ
การวิเคราะห์เน้ือหากิจกรรมเน้นการฟังและการร้องเพลง ผู้สอนขาดทักษะความชํานาญ แผนการ
สอนท่ีเขียนจากสํานักพิมพ์ต่าง ๆ หรือจากส่วนกลางไม่สอดคล้องกับท้องถ่ินและเนื้อหาบางเรื่อง
ผู้สอนไม่สามารถทําการสอนได้ ควรจัดอัตราครูดนตรีโดยเฉพาะมาทําการสอนหรือควรจัดอบรมเชิง
ปฏิบัติการเกี่ยวกับการวิเคราะห์เน้ือหาหรือกิจกรรมซ่ึงในความเป็นจริงแล้วน้ันการจัดสรรผู้สอนที่
สําเร็จการศึกษาด้านการขับร้องโดยตรงนั้นไม่เพียงพอต่อการกระจายไปยังโรงเรียนทั่วประเทศ
การจัดทําคู่มือการสอนจึงนับเป็นทางเลือกท่ีดีท่ีจะช่วยให้ผู้สอนสามารถสอนทักษะการร้องเพลงได้
ง่ายมากยิ่งขึ้น
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คู่มือการสอน จัดเป็นส่ือส่ิงพิมพ์ที่มีบทบาทสําคัญต่อการสอน โดยบรรจุเนื้อหาที่ช่วยให้
ผู้สอนเข้าใจถึงหลักสูตร เนื้อหา สาระการเรียนรู้ รวมถึงวิธีการสอน กระบวนการจัดการเรียนรู้ เพื่อให้
ผู้สอนสามารถถ่ายทอดความรู้ให้กับผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งวิธีการสอนดนตรีแบบดั้งเดิมนั้น
มุ่นเน้นกระบวนการเรียนรู้แบบใส่ความรู้เป็นฐาน (Input Based Education; IBE) จากการฟัง
บรรยาย (Lecture-based Learning) ทฤษฎีในตําราเรียนตลอดท้ังคาบยึดผู้สอนเป็นศูนย์กลาง
(Teacher-centered) ทําให้ความรู้ท่ีผู้เรียนได้รับนั้นไม่ยั่งยืน (สุริยา วิทยาประดิษฐ์, 2561 : 90)
เพื่อให้การสอนทักษะการร้องบรรลุเป้าหมาย จึงต้องปรับเปลี่ยนกระบวนการสอนให้สอดคล้องกับ
การเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 การมุ่งเน้นผลลัพธ์ (Outcome Based Education; OBE) ยึดผู้เรียนเป็น
ศูนย์กลาง (Student-centered) วิธีการสอนที่มุ่งเน้นส่ิงที่ผู้เรียนสามารถปฏิบัติได้จริงหลังจากได้รับ
กระบวนการเรียนรู้ทั้งหมด โดยการกําหนดผลลัพธ์ไว้ก่อนและสร้างหลักสูตร หรือกิจกรรมการเรียนรู้
เพื่อสนับสนุนผลลัพธ์ที่ต้ังใจไว้ นําไปสู่กระบวนการวางแผนที่แตกต่างจากการวางแผนการศึกษา
แบบเดิม(Bouslama, Lansari, Al-Rawi & Abonamah, 2003 : 204) ซึ่ งตรงกับแนวทางและ
กระบวนการสอนของโคดาย (Zoltán Kodály) ที่ผู้สอนจะต้องวางแผนปรับเปลี่ยนกระบวนการ
วิธีการสอนให้ผู้เรียนสามารถปฏิบัติตามเป้าหมาย หรือผลลัพธ์ท่ีกําหนดไว้ได้

แนวทางและกระบวนการสอนของโคดายท่ีถึงแม้จะมีมายาวนานกว่า 14 ทศวรรษ
แต่ปัจจุบันยังนิยมนําไปประยุกต์เข้ากับการสอนดนตรีสมัยใหม่ท่ัวโลก (Sibel Coban, 2016 : 25)
เนื่องจากกระบวนการสอนของโคดายนั้นสามารถทําให้ผู้สอนบรรลุเป้าหมายในการสอนทักษะดนตรี
ซ่ึงเป็นรูปธรรมที่จับต้องได้ยากให้เข้าใจได้ง่าย ผ่านทางการทํากิจกรรมที่มีความสนุกสนาน เน้นให้
ผู้สอนจัดกระบวนการสอนท่ีเน้นการลงมือปฏิบัติ ยึดหลักการให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง (ณ
รุทธ์ สุทธจิตต์, 2536, อ้างถึงใน, ธนวัฒน์ กองผาสุก, 2564 : 85) กล่าวถึงแนวทางการสอนโคดายไว้
ว่า การสอนของโคดายเน้นการร้องเป็นหลักโดยมีการจัดสาระดนตรีอย่างเป็นระบบและใช้ระบบ
สัญลักษณ์แทนเสียงดนตรีที่เหมาะสมกับผู้เรียน ควบคู่กับระบบการอ่านโน้ตแบบซอล-ฟา โดยให้ตัว
โทนิค คือ โด ในบันไดเสียงเมเจอร์และ ลา ในบันไดเสียงไมเนอร์ รวมถึงการอ่านโน้ตแบบ
โด เคลื่อนที่ และกําหนดสัญลักษณ์มือแทนระดับเสียง สอดคล้องกับผลวิจัยของ วรรณวุฒิ วรรณารุณ
(2553) ท่ีได้ศึกษาผลของการใช้กิจกรรมดนตรีตามแนวคิดโคดายที่มีต่อทักษะทางดนตรีของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวัดทรงธรรม อําเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ พบว่า นักเรียน
มีทักษะทางดนตรีมากขึ้นหลังจากการใช้ชุดกิจกรรมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิ ติที่ระดับ .01
และยังสอดคล้องกับผลวิจัยของ ประพันธ์ศักดิ์ พุ่มอินทร์ (2557) ศึกษาแนวทางการสอนโคดาย
เพื่อสร้างชุดการสอนคีย์บอร์ดเบื้องต้น พบว่าวิธีการสอนโคดายสามารถนํามาประยุกต์ใช้กับวิธีการ
สอนปฏิบัติเคร่ืองดนตรีในระดับพื้นฐานได้ดีอย่างย่ิง สามารถสอนนักเรียนให้เข้าใจสัญลักษณ์ทาง
ดนตรี การอ่านโน้ต จังหวะ ระดับเสียง ประโยคเพลงเพื่อให้นักเรียนเกิดความสนุกสนานและงานวิจัย
ของ นิตยา ลิ่มสนิท (2561) ท่ีได้ศึกษาการใช้ชุดกิจกรรมการสอนมัลติมีเดีย ผสมผสานกับการ
จัดระบบการเรียนการสอนตามแนวคิดของโคดาย เพื่อพัฒนาความสามารถด้านดนตรี สําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 พบว่า โดยภาพรวมคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนและ
นักเรียนมีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมอยู่ในระดับพึงพอใจมากท่ีสุด
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ดังน้ัน ผู้วิจัยจึงมีความสนใจสร้างคู่มือการสอนทักษะการขับร้องเบ้ืองต้น โดยใช้แนวทางของ
โคดายเป็นกิจกรรมในการเรียนรู้ สําหรับผู้สอนในระดับมัธยมศึกษาตอนต้นของประเทศไทยเพื่อเป็น
เคร่ืองมือที่ช่วยให้ผู้สอนพัฒนาทักษะทางด้านการร้องของผู้เรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น
โดยใช้แนวทางการสอนดนตรีแบบโคดายมาปรับใช้เพ่ือให้การสอนขับร้องได้อย่างเหมาะสม

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1. เพ่ือศึกษาแนวทางการสอนทักษะการขับร้องเบ้ืองต้นตามแนวทางของโคดายสําหรับ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น

2. เพื่อสร้างคู่มือการสอนทักษะการขับร้องเบ้ืองต้นตามแนวทางของโคดายสําหรับนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น

3. เพื่อประเมินความเหมาะสมต่อการนําคู่มือการสอนทักษะการขับร้องเบื้องต้นตามแนวทาง
ของโคดายสําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นต่อการนําคู่มือไปใช้

ขอบเขตของการวิจัย

ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

กลุ่มตัวอย่างของงานวิจัยนี้แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ตามประเภทของการศึกษาวิจัย ดังนี้

1. การศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) กลุ่มตัวอย่าง ผู้ให้ข้อมูลด้าน
การศึกษาแนวทางการสอนดนตรีตามแนวทางของโคดาย เพื่อการเรียนรู้ทักษะการขับร้องเบื้องต้น
จํานวนทั้งส้ิน 5 ท่าน โดยใช้วิธีการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ซึ่งเป็น
กลุ่มตัวอย่างทีสํ่าเร็จการศึกษาโดยตรงด้านการสอนดนตรีตามแนวทางของโคดายมีประสบการณ์ด้าน
การสอนและอบรมการสอนดนตรี การฟัง การร้องในเชิงการฝึกโสตประสาทโดยใช้แนวทางของโค
ดายเป็นหลักมาไม่น้อยกว่า 10 ปี หรือเป็นอาจารย์สอนวิชาเอกขับร้องตะวันตก ที่มีประสบการณ์ไม่
น้อยกว่า 10 ปี ดังนี้

1.1 ผู้ให้ข้อมูลท่านที่ 1 เป็น วิทยากรด้านการอบรมการสอนดนตรี ตามแนวทาง
ของโคดาย ได้รับ Kodály Certificated Level III จาก Teacher Training Western University,
Canada

1.2 ผู้ ใ ห้ ข้ อ มู ล ท่ า น ท่ี 2 เ ป็ น อ า จ า ร ย์ ป ร ะ จํ า วิ ท ย าลั ย ดุ ริ ย า ง ค ศิ ล ป์
มหาวิทยาลัยมหิดล สําเร็จการศึกษาระดับประกาศนียบัตร Diploma of Kodaly course in Music
Pedagogy, Zoltán Kodály Pedagogical Institute of Music, Kecskemét, Hungary

1.3 ผู้ให้ข้อมูลท่านที่ 3 เป็น อาจารย์พิเศษภาควิชาดนตรี คณะมนุษยศาสตร์
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ สําเร็จการศึกษาด้านการสอนดนตรี จาก Zoltán Kodály Pedagogical
Institute of Music, Hungary
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1.4 ผู้ให้ข้อมูลท่านที่ 4 เป็น อาจารย์ประจําวิชาทักษะขับร้อง หลักสูตรครุศาสตร
บัณฑิต สาขาวิชาดนตรีตะวันตกศึกษา วิทยาลัยการดนตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา

1.5 ผู้ให้ข้อมูลท่านท่ี 5 เป็น อาจารย์พิเศษวิชาขับร้องคลาสสิก ภาควิชาดนตรี
ตะวันตก วิทยาลัยการดนตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา และผู้เชี่ยวชาญสาขาสังคีต
ศิลป์สากล สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม

2. การศึกษาวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) กลุ่มตัวอย่างผู้เชี่ยวชาญประเมิน
ความเหมาะสมของคู่มือ จํานวนทั้งส้ิน 5 ท่าน โดยใช้วิธีการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง
(Purposive Sampling) ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างที่มีประสบการณ์ด้านการสอนดนตรีในระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้น ไม่น้อยกว่า 5 ปี หรือมีตําแหน่งครูวิทยฐานะชํานาญการ ดังนี้

2.1 ผู้ เชี่ยวชาญท่านท่ี 1 เป็น ครูผู้สอนวิชาดนตรี ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น
โรงเรียนสารสาสน์วิเทศบางบอน

2.2 ผู้ เชี่ยวชาญท่านท่ี 2 เป็น ครูผู้สอนวิชาดนตรี ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น
โรงเรียนเซนต์แมรี่

2.3 ผู้ เชี่ยวชาญท่านท่ี 3 เป็น ครูผู้สอนวิชาดนตรี ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น
โรงเรียนวังไกลกังวลในพระบรมราชูปถัมภ์

2.4 ผู้เช่ียวชาญท่านที่ 4 เป็น ตําแหน่งครูวิทยฐานะชํานาญการ ระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้น โรงเรียนกาญจนาภิเษก วิทยาลัยสุพรรณบุรี

2.5 ผู้เช่ียวชาญท่านที่ 5 เป็น ตําแหน่งครูวิทยฐานะชํานาญการ ระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้น วิทยาลัยนาฏศิลป

ขอบเขตด้านเน้ือหา
ผู้วิจัยได้กําหนดขอบเขตของการวิจัยโดยแบ่งเป็น 3 ด้าน ประกอบไปด้วย
1. ด้านทักษะการขับร้องเบ้ืองต้น การเคลื่อนไหวร่างกาย การหายใจ การเปล่งเสียง

การสร้างเสียงสะท้อน ทํานองและจังหวะ การขับร้องเพลง และการตีความบทเพลง ตามแนวทางของ
โคดาย

2. ด้านการสอน กิจกรรมการสอนตามแนวทางของโคดายสําหรับการสอนร้องเพลงเบื้องต้น
ทั้งนี้ ผู้วิจัยนําผลของการศึกษาดังกล่าวไปจัดทําเป็นคู่มือการสอนทักษะการขับร้องเบื้องต้นตาม
แนวทางของโคดาย ในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยมีองค์ประกอบของคู่มือฯ ได้แก่ เนื้อหา
จุดประสงค์ ผลการเรียนรู้ คําช้ีแจงสําหรับผู้สอน ขั้นตอนการสอน และกิจกรรมการประเมินผลราย
บท เป็นต้น

3. การประเมินความเหมาะสมของการนําคู่มือการสอนทักษะการขับร้องเบื้องต้นตาม
แนวทางของโคดายสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นไปใช้ ประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญ โดยมี
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การประเมินในประเด็นต่าง ๆ ได้แก่ ความเหมาะสมด้านรูปเล่ม ความเหมาะสมและความสอดคล้อง
ของเนื้อหา และกิจกรรมท่ีสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ เป็นต้น

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

1. ได้ทราบแนวทางการสอนทักษะการขับร้องเบื้องต้น ตามแนวทางของโคดายในการเรียนรู้
สําหรับครูผู้สอนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น

2. ได้คู่มือการสอนทักษะการขับร้องเบ้ืองต้น ตามแนวทางของโคดายในการเรียนรู้ สําหรับ
ครูผู้สอน ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่เหมาสมต่อการนําไปใช้จริง

3. ได้แบบประเมินความเหมาะสมต่อการนําคู่มือการสอนทักษะการขับร้องเบ้ืองต้นตาม
แนวทางของโคดายสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นต่อการนําคู่มือไปใช้

นิยามศัพท์เฉพาะ

คู่มือการสอน หมายถึง คู่มือการสอนทักษะการขับร้องเบื้องต้นตามแนวทางของโคดาย
สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ประกอบไปด้วย เนื้อหา จุดประสงค์ ผลการเรียนรู้
คําช้ีแจงสําหรับผู้สอน ข้ันตอนการสอนและกิจกรรมการประเมินผลรายบท เป็นต้น

ทักษะการขับร้องเบื้องต้น หมายถึง ทักษะที่ จําเป็นในการขับร้อง ประกอบไปด้วย
การเคล่ือนไหวร่างกาย การหายใจ การเปล่งเสียงเสียง การสร้างเสียงสะท้อน ทํานองและจังหวะ
การขับร้องเพลงและการตีความบทเพลงซ่ึงเป็นพ้ืนฐานก่อนเข้าสู่ทักษะการร้องข้ันสูง

แนวทางโคดาย หมายถึง แนวคิดการสอนดนตรีท่ีมุ่งพัฒนาทักษะดนตรีผ่านการร้องเพลง
โดยเน้นการพัฒนาโสตทักษะอย่างเป็นลําดับขั้น และจัดลําดับการเรียนรู้จากง่ายไปยาก โดยใช้เพลง
พื้นบ้านเป็นฐานการเรียนรู้

ผู้สอน หมายถึง ผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ สาระดนตรี ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน 2551 ที่สอนในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น (ม.1-3) และมีการจัดการเรียนการ
สอนในเนื้อหาทักษะการร้องเพลงให้กับนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนต้น หมายถึง ระดับการศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1–3 ซ่ึงเป็นช่วงวัยท่ี
ผู้เรียนมีความพร้อมต่อการพัฒนาทักษะการร้องเพลงและการเรียนรู้ทางดนตรีในระดับท่ีซับซ้อน
เพิ่มข้ึน
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กรอบแนวคิดของการวิจัย

การศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)

ศึกษาการสอนทักษะการขับร้องเบื้องต้น ตามแนวทางของโคดาย
สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น

1. รายงานผลการศึกษาด้านแนวทางการสอนทักษะการขับร้องเบื้องต้น ตามแนวทางของโคดาย
สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น

2. นําผลการศึกษาไปวิเคราะห์คู่มือการสอนทักษะการขับร้องเบื้องต้น
ตามแนวทางของโคดาย สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น

คู่มือการสอนทักษะการขับร้องเบื้องต้นตามแนวทางของโคดาย
สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น

การศึกษาวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research)

การประเมินความเหมาะสมของคู่มือโดยการนําคู่มือการสอนทักษะการขับร้องเบื้องต้น
ตามแนวทางของโคดาย สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น

ประเมินโดยผู้เช่ียวชาญ 5 ท่าน

การสร้างคู่มือการสอนทักษะการขับร้องเบื้องต้นตามแนวทางของ
โคดาย สําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น

ท่ีเหมาะสมในการนําไปใช้

ภาพที่ 1.1 กรอบแนวคิดการวิจัย

ท่ีมา : บุญวรรณ ยอดสุขประเสริฐ (2567)



บทท่ี 2
เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

วิจัยเ ร่ือง การสร้างคู่มือการสอนทักษะการขับร้องเบื้องต้นตามแนวทางของโคดาย
สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องเพื่อใช้
เป็นแนวในการทําวิจัย ดังนี้

1. คู่มือ
2. กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551
3. ทักษะการขับร้องเบื้องต้น
4. แนวทางของโคดาย
5. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง

1. คู่มือ
1.1 ความหมายของคู่มือ
บุญเกื้อ ควรหาเวช (2545 : 95-96) ได้ให้ความหมายไว้ว่า คู่มือครู เป็นคู่มือ และแผนการ

สอนตามแต่ชนิดของชุดการสอน ภายในคู่มือจะช้ีแจงถึงวิธีการใช้ชุดการสอนเอาไว้อย่างละเอียด
อาจจะทําเป็นเล่นหรือแผ่นพับก็ได้

อร่าม เสือเดช (2549 : 3) ได้ให้ความหมายไว้ว่า คู่มือ คือ หนังสือที่เขียนเพื่อเป็นแนวทางให้
ผู้ใช้คู่มือได้ศึกษาทําความเข้าใจ และง่ายต่อการปฏิบัติตามได้ ในการทํากิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง
เพื่อให้บรรลุผลสําเร็จตามเป้าหมาย

ปรีชา ช้างขวัญยืน (2539, อ้างถึงใน, สุรศักดิ์ ปวะภูสะโก, 2552 : 7) ได้ให้ความหมายไว้ว่า
เป็นหนังสือที่ใช้ควบคู่กับการกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ที่ให้แนวทางปฏิบัติแก่ผู้ใช้ให้สามารถกระทําสิ่งนั้น
ได้บรรลุผลสําเร็จตามเป้าหมาย โดยแบ่งเป็น 3 ประเภท คือ

1) คู่มือครู คือ หนังสือที่ให้แนวทางและคําแนะนําแก่ครู เก่ียวกับสาระวิธีการ
กิจกรรม สื่อวัสดุ อุปกรณ์ และแหล่งข้อมูลหรือแหล่งอ้างอิงต่าง ๆ ปกติจะใช้ควบคู่กับตําราเรียน

2) คู่มือผู้เรียน คือ หนังสือที่ผู้เรียนใช้ควบคู่ไปกับตําราเรียน ประกอบด้วย สาระ
คําส่ัง แบบฝึกหัด ปัญหา และคําตอบ ท่ีว่างสําหรับเขียนตอบ

3) คู่มือทั่วไป คือ หนังสือที่ ให้ความรู้ เ ก่ียวกับการทําสิ่ งใดสิ่ งหน่ึงแก่ผู้ อ่าน
โดยมุ่งหวังให้ผู้อ่านหรือผู้ใช้มีความเข้าใจ และสามารถดําเนินการเร่ืองนั้น ๆ ด้วยตนเองได้อย่าง
ถูกต้องเหมาะสม

สุทธิกานต์ รัญจวน (2556 : 8) ได้ให้ความหมายไว้ว่า คู่มือ คือ หนังสือหรือเอกสารอ้างอิง
ประเภทหนึ่งที่จัดทําขึ้นเพ่ือรวบรวมเรื่องราว และข้อเท็จจริงเก่ียวกับบุคคล เหตุการณ์แนวโน้ม
เฉพาะด้าน ซึ่งอาจเป็นเร่ืองราวที่น่าสนใจด้านใดด้านหน่ึง หรือเรื่องในสาขาวิชาใดวิชาหนึ่งโดนเฉพาะ
อย่างกว้าง ๆ โดยให้รายละเอียดของเรื่องราวนั้นอย่างสั้น ๆ กะทัดรัด เพื่อผู้อ่านใช้เป็นเครื่องมือ
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ศึกษาเรื่องที่สนใจ หรืออาจใช้เป็นคู่มือการปฏิบัติงานและใช้เป็นแหล่งอ้างอิงหาข้อเท็จจริงท่ี
จะตอบคําถามในเรื่องราวหนึ่ง ๆ ได้โดยรวดเร็ว

อภิรักษ์ ขนอม, โสภณ เพ็ชรพวง และนัฎจรีย์ เจริญสุข (2563 : 171-172) ได้ให้ความหมาย
ไว้ว่า คู่มือ คือ เอกสารที่รวบรวมเนื้อหาท้ังทฤษฎีและแบบฝึกปฏิบัติเพ่ือใช้ประกอบหรืออํานวย
ความสะดวกเก่ียวกับการศึกษาเรื่องใดเรื่องหนึ่ง โดยมีรายละเอียดแนะนําวิธีการปฏิบัติในกิจกรรม
เป็นการให้คําอธิบายและเฉลยปัญหาหรือข้อสงสัย เพ่ือให้ได้ความรู้และคําตอบท่ีรวดเร็ว นิยมจัดทํา
เป็นรูปเล่ม สวยงาม ทนทานต่อการใช้งาน มักมีภาพประกอบเพื่อดึงดูดความสนใจและเพื่อให้เข้าใจ
ได้ง่ายขึ้น คู่มือที่ดีควรมีเนื้อหา รูปภาพและตัวอย่างประกอบที่ชัดเจนเหมาะสมตรงกับเรื่องที่ศึกษา
เน้ือหารัดกุม อ่านแล้วเข้าใจง่าย รายละเอียดของคู่มือชัดเจนไม่ยากเกินไป มีความเป็นปัจจุบันไม่
ล้าสมัย

สุภาภรณ์ มลคลํ้า (2566 : 109) ได้ให้ความหมายไว้ว่า คู่มือ คือ หนังสือ เอกสาร ตํารา สมุด
เป็นรูปเล่มเล็กกะทัดรัด ขนาดพกพา มีความสวยงาม ท่ีใช้ควบคู่ กับการกระทําสิ่งหนึ่งสิ่งใด
ตามวัตถุประสงค์ โดยใช้ภาษาท่ีอ่านเข้าใจง่ายต่อการรับรู้ มีภาพประกอบ และมีแนวทางรายละเอียด
สามารถปฏิบัติได้ เก่ียวกับเร่ืองนั้น ๆ ได้อย่างถูกต้อง และควรเป็นคู่มือที่ดีที่ประกอบไปด้วย รูปแบบ
เนื้อหาและการนําไปทดลองใช้ ปฏิบัติเกิดทักษะและเข้าใจในขั้นตอนการปฏิบัติ

จากความหมายของคู่มือดังกล่าวจึงสรุปได้ว่า คู่มือครู หมายถึง หนังสือ หรือเอกสารสิ่งพิมพ์
ที่รวบรวมสาระวิธีการ กิจกรรม ส่ือวัสดุ อุปกรณ์ และแหล่งข้อมูลหรือแหล่งอ้างอิงทั้งในภาคทฤษฎี
และภาคปฏิบัติ มักจะสอดคล้องกับหลักสูตรหรือตําราเรียน เพื่ออํานวยความสะดวกแก่ผู้สอนให้
สามารถนําความรู้ที่ได้ไปปฏิบัติและเผยแพร่ให้กับผู้เรียนได้อย่างถูกต้องตามเป้าหมาย

1.2 องค์ประกอบของคู่มือ
เอกวุฒิ ไกรมาก (2541 : 54) ได้ให้รายละเอียดองค์ประกอบของคู่มือครู ไว้ดังนี้

1) คําช้ีแจงการใช้คู่มือ ประกอบด้วย
1.1 วัตถุประสงค์ของคู่มือ
1.2 ความรู้พื้นฐานท่ีจําเป็นในการใช้คู่มือ
1.3 วิธีการใช้
1.4 คําแนะนํา

2) เนื้อหาสาระที่จะสอน โดยการให้เนื้อหาสาระโดยมีคําชี้แจงหรือคําอธิบาย
ประกอบและอาจมีการวิเคราะห์เนื้อหาสาระให้ผู้ใช้เกิดความเข้าใจท่ีจะอ่าน

3) การเตรียมการสอน ประกอบด้วยรายละเอียดดังนี้
3.1 การเตรียมสถานที่ วัสดุ สื่อ อุปกรณ์ และเครื่องท่ีจําเป็น
3.2 การเตรียมวัสดุ เอกสารประกอบการสอน แบบฝึกหัดและแบบปฏิบัติ

ข้อสอบ คําเฉลย
3.3 การติดต่อประสานงานที่จําเป็น

4) กระบวนการ วิธีการ กิจกรรมการเรียนการสอน ส่วนนี้นับว่าเป็นส่วนสําคัญของ
คู่มือ คู่มือครูจําเป็นต้องให้ข้อมูลหรือรายละเอียดต่าง ๆ ดังต่อไปนี้
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4.1 คําแนะนําเก่ียวกับขั้นตอนและวิธีดําเนินการสอน
4.2 คําแนะนําและตัวอย่างเก่ียวกับกิจกรรมการสอนท่ีจะช่วยให้การสอน

บรรลุผล
4.3 คําถาม ตัวอย่าง แบบฝึกปฏิบัติและสื่อต่าง ๆ ท่ีใช้ในการสอน
4.4 ข้อ เสนอแนะเกี่ ยว กับสิ่ งควร ทํา ไม่ควรทํ า ซึ่ ง มักจะมาจาก

ประสบการณ์ของผู้เขียน
5) การวัดประเมินผล คู่มือที่ดีควรจะให้คําแนะนําที่เกี่ยวข้องกับการสอนอย่าง

ครบถ้วน การประเมินผลการสอนนับเป็นองค์ประกอบสําคัญของการสอน ท่ีคู่มือจําเป็นต้องให้
รายละเอียด เช่น

5.1 เครื่องมือวัด
5.2 วิธีวัดผล
5.3 เกณฑ์การประเมินผล

6) ความรู้เสริมคู่มือครูที่ดีจะต้องคํานึงถึงความต้องการของผู้ใช้และสามารถ
คาดคะเนได้ว่าผู้ใช้มักจะประสบปัญหาในเรื่องใดและจัดหาหรือจัดทําข้อมูลที่จะช่วยส่งเสริมความรู้
ของครูอันจะทําให้การสอนมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน

7) ปัญหาและคําแนะนําเกี่ยวกับการป้องกันและแก้ไขปัญหา ผู้เขียนคู่มือควรจะเป็น
ผู้ท่ีมีประสบการณ์ในเรื่องที่เขียนมามากพอสมควร ซ่ึงจะช่วยให้รู้ว่าในการดําเนินการในเรื่องนั้น ๆ
มักจะมีปัญหาอะไรเกิดข้ึนและจุดอ่อนในเรื่องนั้นมีอะไรบ้าง การเป็นผู้มีประสบการณ์และสามารถ
นําเอาประสบการณ์เหล่าน้ันมาช่วยผู้ใช้ให้สามารถกระทําสิ่งนั้น ๆ ได้อย่างราบรื่นไม่เกิดอุปสรรค
ปัญหา นับว่าเป็นจุดเด่นของคู่มือ

8) แหล่งข้อมูลและแหล่งอ้างอิง คู่มือที่ดีไม่ควรขาดการให้แหล่งข้อมูล อ้างอิง
ซึ่งจําเป็นต่อผู้ใช้ในการไปศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติม โดยเฉพาะอย่างย่ิงคู่มือครูที่ใช้เป็นแนวทางในการ
สอน หากครูได้รับข้อมูลเก่ียวกับแหล่งข้อมูลต่าง ๆ ก็จะเป็นประโยขน์ต่อการสอน

ปรีชา ช้างขวัญยืน (2539, อ้างถึงใน, สุรศักดิ์ ปวะภูสะโก, 2552 : 8) ได้ให้รายละเอียด
องค์ประกอบของคู่มือครู ไว้ดังนี้

1) คําช้ีแจงในการใช้คู่มือโดยครอบคลุมวัตถุประสงค์ ความรู้พื้นฐานและการแนะนํา
ของคู่มือ

2) เน้ือหาสาระที่จะสอนประกอบด้วยคําอธิบายและอาจมีการวิเคราะห์เนื้อหาสาระ
ให้ผู้อ่านเกิดความเข้าใจท่ีกระจ่าง

3) การเตรียมการสอน การเตรียมสถานท่ี วัสดุ สื่อ อุปกรณ์ เครื่องมือท่ีจําเป็น
แบบฝึกหัด ข้อสอบ คําเฉลย พร้อมทั้งการติดต่อประสานงาน

4) กระบวนการ วิธีการปฏิบัติกิจกรรมการสอน ขั้นตอน ตัวอย่าง กิจกรรมข้อบังคับ
ข้อห้ามต่าง ๆ คําถามคําตอบ

5) การวัดผลประเมินผล เช่น เครื่องมือวัด วิธีการวัด พร้อมเกณฑ์การตัดสินผล
6) ความรู้เสริม สาระที่จะเสริมให้กับผู้อ่าน
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7) ปัญหาและคําแนะนําเกี่ยวกับการป้องกันและแก้ไขปัญหา เพื่อแก้ไขจุดอ่อนใน
การเรียนรู้จากคู่มือ

8) แหล่งข้อมูลและแหล่งอ้างอิงต่าง ๆ ในการค้นคว้าเพิ่มเติม
อทิตยา มีมัสสุ และคณะ (2565 อ้างถึงใน, ปัญญา รุ่งเรือง, 2567 : 495) ได้ให้รายละเอียด

องค์ประกอบท่ีเหมาะสมของคู่มือประกอบด้วยองค์ประกอบหลัก ได้แก่
ส่วนที่ 1 ส่วนนํา ประกอบด้วย หน้าปก คํานํา สารบัญ คําช้ีแจงในการใช้คู่มือ
ส่วนที่ 2 ส่วนเนื้อหา ประกอบด้วยเนื้อความรู้พ้ืนฐานท่ีจําเป็น
ส่วนที่ 3 ส่วนกิจกรรมการวัดและประเมินผล ประกอบด้วยกิจกรรมต่าง ๆ ที่ให้

ความรู้และทักษะผู้เรียน โดยการปฏิบัติกิจกรรมที่กําหนด รวมท้ังมีเกณฑ์ในการวัดทักษะการปฏิบัติ
กิจกรรม

จากองค์ประกอบของคู่มือดังกล่าวจึงสรุปได้ว่า คู่มือการสอนควรประกอบไปด้วย 3 ส่วน
หลัก คือ 1) ส่วนนํา ประกอบด้วย หน้าปก คํานํา สารบัญ คําชี้แจงในการใช้คู่มือ 2) ส่วนเน้ือหา
ประกอบด้วยคําอธิบายประกอบการวิเคราะห์เน้ือหาสาระ การเตรียมการสอน การเตรียมสถานท่ี
วัสดุ สื่อ อุปกรณ์ เครื่องมือที่จําเป็น แบบฝึกหัด ข้อสอบ คําเฉลย พร้อมทั้งการติดต่อประสานงาน
กระบวนการ วิธีการปฏิบัติกิจกรรมการสอน ขั้นตอน ตัวอย่าง กิจกรรมข้อบังคับ ข้อห้ามต่าง ๆ
คําถาม คําตอบ ปัญหาและคําแนะนําเก่ียวกับการป้องกันและแก้ไขปัญหา แหล่งข้อมูลและแหล่ง
อ้างอิงต่างๆ ในการค้นคว้าเพิ่มเติม 3) ส่วนกิจกรรมการวัดและประเมินผล

2. กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ เป็นกลุ่มสาระที่เน้นให้นักเรียนมีสุนทรียภาพ มีจิตนาการ ชื่นชม

ความงาม และจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเน้นให้ผู้เรียนมีพัฒนาการทางด้านร่างกาย จิตใจ
สติปัญญา อารมณ์และสังคมแก่ผู้เรียน เพื่อช่วยให้ผู้เรียนได้ใช้ชีวิตอย่างมีความสุข ซึ่งประกอบไปด้วย
3 สาระ ได้แก่ สาระทัศนศิลป์ สาระดนตรี และสาระนาฏศิลป์ เพ่ือมุ่งพัฒนาให้ผู้เรียนเกิดความรู้
ความเข้าใจ มีทักษะวิธีการทางศิลปะ เกิดความซาบซึ้งในคุณค่าของศิลปะ เปิดโอกาสให้ผู้เรียน
แสดงออกอย่างอิสระในศิลปะแขนงต่าง ๆ

สาระดนตรี เป็นสาระท่ีมุ่งให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจองค์ประกอบดนตรีแสดงออกทาง
ดนตรีอย่างสร้างสรรค์ วิเคราะห์ วิพากษ์ วิจารณ์คุณค่าดนตรี ถ่ายทอดความรู้สึก ทางดนตรีอย่าง
อิสระ ช่ืนชมและประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวัน เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างดนตรี ประวัติศาสตร์และ
วัฒนธรรม เห็นคุณค่าดนตรี ที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทย และสากล
ร้องเพลงและเล่นดนตรี ในรูปแบบต่าง ๆ แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเสียงดนตรี แสดงความรู้สึกที่มี
ต่อดนตรีในเชิงสุนทรียะ เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างดนตรีกับประเพณีวัฒนธรรม และเหตุการณ์ใน
ประวัติศาสตร์ โดยกําหนดสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ สาระดนตรี
ไว้ดังนี้

มาตรฐาน ศ 2.1 เข้าใจและแสดงออกทางดนตรีอย่างสร้างสรรค์ วิเคราะห์ วิพากษ์ วิจารณ์
คุณค่าดนตรี ถ่ายทอดความรู้ สึก ความคิดต่อดนตรีอย่างอิสระ ชื่นชม และประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจําวัน
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มาตรฐาน ศ 2.2 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างดนตรี ประวัติศาสตร์ และวัฒนธรรมเห็น
คุณค่าของดนตรีท่ี เป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถ่ิน ภูมิปัญญาไทย และสากล

2.1 คุณภาพผู้เรียนเมื่อจบระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 สาระดนตรี
ได้กําหนดคุณภาพผู้เรียนเมื่อจบระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 สาระดนตรี ไว้ดังนี้
รู้และเข้าใจถึงความแตกต่างทางด้านเสียง องค์ประกอบ อารมรณ์ความรู้สึกของบทเพลงจาก

วัฒนธรรมต่างๆ มีทักษะการร้อง บรรเลงเคร่ืองดนตรีทั้งเด่ียวและเป็นวงโยเน้นเทคนิคการร้องบรรเลง
อย่างมีคุณภาพ มีทักษะในการสร้างสรรค์บทเพลงอย่างง่าย อ่านเขียนโน้ตในบันได้เสียงที่ มี
เคร่ืองหมายแปลงเสียงเบื้องต้นได้ รู้และเข้าใจถึงปัจจัยที่มีผลต่อรูปแบบของผลงานทางดนตรี
องค์ประกอบของผลงานด้านดนตรีกับศิลปะแขนงอื่น แสดงความคิดเห็นและบรรยายอารมรณ์
ความรู้สึกท่ีมีต่อบทเพลงสามารถนําเสนอบทเพลงท่ีชื่นชอบได้อย่างมีเหตุผล มีทักษะในการประเมิน
คุณภาพของบทเพลงและการแสดงดนตรี รู้ถึงอาชีพต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับดนตรีและบทบาทของดนตรี
ในธุรกิจบันเทิง เข้าใจถึงอิทธิพลของดนตรีท่ีมีต่อบุคคลและสังคม

รู้และเข้าใจท่ีมา ความสัมพันธ์ อิทธิพลและบทบาทของดนตรีแต่ละวัฒนธรรมในยุคสมัย
ต่างๆ วิเคราะห์ปัจจัยท่ีทําให้งานดนตรีได้รับการยอมรับ

2.2 ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางระดับมัธยมศึกษาตอนต้น
ได้กําหนดตัวช้ีวัดของกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ สาระดนตรี ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น

ท่ีเกี่ยวข้องกับทักษะการขับร้อง โดยสรุปเป็นตารางได้ ดังนี้

ตารางท่ี 2.1 ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางด้านการขับร้อง ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น

ระดับช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง

ม.1

ม.1/1 อ่าน เขียน ร้องโน้ตไทย
และโน้ตสากล

เครื่องหมายและสัญลักษณ์ทางดนตรี
- โน้ตเพลงไทย อัตราจังหวะสองช้ัน
- โน้ตสากล ในกุญแจซอลและฟา

ในบันไดเสียง C Major
ม.1/3 ร้องเพลงและใช้เครื่อง
ดนตรีบรรเลงประกอบการร้อง
เพลงด้วยบทเพลงท่ีหลากหลาย
รูปแบบ

การร้องและการบรรเลงเครื่องดนตรี
ประกอบการร้อง

- บทเพลงพื้นบ้าน บทเพลงปลุกใจ
- บทเพลงไทยเดิม
- บทเพลงประสานเสียง 2 แนว
- บทเพลงรูปแบบ ABA
- บทเพลงประกอบการเต้นรํา

ม.2
ม.2/2 อ่าน เขียน ร้องโน้ตไทย
และโน้ตสากลท่ีมีเครื่องหมาย
แปลงเสียง

เครื่องหมายและสัญลักษณ์ทางดนตรี
- โน้ตเพลงไทย อัตราจังหวะสองช้ัน
- โน้ตสากล (เครื่องหมายแปลงเสียง)
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(ต่อ)ตารางท่ี 2.1 ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางด้านการขับร้อง ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น

ระดับช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง

ม.2
ม.2/4 ร้องเพลงและเล่นดนตรี
เดี่ยวและรวมวง

เทคนิคการร้องและบรรเลงดนตรี
- การร้องและบรรเลงเดี่ยว
- การร้องและบรรเลงวง

ม.3

ม.3/2 ร้องเพลง เล่นดนตรีเดี่ยว
และรวมวง โดยเน้นเทคนิคการ
ร้อง การเล่น การแสดงออกและ
คุณภาพเสียง

เทคนิคและการแสดงออกในการขับร้องและ
บรรเลงเดี่ยวและรวมวง

ในการวิจัยคร้ังนี้ผู้วิจัยได้สร้างคู่มือการสอนทักษะการขับร้องเบ้ืองต้น ตามแนวทางของ
โคดายที่สอดคล้องกับตัวชี้ วัดและสาระการเรียนรู้ แกนกลาง ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น
โดยคัดเลือกตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง ที่ผู้สอนจะต้องมีความรู้ ความชํานาญเก่ียวกับ
เทคนิคการขับร้องเบื้องต้นเพื่อให้ผู้เรียนสามารถบรรลุคุณภาพผู้เรียนเม่ือจบมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ได้

3. ทักษะการขับร้องเบื้องต้น
3.1 ความหมายของการขับร้อง
พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2554 : 20) กล่าวว่า ขับ คือ การร้องเป็นทํานอง เช่น

ขับกล่อม ขับเสภา ร้อง คือ การเปล่งเสียง ใช้หมายความว่าร้องเพลง, ร้องไห้ แล้วแต่คําแวดล้อม
เจตชรินทร์ จิรสันติธรรม (2553 : 20) กล่าวว่า ขับ หมายถึง การเปล่งเสียงไปตามบทกวี

โดยยึดลํานาเป็นสําคัญ มีทํานองตกแต่งบ้างเพียงเล็กน้อย ส่วนเสียงสูงต่ําอนุโลมไปกับเสียงแต่งของ
ถ้อยคํานั้นๆ ไม่กําหนดว่าจะสั้นหรือยาวเพียงใด

เหนือดวง พูลเพิ่ม (2560 : 57) กล่าวว่า การนําหลักการ “ขับ”และการ “ร้อง” มา
ผสมผสานให้เข้ากัน ด้วยการปรับแต่งและปรับเปล่ียนเสียงร้องไปตามกวีนิพนธ์ต่าง ๆ โดยยึดเสียงท่ีมี
ความส้ัน-ยาว เบา-แรง เสียงสูง-ต่ํา สลับปรับเปล่ียนกันไปแบบเป็นจังหวะ การขับร้องจะต้องยึดถือ
เนื้อเพลง หรือทํานองหลักเป็นส่วนสําคัญและถ้อยคําท่ีมีเสียงสูง-ต่ํา จะต้องอนุโลมเข้าหาทํานองแห่ง
เสียงเพลงนั้นๆ

จากความหมายของการการขับร้องดังกล่าวข้างต้น จึงสรุปได้ว่า การขับร้อง หมายถึง
การเปล่งเสียงออกมาเป็นถ้อยคําท่ีมีระดับเสียงสูง-ต่ํา เบา-แรง โดยยึดถือเนื้อร้องหรือทํานองหลักของ
บทเพลงโดยมีจังหวะกําหนดแน่นอน

3.2 เน้ือหาในการสอนขับร้อง
ขบวนการในการขับร้องประกอบด้วยการหายใจและการบริหารลมหายใจ การเปล่งเสียง

สรีระศาสตร์ ท่าทางที่ถูกต้อง โทนเสียงต่าง ๆ การเปิดคอ การเช่ือมเสียงในช่วง Chest tone
Head tone และ Mix tone อักขระ การตีความบทเพลง การแสดงท่าทาง ในการเรียนการสอนจะ
เริ่มจากการวอร์มเสียงและการ Vocalize ก่อน โดยจะเร่ิมจากการ “ฮัม” (Joen Frey Boytim,
2003)
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ดวงใจ อมาตยกุล (2545 : 2) กล่าวถึงเนื้อหาการสอนขับร้องไว้ว่า ควรประกอบด้วยการยืน
การวางท่าทางการหายใจและการควบคุมระบบการหายใจเพ่ือเปล่งเสียงการควบคุมเสียงการเปล่ง
เสียงขับร้องด้านทํานองจังหวะถึงการเปล่งเสียงพยัญชนะและสละการใช้เทคนิคต่างๆเพื่อถ่ายทอด
ความหมายและอารมณ์เพลงสู่ผู้ฟัง

ดุษฎี พนมยงค์ (2547, อ้างถึงใน, เหนือดวง พูลเพิ่ม, 2560 : 57) กล่าวถึงเน้ือหาการสอน
ขับร้องไว้ ดังนี้

1) เสรีรศาสตร์ในการขับร้องแบ่งเป็น 3 ส่วนคืออวัยวะท่ีใช้หายใจ, อวัยวะท่ีใช้ในการ
เปล่งเสียง และอวัยวะในการสร้างเสียงสะท้อน

2) พื้นฐานในการหายใจและการควบคุมลมหายใจ
3) การเปล่งเสียงและการสร้างเสียงสะท้อน
4) ทฤษฎีดนตรีเครื่องหมายกําหนดคีย์ (key signature), บันไดเสียง (Scales)
5) การออกเสียงให้ถูกต้องตามอักขระวิธีและรูปปาก
6) ทํานองและจังหวะประกอบด้วยระดับเสียง การอ่านโน้ตในระดับเสียงต่าง ๆ การอ่าน

จังหวะต่างๆ (Tempo) อัตราจังหวะ (Meter) จังหวะตามทํานอง (Rhythm)
7) การเลือกเพลงท่ีเหมาะสมกับเสียง
8) การวิเคราะห์เนื้อหาเพลง
9) การฝึกอ่านทํานองเพลงทันทีท่ีเห็นโน้ต
10) การฟังการจดจําบันไดเสียงต่าง ๆ ท้ังเจ็ดเสียงและการจดจําเสียงคอร์ด
11) การทําความเข้าใจกับเนื้อเพลง
12) ขับร้องให้มีลีลาตามลักษณะของบทเพลง
13) เทคนิคการขับร้องเช่นความดัง - เบาการวางน้ําหนักคําในแต่ละประโยค
14) การผ่อนคลายร่างกาย

จากเน้ือหาการสอนขับร้องดังกล่าวข้างต้นสรุปได้ว่า เนื้อหาในการสอนขับร้องที่ดีนั้นควร
ประกอบไปด้วยเนื้อหา 4 ส่วน คือ1) ความรู้ทางด้านสรีระศาสตร์ เพ่ือให้เข้าใจถึงการทํางานของ
ระบบอวัยวะ ช่องเสียงต่าง ๆ ที่เก่ียวกับการขับร้องเพ่ือทําให้ผู้ขับร้องสามารถควบคุมการทํางานของ
กล้ามเนื้อต่างๆได้เป็นอย่างดี 2) ความรู้ พ้ืนฐานทางด้านการขับร้อง ได้แก่ ท่าทาง การหายใจ
การเปล่งเสียง การสร้างเสียงสะท้อน 3) ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับทฤษฎีดนตรี ได้แก่ คีย์ ระดับเสียง
การอ่านโน้ต การอ่านจังหวะ 4) การทําความเข้าใจ ตีความบทเพลงเพ่ือถ่ายทอดอารมณ์ได้อย่าง
เหมาะสม

3. การฝึกทักษะการขับร้องเบื้องต้น
การขับร้อง คือ เครื่องดนตรีชิ้นแรกของมนุษย์ โดยติดตัวมาแต่กําเนิด ไม่ต้องใช้เครื่องดนตรี

ใดๆประกอบให้เกิดเสียง เป็นการใช้ร่างกาย ใช้อวัยวะและกล้ามเน้ือส่วนต่างๆในร่างกายเป็นเคร่ือง
ดนตรี อวัยวะและกล้ามเน้ือส่วนที่ใช้เปล่งเสียงนี้ในภาษาดนตรีเรียกว่า Vocal organ ดังน้ัน การขับ
ร้องที่ดี ผู้ขับร้องจะต้องควบคุมการทํางานของกล้ามเน้ือส่วนต่างๆ ให้ทํางานสอดคล้องกันในการเปล่ง
เสียง
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3.1 การเคลื่อนไหวร่างกาย
ดุษฎี พนมยงค์ (2539, อ้างใน, ณัฎฐินี รุณรงค์ , 2553 : 8) กล่าวว่า การฝึก

เคลื่อนไหวร่างกาย เพื่อให้ร่างกายผ่อนคลายและมีความพร้อมในการเคลื่อนไหวในทุกอิริยาบถ
แบบฝึกหัดการเตรียมร่างกายมีดังนี้

1) หมุนตัวไปทางซ้ายพร้อมท้ังเหวี่ยงแขนท้ังสองข้างไปทางซ้ายให้เสมอ
ไหล่จากนั้นหมุนตัวมาทางขวาและเหวี่ยงแขนทั้งสองข้างมาทางขวาให้เสมอไหล่เช่นกัน

2) ประสานมือไว้ข้างหน้า แล้วกลับหงายมือ ยกแขนท้ังสองขึ้น หายใจเข้า
ช้าพลางเขย่งเท้าข้ึน ท้ิงไว้สักครู่จากนั้นค่อย ๆ ปล่อยลงข้างลําตัว

3) ก้มตัวลงให้ขนานกับพ้ืน พร้อมกับหายใจออกเปล่งเสียง “ซือ” และทิ้ง
แขนลงสู่พ้ืน หายใจเข้าลึกๆพร้อมกับยืดตัวตรงและงอแขน กําฝ่ามือไว้ท่ีบ่า จากนั้นให้สะบัดแขนและ
มือข้ึนเหนือศรีษะ พร้อมเปล่งเสียง “ฮ”ูดัง ๆ

4) หายใจเข้าลึก ๆ ยกไหล่ข้ึนชิดใบหูให้สูงที่สุด ค้างไว้ 3 วินาที จากนั้น
ปล่อยไหล่ลงอย่างรวดเร็ว พร้อมกับพ่นลมหายใจออกทางปาก

5) จินตนาการว่าเราเป็นคนปัญญาอ่อน ปล่อยขากรรไกรล่างลง ทิ้งคาง
ปากห้อยค้างไว้สักครู่ จากน้ันให้ก้มศีรษะลงอย่างรวดเร็ว ค้างไว้แล้วจึงห่อไหล่ให้ลู่ลงในลักษณะคล้าย
กล้ามเน้ือขาดการควบคุม ต่อจากนั้นให้ก้มตัวโดยให้ก้มตัวโดยให้ลําตัวขนานกับพื้น ลําตัวส่วนบน
จะต้องไม่เกร็ง

6) ก้มศีรษะอย่างรวดเร็ว ค้างไว้ 3 วินาที จากนั้นเอียงคอ ไปทางไหล่ซ้าย
ค้างไว้ 3 วินาที และเอียงคอพับไปทางขวา

7) หายใจเข้าลึกๆ ยกแขนซ้ายขึ้นเหนือศีรษะ ค้างไว้ 3 วินาที ทิ้งแขนซ้าย
ลงอย่างรวดเร็ว พร้อมกับพ่นลมหายใจออกทางปาก จากนั้นให้ทําซํ้าแต่เปลี่ยนเป็นแขนข้างขวา

8) หายใจเข้า เหยียดแขนซ้ายตรงๆขึ้นเหนือศีรษะ หงายฝ่ามือและบิด
ข้อมือให้ปลายน้ิว หันไปด้านขวาของลําตัวคล้ายดันเพดาน ส่วนแขนขวาเหยียดลงให้ฝ่ามืออยู่
ด้านหน้าพลิกฝ่ามือคล้ายดันพื้น จากนั้นออกแรงดันทั้งบนและล่างคล้ายยืดแขน 3 ครั้ง พร้อมกับ
หายใจออกและทําซํ้าแต่สลับมือขวาอยู่ด้านบน มือซ้ายอยู่ด้านล่าง

9) นั่งลงกับพื้น เหยียดขาไปข้างหน้าแยกขาออกจากกัน จากนั้นยื่นมือขวา
ไปแตะปลายเท้าซ้าย แล้วยื่นมือซ้ายไปแตะปลายเท้าขวา ทําสลับให้ครบข้างละ 5 ครั้ง

10) เอื้อมมือขวาไปด้านหลังศีรษะ แล้วแตะหลังไหล่ซ้าย จากนั้นให้เอื้อม
มือซ้ายข้ามมาแตะท่ีศอกขวา ดึงเอาไว้ 5 วินาที ทําซ้ําแต่สลับข้างกัน

11) ยืนตรง มือเท้าเอว ยื่นปลายเท้าออกไปข้างหน้า หายใจเข้าพร้อมวาด
ปลายเท้าเป็นรูปครึ่งวงกลม ออกข้างลําตัวไปจรดด้านหลัง ค้างไว้ 3 วินาที แล้วจึงลากเท้าเป็น
เส้นตรงกลับมาที่เดิม ทําด้านขวาอีกคร้ังในลักษณะเดียวกันและปล่อยลมหายใจออกทางปากเป็นเสียง
“ซือ”

12) นอนราบให้ขาทั้งสองข้างเหยียดตรงชิดกัน แขนแนบลําตัวพลิกตัวไป
ด้านซ้ายโดยใช้ลําตัวดันตัวขึ้นจนตัวตะแคง 90 องศากับพ้ืน ห้ามใช้แขนช่วยในการพลิกตัว แล้วจึงทิ้ง
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ตัวลงมาในท่านอนคว่ําหน้า จากน้ันค่อยๆดึงตัวกลับมาทางด้านหลังให้นอนตะแคงเช่นเดิม แล้วทิ้งตัว
กลับมาอยู่ในท่านอนหงาย พลิกตัวไปด้านขวาโดยปฏิบัติเช่นเดียวกับด้านซ้าย

ดวงใจ อมาตยกุล (2546 : 40) กล่าวว่า การเป็นนักร้องก็คล้ายกับนักกีฬาท่ีต้องมี
การอุ่นเครื่องและฝึกใช้กล้ามเนื้อส่วนต่างๆอย่างถูกต้อง

แบบฝึกหัดการเตรียมร่างกายมีดังนี้
1) การยืดหลัง ด้วยการนั่งยืดขาท้ังสองไปข้างหน้า แล้วก้มตัวไปแตะปลาย

เท้า จะทําแบบนี้ในท่ายืนก็ได้ ยืดหลังไว้ประมาณ 1 นาที
2) การยืดลําตัว ด้วยการยกแขนขวาข้ึนเหนือศีรษะ ให้แขนแนบหู ยืดตัว

ตรงแล้วเอียงไปด้านซ้ายช้าๆ จนรู้สึกตึงส่วนลําตัวทางด้านขวา วางแขนขวาลงแล้วยกแขนซ้ายขึ้นเอน
ตัวไปด้านขวาจนรู้สึกลําตัวทางด้านซ้ายตึง ทําสลับกันหลายๆ ครั้ง

3.2 การหายใจ
ดุษฎี พนมยงค์ (2542 : 66) กล่าวว่า การหายใจในการขับร้องไว้ว่า ไม่ว่าจะร้อง

เพลงประเภทใด การมีวิธีควบคุมและผ่อนลมหายใจที่ดี จึงจะสามารถมีเสียงที่ไพเราะได้ การหายใจ
เป็นการประสานงานร่วมกันของอวัยวะที่ใช้หายใจ อวัยวะที่ใช้ออกเสียงและอวัยวะท่ีทําให้เกิดเสียง
สะท้อน แต่ไม่ใช่แค่สูดลมหายใจเข้า-ออกเท่าน้ัน วิธีการหายใจที่ถูกต้องเมื่อหายใจเข้า กระบังลม
จะเคลื่อนตัวลงตํ่าทําให้เกิดท่ีว่างบริเวณทรวงอก อากาศภายนอกจะไหลเข้าไปแทนท่ีโดยผ่านปาก
หรือจมูก หลอดลมแล้วเข้าสู่ปอด เมื่อหายใจออก กะบังลมจะยกสูงขึ้น อากาศภายในปอดก็จะถูก
ผลักออกทางหลอดลม จมูกหรือปาก

แบบฝึกหัดการหายใจ
1) เตรียมดอกไม้ท่ีมีกล่ินหอมมาถือไว้แล้วสูดดมความหอมนั้นให้เต็มปอด

จากนั้นให้ใช้จินตนาการโดยไม่ใช้ดอกไม้สูดลมหายใจลึกลึกแล้วหายใจหายใจออกช้า ๆ
2) จินตนาการว่าไปเที่ยวต่างจังหวัดบรรยากาศธรรมชาติสู่ลมหายใจเข้า

ออกช้า ๆ
3) นอนราบกับพื้นสร้างความรู้สึกว่ากําลังจะหลับและหายใจเข้าออกช้า ๆ

โดยผ่อนคลายทุกส่วนของร่างกายยกเว้นช่วงท้องและกระบังลมท่ีต้องขยาย
4) น่ังเองบนเก้าอี้โดยเหยียดขาตรงตรงไปข้างหน้าแล้ววางศีรษะลงบนพื้น

พนักด้านหลังและใช้หมอนเล็กๆหนุนศีรษะไว้ด้วยจากนั้นจึงผ่อนลมหายใจช้าๆผ่านช่องจมูกและปาก
5) ยืนให้ชิดกําแพงหรือประตูโดยส้นเท้าสะโพกและด้านหลังของศีรษะติด

กับผนังวางมือลงบนหน้าท้องและผ่อนลมหายใจเข้าออกช้าๆอย่าออกกําลังหายใจมากเกินไป
6) นอนราบยกขางขึ้นพร้อมหายใจเข้าจากน้ันปล่อยขาเหยียดตรงอย่าง

รวดเร็วพร้อมกับหายใจออก
7) ยืนขึ้นปิดรูจมูกขวาหายใจเข้าทางรูจมูกซ้ายจากนั้นปิดรูจมูกซ้ายให้

หายใจออกทางรูจมูกขวา
8) หายใจเข้ากลั้นลมไว้ยืดแขนขวาขึ้นเหนือศีรษะทํามือเหมือน ผลักเพดาน

พรางปล่อยลมหายใจยาวยาวโดยค่อยค่อยแขม่วท้องทีละน้อยจนกว่าจะปล่อยลมจนหมดจากน้ันใช้
แขนซ้ายและปฏิบัติเช่นเดียวกับแขนขวา
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9) สูดลมหายใจหายใจเข้าให้เต็มที่กลั้นหายใจประมาณ 20 วิแล้วจึงผ่อน
ลมหายใจออก

10) จุดเทียนเล่มพอประมาณถือไว้ในมือโดยยึดแขนให้ตรงให้เปลวเทียน
ตรงปากหายใจเข้าทั้งทางปากจมูกแล้วค่อยค่อยพ่นลมหายใจทางปาก อย่างสม่ําเสมอให้เปลวเทียน
เคลื่อนไหวอย่างสมํ่าเสมอเช่นเดียวกัน

11) หายใจเข้าลึกลึกหอบปากเพ่ือให้ลมท่ีปล่อยออกมามีจุดศูนย์กลางอยู่ท่ี
เปลวไฟจากนั้นพ่นลมเป่าเทียนให้ดับทันทีปฏิบัติเช่นนี้หลายหลายคร้ัง

มณีนุช เสมรสุต (2546 : 74) กล่าวว่า หากเราเรียนรู้หลักการหายใจให้ถูกต้อง
เราจะสามารถบังคับเสียงให้มีประสิทธิภาพและเป็นไปตามต้องการได้ การหายใจในการขับร้องต้องใช้
ลมมากกว่าปกติในการเปลี่ยนเสียงและมีการใช้อวัยวะต่างๆท่ีเกี่ยวข้องกับการหายใจ ลมหายใจปกติ
ของมนุษย์จะหายใจเข้าผ่านจมูก หลอดลม เข้าปอด เม่ือหายใจออกลมจะกระทบสายเสียง (Vocal
Chord) ทําให้เกิดเสียง ส่วนอวัยวะที่ช่วยบังคับลมหรือการหายใจในการขับร้อง เรียกว่า กะบังลม
(Diaphragm) กะบังลม จะควบคุมลมหายใจที่ปล่อยออกมา ถ้าเราสามารถกักลมไว้ในกระบังลม
ได้มาก เมื่อปล่อยลมกลับออกมา อวัยวะเส้นเสียงด้านซ้ายและขวาจะกระทบกันทําให้เกิดเสียงท่ีมี
พลังและชัดเจน

แบบฝึกหัดการหายใจ
1) เปิดปากกว้างประมาณ 2 เซนติเมตร วางล้ินแบนราบ และปลายลิ้นแตะ

เบา ๆ ท่ีโคนฟันล่างไม่ยกลอยข้ึนมา
2) สูดลมหายใจหายใจเข้าทางปากคล้ายกับการหาวโดยท่ีไหล่คอ และอก

ไม่ขยับขึ้นหรือลง
3) บริเวณกระบังลมหรือกล้ามเนื้อซ่ีโครงด้านซ้ายและขวาจะขยายไป

ด้านข้างลําตัวจะรู้สึกว่ามีแรงอัดของลมอยู่ในช่องท้อง
4) ปล่อยลมให้ผ่านด้านใดฟันออกมาเป็นพยัญชนะ “ส” อย่างช้า ๆ

เหมือนเสียงลมรั่วให้ยาวท่ีสุดโดยบริเวณกระบังลมจะค่อยค่อยหดตัวเข้าที่ท่ีเดิม
ดวงใจ อมาตยกุล (2548: 48) กล่าวว่า การหายใจเป็นหัวใจสําคัญของกลวิธีการ

ขับร้อง การหายใจสําหรับการขับร้องนั้น ใช้หลักการพื้นฐานเดียวกันกับการหายใจเพื่อการดํารงชีวิต
แตกต่างกันตรงวิธีการควบคุมลมหายใจเข้าและออก

แบบฝึกหัดการหายใจ
เริ่มจากการสูดลมหายใจเข้าลึกๆ ทางจมูกเหมือนดมกลิ่นดอกไม้ช้า ๆ

ประมาณ 3 - 4 วินาที แล้วผ่อนลมหายใจออกยาวๆ ควรปล่อยลมทีละน้อยเป็นเสียง “ซ” ทางไรฟัน
เร่ิมต้นทําเสียงที่จากสั่นๆ ไม่สม่ําเสมอแต่เมื่อฝึกไปสักพัก เสียงจะไม่ส่ันเม่ือสามารถควบคุมลมหายใจ
ในการเปล่งเสียงได้แล้ว ต่อไปให้ฝึกหายใจเข้าทางปากวิธีการฝึกเป็นแบบเดียวกันกับการหายใจเข้า
ทางจมูกแต่เปลี่ยนเป็นการหายใจเข้าทางปากและหายใจเข้าอย่างรวดเร็ว ให้ใช้เวลาเพียง 1 วินาที
เท่าน้ัน เม่ือหายใจเข้าทางปากและทางจมูกได้แล้ว สุดท้ายให้หายใจเข้าทางปากและทางจมูกพร้อม
ๆแต่ต้องจัดลมหายใจให้พอดีกันการหายใจเข้าทั้งทางปากและทางจมูกนี้ จะทําให้เสียงก้องกังวานได้ดี

3.3 การสร้างเสียงสะท้อน
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ดุษฎี พนมยงค์ (2542 : 25) กล่าวว่า จุดประสงค์ของการสร้างเสียงสะท้อน
คือ ทําให้เสียงไพเราะ สมบูรณ์สดใส ชัดเจน หากทําได้ถูกต้องเสียงจะกังวานใส เสียงสะท้อนแบ่งเป็น
เสียงสะท้อนในช่องอก ซึ่งเป็นเสียงค่อนข้างต่ํา เสียงสะท้อนในโพรงปากและจมูก เป็นเสียงระดับ
ปานกลางและเสียงสะท้อนในช่องกะโหลก ซ่ึงเป็นเสียงสูง เราจะฝึกเฉพาะท่ีใดที่หนึ่งไม่ได้ต้องฝึกทั้ง
สามส่วนไปพร้อมๆกัน ถ้าทําเฉพาะบางส่วน โดยไม่ประสานกับส่วนอื่น ๆ และไม่เปล่ียนช่วงเกิดเสียง
สะท้อนตามการเปล่ียนแปลงของช่วงเสียงก็ไม่อาจจะได้เสียงสะท้อนท่ีดี

มณีนุช เสมรสุต (2546 : 91) กล่าวว่า การทําเสียงสะท้อน คือการท่ีเสียงส่งผ่าน
ออกมาตามลักษณะการขยายช่องเสียง โดยการเปิดลําคอให้กว้างมากหรือน้อย ซึ่งจะเป็นบ่อเกิดของ
การก้องกังวานของเสียงมากหรือน้อยตามลําดับ ดังนั้น ลําคอจะต้องไม่เกร็ง ควรมีจินตนาการว่าเสียง
จะถูกส่งไปข้างหน้าและเสียงที่ขับร้องออกมาน้ันไพเราะและมีความหมาย การฝึกขับร้องเพลง
คลาสสิก เป็นวิธีสร้างเสียงสะท้อนท่ีดีมากเพราะ การออกเสียงให้ความสําคัญกับเสียงสระ โดยบังคับ
รูปปากให้วางอยู่ในรูปไข่ (Oval Shape) การบังคับลมสม่ําเสมอและมีพลังและฝึกการบังคับขนาด
ของช่องปาก ช่องคอ ให้สมดุลกับปริมาณลมท่ีส่งออกมา

ดวงใจ อมาตยกุล (2548 : 70) กล่าวว่า เสียงสะท้อนคือการท่ีเสียงสั่นสะเทือนอย่าง
มีอิสระ เป็นการขยายเสียงดิบ ๆ ท่ีเกิดจากเส้นเสียงในกล่องเสียง ด้วยการสั่นสะเทือนของกระแส
อากาศ ในช่องปากและลําคอ ทําให้เสียงมีกําลังและมีความไพเราะ ผู้ขับร้องจะทําเสียงสะท้อนได้ดี
เม่ือให้เนื้อท่ีในโพรงหน้าเพื่อความก้องกังวานเสียงได้มากโดยไม่มีสิ่งกีดขวาง

แบบฝึกหัดการสร้างเสียงสะท้อน
ยืนตรง ยกแก้มเล็กน้อย ปล่อยคางลงเหมือนเริ่มต้น หาว ห่อปากและเชิด

ริมฝีปากบนโดยไม่ให้โดนฟันบน หายใจเข้าแล้วร้องเสียงสั้นด้วยคําว่า “คุ” หรือร้องเสียงยาว ใช้คําว่า
“นี” ให้ทําเสียง “น” ก่อนแล้วจึงเปล่งเสียงสระอี ปากและขากรรไกรจะต้องขยับทุกครั้งที่เปล่งเสียง
สังเกตว่าคางจะขยับลงทุกครั้ง

ไกวัล ติโลกะวิชัย (2531, อ้างใน, ณัฎฐินี รุณรงค์, 2553 : 15) กล่าวว่า ระดับการ
เปล่งเสียงขับร้องมี 3 ระดับ คือ

1) Chest Register เป็นการสร้างเสียงที่มีระดับตํ่า อยู่บริเวณทรวงอกใช้
บริเวณหน้าอกเป็นฐานเสียงในการสร้างเสียงสะท้อน

2) Middle Register เป็นการสร้างเสียงท่ีมีระดับกลาง อยู่บริเวณปากและ
โพรงหน้า ใช้บริเวณปากและหน้าในการสร้างเสียงสะท้อน

3) Head Register เป็นการสร้างเสียงที่มีระดับสูงที่สุด อยู่บริเวณศีรษะ
ถ้าขับร้องอย่าถูกต้อง จะไม่เกิดอาการเกร็งในส่วนคอ และข้ึนเสียงสูงได้อย่างมีประสิทธิภาพ

แบบฝึกหัดการสร้างเสียงสะท้อน
1) เปิดปากและคอคล้ายกับเวลาหาว เปล่งเสียงที่สูงท่ีสุด แล้วเอื้อนเสียงต่ํา

ลง จินตนาการว่า เสียงพุ่งออกมาจากด้านหลังศีรษะ แล้วโค้งออกสู่ด้านหน้าเหมือนเวลาหาว ใช้คําว่า
“Ha” โดยให้เสียงท่ีแบ่งออกมา กลมใสและเล็กท่ีสุด
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2) ร้องบันไดเสียงขาลง โดยลากเสียงโน้ตตัวแรกให้ยาว ควรขับร้องเบาๆ
ใช้สระโอกับสระอู

3) ร้องโน้ตสูงแบบสั้นๆ พยายามให้เสียงลอยอยู่บริเวณศีรษะ อย่ากดที่คอ
3.4 การเปล่งเสียง
ดุษฎี พนมยงค์ (2542 : 30) กล่าวถึงการเปล่งเสียงว่า การออกเสียงคําต่างๆ

ในทํานองเพลงให้ชัดเจนและถูกต้องเป็นส่ิงสําคัญ การออกเสียงผิดจะส่งผลต่อเน้ือเพลงด้วย
พยัญชนะไทยมีเอกลักษณ์ที่ไม่เหมือนพยัญชนะในภาษาอังกฤษ สระในภาษาไทยก็มีสระเสียงสั้นและ
สระเสียงยาว ควรรักษาการออกเสียงที่ถูกต้องของคํานั้นๆ ไว้

แบบฝึกหัดการเปล่งเสียง
การฝึกเปล่งเสียงคําร้องเพลงตะวันตกก็เพื่อให้ขับร้องเพลงฝรั่งได้ดีเสียง

สระพื้นฐานของการออกเสียงเป็นอักษรโฟเนติคส์สากล หรือ I.P.A มี 6 เสียงคือ
A: อ้าปากโดยให้ขากรรไกรบนยกข้ึนขากรรไกรล่างตามสบายล้ินวางราบ
E: อ้าปากครึ่งเดียวลิ้นหดเล็กน้อยล้ินค่อนไปทางข้างหลัง
I: ฉีกมุมปากลิ้นด้านหน้าเกือบแตะเพดานแข็ง
O: ห่อปากลิ้นวางค่อนไปข้างหลังช่องปากครึ่งบนเป็นรูปทรงกระบอก
U: ห่อปากลิ้นส่วนหลังสูงจนเกือบแตะเพดานอ่อน

ดวงใจ อมาตยกุล (2545: 23) กล่าวถึงการเปล่งเสียงว่า การเปล่งเสียงทั้งพยัญชนะ
และสระ เกิดจากการที่ลมหายใจออกจากปอดมาผ่านเส้นเสียงท่ีอยู่ในกล่องเสียง เม่ือมีลมผ่านเส้น
เสียงจะสร้างเสียงและหดตัวกลับที่เดิม เพราะเป็นกล้ามเนื้อที่ยืดหยุ่นได้ เส้นเสียงมีสองเส้นอยู่คู่กัน
จะส่ันสะเทือนทั้งหมดหรือแค่บางส่วนก็ได้ เพราะความส่ันสะเทือนที่มีหลายระดับ จึงทําให้มนุษย์
สามารถเปล่งเสียงได้หลายรูปแบบและในลักษณะเสียงท่ีแตกต่างกัน

แบบฝึกหัดการเปล่งเสียง
1) แบบฝึกหัดการร้องเสียงต่อเน่ือง (Legato) เป็นการขับร้องโดยการเช่ือม

สระแต่ละตัวที่เปล่ียนไปในบทเพลง ต้องขับร้องอย่างกลมกลืน ราบรื่นไม่ติดขัด เร่ิมจากการหายใจลึก
และหดท้องเพื่อเปล่งเสียง

2) แบบฝึกหัดการขับร้องเสียงส้ัน (Staccato) เป็นการขับร้องอย่างมี
น้ําหนักเบา แต่เสียงร้องต้องม่ันคงและขับร้องให้ตรงเสียง มีความต่อเนื่องกันเป็นประโยคเพลง

3) แ บ บ ฝึ ก หั ด ก า ร ขั บ ร้ อ ง ดั ง ข้ึ น (Crescendo) แ ล ะ ค่ อ ย ล ง
(Decrescendo) เป็นการขับร้องดังขึ้นและค่อยลงบนโน้ตตัวเดียวกัน อาศัยทักษะสูงและได้รับการ
ฝึกฝนเป็นระยะเวลานาน เพื่อขับร้องอย่างเป็นธรรมชาติ

4) แบบฝึกหัดพยัญชนะ เป็นการฝึกเปล่งเสียงพยัญชนะที่ต้องควบคู่กับการ
ฝึกการควบคุมลักษณะเสียง (Articulation) เช่น ฝึกการร้องเสียงโน้ตต่อเน่ือง สั้น-ยาว ค่อย-ดัง โดย
ฝึกร่วมกับพยัญชนะ P (พ), B (บ), T (ท), D (ด), K (ข, ค) และ G (ก)

ไกวัล ติโลกะวิชัย (2531, อ้างใน, ณัฎฐินี รุณรงค์, 2553 : 22) กล่าวถึงการเปล่ง
เสียงว่า ควรเริ่มฝึกจากเสียง “Hum”เป็นอันดับแรก เพราะจะช่วยให้เกิดความก้องและความ
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ส่ันสะเทือนบริเวณใบหน้า ซึ่งเป็นการช่วยให้อวัยวะเปล่งเสียงเปิดกว้าง จากนั้นจึงฝึกเปล่งเสียงสระ
และเสียงพยัญชนะ สระในข้ันพื้นฐานมีท้ังสิ้น 5 ตัว คือ Ah (อา), A (เอ), E (อี), Oh (โอ), Oo (อ)ู

แบบฝึกหัดการเปล่งเสียง
1) ฝึกร้องโน้ตเสียงเดียว โดยลากยาวและเปลี่ยนสระไปเร่ือย ๆ
2) ฝึกใช้ เสียงพยัญชนะควบกล้ํ าและพยัญชนะนาสิก (Nasal) เน้น

พยัญชนะท่ีมีความก้องบริเวณใบหน้า ซ่ึงช่วยให้เข้าใจฐานการออกเสียงได้ ดังตารางต่อไปนี้

ตารางท่ี 2.2 พยัญชนะควบกล้้าและพยัญชนะนาสิกท่ีมีความก้องบริเวณใบหน้า

พยัญชนะ บริเวณที่ก้องกังวาน

L (ล) ทําให้เกิดเสียงก้องบริเวณปาก เป็นพื้นฐานการออกเสียง “Ah” ให้ง่ายข้ึน

M (ม) ทําให้เกิดเสียงก้องบริเวณริมฝีปากและใบหน้า ทําให้รู้สึกเสียงพุ่งไปด้านหน้า

N (น) ทําให้เกิดเสียงก้องบริเวณจมูก ทําให้รู้สึกเปล่งเสียงสูงได้ดี

D (ด)
ทําให้เกิดเสียงก้องบริเวณใบหน้า เปล่งเสียงโดยไม่เคลื่อนขากรรไกร ช่วยให้ล้ินมี
อิสระในการเปล่งเสียงมากข้ึน

B (บ) เป็นท้ังเสียงปิดและเปิดของริมฝีปาก เป็นการระเบิดการกักลม

และการฝึกพยัญชนะท้ัง 5 ตัว กับสระ Ah (อา), A (เอ), E (อี), Oh (โอ), Oo (อู) จะช่วยให้พื้นฐาน
การเปล่งเสียงดีข้ึน

3.5 ทํานองและจังหวะ
ดุษฎี พนมยงค์ (2542 : 36) กล่าวถึงทํานองและจังหวะว่า ทํานอง (Melody) คือ

การจัดเรียงของเสียงที่มีความแตกต่างของระดับเสียงและความยาวของเสียง ทํานองเป็นองค์ประกอบ
ของดนตรีที่จดจําง่ายท่ีสุด แต่ละบทเพลงมีทํานองที่แตกต่างกัน ดังน้ันการทําความเข้าใจดนตรีจึง
จําเป็นต้องจําได้ว่าทํานองเป็นอย่างไร

จังหวะ (Rhythm) คือ การฝึกเพื่อให้เกิดความรู้สึกทางจังหวะ ความสม่ําเสมอ
ความชัดเจน ตลอดจนความจําในเร่ืองจังหวะ เพื่อการขับร้องท่ีกลมกลืน สอดคล้องกับดนตรีประกอบ

แบบฝึกหัดจังหวะ
1) ตบจังหวะยืนพ้ืนโดยไม่ต้องประกอบเพลง ทดลองตบจังหวะท้ังช้า-เร็ว
2) ฝึกตบจังหวะตามเพลงท่ีได้ยินให้สมํ่าเสมอและถูกต้อง
3) ฝึกนับจังหวะตบ (Beat) ในใจไปพร้อมๆกับการขับร้อง

ดวงใจ อมาตยกุล (2545 : 2) กล่าวถึงทํานองและจังหวะว่า ทํานอง (Melody) เป็น
สื่อพาให้เสียงเพลงที่ขับร้องไปสู่โสตของผู้ฟัง รูปร่างของทํานองและการควบคุมลักษณะเสียงร้องเป็น
ส่วนสําคัญที่จะช่วยเน้นความไพเราะของเน้ือเพลงการดําเนินทํานองจะแสดงให้เห็นถึงอารมณ์เพลง
เช่น ประโยคเพลงยาว ฟังดูกว้างไกลก็จะเกิดอารมณ์ลึกซึ้ง หรือประโยคเพลงสั้น กระชับ ก็จะ
บรรยายถึงความตื่นเต้น เป็นต้น
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มณีนุช เสมรสุข (2546 : 97) กล่าวถึงจังหวะว่า จังหวะในความหมายทางดนตรี คือ
การกําหนดความเร็วของการขับร้องด้วยอัตราเท่าๆ กัน เราจะต้องขับร้องตามอัตราความเร็วคงที่ของ
จังหวะที่เราได้ยิน เรียกได้ว่า จังหวะของบทเพลงก็คือชีพจรของบทเพลง

วิธีการฝึกนับจังหวะ
1) การนับจังหวะแบบ 4/4 คือ การนับ 4 จังหวะใน 1 ห้องดนตรี เริ่มนับเมื่อได้ยิน

เสียงดนตรีเริ่มเสียงแรก

2) การนับจังหวะแบบ 3/4 คือ การนับ 3 จังหวะใน 1 ห้องดนตรี ซึ่งจะเรียกว่า
จังหวะวอลทซ์

3.6 การขับร้องเพลงและการตีความบทเพลง
ดุษฎี พนมยงค์ (2542 : 45) กล่าวถึง การขับร้องเพลงและการตีความบทเพลงไว้ว่า

เม่ือฝึกเสียงไประยะหนึ่งก็จะเข้าใจว่าตนเองมีเสียงอย่างไรและถนัดด้านใด เม่ือจะเลือกบทเพลงมาฝึก
จะรู้ว่าเพลงประเภทใด จะทําให้แสดงความสามารถได้ดีและเหมาะสมกับลักษณะของเสียงตนเอง
การสอนขับร้องทั่วไปจะเป็นวิธีการขับร้องแบบยุโรปตะวันตกเมื่อมาขับร้องเพลงไทยควรนําวิธีการน้ัน
มาประยุกต์ใช้กับบทเพลงไทยเพื่อให้กลมกลืนและมีอรรถรสในการถ่ายทอดบทเพลง

การส่ือความหมายของบทเพลงต้องเข้าใจเนื้อหาสาระของบทเพลงนั้นก่อน จากนั้น
จึงเปล่งเสียงอ่านดังๆ เพื่อจับจุดเสียงหนักเบาของเน้ือเพลงแต่ละท่อน วิเคราะห์การใช้คําในแต่ละ
ประโยคว่ามีความสําคัญมากน้อยเพียงใดแล้วเลือกรูปแบบเสียง ทักษะต่างๆ เมื่อขับร้องจริงต้องร้อง
ให้ชัดถ้อยชัดคําทําให้ผู้ฟังได้ยินชัดเจนทุกๆคํา

มณีนุช เสมรสุต (2546 : 107) การขับร้องเพลงและการตีความบทเพลงไว้ว่า
ควรพยายามศึกษาเน้ือหาของบทเพลง ว่ามีความหมายแบบใดในความคิดของเรา ในบทเพลงประเภท
ต่างๆ จะมีมีอารมณ์แตกต่างกันมากมาย เช่น ดีใจ เสียใจ โกรธ สนุกสนาน เศร้า เป็นต้น เราสามารถ
สังเกตได้จากชนิดของดนตรี คําร้องหรืออารมณ์ในน้ําเสียงของผู้ขับร้อง

ความกล้าเป็นส่ิงแรกเราควรกล้าที่จะคิดฝันเร่ืองราวพัฒนาให้เป็นอารมณ์และ
ถ่ายทอดอารมณ์ออกมาให้ตรงกับจินตนาการท่ีสร้างในแบบของตัวเราผู้ขับร้องท่ีดีนั้นจะต้องสามารถ
ถ่ายทอดบทเพลงท่ีมาจากความรู้สึกของตนและทําให้ผู้ฟังรู้สึกคล้อยตามไปในทิศทางเดียวกับผู้ขับ
ร้องได้

ดวงใจ อมาตยกุล (2546 : 95) การขับร้องเพลงและการตีความบทเพลงไว้ว่า
จะต้องมีการตีความบทเพลง โดยเริ่มจากการพิจารณาเนื้อร้องของบทเพลง ดูว่าผู้ประพันธ์ต้องการ
จะส่ืออะไร จากนั้นจึงทําความเข้าใจความหมายของเนื้อเพลงและพิจารณาทํานองเพลงว่ามีการขึ้นลง
อย่างไร เพื่อออกแบบการใช้น้ําเสียงตามแบบที่เป็นเอกลักษณ์ของตนเอง และสุดท้ายให้พิจารณาว่า
จะเป็นเสียงด้วยเทคนิคแบบไหนเพ่ือสื่อความหมายตามอารมณ์เพลงนั้น

วิธีการคิดเพ่ือใส่อารมณ์เพลง คือให้ปล่อยใจจินตนาการ ฝึกที่จะให้ใจสั่งว่าอยากให้
เสียงเป็นอย่างไร จากนั้นร่างกายจะพาเสียงตามอารมณ์น้ันๆมาเอง แต่ทั้งหมดนี้ต้องผ่านการฝึก
ทักษะพื้นฐานการขับร้องเพลงมาก่อน ทักษะการขับร้องเป็นสิ่งแรกที่ต้องฝึกให้คล่องและเป็นอัตโนมัติ

1 2 3 4 2 2 3 4 3 2 3 4 4 2 3 4
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ใน ขั้นแรก ในขั้นสูงต่อมาคือการแสดงอารมณ์เพลงซึ่งผู้ขับร้องจะทําได้ได้ดีเมื่อไม่ต้องกังวลกับ
ทักษะในการขับร้อง

การขับร้องเพลงเพื่อให้เป็นเสียงได้ถูกวิธีและมีทักษะก้าวหน้ามีวิธีดังนี้
1) เลือกเพลงให้เหมาะกับบุคลิกภาพ น้ําเสียง
2) เลือกคีย์ที่เหมาะสม สามารถโชว์ลีลาของเสียงได้อย่างเต็มท่ี
3) ทําความเข้าใจเนื้อเพลง พิจารณาว่ามีความหมายลึกซึ้งแฝงอยู่หรือไม่
4) ฝึกอ่านคําร้องและทํานองเพลงให้แม่นยํา
5) วางแผนการร้องว่าจะร้องสั้น-ยาว หนัก-เบา ดัง-ค่อย หรือเอ้ือนเสียง

ท่ีใดบ้างเพื่อสื่ออารมณ์เพลงได้อย่างมีความหมาย
6) สร้างจินตนาการไปตามบทเพลง ถ่ายทอดโดยไม่มีอัตตาหรืออีโก้
7) เสริมสร้างร่างกายให้แข็งแรงตลอดเวลาและรักษาบุคลิกภาพไหนดูดี
8) คลุกคลีกับบทเพลงให้มากท่ีสุด เพื่อให้คุ้นเคยกับเสียงเพลง

จากเน้ือหาการฝึกทักษะการขับร้องเบื้องต้น สรุปได้ว่า ทักษะการขับร้องเบื้องต้นเป็น
ส่ิงจําเป็นที่ผู้ฝึกหัดร้องเพลงจําเป็นจะต้องรู้และฝึกฝน ไม่ว่าจะเป็นการเคลื่อนไหวร่างกาย การหายใจ
การสร้างเสียงสะท้อน การเปล่งเสียง การฝึกร้องทํานองและจังหวะ รวมถึงการตีความบทเพลง
โดยต้องฝึกฝนจนเกิดเป็นทักษะความชํานาญ สามารถขับร้องได้อย่างเป็นธรรมชาติ ไพเราะ และมี
ประสิทธิภาพคุณภาพเสียงท่ีดี

4. แนวทางของโคดาย
ในการสร้างคู่มือการสอนทักษะการขับร้องเบื้องต้น สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ซึ่งผู้วิจัยได้นําแนวทางของโคดายมาใช้ในการสร้างเป็นคู่มือ เพื่อให้การเรียนขับร้องสามารถเข้าใจ
เป็นรูปธรรมได้ง่ายมากข้ึน ผู้วิจัยจึงต้องศึกษาประวัติความเป็นมา รวมไปถึงปรัชญา วิธีการสอน เพ่ือ
นําข้อมูลไปใช้ในการสร้างคู่มือ

4.1 ประวัติความเป็นของโคดาย
ณรุทธ์ สุทธจิตต์ (2543: 111-112) ได้กล่าวว่า โคดาย (Zoltan Kodaly) เป็นนักประพันธ์

ชาวฮังการี ที่มีอัจฉริยภาพหลากหลายด้าน ทั้งในด้านวิชาการและดนตรี รวมถึงสาขาอ่ืนๆ อาทิ
นักค้นคว้าทางดนตรีพ้ืนบ้าน นักภาษาศาสตร์ นักการศึกษา นักประพันธ์ และนักปรัชญา เป็นต้น
โคดายเกิดที่เมืองเคชแคแมช (Kecskemét) แต่ด้วยบิดาทํางานเป็นพนักงานรถไฟทําให้ต้องย้ายไปอยู่
ตามเมืองเล็กๆ ท่ีมีธรรมชาติและความเป็นอยู่แบบชาวฮังการีแท้ๆ จึงทําให้โคดายมีความซาบซึ้ง
รักและสนใจในวัฒนธรรมพื้นบ้านเป็นอย่างมา อีกท้ังโคดายยังอยู่ในสภาพแวดล้อมทางดนตรีมาตลอด
เพราะบิดาของโคดายเป็นนักดนตรีสมัครเล่นฝีมือดีคนหนึ่ง หลังจากจบโรงเรียนมัธยมโคดายเข้าเรียน
วิชาประพันธ์เพลง ที่สถาบันดนตรี ฟรานซ์ลิซท์ (Franz Liszt Academy of Music) ซึ่งมีชื่อเสียง
ของฮังการี ในนครบูดาเปชต์ โดยเรียนด้านภาษาศาสตร์ควบคู่ไปด้วยจนได้รับปริญญาดุษฎีบัณฑิต
(Ph.D.)

โคดายได้ประพันธ์เพลงไว้มากมาย โดยเพลงที่มีชื่อเสียงและเป็นท่ีรู้จัก คือ เพลงประกอบ
ละครเวทีสองเร่ือง คือ Harry Janos และ Spinning Room นอกเหนือไปจากการประพันธ์เพลง
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ประเภทต่างๆ แล้ว เนื่องจากโคดายเป็นคนรักชาติและร่วมขบวนการทุกอย่างที่จะทําให้ฮังการี
มีทุกอย่างเป็นของตนเอง ไม่ต้องการให้ฮังการีมีลักษณะเป็นชาติที่ข้ึนกับชาติใด ด้วยแนวคิดน้ีรวมกับ
ความสามารถทางด้านดนตรี โคดายจึงรวบรวมเพลงพื้นเมืองและพยายามประพันธ์เพลงโดยใช้
ลักษณะเพลงพ้ืนบ้านฮังการีเป็นหลัก โดยมีเพ่ือนชาติเดียวกัน คือ Bela Bartok นักประพันธ์เพลงที่มี
ช่ือเสียงอีกคนหน่ึงของโลกเป็นผู้ช่วยเหลือ ระยะต่อมาโคดายต้องการถ่ายทอดวัฒนธรรมด้านดนตรี
ให้กับชาวฮังการีเขาจึงเริ่มหันมาสนใจการเรียนการสอนดนตรีและได้คิดค้นรวบรวมวิธีการสอนดนตรี
ซึ่งกล่าวถึงหลักการปรัชญาตลอดจนเทคนิค วิธีการสอนไว้อย่างละเอียดเป็นขั้นตอน ทําให้วิธีการสอน
แบบโคดายเป็นการสอนดนตรีที่หลายประเทศ ทั่วโลกนําไปเป็นหลักในการสอนดนตรีอย่างกว้างขวาง

หลักการสําคัญของการสอนดนตรีตามแนวคิดโคดาย คือดนตรีเป็นส่ิงหนึ่งที่สําคัญของชีวิต
มนุษย์ซึ่งควรได้รับการพัฒนาต้ังแต่ยังเด็กการฟังและการร้องเพลงเป็นทักษะดนตรีที่ควรแนะนํา
อันดับแรกเพื่อให้เด็กเข้าใจและซาบซึ้งในด้านดนตรีการอ่านดนตรีและการเล่นดนตรีการสร้างสรรค์
เป็นส่ิงที่ควรสอนในระยะต่อมารวมทั้งการเคลื่อนไหวด้วยวรรณคดีดนตรีที่ควรนํามาใช้คือเพลง
พ้ืนบ้านเพราะใกล้ตัวผู้เรียนมากที่สุดในระยะต่อมาจึงนําเอาเพลง เพลงขั้นสูงที่มีคุณค่ามาใช้ในการ
เรียนการสอนหลักการนี้สามารถนําไปประยุกต์ใช้กับการสอนดนตรีในทุกประเทศทั่วโลกได้

4.2 ปรัชญาการสอนของโคดาย
โคดายเช่ือว่าการศึกษาด้านดนตรีเ ร่ิมต้นก่อนวัยเรียนและจะดําเนินต่อไปพร้อมกับ

การเจริญเติบโตของเด็ก เม่ือถึงวัยเรียนผู้สอนมีหน้าที่ในการพัฒนาทักษะความรู้ด้านดนตรีขั้นพื้นฐาน
จนสามารถมีส่วนร่วมในประสบการณ์ทางดนตรีระดับสมัครเล่นไปจนถึงระดับมืออาชีพ (Eisen &
Robertson, 2002)

ณรุทธ์ สุทธจิตต์ (2543 : 114) ได้กล่าวว่า โคดายวางปรัชญาการเรียนการสอนดนตรี
ซ่ึงใช้เป็นแนวทางพื้นฐานในการจัดการสอนดนตรีไว้ดังนี้

1) ความสามารถทางดนตรี ได้แก่ การอ่าน การเขียนและการคิดเป็นสิทธิของ
มนุษย์ชาติ

2) การเริ่มต้นการเรียนรู้ทางดนตรี ควรเริ่มต้นด้วยเครื่องดนตรีธรรมชาติ ท่ีทุกคน
มีประจําตัว คือ เสียงร้อง ซ่ึงจะทําให้ดนตรีซาบซ้ึงเข้าไปอยู่ในจิตใจเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตที่แท้จริง

3) การเรียนรู้ทางดนตรีที่จะทําให้เกิดการรับรู้ทางดนตรีโดยสมบูรณ์ควรเร่ิมเรียน
ตั้งแต่เด็กๆ ในระดับประถมศึกษา หรือในระดับอนุบาลศึกษา

4) ในทํานองเดียวกับการเรียนรู้ภาษาซึ่งมีภาษาแม่เป็นภาษาหลัก วรรณคดีดนตรีที่
ควรนํามาใช้ควรเริ่มต้น คือใช้ดนตรีพื้นบ้านซ่ึงจัดเป็นภาษาแม่ทางดนตรี

5) วรรณคดีดนตรีที่ควรนํามาใช้ไม่ว่าจะเป็นดนตรีพ้ืนบ้านหรือดนตรีประเภทอ่ืนๆ
ควรเป็นดนตรีที่มีคุณค่าเพียงพอ

จากปรัชญาการสอนดนตรีท่ีโคดายกล่าวไว้ สามารถนํามากําหนดเป็นจุดมุ่งหมายในการสอน
ดนตรีได้ดังนี้
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1) พัฒนาความสามารถทางดนตรีท่ีมีอยู่ในตัวผู้เรียนแต่ละคนให้สมบูรณ์เต็มที่
2) มีความรู้ความเข้าใจในดนตรี โดยสามารถอ่าน เขียน และสร้างสรรค์ดนตรีได้

อย่างคล่องแคล่วตามหลักทฤษฎีดนตรี
3) ถ่ายทอดวรรณคดีพื้นบ้านของผู้เรียนให้ผู้เรียนได้รู้จัก ซึ่งเป็นวัฒนธรรมทางดนตรี

ท่ีควรภูมิใจ
4) มีความรู้ความเข้าใจกับวรรณคดีดนตรีอื่นๆ ที่มี คุณค่าควรแก่การศึกษา

ในลักษณะของการฟัง การแสดง การวิเคราะห์ เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความรัก และความซาบซ้ึงในดนตรี
.
4.3 ระบบการสอนดนตรีแบบโคดาย
ณรุทธ์ สุทธจิตต์ (2543 : 113-114) กล่าวไว้ว่า ระบบการสอนของโคดายเน้นการร้อง

เป็นหลัก ซ่ึงรวมไปถึงการอ่านโน้ตด้วย วิธีการของโคดายที่ใช้ในการสอน จึงมุ่งส่งเสริมในเร่ืองการร้อง
และการอ่าน ซึ่งโคดายนําสิ่งต่างๆ ต่อไปนี้มาช่วยในการสอนดนตรีเพื่อให้ผู้เรียนร้องและอ่าน
ตลอดจนเป็นพ้ืนฐานในการฝึกทักษะอื่นๆ ทางดนตรีต่อไป

1) โทนิค ซอล - ฟา ได้แก่การใช้ระบบการเรียกชื่อตัวโน้ต ซึ่งมาจากภาษาลาติน
คือ โด เร มี ฟา ซอล ลา ที (Do Re Mi Fa Sol La Ti) ในการร้องและอ่าน โดยใช้ “โด” เป็นเสียง
หลัก หรือโทนิค ในบันไดเสียงเมเจอร์และ “ลา” เป็นเสียงหลักหรือโทนิคบันไดเสียงไมเนอร์
ผู้เรียนเรียนรู้เกี่ยวกับระยะขั้นคู่เสียงต่างๆ ไปเมื่อใช้ระบบ ซอล-ฟา โดยทราบความสัมพันธ์ของระดับ
เสียงต่างๆ ที่แปรเปล่ียนไปตามกุญแจเสียงต่างๆ ในระยะต่อมาผู้เรียนเริ่มใช้ระบบ เรียกชื่อตัวโน้ต
โดยใช้อักษรโรมัน คือ A B C D E F G แทนระดับเสียง ลา ที โด เร มี ฟา ซอล ควบคู่ไปกับระบบ
ซอล-ฟา ทําให้ผู้เรียนจดจําระดับเสียงต่างๆ ได้ด้วย

2) สัญญาณมือ ควบคู่ไปกับการอ่านโน้ต ในระยะแรก หรือแม้กระท่ังในระยะต่อมา
การใช้สัญญาณมือแทนระดับเสียงต่างๆ เป็นสิ่งที่ช่วยให้การเรียนรู้เร่ืองระดับเสียงเป็นรูปธรรมมากขึ้น
ทําให้ผู้เรียน เรียนรู้ระดับเสียงต่างๆได้ง่าย ซึ่งเป็นไปตามหลักการพัฒนาการของการเรียนรู้ เน่ืองจาก
ผู้เรียนจะเรียนรู้ ส่ิงต่างๆ ได้ดีกว่า เมื่อสิ่งนั้นเป็นรูปธรรม สัญญาณมือแทนระดับเสียงน้ีโคดาย
ดัดแปลงมาจากสัญญาณมือที่ จอห์น เคอร์เวน คิดขึ้นมา ลักษณะของสัญญาณมือแทนระดับเสียง
ต่างๆ มีดังนี้
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การใช้สัญญาณมือน้ีผู้สอนสามารถใช้สองมือแสดงระดับเสียงต่างๆ เพ่ือให้ผู้เรียนสองกลุ่มฝึก
ร้องในลักษณะของการประสานเสียงได้ ความคล่องแคล่วในการใช้สัญญาณมือของผู้สอน จึงเป็นส่ิงที่
สําคัญในการสอนแบบโคดาย

3) สัญลักษณ์ของจังหวะ นอกจากโคดายจะใช้สัญญาณมือแทนระดับเสียงแล้ว
โคดายยังมีการใช้ระบบสัญลักษณ์ต่างๆ แทนจังหวะเพ่ือทําให้การเรียนรู้เรื่องจังหวะเป็นรูปธรรมโดย
ในระยะแรกการใช้สัญลักษณ์แทนจังหวะเป็นลักษณะของรูปภาพ ในระยะต่อมาเปลี่ยนเป็นสัญลักษณ์
คล้ายตัวโน้ตในที่สุดตัวโน้ตแทนจังหวะจึงนํามาใช้ อย่างไรก็ตามสัญลักษณ์คล้ายตัวโน้ตก็ยังสามารถ
ใช้ได้อยู่ เม่ือผู้สอนต้องการเน้นเฉพาะจังหวะ นอกจากกําหนดสัญลักษณ์แทนจังหวะแล้วโคดายยังได้
กําหนดเสียงใช้ในการเรียกสัญลักษณ์ต่างๆไว้ เพื่อให้ผู้เรียนใช้พูดแทนการตบมือได้ด้วยสัญลักษณ์

3.1 สัญลักษณ์ภาพ โดยมีหลัก คือ ขนาดใหญ่แทนจังหวะยาว ขนาดเล็ก
แทนจังหวะสั้น การสอนจะใช้วิธีตบมือตามภาพท่ีเห็น

ภาพที่ 2.1 สัญญาณมือ

ท่ีมา : www.musictheorytutor.org, 2567 : ออนไลน์

ภาพที่ 2.2 สัญลักษณ์ภาพแทนจังหวะของโคดาย

ท่ีมา : บุญวรรณ ยอดสุขประเสริฐ, 2567

http://www.musictheorytutor.org
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3.2 สัญลักษณ์แทนจังหวะตัวโน้ต โดยให้พูดเป็นเสียงตามสัญลักษณ์
มีดังต่อไปนี้

ภาพที่ 2.3 สัญลักษณ์แทนจังหวะตัวโน้ตของโคดาย

ท่ีมา : บุญวรรณ ยอดสุขประเสริฐ, 2567

3.3 การร้อง การสอนดนตรีของโคดายมีพื้นฐานมาจากความต้องการแก้ไข
ปัญหาเครื่องดนตรีขาดแคลน โดยเริ่มต้นจากส่ิงใกล้ตัวโดยไม่ต้องอาศัยเครื่องมืออ่ืนมาประกอบให้
ยุ่งยาก นั่นคือการร้องเพลงเด็ก เสียงร้องเพลงเป็นเสียงที่ใกล้ตัวที่สุดในการแสดงความรู้สึกทางดนตรี
ของมนุษย์ (ธวัชชัย นาควงษ์, 2542 : 123) การร้องเพลงจะช่วยฝึกการฟังเสียงและแยกแยะตัวโน้ตได้
ดี โดยท่ีเด็กจะสามารถร้องเพลงและแยกแยะโน้ตโดยไม่ผิดเพี้ยน

โคดายเน้นการร้องเป็นหลัก การเล่นเครื่องดนตรีเป็นกิจกรรมที่จัดให้กับ
ผู้เรียนในระยะต่อมา รวมไปถึงทักษะการอ่านโน้ตด้วย ในกระบวนการร้องน้ีโคดายเน้นการฝึกให้
ผู้เรียนรับรู้เกี่ยวกับเร่ืองระดับเสียงและจังหวะของทํานองโดยสม่ําเสมอ วิธีการหนึ่ง คือการฝึกให้
ผู้เรียนได้ยินเสียงทํานองในความคิด คือการให้ผู้เรียนร้องเพลงและหยุดร้อง แต่ให้ร้องในใจเป็นระยะ
สลับกันไปตามสัญญาณที่ผู้สอนกําหนดให้ทํา ให้เรียนรู้รับรู้เกี่ยวกับเสียงทั้งในความคิดและสามารถ
ร้องได้ด้วย นอกจากนี้ยังเน้นให้จดจําเกี่ยวกับระดับเสียงและบทเพลงที่เรียนไปด้วยเสมอ เช่นครู
อาจจะทําสัญญาณมือในวรรคต้นของเพลงใดเพลงหนึ่งที่เรียนไปและให้ผู้เรียนตอบว่าเพลงอะไรหรือ
อาจจะตบจังหวะของทํานองเพลงหน่ึงและให้ผู้เรียนตอบว่าเป็นจังหวะของทํานองเพลงอะไรหรือ
อาจจะทําทํานองเพลงตอนใดตอนหนึ่งของเพลงหนึ่งและให้ผู้เรียนตอบชื่อเพลง

3.4 การสร้างสรรค์ เนื่องจากวิธีของโคดายเน้นการร้องเป็นกิจกรรม
หลักการสร้างสรรค์จึงมักออกมาในรูปของการร้องเช่นกัน โคดายเน้นเสมอว่าการเลือกเพลงมาใช้นั้น
ควรเป็นเพลงท่ีดี ซึ่งมีลักษณะของประโยคของเพลงเด่นชัดมีวรรคตอน เมื่อผู้เรียนเริ่มเข้าใจโครงสร้าง
ของเพลงผู้สอนเริ่มต้นฝึกให้ผู้เรียนคิดสร้างสรรค์ประโยคของเพลงต่อจากประโยคที่ผู้สอนให้ซ่ึงมี
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ลักษณะของจังหวะและเป็นทํานองด้วย การส ร้างสรรค์สามารถทําได้ ในหลายลักษณะ
นอกเหนือไปจากการร้องซ่ึงในระยะต่อๆมาเมื่อผู้เรียนมีทักษะดนตรีมากขึ้นการวิเคราะห์บทเพลง
ต่างๆมีบทบาทมากข้ึนเพ่ือเป็นหลักในการสร้างสรรค์เพลงทั้งในลักษณะของการประพันธ์และ
การเรียบเรียงเสียงประสาน

วิภารัตน์ คู่คิด (2555 : 35) กล่าวไว้ว่า ระบบการสอนดนตรีตามแนวคิดโคดายจะเริ่มต้นจาก
สิ่งใกล้ตัวโดยไม่ต้องอาศัยเครื่องเครื่องไม่เครื่องมืออ่ืนมาประกอบ คือ เน้นการร้องเพลงเป็นหลัก
จัดการเรียนการสอนอย่างเป็นระบบจากง่ายไปยาก ตามข้ันตอนต่อไปนี้

ข้ันที่ 1 ข้ันฟังและอ่านโน้ต หมายถึง ผู้เรียนฟังและฝึกร้องโน้ตตามท่ีท่ีผู้สอนกําหนดให้

ขั้นที่ 2 ขั้นใช้สัญญาณมือแทนระดับเสียง หมายถึง ผู้เรียนร้องโน้ตโดยการใช้สัญญาณมือ
แทนระดับเสียงต่าง ๆ

ข้ันท่ี 3 ชั้นใช้สัญลักษณ์แทนจังหวะ หมายถึง การกําหนดสัญลักษณ์ต่างๆ แทนอัตราจังหวะ
และความยาวของเสียงดนตรี

ข้ันที่ 4 ข้ันการอ่านและร้องโน้ต หมายถึง ผู้เรียนอ่านและร้องโน้ต โดยใช้ตัวโน้ตแทนเสียง

ข้ันที่ 5 ข้ันบรรเลงดนตรี หมายถึง ผู้เรียนบรรเลงดนตรีตามโน้ตเพลงกําหนด

จากการศึกษาแนวทางการสอนดนตรีของโคดายเพื่อเป็นแนวทางในการจัดทําคู่มือการสอน
ทักษะการขับร้องเพลงเบ้ืองต้น ผู้วิจัยได้เลือกวิธีการสอนในแต่ละเรื่องมาประยุกต์ใช้ในการจัดทําคู่มือ
ตามตาราง ดังนี้

ตารางท่ี 2.3 ตารางแสดงวิธีการสอนท่ีผู้วิจัยเลือกใช้ในการจัดท้าคู่มือ

ช้ัน ตัวช้ีวัด
สาระการเรียนรู้

แกนกลาง
ทักษะการขับร้อง

ท่ีจ้าเป็น
การสอนตาม
แนวคิดโคดาย

ม.1

ม.1/1 อ่าน เขียน
ร้องโน้ตไทย และโน้ต
สากล

เครื่องหมายและ
สัญลักษณ์ทางดนตรี

- การเคลื่อนไหว
ร่างกาย
- การหายใจ
- การเปล่งเสียง
- ทํานองและ
จังหวะ

- การใช้โทนิค
ซอล-ฟา
- การใช้สัญญาณ
มือแทนระดับ
เสียง
- การใช้
สัญลักษณ์ภาพ
แทนจังหวะ
- การร้องแนว
เดียว

ม.1/3 ร้องเพลงและ
ใช้เครื่องดนตรี
บรรเลงประกอบการ
ร้องเพลงด้วยบทเพลง
ท่ีหลากหลายรูปแบบ

การร้องและบรรเลง
เครื่องดนตรี
ประกอบการร้อง



27

(ต่อ) ตารางท่ี 2.3 ตารางแสดงวิธีการสอนท่ีผู้วิจัยเลือกใช้ในการจัดท้าคู่มือ

ช้ัน ตัวช้ีวัด
สาระการเรียนรู้

แกนกลาง
ทักษะการขับร้อง

ท่ีจ้าเป็น
การสอนตาม
แนวคิดโคดาย

ม.2

ม.2/2 อ่าน เขียน
ร้องโน้ตไทย และโน้ต
สากลที่มีเครื่องหมาย
แปลงเสียง

เครื่องหมายและ
สัญลักษณ์ทางดนตรี
(เครื่องหมายแปลง
เสียง)

- การเคลื่อนไหว
ร่างกาย
- การหายใจ
- การเปล่งเสียง
- ทํานองและ
จังหวะ
- การสร้างเสียง
สะท้อน

- การใช้โทนิค
ซอล-ฟา
- การใช้สัญญาณ
มือแทนระดับ
เสียง มี
เครื่องหมายแปลง
เสียง
- การใช้สัญลักษณ์
ภาพและ
สัญลักษณ์แทน
จังหวะตัวโน้ต
- การร้องสองแนว

ม.2/4 ร้องเพลงและ
เล่นดนตรีเดี่ยวและ
รวมวง

เทคนิคการร้องและ
บรรเลงดนตรี

ม.3

ม.3/2 ร้องเพลง เล่น
ดนตรีเดี่ยวและรวมวง
โดยเน้นเทคนิคการ
ร้อง การเล่น การ
แสดงออกและ
คุณภาพเสียง

เทคนิคและการ
แสดงออกในการขับ
ร้องและบรรเลงดนตรี
เดี่ยวและรวมวง

- การเคลื่อนไหว
ร่างกาย
- การหายใจ
- การเปล่งเสียง
- ทํานองและ
จังหวะ
- การสร้างเสียง
สะท้อน
- การตีความบท
เพลง

- การใช้โทนิค
ซอล-ฟา
- การใช้สัญญาณ
มือแทนระดับ
เสียง โดยมี
เครื่องหมายแปลง
เสียง
- การใช้สัญลักษณ์
ภาพและ
สัญลักษณ์แทน
จังหวะตัวโน้ต
- การร้องสามแนว

5. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

สุทธิกานต์ รัญจวน (2556) ได้ทําการศึกษาเก่ียวกับการพัฒนาคู่มือการสอนโครงการสําหรับ
ครูระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง การวิจัยครั้งน้ีมีความมุ่งหมายเพื่อพัฒนาคู่มือการสอนโครงการ
สําหรับครูระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย คือ ครูผู้สอนโครงการ
วิทยาลัยเทคโนโลยีสยามบริหารธุรกิจ (SBAC) จํานวน 10 คน ซึ่งได้มาจากเคร่ืองมือทดลองเป็น
แบบสอบถาม สําหรับครูผู้สอนโครงการระดับช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง เครื่องมือรวบรวม
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ข้อมูลการพัฒนาคู่มือการสอนโครงการเป็นแบบสอบถาม เรื่องแบบสอบถามสําหรับพัฒนาคู่มือสอน
โครงการครูระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 3 ตอน ใช้โปรแกรม
คอมพิวเตอร์วิเคราะห์ข้อมูล สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ประกอบด้วยค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ผลการศึกษาพบว่า 1) ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีประสบการณ์ทํางาน
10 ปีข้ึนไปและมีวุฒิการศึกษาในระดับปริญญาตรี 2) ความคิดเห็นพบว่า การพัฒนาคู่มือการสอน
โครงการสําหรับครูระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงอยู่ในระดับปานกลาง

สุธาสินี ถีรพันธ์ (2558) ได้ทําการศึกษาเปรียบเทียบผลการเรียนขับร้องของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ระหว่างกลุ่มที่ใช้วิธีสอนซ่ึงปรับปรุงจากวิธีสอนดนตรีแบบโคดาย กับกลุ่มที่ใช้
วิธีสอนปกติ โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 50 จังหวัดขอนแก่น วิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษา
เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจ็ดคติของนักเรียนที่เรียนด้วยวิธีการสอนซ่ึงปรับปรุงจาก
การสอนดนตรีของโคดายกับวิธีการสอนปกติ กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 50 จังหวัดขอนแก่น จํานวน 46 คน ซึ่งได้มา
จากการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยแบ่งออกเป็นสองกลุ่มคือ
กลุ่มควบคุม 23 คนและกลุ่มทดลอง 23 คน เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ เอกสารประกอบการ
เรียนการสอนซ่ึงปรับปรุงจากวิธีสอนดนตรีแบบโคดายและเอกสารประกอบการเรียนการสอนปกติ
ระยะเวลาในการสอนแบบละ 8 ช่ัวโมง (2 ช่ัวโมง/สัปดาห์) แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชา
ขับร้องปรนัย จํานวน 30 ข้อ และแบบวัดเจตคติ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย
(Mean) ร้อยละ (Percentage) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และการทดสอบ
สมมุติฐานด้วย t-test จากผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยเอกสารประกอบการเรียนการสอนซึ่ง
ปรับปรุงจากวิธีสอนดนตรีของโคดาย วิชาขับร้องชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีค่าเฉล่ียโดยรวมหลังเรียน
ด้านเจตคติ ทางการเรียนสูงกว่านักเรียนที่เรียนโดยเอกสารประกอบการเรียนการสอนปกติ แตกต่าง
กันอย่างมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 และนักเรียนที่ เรียนด้วยเอกสารประกอบการเรียนการสอน
ซึ่งปรับปรุงจากวิธีสอนดนตรีของโคดายมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่านักเรียนที่เรียนด้วย
เอกสารประกอบการเรียนการสอนปกติแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 กิจกรรมการ
เรียนการสอนท่ีใช้วิธีสอนซ่ึงปรับปรุงจากวิธีสอนดนตรีของโคดายมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล
มากกว่าวิธีการสอนปกติช่วยให้มีเจตคติทางการเรียนและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรียนสูงขึ้นควร
ส่งเสริมสนับสนุนให้ครูผู้สอนวิชาดนตรีนําไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือให้ผู้เรียนบรรลุผลตาม
จุดประสงค์ของรายวิชาต่อไป

วัฒนา ธิมาชัย (2560) ได้ทําการศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาวิธีการประเมินความสามารถ
ด้าน เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารของนักเรียนระดับประถมศึกษา ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาร้อยเอ็ด
เขต3 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อ 1) พัฒนาตัวชี้วัดความสามารถด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและ
การส่ือสาร 2) พัฒนาวิธีการและเครื่องมือการประเมินความสามารถด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและ
การสื่อสาร 3) พัฒนาคู่มือการประเมินความสามารถด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร
ของนักเรียนระดับประถม ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551
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สังกัดสํานักเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาร้อยเอ็ด เขต 3 เครื่องมือที่ ใช้ในการวิจัยได้แก่
แบบสัมภาษณ์และแบบประเมิน กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้เชี่ยวชาญเก่ียวกับการจัดการเรียนรู้ด้าน
เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร จํานวน 9 คน และผู้เช่ียวชาญเกี่ยวกับการวัดและประเมินผล
ด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารจํานวน 5 คน สถิติที่ใช้วิเคราะห์ ได้แก่ ค่าเฉล่ียส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐานและฐานนิยม ผลการวิจัยพบ 1) ตัวชี้วัดประกอบด้วย ตัวชี้วัดด้านความรู้ จํานวน
24 ตัวชี้ วัด ตัวชี้ วัดด้านทักษะ จํานวน 12 ตัวชี้ วัด และตัวช้ีวัดด้านเจตคติ จํานวน 8 ตัวชี้ วัด
รวมทั้งหมดจํานวน 44 ตัวชี้วัด 2) วิธีการและเครื่องมือการประเมินด้านความรู้ คือ การทดสอบโดยใช้
แบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 60 ข้อ วิธีการและเครื่องมือการประเมินทักษะ
คือ การทดสอบโดยใช้แบบทดสอบภาคปฏิบัติ จํานวน 8 ข้อ วิธีการและเครื่องมือการประเมินด้าน
เจตคติ คือ การสอบถามโดยใช้แบบสอบถามวัดเจตคติ จํานวน 20 ข้อ 3) คู่ มือการประเมิน
ประกอบด้วย วัตถุประสงค์ในการประเมิน แนวคิดของการสร้างแบบประเมิน สาระการเรียนรู้ด้าน
เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551
แนวทางการประเมิน เคร่ืองมือที่ใช้ประเมิน คุณภาพของเครื่องมือ และวิธีการประเมินและการ
วิเคราะห์ข้อมูล พบว่าผลการประเมินความเหมาะสมคู่มืออยู่ในระดับมาก (x = 4.34, S.D. = 0.16)

กฤษดา หุ่นเจริญ (2561) ได้ทําการศึกษาเกี่ยวกับการสร้างชุดการสอน วิชาดนตรี เร่ือง
ทักษะการฟัง สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 โดยการประยุกต์แนวคิดของ ออร์ฟ โคดาย และ
ดาลโครซ วิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือสร้างชุดการสอนวิชาดนตรีเรื่องทักษะการฟังสําหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 โดยการประยุกต์แนวคิดของ ออร์ฟ โคดาย และดาลโครซ
2) เพ่ือประเมินประสิทธิภาพของชุดการสอนวิชาดนตรี เร่ืองทักษะการฟัง สําหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 1 โดยการประยุกต์แนวคิดของ ออร์ฟ โคดาย และดาลโครซ โรงเรียนอัสสัมชัญ
ธนบุรี ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558 จํานวน 25 คน ผู้เข้าร่วมท้ังหมดเข้าร่วมช้ันเรียนดนตรีเป็น
เวลา 12 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 คร้ัง คร้ังละ 50 นาที โดยผู้วิจัยเป็นผู้ทําการสอนด้วยตนเอง เคร่ืองที่
ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดกิจกรรม 2) แบบทดสอบก่อนเรียน แบบทดสอบหลังเรียน
3) แบบสัมภาษณ์เจตคติ การเก็บรวบรวมข้อมูลแบ่งออกเป็น 3 ส่วนได้แก่ 1) การเก็บรวบรวมข้อมูล
จากแบบทดสอบทักษะการฟัง 2) การเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในชั้น
เรียนดนตรี 3) ดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์เจคติของผู้เรียน การวิเคราะห์ข้อมูล
ทําโดยการเปรียบเทียบระหว่างคะแนนการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนแต่ละคน
ประเมินคะแนนความก้าวหน้า แล้วจึงวิเคราะห์เน้ือหาจากข้อมูลที่ได้จากการสังเกตพฤติกรรมในชั้น
เรียนและการสัมภาษณ์เจตคติของผู้เรียน ผลการวิจัยพบว่าชุดการสอนที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพโดย
ผลคะแนนหลังการเรียนทักษะการฟังในทุกเน้ือหาน้ันมีความก้าวหน้าดีข้ึนจากคะแนนก่อนเรียน
นักเรียนส่วนใหญ่สามารถทําคะแนนการปฏิบัติได้อยู่ในระดับดี ในทุกเนื้อหาของชุดการสอน
โดนเนื้อหาการฟังจังหวะได้คะแนนร้อยละ 81.3 เนื้อหาการฟังระดับเสียงได้คะแนนร้อยละ 76
เนื้อหาการฟังการแสดงออกทางดนตรีได้คะแนนร้อยละ 69.4 และเนื้อหาการฟังรูปแบบทางดนตรีได้
คะแนนร้อยละ 66.6 จากการสังเกตพฤติกรรมและแบบสัมภาษณ์ความคิดเห็น พบว่านักเรียนส่วน



30

ใหญ่ต้ังใจปฏิบัติตามเนื้อหาบทเรียนท่ีกําหนดไว้ ให้ความร่วมมือ ต้ังใจและสนุกสนานมีความชื่นชอบ
ในกิจกรรมสื่อการสอน และเวลาที่ใช้เป็นอย่างมาก

จิรภัทร์ ถิ่นทะเล (2563) ได้ทําการศึกษาเก่ียวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโสตทักษะ
ทางดนตรีด้วยชุดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะทางดนตรี ตามแนวคิดของโคดายสําหรับนักเรียน
ขับร้องประสานเสียง โรงเรียนเปรมประชาวัฒนา การวิจัยคร้ังน้ีมีความมุ่งหมาย 1) เพื่อสร้างชุด
กิจกรรมเสริมสร้างทักษะทางดนตรี ตามแนวคิดของโคดาย สําหรับนักเรียนขับร้องประสานเสียง
โรงเรียนเปรมประชาวัฒนา 2) เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะทางดนตรีด้วยชุดกิจกรรม
เสริมสร้างทักษะทางดนตรี ตามแนวคิดของโคดาย สําหรับนักเรียนขับร้องประสานเสียงโรงเรียน
เปรมประชาวัฒนา 3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมเสริมสร้างโสตทักษะ
ทางดนตรี ตามแนวคิดของโคดาย นักเรียนขับร้องประสานเสียงโรงเรียนเปรมประชาวัฒนา
ผลการวิจัยพบว่า 1) การสร้างชุดกิจกรรมเสริมสร้างทักษะทางดนตรี ตามแนวคิดของโคดาย นักเรียน
มีทักษะทางดนตรีการขับร้อง โดยแยกแยะระดับเสียงตัวโน้ตได้ดียิ่งข้ึน 2) การศึกษาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนด้วยชุดกิจกรรมเสริมสร้างทักษะทางดนตรี ตามแนวคิดของโคดาย พบว่า นักเรียนมี
ค่าเฉล่ียของผลการทดสอบก่อนเรียนอยู่ที่ 1.09 และหลังเรียนอยู่ที่ 8.80 ซึ่งเมื่อนําผลการทดสอบ
ก่อนเรียนและหลังเรียนมาทําการเปรียบเทียบพบว่า ค่า t มีค่าเท่ากับ 38.44 แสดงให้เห็นว่านักเรียน
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเป็นไป
ตามสมมุติฐานที่ตั้งไว้ 3) การศึกษาความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมเสริมสร้างเสริมทักษะ
ทางดนตรี ตามแนวคิดของโคดาย พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจในภาพรวมด้านชุดกิจกรรมอยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด (ค่าเฉลี่ย 4.85) รองลงมา คือ ความพึงพอใจในภาพรวมด้านสื่อและอุปกรณ์ท่ีใช้ใน
ชุดกิจกรรมอยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉล่ีย 4.80) ถัดไปความพึงพอใจในภาพรวมด้านครูผู้สอนอยู่ใน
ระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.75) และอันดับสุดท้ายความพึงพอใจในภาพรวมด้านประโยชน์ที่ได้รับอยู่
ในระดับมากท่ีสุด (ค่าเฉลี่ย 4.74)

Ibbotson & See (2021) ได้ทําการจัดฝึกอบรมการศึกษาดนตรี สําหรับครูที่ไม่เชี่ยวชาญ
โดยใช้แรงบันดาลใจจากโคดาย เพื่อพัฒนาศักยภาพทางดนตรีของเด็กเล็ก โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ
ฝึกอบรมครูที่ไม่ใช่ผู้เชี่ยวชาญ โดยใช้แรงบันดาลใจจากแนวทางของโคดายเพื่อสอนดนตรีในห้องเรียน
ประชากร ได้แก่ ครู 54 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มโรงเรียนในภาคเหนือของประเทศอังกฤษ ผลการวิจัย
หลังการอบรมพบว่า ผลลัพธ์เป็นที่น่าพอใจ ทักษะการสอนของครู ความเชื่อม่ันในตนเอง และ
ความสามารถพื้นฐานด้านดนตรีเพิ่มมากขึ้น รวมถึงความมั่นใจในตนเองและทัศนคติในการเรียนรู้ของ
ผู้เรียนด้วย

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ทั้งงานวิจัยในประเทศและต่างประเทศ สรุปได้ว่า
การนําแนวคิดของโคดายมาใช้สร้างคู่มือการสอนสําหรับใช้เป็นเครื่องมือการสอนทักษะการขับร้อง
ตามตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น จะช่วยให้ผู้สอนท่ีไม่
เชี่ยวชาญ และไม่ได้จบเอกขับร้องโดยตรง สามารถสอนและพัฒนาผู้เรียนให้บรรลุวัตถุประสงค์ได้



บทท่ี 3
วิธีดําเนินการวิจัย

งานวิจัยเรื่อง การสร้างคู่มือการสอนทักษะการขับร้องเบื้องต้นตามแนวทางของโคดาย
สําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น เป็นงานวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Method)
ประกอบไปด้ วย งาน วิจัย เ ชิ งคุณภาพ (Qualitative Research) และงานวิ จัย เชิ งปริมาณ
(Quantitative Research) โดยผู้วิจัยได้กําหนดขอบข่าย และดําเนินการตามขั้นตอน ดังนี้

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
2. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย
3. การสร้างเครื่องมือ
4. การหาประสิทธิภาพของเครื่องมือวิจัย
5. การเก็บรวบรวมข้อมูล
6. การวิเคราะห์ข้อมูล
7. สถิติที่ใช้ในการวิจัย

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

กลุ่มตัวอย่างของงานวิจัยนี้แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ตามประเภทของการศึกษาวิจัย ดังนี้

1. การศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) กลุ่มตัวอย่าง ผู้ให้ข้อมูลด้าน
การศึกษาแนวทางการสอนดนตรีตามแนวทางของโคดาย เพื่อการเรียนรู้ทักษะการขับร้องเบื้องต้น
จํานวนทั้งส้ิน 5 ท่าน โดยใช้วิธีการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ซึ่งเป็น
กลุ่มตัวอย่างทีสํ่าเร็จการศึกษาโดยตรงด้านการสอนดนตรีตามแนวทางของโคดายมีประสบการณ์ด้าน
การสอนและอบรมการสอนดนตรี การฟัง การร้องในเชิงการฝึกโสตประสาทโดยใช้แนวทางของโค
ดายเป็นหลักมาไม่น้อยกว่า 10 ปี หรือเป็นอาจารย์สอนวิชาเอกขับร้องตะวันตก ที่มีประสบการณ์ไม่
น้อยกว่า 10 ปี ดังนี้

1.1 อาจารย์งามตา นันทขว้าง วิทยากรด้านการอบรมการสอนดนตรี ตามแนวทาง
ของโคดาย สําเร็จ Kodály Certificated Level III จาก Teacher Training Western University,
Canada

1.2 อาจารย์วิภาวรรณ จําเนียรพันธุ์ อาจารย์ประจําวิทยาลัยดุ ริยางคศิลป์
มหาวิทยาลัยมหิดล สําเร็จการศึกษาระดับประกาศนียบัตร Diploma of Kodaly course in Music
Pedagogy, Zoltán Kodály Pedagogical Institute of Music, Kecskemét, Hungary

1.3 อาจารย์สุภัทรา อินทรภักดี โกราษฎร์ อาจารย์พิเศษภาควิชาดนตรี คณะ
มนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ สําเร็จการศึกษาด้านการสอนดนตรี จาก Zoltán Kodály
Pedagogical Institute of Music, Hungary
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1.4 ดร.ภาวิณี ธีรวุฒิ อาจารย์ประจําวิชาทักษะขับร้อง วิทยาลัยการดนตรี
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา

1.5 อาจารย์วณี ลัดดากลม อาจารย์พิเศษวิชาขับร้องคลาสสิก ภาควิชาดนตรี
ตะวันตก วิทยาลัยการดนตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา และผู้เชี่ยวชาญสาขาสังคีต
ศิลป์สากล สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม

2. การศึกษาวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) กลุ่มตัวอย่างผู้เชี่ยวชาญประเมิน
ความเหมาะสมของคู่มือ จํานวนทั้งส้ิน 5 ท่าน โดยใช้วิธีการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง
(Purposive Sampling) ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างที่มีประสบการณ์ด้านการสอนดนตรีในระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้น ไม่น้อยกว่า 5 ปี หรือมีตําแหน่งครูวิทยฐานะชํานาญการ ดังนี้

2.1 นายจิโรจ จิรวนิช ครูผู้สอนวิชาดนตรี ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียน
สารสาสน์วิเทศบางบอน

2.2 นางเพียงกานต์ ชมภูนุช ครูผู้สอนวิชาดนตรี ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียน
เซนต์แมรี่

2.3 นางสาวนันทวัน ทองทิพย์ ครูผู้สอนวิชาดนตรี ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น
โรงเรียนวังไกลกังวลในพระบรมราชูปถัมภ์

2.4 นายณัฏฐ์ธภัท เอมโกษา ตําแหน่งครูวิทยฐานะชํานาญการ ระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้น โรงเรียนกาญจนาภิเษก วิทยาลัยสุพรรณบุรี

2.5 ว่าที่ร.ต.ฉัตรพล สุดเนตร ตําแหน่งครูวิทยฐานะชํานาญการ ระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้น วิทยาลัยนาฏศิลป

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบไปด้วย

1. เครื่องมือแบบสัมภาษณ์ จํานวน 1 ฉบับ สําหรับใช้ในการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างผู้ให้
ข้อมูลซึ่งเป็นผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนดนตรีตามแนวทางของโคดาย แบบสัมภาษณ์ประกอบไปด้วย
2 ส่วน ดังนี้

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป ได้แก่ ช่ือ-สกุล อายุ ตําแหน่ง สังกัด คุณวุฒิทางการศึกษา
ความเช่ียวชาญ ประสบการณ์ และผลงาน เป็นต้น

ส่วนที่ 2 ประเด็นข้อคําถามท่ีเกี่ยวข้องกับงานวิจัย ได้แก่ แนวคิดการสอนดนตรีตาม
แนวทางของโคดาย แนวทางการจัดกิจกรรมการสอนการฟังและร้องโดยใช้แนวคิดของโคดาย
และแนวทางการสอนทักษะการขับร้องเบื้องต้น
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2. คู่มือการสอนทักษะการขับร้องเบื้องต้นตามแนวคิดของโคดาย โดยใช้แนวทางของ
โคดาย สําหรับครูผู้สอนในระดับมัธยมศึกษา คู่มือประกอบไปด้วย เนื้อหา จุดประสงค์ ผลการเรียนรู้
คําช้ีแจงสําหรับผู้สอน ข้ันตอนการสอน และกิจกรรมการประเมินผลรายบท เป็นต้น

3. แบบประเมินความเหมาะสมของการนําคู่มือการสอนทักษะการขับร้องเบื้องต้น โดยใช้
แนวทางของโคดาย สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นไปใช้ ประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญ โดยมีการ
ประเมินในประเด็นต่าง ๆ ได้แก่ ความเหมาะสมด้านรูปเล่ม ความเหมาะสมและความสอดคล้องของ
เนื้อหา และกิจกรรมท่ีสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ เป็นต้น

การสร้างเครื่องมือวิจัย

1. การสร้างเคร่ืองมือวิจัยแบบสัมภาษณ์

1.1 ผู้วิจัยทําการศึกษาข้อมูลจากเอกสาร ตํารา และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ด้าน
แนวทางการสอนดนตรีแบบโคดาย และทักษะการขับร้องเบ้ืองต้น รวมถึงหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพื้นฐานปี พ.ศ. 2551 ของตัวชี้วัดการสอนดนตรีของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น

1.2 นําความรู้ที่ได้จากการศึกษาไปออกแบบข้อคําถามและการสร้างเครื่องมือวิจัย
แบบสัมภาษณ์ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย และการจัดทําคู่มือ

1.3 นําเครื่องมือแบบสัมภาษณ์ให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบความเหมาะสมและ
ความสอดคล้องของข้อคําถาม จากนั้นจึงนําเครื่องมือแบบสัมภาษณ์ไปตรวจสอบประสิทธิภาพของ
เครื่องมือวิจัยโดยผู้เชี่ยวชาญในลําดับต่อไป

2. การสร้างคู่มือฯ

2.1 ผู้วิจัยทําการศึกษาประเภทและองค์ประกอบของคู่มือจากการค้นคว้าเอกสาร
ตําราและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับวิธีการสร้างคู่มือ

2.2 ออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ทักษะการขับร้องเบื้องต้นสําหรับนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานปี พ.ศ. 2551

2.3 นําข้อมูลที่ได้จากการศึกษาค้นคว้าองค์ประกอบของคู่มือและข้อมูลที่ได้จากการ
สัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างผู้ให้ข้อมูล ในด้านแนวทางการสอนดนตรีตามแนวทางของโคดายและ
การประยุกต์ใช้การสอนโคดายกับทักษะการขับร้องเบื้องต้นมาจัดสร้างเป็นคู่มือ ตามแผนการจัดการ
เรียนรู้ท่ีกําหนดไว้

2.4 จัดเรียงเนื้อหา กําหนดรูปแบบและองค์ประกอบของคู่มือเป็นรายบท

2.5 กําหนดระยะเวลาของการใช้คู่มือฯ
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2.6 นําคู่มือฯให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบความเหมาะสมของคู่มือ จากนั้นนําไป
ให้กลุ่มตัวอย่างผู้เชี่ยวชาญทําการประเมินความเหมาะสมและความสอดคล้องของคู่มือต่อการนําไปใช้

3. การสร้างแบบประเมินความเหมาะสมและความสอดคล้องของคู่มือฯ

3.1 ผู้วิจัยทําการศึกษาประเภท และองค์ประกอบของคู่มือจากการค้นคว้าเอกสาร
ตํารา และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับวิธีการสร้างคู่มือ

3.2 ดําเนินการจัดสร้างแบบประเมินความเหมาะสมและความสอดคล้องของคู่มือ
เช่น ด้านความเหมาะสมด้านรูปเล่ม ความเหมาะสมและความสอดคล้องของเนื้อหา และกิจกรรม
ท่ีสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ เป็นต้น โดยมีเกณฑ์การประเมินแบบ 5 ระดับ (Scale degree) ได้แก่

ระดับ 5 คะแนน หมายถึง มีความเหมาะสมต่อการนําไปใช้ มากท่ีสุด

ระดับ 4 คะแนน หมายถึง มีความเหมาะสมต่อการนําไปใช้ มาก

ระดับ 3 คะแนน หมายถึง มีความเหมาะสมต่อการนําไปใช้ ปานกลาง

ระดับ 2 คะแนน หมายถึง มีความเหมาะสมต่อการนําไปใช้ น้อย

ระดับ 1 คะแนน หมายถึง มีความเหมาะสมต่อการนําไปใช้ น้อยท่ีสุด

การหาประสิทธิภาพของเคร่ืองมือวิจัย

ผู้วิจัยนําเคร่ืองมือแบบสัมภาษณ์ และแบบประเมินความเหมาะสม และความสอดคล้อง
ของคู่มือฯ ไปทําการหาประสิทธิภาพความเที่ยงตรงตามเน้ือหา โดยใช้ดัชนีความสอดคล้องระหว่าง
ข้อคําถามและวัตถุประสงค์ (Index of Item-Objective Congruence : IOC) จากผู้เชี่ยวชาญ
จํานวน 3 คน ดังนี้

1. รองศาสตราจารย์ ดร.มนสิการ เหล่าวานิช อาจารย์ประจําวิทยาลัยการดนตรี
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา

2. อาจารย์จินสิรินทรา แพรประเสริฐ อาจารย์ประจําคณะศิลปกรรมศาสตร์
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี

3. อาจารย์บุษยพัชร อุ่นจิตติกุล อาจารย์ประจําภาควิชาดนตรี คณะมนุษยศาสตร์
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

โดยความเท่ียงตรงของเน้ือหาจะต้องได้ค่าเฉล่ียรวม IOC อยู่ระหว่าง 0.50 ถึง 1.00 จึงจะถือ
ว่าเครื่องมือวิจัยท้ัง 2 ฉบับ มีประสิทธิภาพและความเที่ยงตรง

การเก็บรวบรวมข้อมูล

1. ผู้วิจัยทําการนัดหมายกลุ่มตัวอย่างผู้ให้ข้อมูลเพื่อดําเนินการสัมภาษณ์
2. สังเกตการณ์สอนและอบรมอย่างไม่เป็นทางการด้านการสอนดนตรีตามแนวทางของ
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โคดาย
3. ทําการบันทึกภาพ เสียง เพื่อจัดเก็บข้อมูลสําหรับการรายงานผลการศึกษาตามประเด็น

ในแบบสัมภาษณ์
4. ทําการรายงานผลการวิจัยท่ีได้ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ตามประเด็นต่าง ๆ ในลักษณะ

ของการบรรยาย และพรรณนา

5. นําข้อมูลในรายงานผลการวิจัยจากการสัมภาษณ์ไปวิเคราะห์และจัดสร้างคู่มือการสอน

ทักษะการขับร้องเบื้องต้นตามแนวทางของโคดาย ในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น

6. นําคู่มือที่สร้างขึ้นไปให้กลุ่มตัวอย่างผู้เช่ียวชาญทําการประเมินความเหมาะสมและความ
สอดคล้องของเนื้อหากับวัตถุประสงค์ต่อการนําไปใช้จริง

7. ทําการรายงานผลการประเมินความเหมาะสมและความสอดคล้องของเนื้อหากับ
วัตถุประสงค์ต่อการนําไปใช้จริงในรูปแบบตารางแสดงระดับคะแนนค่าเฉลี่ย และอธิบายประกอบ
ตาราง และสรุปผลการวิจัย

การวิเคราะห์ข้อมูล

1. ผู้วิจัยนําการรายงานผลการวิจัยจากการสัมภาษณ์ ไปวิเคราะห์เทียบเคียงกับหลักการ
และทฤษฎีของการสอนตามแนวทางแบบโคดายและทักษะการขับร้องเบ้ืองต้นที่ศึกษาค้นคว้าจาก
เอกสาร ตํารา และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง

2. ทําการวิเคราะห์ผลการประเมินความเหมาะสม และความสอดคล้องของเน้ือหากับ
จุดประสงค์ในคู่มือด้วยเกณฑ์การประเมินแบบ 5 ระดับ (Scale degree) ด้วยการหาค่าเฉล่ีย
(Means) ซึ่งมีหลักเกณฑ์การแปลความหมายจากการประเมินผลคู่มือฯ ตามช่วงคะแนนค่าเฉล่ียท่ี
กําหนดของธานินทร์ ศิลป์จารุ (2552: 111) ดังนี้

ค่าเฉลี่ย 4.50 – 5.00 หมายถึง มีความเหมาะสมต่อการนําไปใช้ มากท่ีสุด

ค่าเฉลี่ย 3.50 – 4.49 หมายถึง มีความเหมาะสมต่อการนําไปใช้ มาก

ค่าเฉลี่ย 2.50 – 3.49 หมายถึง มีความเหมาะสมต่อการนําไปใช้ ปานกลาง

ค่าเฉลี่ย 1.50 – 2.49 หมายถึง มีความเหมาะสมต่อการนําไปใช้ น้อย

ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.49 หมายถึง มีความเหมาะสมต่อการนําไปใช้ น้อยท่ีสุด

จากนั้นผู้วิจัยนําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเป็นแบบรูปตารางและการบรรยายประกอบใต้
ตาราง โดยผลการประเมินจะต้องไม่ตํ่ากว่า 3.51 จึงจะถือว่าคู่มือฯ มีความเหมาะสมและสอดคล้อง
กับเนื้อหาและวัตถุประสงค์ต่อการนําไปใช้จริง
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สถิติที่ใช้ในการวิจัย

สถิติที่ใช้ในการวิจัยสําหรับการประเมินความเหมาะสม และความสอดคล้องของเนื้อหากับ
จุดประสงค์ในคู่มือด้วยเกณฑ์การประเมินแบบ 5 ระดับ (Scale degree) ด้วยการหาค่าเฉล่ีย
(Mean) (สุภา ศิลศร และคณะ, 2545) โดยมีสูตร ดังนี้

สูตร =

เม่ือ = ค่าเฉลี่ย

= ผลรวมคะแนนท้ังหมด

n = จํานวนกลุ่มตัวอย่าง

หาค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนทดสอบก่อนและหลังเรียน ใช้สูตร

ดังนี้ (บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์, 2543 : 352)

สูตร S.D. =    
)(

2




เม่ือ S.D. แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน

 แทน ผลรวมของคะแนนท้ังหมด

2 แทน ผลรวมของกําลังสองของคะแนนทั้งหมด

 แทน จํานวนข้อมูล



บทท่ี 4
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

งานวิจัยเรื่อง การสร้างคู่มือการสอนทักษะการขับร้องเบื้องต้นตามแนวทางของโคดาย
สําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1.เพ่ือศึกษาแนวทางการสอนทักษะ
การขับร้องเบื้องต้นตามแนวทางของโคดายสําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 2.เพื่อสร้าง
คู่มือการสอนทักษะการขับร้องเบ้ืองต้นตามแนวทางของโคดายสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น 3.เพ่ือประเมินความเหมาะสมต่อการนําคู่มือการสอนทักษะการขับร้องเบื้องต้นตามแนวทาง
ของโคดายสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นต่อการนําคู่มือไปใช้ ผู้วิจัยได้นําเสนอผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์เอกสาร การสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง (Semi-Structured
Interview) โดยแบ่งการนําเสนอออกเป็น 3 ตอน ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้

ตอนท่ี 1 แนวทางการสอนทักษะการขับร้องเบ้ืองต้น ตามแนวทางของโคดายสําหรับนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น

ตอนที่ 2 คู่มือการสอนทักษะการขับร้องเบ้ืองต้น ตามแนวทางของโคดายสําหรับนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น

ตอนที่ 3 ความเหมาะสมต่อการนําคู่มือการสอนทักษะการขับร้องเบื้องต้น ตามแนวทางของ
โคดาย สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น

ตอนท่ี 1 แนวทางการสอนทักษะการขับร้องเบื้องต้น ตามแนวทางของโคดายสําหรับ
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น

ผู้วิจัยใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการศึกษาจากเอกสารที่เกี่ยวข้องต่างๆ ข้อมูล
จากการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่ม คือ 1) กลุ่มตัวอย่างผู้ให้ข้อมูลด้านการศึกษาแนวทางการสอน
ดนตรีตามแนวทางของโคดาย และ2) กลุ่มตัวอย่างผู้ให้ข้อมูลด้านการสอนขับร้องเบ้ืองต้น ด้วยวิธีการ
เลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ท้ังนี้ผู้วิจัยมีการนําเสนอรายงานผลการวิจัย โดยแบ่งเป็น
ประเด็นต่างๆ ตามรายละเอียดดังนี้

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านแนวคิดการสอนดนตรีตามแนวทางของโคดาย
การศึกษาโดยการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างผู้ให้ข้อมูลด้านแนวคิดการสอนดนตรีตามแนวทาง

ของโคดาย ผู้วิจัยได้ทําการศึกษากับกลุ่มตัวอย่างผู้ให้ข้อมูลที่เป็นผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนดนตรีตาม
แนวทางของโคดาย เพื่อเป็นข้อมูลในการนํามาใช้ในการวิเคราะห์ผลในการจัดสร้างคู่มือการสอนร้อง
เพลงตามแนวทางของโคดายสําหรับงานวิจัยในครั้งนี้ ซึ่งมีประเด็นจากการสัมภาษณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับ
การสอนดนตรีและการขับร้องเพลง ดังต่อไปนี้

1. แนวคิดและความสําคัญของการสอนดนตรีตามแนวทางของโคดาย

1.1 ด้านการพัฒนาทักษะดนตรีของผู้เรียน
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จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลกลุ่มตัวอย่าง A และ B พบว่ามีความเห็นสอดคล้องกัน

ว่า แนวคิดการสอนดนตรีของ โคดาย (Zoltán Kodály) มีส่วนสําคัญในการพัฒนาทักษะดนตรีของ

ผู้เรียนผ่านการขับร้องเป็นหลัก โดยช่วยพัฒนาทักษะการฟังเชิงจินตภาพ (Inner Hearing) ซึ่งเป็น

พื้นฐานของการร้องเพลงและการเรียนดนตรี รวมทั้งส่งเสริมทักษะการฟัง การขับร้อง การอ่าน และ

การเขียนสัญลักษณ์ดนตรีได้อย่างครบถ้วนและเชื่อมโยงกัน ส่งผลให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ดนตรีและ

พัฒนาทักษะการร้องเพลงได้อย่างมีประสิทธิภาพ

ดังนั้น แนวคิดการสอนดนตรีของ โคดาย (Zoltán Kodály) จึงมีบทบาทสําคัญใน
การส่งเสริมการเรียนรู้ทางดนตรีของผู้เรียนผ่านการขับร้องเป็นแกนหลัก โดยมุ่งพัฒนาทักษะทาง
ดนตรีในหลายมิติ โดยเฉพาะการฟังเชิงจินตภาพ (Inner Hearing) ซึ่งเป็นพื้นฐานของการร้องเพลง
และการเรียนดนตรี นอกจากนี้ แนวทางดังกล่าวยังช่วยพัฒนาทักษะการฟัง การขับร้อง การอ่าน
และการเขียนสัญลักษณ์ดนตรีอย่างครบถ้วนและเช่ือมโยงกัน ส่งผลให้ผู้เรียนได้รับประโยชน์ในการ
เรียนรู้และพัฒนาทักษะการร้องเพลงอย่างรอบด้านและมีประสิทธิภาพ

1.2 จุดเด่น ปรัชญา เป้าหมาย หลักการ และระบบการสอนดนตรีตามแนวทางของ
โคดาย

จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลกลุ่มตัวอย่าง A พบว่า การสอนดนตรีตามแนวทางของ
โคดาย (Zoltán Kodály) มุ่งพัฒนาการได้ยินเสียงจากภายในของผู้เรียน หรือที่เรียกว่า Inner
Hearing โดยใช้การขับร้องเป็นเครื่องมือหลักในการจัดการเรียนการสอนดนตรี ซึ่งเป็นจุดเด่นของ
แนวทางโคดายท่ีไม่จําเป็นต้องใช้อุปกรณ์หรือเคร่ืองดนตรีประกอบการเรียนในระยะแรก

ขณะเดียวกัน ผู้ให้ข้อมูลกลุ่มตัวอย่าง B มีความเห็นสอดคล้องกันว่า จุดเด่นของการ

สอนดนตรีตามแนวทางโคดายคือการมุ่งเน้นการเรียนรู้ผ่านการขับร้องเช่นเดียวกัน ซึ่งส่งผลให้ผู้เรียน

สามารถพัฒนาทักษะการร้อง การฟัง การอ่าน และการเขียนโน้ตดนตรีได้อย่างครบถ้วน อันเป็นการ

เตรียมความพร้อมก่อนที่ผู้เรียนจะต่อยอดทักษะทางดนตรีไปสู่การเรียนเครื่องดนตรีที่ตนสนใจใน

ลําดับต่อไป

นอกจากนี้ ผู้ให้ข้อมูลกลุ่มตัวอย่าง C ยังให้ความคิดเห็นเพิ่มเติมเก่ียวกับการสอน
ดนตรีตามแนวทางของ โคดาย (Zoltán Kodály) ว่า แนวคิดดังกล่าวต้ังอยู่บนความเชื่อว่าการเรียน
ดนตรีเป็นส่วนหน่ึงของการพัฒนาความเป็นมนุษย์อย่างสมบูรณ์ ทั้งด้านจิตใจ อารมณ์ ปัญญา และจิต
วิญญาณ โดยการเรียนดนตรีช่วยกระตุ้นการทํางานของสมองและเสริมสร้างการประสานงานระหว่าง
สมองทั้งสองซีกอย่างมีประสิทธิภาพ ส่งผลให้ผู้เรียนท่ีได้รับการศึกษาดนตรีมีพัฒนาการด้านอารมณ์
สมาธิ และความคิดเชิงระบบที่ดีข้ึน

ดังนั้น แนวทางการสอนดนตรีของ โคดาย (Zoltán Kodály) จึงใช้การขับร้องเป็น
เคร่ืองมือสําคัญในการจัดการเรียนการสอน โดยมุ่งพัฒนาการได้ยินเสียงจากภายใน (Inner Hearing)
แทนการพึ่งพาเครื่องดนตรีในระยะแรก ทั้งน้ีเพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะพื้นฐานทางดนตรีได้
อย่างรอบด้าน ควบคู่กับการพัฒนาความเป็นมนุษย์อย่างสมบูรณ์ท้ังด้านจิตใจ อารมณ์ และสติปัญญา
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1.3 การนําแนวทางการสอนโคดายไปสู่การต่อยอดการพัฒนาทักษะด้านการร้องเพลง

จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลกลุ่มตัวอย่าง A พบว่า การสอนดนตรีตามแนวทางโค
ดายสามารถส่งเสริมการพัฒนาทักษะด้านการร้องเพลงของผู้เรียนในระยะยาวได้อย่างมีนัยสําคัญ
เน่ืองจากการขับร้องเป็นพื้นฐานสําคัญของการพัฒนาโสตทักษะ (Aural Skills) และความแม่นยําทาง
ดนตรี

ขณะเดียวกัน ผู้ให้ข้อมูลกลุ่มตัวอย่าง B มีความเห็นว่า การขับร้องตามแนวทางโค
ดายเปรียบเสมือนการใช้ “เคร่ืองดนตรีภายใน” ของผู้เรียน ซ่ึงช่วยเสริมสร้างทักษะทางดนตรีและ
ทักษะการร้องเพลงควบคู่กันไปอย่างเป็นธรรมชาติ

ดังน้ัน แนวทางการสอนดนตรีของโคดายจึงเอื้อต่อการต่อยอดทักษะด้านการร้อง
เพลงของผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ เนื่องจากการฝึกฝนผ่านการขับร้องช่วยพัฒนาโสตทักษะ
(Aural Skills) ความเข้าใจทางดนตรีเชิงลึก และความสามารถในการควบคุมเสียงร้อง อันเป็นพื้นฐาน
สําคัญของการพัฒนาทักษะการร้องเพลงในระดับท่ีสูงข้ึน

1.4 การนําแนวทางการสอนดนตรีของโคดายมาใช้สอนในประเทศไทย
จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลกลุ่มตัวอย่าง A พบว่า การสอนดนตรีตามแนวทางของ

โคดาย (Zoltán Kodály) ในประเทศไทยได้รับความนิยมในระดับหน่ึง โดยเฉพาะในโรงเรียนที่มี
ข้อจํากัดด้านเคร่ืองดนตรี หรือในบริบทที่ครูผู้สอนไม่จําเป็นต้องมีความเชี่ยวชาญในการเล่นเครื่อง
ดนตรี เน่ืองจากแนวทางดังกล่าวใช้การขับร้องและการพัฒนาโสตทักษะเป็นพ้ืนฐานของการเรียน
ดนตรี

ขณะเดียวกัน ผู้ให้ข้อมูลกลุ่มตัวอย่าง B มีความเห็นว่า แนวทางโคดายในประเทศ
ไทยสามารถนํามาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอนดนตรีระดับอุดมศึกษาได้อย่างเหมาะสม
โดยเฉพาะเพื่อพัฒนาทักษะสําคัญของนักดนตรี ได้แก่ โสตทักษะ (Aural Skills) และการฝึกโสต
ประสาท (Ear Training) อย่างแพร่หลาย อย่างไรก็ตาม ในบริบทโรงเรียนท่ัวไปยังพบว่าการรับรู้
เกี่ยวกับแนวทางการสอนดนตรีแบบโคดายในหมู่ครูและผู้ปกครองยังมีจํากัด

ดังน้ัน ในบริบทประเทศไทย แนวทางการสอนดนตรีของโคดายจึงได้รับความนิยมใน
ระดับหนึ่ง โดยเฉพาะในสถานศึกษาท่ีมีข้อจํากัดด้านทรัพยากรเครื่องดนตรีหรือบุคลากร อย่างไรก็
ตาม การรับรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับแนวทางดังกล่าวในกลุ่มผู้ปกครองและโรงเรียนทั่วไปยังค่อนข้าง
จํากัด แม้ว่าจะมีการนําไปใช้ในระดับอุดมศึกษาและสถานศึกษาเฉพาะกลุ่มแล้วก็ตาม2. แนวทางการ
สอนดนตรีตามแนวทางโคดายกับการพัฒนาทักษะการขับร้องในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น

2.1 หลักการและกลวิธีที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาทักษะการฟังและการร้อง

จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลกลุ่มตัวอย่าง A พบว่า แนวคิดการสอนดนตรีของ โคดาย

(Zoltán Kodály) มุ่งใช้เสียงร้องเป็นเคร่ืองมือสําคัญเพื่อให้ผู้เรียนทุกคนสามารถเข้าถึงการเรียน

ดนตรีได้อย่างเท่าเทียม พร้อมทั้งพัฒนาทักษะการฟังเชิงจินตภาพ (Inner Hearing) ผ่านกิจกรรมทาง

ดนตรี เช่น การเขียนโน้ตจากการฟัง (Dictation) และการขับร้องโน้ตฉับพลัน (Sight Singing) ซึ่ง
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การขับร้องดังกล่าวช่วยเสริมสร้างความแม่นยําด้านระดับเสียงและจังหวะ ควบคู่กับการพัฒนาโสต

ทักษะของผู้เรียน

ขณะเดียวกัน ผู้ให้ข้อมูลกลุ่มตัวอย่าง B มีความเห็นว่า แนวทางการสอนโคดายสามารถ

ปรับประยุกต์ใช้ได้กับผู้เรียนทุกเพศทุกวัย โดยมีเป้าหมายเพื่อพัฒนาความเป็นดนตรี (Musicianship)

โดยเฉพาะในระดับมัธยมศึกษา สามารถมุ่งฝึกให้ผู้เรียนขับร้องได้ตรงระดับเสียง พร้อมท้ังพัฒนา

ทักษะการอ่านโน้ตสากลควบคู่กันไป

ดังนั้น แนวทางโคดาย มุ่งเน้นการใช้ “เสียงร้อง” ซึ่งเป็นเคร่ืองมือท่ีเข้าถึงได้ง่ายและ

เหมาะสมกับผู้ เ รียนทุกช่วงวัย โดยหลักการสําคัญของการพัฒนาทักษะการฟังและการร้อง

ประกอบด้วย:

- การฝึกการได้ยินเสียงจากภายใน (Inner Hearing) คือ การจินตนาการเสียงในใจ

- การเขียนโน้ต (Dictation) การฝึกฟังและเขียนโน้ตเพ่ือพัฒนาความแม่นยําในการฟัง

- การร้องโน้ตฉบับพลัน (Sight Singing) การร้องเพลงโดยการอ่านโน้ตทันที

ภาพที่ 4.1 หลักการด้านการพัฒนาทักษะการฟังและร้อง

ท่ีมา : บุญวรรณ ยอดสุขประเสริฐ, 2567

2.2 เน้ือหา ทฤษฎี และทักษะดนตรีสําหรับการสอนในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น

จากการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญ A และ B พบว่ามีความเห็นสอดคล้องกันว่า เน้ือหาดนตรี
สําหรับผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นควรครอบคลุมองค์ประกอบทางดนตรีพื้นฐานอย่างครบถ้วน
ได้แก่ ระดับเสียง ความดัง–เบา ทํานอง จังหวะ และการอ่านโน้ต

ดังน้ัน เน้ือหาและทฤษฎีดนตรีสําหรับการจัดการเรียนการสอนในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น
ตามแนวคิดของ โคดาย (Zoltán Kodály) ควรมุ่งพัฒนาองค์ประกอบดนตรีพื้นฐาน ได้แก่ ระดับ
เสียง (Pitch) ทํานอง (Melody) จังหวะ (Rhythm) และสัญลักษณ์ดนตรี (Notation) โดยเริ่มจาก
บันไดเสียงเพนทาโทนิก (Pentatonic Scale) ซ่ึงมีโครงสร้างเรียบง่ายและเหมาะต่อการเรียนรู้ผ่าน
การขับร้อง จากน้ันจึงค่อยเพิ่มความซับซ้อนของเน้ือหา เช่น การขับร้องแบบแคนอน (Canon) และ
การใช้วลีซํ้า (Ostinato) เพื่อส่งเสริมพัฒนาการทางดนตรีของผู้เรียนอย่างเป็นลําดับข้ันและต่อเนื่อง
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2.3 การจัดกิจกรรมการสอนดนตรีตามแนวทางของโคดายที่มีความเก่ียวข้องกับการพัฒนา

ทักษะการฟัง การร้องและการอ่านโน้ต สําหรับการสอนในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น

จากการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญ A และB มีความเห็นสอดคล้องกัน พบว่า แนวทางการจัด
กิจกรรมการสอนดนตรีตามแนวทางของโคดายที่มีความเกี่ยวข้องกับการพัฒนาทักษะการฟัง การร้อง
และการอ่านโน้ตสําหรับการนําไปใช้ในการสอนผู้เรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น มีความคิดเห็น
ท่ีสอดคล้องกัน ดังนี้

2.3.1การฝึกเขียน (Dictation) จากการฟังภายใน
1) ฟังเพลงสั้นๆ แล้วให้ผู้เรียนจินตนาการเสียงในใจ
2) จากนั้นให้เขียนโน้ตเพลงนั้นลงบนกระดาษโดยไม่ได้ฟังซ้ํา
3) ตรวจสอบความถูกต้องโดยการเล่นหรือร้องตามโน้ตท่ีเขียน

2.3.2 การฝึกแทนที่เสียงด้วยการเคาะจังหวะ
1) ร้องเพลงแล้วค่อยๆ แทนท่ีโน้ตบางตัวด้วยการเคาะจังหวะ (แต่ยังคงร้องในใจ)
2) เพิ่มจํานวนโน้ตที่แทนที่ด้วยการเคาะมากขึ้นเรื่อย ๆ
3) สุดท้ายเหลือเพียงการเคาะจังหวะล้วน ๆ แต่ยังได้ยินทํานองในใจ

2.3.3 การฝึกร้องในใจ
1) ร้องเพลงให้ผู้เรียนฟัง แล้วให้ร้องตาม
2) จากนั้นให้ร้องเป็นกลุ่ม แล้วค่อยๆ ให้ร้องในใจบางส่วน
3) เพ่ิมความท้าทายโดยให้ร้องในใจมากข้ึนเรื่อย ๆ จนกระทั่งร้องทั้งหมดในใจ แล้ว

กลับมาร้องออกเสียงพร้อมกันตามสัญญาณ
2.3.4. การร้องแนวหนึ่งเล่นดนตรีอีกแนวหนึ่ง (Sing & Play)

นอกจากนี้ ผู้เช่ียวชาญ B ให้ความคิดเห็นเพิ่มเติมไว้ว่า ผู้สอนต้องวางแผนลําดับข้ัน
การสอนอย่างชัดเจน โดยเริ่มจากการเลือกเพลงตามเป้าหมายในระยะยาว และค่อย ๆ เรียงลําดับ
กิจกรรมให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้และต่อยอดได้โดยเริ่มจากเพลงง่ายที่มีโน้ต 5 ตัว (Pentatonic) ก่อน
แล้วค่อยเพิ่มความซับซ้อนเป็นการซ้ําวลี (Ostinato) และ แคนอน (Canon) โดยในแต่ละคาบเรียน
แบ่งตามข้ันตอนการสอน ดังนี้

1) กิจกรรมเตรียมความพร้อม ทักทายด้วยเพลงส้ัน ๆ การเคลื่อนไหวประกอบ
จังหวะ และการฝึกการหายใจ

2) ทบทวนความรู้เดิม ร้องเพลงท่ีเคยเรียน ทบทวนสัญลักษณ์มือ (Hand Signs)
รูปแบบจังหวะ

3) เตรียมความรู้ใหม่ นําเสนอเพลงใหม่ ร้องตามครู วิเคราะห์จังหวะ และทํานอง
4) นําเสนอความรู้ใหม่ สอนแนวคิดใหม่ สัญลักษณ์มือ ฝึกร้องโซล-ฟา (Sol-Fa)

และการเชื่อมโยงเสียงกับโน้ต
5) การสรุปบทเรียน ทบทวนเนื้อหา ร้องเพลงใหม่ และการให้การบ้านนําไปฝึกฝน

ดังนั้น กิจกรรมการสอนดนตรีตามแนวทางโคดายสําหรับผู้เรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้นเน้นกระบวนการเรียนรู้ที่เริ่มจากง่ายไปยาก โดยคํานึงถึงความเหมาะสมกับวัยและพื้นฐาน
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ของผู้เรียน กิจกรรมดังกล่าวช่วยส่งเสริมการพัฒนาทักษะการฟัง การร้อง และการอ่านโน้ตอย่างมี
ประสิทธิภาพและสนุกสนาน

2.4 รูปแบบการสอนดนตรีตามแนวทางของโคดาย สําหรับการสอนในระดับมัธยมศึกษา

ตอนต้น

จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลกลุ่มตัวอย่าง A และ B พบว่ามีความคิดเห็นสอดคล้องกันว่า
รูปแบบการสอนดนตรีตามแนวทางโคดายสําหรับผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นไม่มีรูปแบบตายตัว
แต่ควรพิจารณาความสามารถและพื้นฐานทางดนตรีของผู้เรียนในแต่ละระดับช้ันเป็นสําคัญ โดยมุ่ง
พัฒนาทักษะดนตรีแบบองค์รวมผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีปรับให้เหมาะสมกับเป้าหมายการเรียนรู้ของ
ผู้เรียน

ดังน้ัน ความยืดหยุ่นในการออกแบบกิจกรรมและรูปแบบการสอนจึงเป็นจุดเด่นของแนวทาง
โคดาย โดยครูผู้สอนต้องปรับวิธีการสอนให้สอดคล้องกับพัฒนาการ พื้นฐาน และเป้าหมายของผู้เรียน
ในแต่ละช่วงวัย เพื่อให้เกิดการพัฒนาทักษะดนตรีอย่างเหมาะสมและต่อเนื่อง

2.5 อุปกรณ์ ส่ือ และแบบฝึกหัดท่ีเหมาะสมสําหรับการสอนในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น

จากการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างผู้ให้ข้อมูล A และ B มีความเห็นสอดคล้องกันว่า การ
สอนดนตรีในระดับมัธยมศึกษาตอนต้นตามแนวทางโคดาย จําเป็นต้องใช้อุปกรณ์ ส่ือ และแบบฝึกหัด
ท่ีเหมาะสม ดังนี้:

1) หนังสือเพลง (Song Book)
1.1) หนังสือเพลงที่ รวบรวมเพลงพื้นบ้าน (Folk Songs) ที่ จัดเรียง

ตามลําดับข้ันความซับซ้อนของดนตรีจากระดับง่ายไปหายาก
1.2) หนังสือเพลงท่ีมีเนื้อหาในบทเพลงมีความสอดคล้องกับสาระการ

เรียนรู้และเป้าหมายการสอนดนตรีของผู้สอน
2) การฝึกจังหวะด้วยพยางค์จังหวะ (Rhythm Syllables) การใช้พยางค์การเรียก

คําแทนจังหวะต่าง ๆ เช่น "ทา" (t a ) แทนโน้ตตัวดํา และ "ทิ-ทิ" (t i - t i ) แทนโน้ตเขบ็ตหนึ่งชั้น

ภาพที่ 4.2 ตัวอย่างการกําหนดคําพยางค์แทนจังหวะ
ท่ีมา : บุญวรรณ ยอดสุขประเสริฐ, 2567

3) สัญลักษณ์ภาพ และสัญลักษณ์มือ (Curwen Hand Signs)

ภาพที่ 4.3 ตัวอย่างสัญลักษณ์มือ (Curwen Hand Signs)
ท่ีมา : บุญวรรณ ยอดสุขประเสริฐ, 2567
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4) ใช้แสดงระดับเสียงเพื่อช่วยให้ผู้เรียนเช่ือมโยงเสียงกับการจดจําระดับเสียงในโน้ต
5) แบบฝึกหัดกลุ่มโน้ตสั้น ๆ

การออกแบบแบบฝึกหัดและสื่อการเรียนรู้ตามแนวทางของ โคดาย (Zoltán
Kodály) ควรมุ่งให้สามารถนําไปใช้ในกิจกรรมดนตรีที่หลากหลาย เพ่ือเสริมสร้างความเข้าใจและ
ความแม่นยําทางดนตรีของผู้ เรียน เช่น กิจกรรมฝึกการฟังและแยกแยะเสียง (Ear Training
Exercises) และแบบฝึกหัดการขับร้องโน้ตฉับพลัน (Sight Singing) ซึ่งช่วยพัฒนาโสตทักษะและ
ความสามารถในการควบคุมระดับเสียงได้อย่างเป็นระบบ

ดังน้ัน อุปกรณ์ สื่อ และแบบฝึกหัดตามแนวทางโคดายท่ีเหมาะสมสําหรับผู้เรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นจึงควรมุ่งพัฒนาทักษะการฟัง การขับร้อง และการอ่านโน้ต โดยจัดลําดับ
กิจกรรมจากง่ายไปยาก และเลือกใช้สื่อท่ีสอดคล้องกับเป้าหมายการเรียนรู้ เช่น การใช้เพลงพ้ืนบ้าน
พยางค์จังหวะสําหรับการฝึกจังหวะ (Rhythm Syllables) การใช้สัญลักษณ์มือ (Hand Signs) และ
กิจกรรมการขับร้องโน้ตฉับพลัน (Sight Singing) เพื่อส่งเสริมความเข้าใจทางดนตรีเชิงลึกและ
การเรียนรู้อย่างเป็นลําดับข้ัน

3. การวัดและประเมินผลผู้เรียนตามแนวทางของโคดาย

3.1 ด้านประเมินผลผู้เรียนดนตรี

จากากรสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างผู้ให้ข้อมูล A และ B มีความเห็นสอดคล้องกัน พบว่า

การวัดและประเมินผลผู้เรียนตามแนวทางของโคดายควรเน้นใน 3 ด้านสําคัญ ดังนี้

1) ด้านการฟัง (Listening)
1.1) ประเมินความสามารถในการฟังเสียงดนตรีและแยกแยะเสียงระดับต่าง ๆ
1.2) ใช้กิจกรรมฝึกฟังและการได้ยินเสียงจากภายใน (Inner Hearing) หรือการ

เขียนโน้ต (Dictation)
2) ด้านการร้อง (Singing)

2.1) ประเมินความสามารถในการร้องเพลงตามระดับเสียง จังหวะ และการร้อง
ประสานเสียง

2.2) ใช้กิจกรรมร้องเพลงตามตัวอย่าง การร้องโซลฟา หรือการร้องเพลงประสาน
เสียง

3) ด้านการอ่านโน้ต (Music Reading)
3.1) ประเมินความสามารถในการอ่านโน้ตและร้องเพลงตามโน้ตท่ีกําหนด
3.2) ใช้กิจกรรมร้องโน้ตแบบฉับพลัน (Sight-Singing) เพื่อวัดและประเมินผล

3.2 วิธีการวัดและประเมินผล

การวัดและประเมินผลผู้เรียนจะขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ของบทเรียน โดยมีวิธีการ
ดังนี้

1) การสังเกตพฤติกรรม (Observation)
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1.1) ประเมินพัฒนาการด้านพฤติกรรมในการเรียนรู้ เช่น ความตั้งใจ และการมีส่วน
ร่วมในกิจกรรม

1.2) บันทึกความก้าวหน้าในแต่ละช้ันเรียน
2) การทดสอบปฏิบัติดนตรี (Performance Assessment)

2.1) ทดสอบความสามารถในการปฏิบัติจริง เช่น การร้องเพลง การแยกแยะจังหวะ
หรือการอ่านโน้ต

2.2) ใช้เกณฑ์คะแนนเพ่ือวัดระดับความถูกต้องและความม่ันใจ
3) การวัดผลด้านพัฒนาการผู้เรียนดนตรี (Progress Evaluation)

3.1) ประเมินความก้าวหน้าของผู้เรียนในแต่ละช่วงเวลา เช่น การร้องเพลงที่มีระดับ
ความซับซ้อนเพ่ิมข้ึน

3.2) หากผู้เรียนไม่สามารถทําได้ตามเป้าหมาย ให้กลับไปทบทวนและปรับปรุง
กระบวนการสอน

3.3 เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินผลด้านดนตรี
กลุ่มตัวอย่างผู้ให้ข้อมูลได้นําเสนอเครื่องมือท่ีสามารถนํามาใช้ในการประเมินผล

ทางด้านดนตรี ได้แก่
1) แบบฝึกหัดการฟัง (Ear Training Exercises)
2) แบบฝึกหัดการอ่านโน้ต (Sight-Singing Exercises)
3) บันทึกการสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียน
4) แบบทดสอบการปฏิบัติ เช่น การร้องเพลงหรือการเขียนโน้ต (Dictation)
ดังน้ัน การวัดและประเมินผลผู้เรียนตามแนวทางโคดายจึงมุ่งประเมินพัฒนาการ

ด้านการฟัง การขับร้อง และการอ่านโน้ต ผ่านวิธีการและเครื่องมือที่หลากหลายและสอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ โดยครูผู้สอนควรใช้ผลการประเมินเพื่อสะท้อนพัฒนาการของผู้เรียนและ
ปรับปรุงกระบวนการจัดการเรียนการสอนเม่ือพบข้อบกพร่องหรือปัญหาในการเรียนรู้

4. ปัญหา อุปสรรค และแนวทางการแก้ไขปัญหาที่เกิดจากการเรียนการสอน

4.1 ปัญหา อุปสรรคและแนวทางการแก้ไขปัญหาที่เกิดจากการเรียนการสอนดนตรี

จากการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างผู้ให้ข้อมูล พบว่าปัญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้นใน

กระบวนการสอนดนตรีตามแนวทางของ โคดาย (Zoltán Kodály) สามารถจําแนกได้เป็น 2 ด้าน

ได้แก่

1) ด้านผู้เรียน

ผู้ให้ข้อมูล A มีความเห็นว่า ผู้เรียนบางส่วนไม่ปฏิบัติกิจกรรมหรือแบบฝึกหัดท่ีได้รับ

มอบหมาย ทําให้ขาดการฝึกฝนอย่างต่อเน่ืองและไม่สามารถพัฒนาทักษะดนตรีได้ตามเป้าหมายท่ี

กําหนดไว้ ขณะที่ผู้ให้ข้อมูล B เห็นว่าปัญหาสําคัญคือความไม่สม่ําเสมอของผู้เรียน เช่น การขาดเรียน

หรือไม่ตรงต่อเวลา ส่งผลให้การเรียนรู้ขาดความต่อเนื่องและประสิทธิภาพลดลง
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2) ด้านผู้สอนและกระบวนการสอน

ผู้เชี่ยวชาญ A และ B ไม่พบปัญหาสําคัญในด้านการใช้อุปกรณ์หรือการดําเนิน

กิจกรรมการสอน เน่ืองจากแนวทางโคดายมีความยืดหยุ่นสูง ไม่ต้องพ่ึงพาอุปกรณ์จํานวนมาก และ

สามารถปรับกิจกรรมให้เหมาะสมกับบริบทของผู้เรียนและสภาพแวดล้อมการสอนได้

4.2 แนวทางการแก้ไขปัญหาและอุปสรรคจากกระบวนการสอนดนตรีตามแนวทางของโคดาย

จากการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างผู้ให้ข้อมูล พบว่า แนวทางการแก้ไขปัญหาที่เกิดข้ึนจาก

กระบวนการสอนดนตรีตามแนวทางโคดายสามารถดําเนินการได้ในหลายประเด็น ได้แก่

1) การจัดการด้านผู้เรียน ส่งเสริมให้ผู้เรียนตระหนักถึงความสําคัญของการฝึกฝน

อย่างต่อเนื่อง ผ่านการมอบหมายการบ้านและกิจกรรมดนตรีท่ีสอดคล้องกับบทเรียน

2) การติดตามผลการเรียนและการเข้าชั้นเรียน ใช้ระบบติดตามความก้าวหน้า เช่น

การประเมินความสมํ่าเสมอ การเข้าร่วมกิจกรรม หรือการมีส่วนร่วมในชั้นเรียน

3) การสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ จัดกิจกรรมดนตรีท่ีหลากหลายและสนุกสนาน

พร้อมใช้การเสริมแรงทางบวก เช่น คําชมเชยหรือรางวัล เพื่อกระตุ้นความกระตือรือร้นของผู้เรียน

4) การปรับแผนการสอนและการสอนซ่อมเสริม สําหรับผู้เรียนที่มีพัฒนาการล่าช้า

ควรจัดกลุ่มย่อยหรือกิจกรรมเสริมเฉพาะด้าน เพื่อให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาทักษะได้ทันตามระดับช้ัน

ดังนั้น ปัญหาและอุปสรรคท่ีพบส่วนใหญ่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียน เช่น

ความไม่ต่อเนื่องในการฝึกฝนและการขาดความรับผิดชอบต่อภาระงาน โดยแนวทางการแก้ไขมุ่งเน้น

การจัดการพฤติกรรม การสร้างแรงจูงใจ และการติดตามผลอย่างเป็นระบบ ทั้งน้ี ผู้เชี่ยวชาญยืนยันว่า

แนวทางการสอนตามโคดายมีความยืดหยุ่นสูงและสามารถปรับประยุกต์เพ่ือแก้ไขปัญหาให้เหมาะสม

กับบริบทของผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ

5. ข้อเสนอแนะสําหรับการจัดทําคู่มือการสอนทักษะการขับร้องเบื้องต้นตามแนวทางโคดาย

สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น

5.1 แนวทางการพัฒนาคู่มือ จากความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญท้ังสองท่าน สามารถสรุป

ข้อเสนอแนะสําหรับการจัดทําคู่มือการสอนดนตรีตามแนวทางของ โคดาย (Zoltán Kodály)

ได้ดังนี้

1) โครงสร้างคู่มือการสอน

ผู้ให้ข้อมูล A เห็นว่าคู่มือควรแยกเน้ือหาออกเป็นสองส่วนหลัก ได้แก่ (1)

ทักษะสําคัญสําหรับนักดนตรี (Aural Skills) และ (2) การขับร้อง (Singing) เพ่ือให้ผู้เรียนพัฒนา

ทักษะแต่ละด้านได้อย่างเป็นระบบ

ขณะที่ผู้ให้ข้อมูล B เสนอว่าคู่มือควรประกอบด้วย 2 ส่วนสําคัญ ได้แก่
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1.1) คู่มือพัฒนาทักษะครู มุ่งเสริมความสามารถด้านการฟัง การขับร้อง

การอ่าน และการเขียนโน้ตจากการฟัง (Dictation) ของครูผู้สอน โดยเน้นให้ครูมีพ้ืนฐานทักษะดนตรี

ท่ีเพียงพอสําหรับการใช้คู่มืออย่างมีประสิทธิภาพ

1.2) คู่มือการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน มุ่งออกแบบกิจกรรมดนตรีและ

การขับร้องท่ีเหมาะสมกับผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น

2) ระยะเวลาและความต่อเนื่องของเนื้อหา

ผู้ให้ข้อมูล B เห็นว่า ควรกําหนดระยะเวลาและเป้าหมายของหลักสูตรใน

คู่มืออย่างชัดเจน เช่น ระยะเวลา 1 ภาคเรียน หรือ 1 ปีการศึกษา พร้อมท้ังออกแบบลําดับบทเรียน

ให้มีความต่อเนื่อง และสอดคล้องกับตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางของระดับมัธยมศึกษา

ตอนต้น

3) ความยืดหยุ่นด้านการสอนดนตรีตามแนวทางของโคดายต่อการนําไปใช้ในการ

สอนดนตรีและการขับร้องเพลง

ผู้ให้ข้อมูล B ให้ข้อเสนอว่า คู่มือควรมีความยืดหยุ่น เพื่อให้สามารถปรับ

ใช้ได้ตามบริบทของโรงเรียนและกลุ่มผู้เรียนแต่ละแห่ง อีกท้ังควรสนับสนุนการพัฒนาและการอบรม

ครู (Teacher Training) เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการใช้คู่มือ

ดังน้ัน การพัฒนาคู่มือการสอนตามแนวทางโคดายควรมุ่งท้ังการพัฒนา

ทักษะของครูและการออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนที่เหมาะสมกับผู้เรียน โดยคํานึงถึงความ

ยืดหยุ่นในการนําไปใช้ และความสอดคล้องกับตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางระดับ

มัธยมศึกษาตอนต้น เพื่อส่งเสริมการพัฒนาทักษะดนตรีของผู้เรียนอย่างรอบด้าน

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านการสอนทักษะการขับร้องเบ้ืองต้น
การศึกษาคร้ังน้ีใช้วิธีการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนขับร้องเพลง เพื่อรวบรวมข้อมูล

เชิ งลึก สําหรับการ วิ เคราะห์และจัดทํ า คู่มือการสอนร้อง เพลงตามแนวทางของ โคดาย
(Zoltán Kodály) ในบริบทการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยประเด็นจากการสัมภาษณ์ท่ี
เกี่ยวข้องกับการสอนขับร้องเพลงสามารถสรุปได้ดังต่อไปนี้

1 แนวคิดการสอนทักษะการร้องเบ้ืองต้นสําหรับผู้เรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น

1.1 ความสําคัญของการเรียนขับร้องท่ีมีต่อการเรียนรู้ทางดนตรี

จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลกลุ่มตัวอย่าง D และ E พบว่ามีความเห็นสอดคล้องกัน

เกี่ยวกับความสําคัญของการเรียนรู้การขับร้องต่อการพัฒนาทางดนตรีของผู้เรียน โดยเห็นว่าการ

เรียนรู้การร้องเพลงมีความสําคัญอย่างยิ่งสําหรับผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น เน่ืองจากเป็น

พื้นฐานสําคัญท่ีเชื่อมโยงไปสู่การเรียนรู้ดนตรีในด้านอื่น โดยเฉพาะการเรียนเครื่องดนตรีชนิดต่าง ๆ
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ท้ังนี้ ผู้ให้ข้อมูล D อธิบายและชี้ให้เห็นว่าการร้องเพลงช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจเสียงและ

จังหวะ ซ่ึงเป็นพ้ืนฐานสําหรับดนตรีทุกแขนง ขณะที่ผู้ให้ข้อมูล E ได้มีการระบุว่าทักษะนี้ช่วยพัฒนา

ทักษะด้านโสตประสาทการฟังระดับเสียง ทักษะการอ่านโน้ต และรู้ความเข้าใจทฤษฎีดนตรี

ภาพที่ 4.4 แนวคิดการขับร้องช่วยพัฒนาผู้เรียนดนตรีในด้านต่าง ๆ

ท่ีมา : บุญวรรณ ยอดสุขประเสริฐ, 2567

จากภาพที่ 4.4 แนวคิดการขับร้องช่วยพัฒนาผู้เรียนดนตรีในด้านต่าง ๆ ซึ่งการ

เรียนรู้ด้านการขับร้องสําหรับผู้เรียน จะช่วยพัฒนาทางดนตรีในด้านต่าง ๆ ได้แก่ โสตประสาทด้าน

การฟังเสียง การฟังระดับเสียงสูง-ตํ่า และการฟังไปสู่การปฏิบัติการร้องเพลงให้เป็นไปตามจังหวะจาก

บทเพลงที่ขับร้อง ดังน้ัน ผู้เรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นอยู่ในวัยท่ีเข้าสู่การเปลี่ยนแปลงด้าน

สรีระ ร่างกายอย่างรวดเร็ว และความสามารถในการเข้าใจการเรียนรู้ด้านการขับร้องในเชิงทักษะและ

ทฤษฎีดนตรีต่าง ๆ อย่างสัมพันธ์กันได้

1.2 ความสําคัญของการสอนดนตรีต่อการพัฒนาทักษะการขับร้อง

จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลกลุ่มตัวอย่าง D และ E พบว่า การเรียนดนตรีมีบทบาท

สําคัญต่อการพัฒนาทักษะการขับร้องของผู้เรียน โดยเฉพาะด้านการควบคุมคุณภาพเสียง ระดับเสียง

จังหวะ และทํานองของบทเพลง นอกจากนี้ การเรียนดนตรียังช่วยส่งเสริมความมั่นใจ บุคลิกภาพ

และสมาธิของผู้เรียนอีกด้วย

ทั้งนี้ ผู้เชี่ยวชาญ D เน้นย้ําความสําคัญของการใช้แบบฝึกหัดที่มุ่งพัฒนาความ

แม่นยําของระดับเสียงในการขับร้อง ขณะที่ผู้เช่ียวชาญ E เห็นว่าการเรียนดนตรีตั้งแต่วัยเด็กส่งผลให้

ผู้เรียนมีพัฒนาการทางดนตรีที่ดีกว่าการเร่ิมเรียนในช่วงอายุที่มากข้ึน

1.3 พื้นฐานทางดนตรีที่จําเป็นสําหรับการขับร้องเบื้องต้น

จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลกลุ่มตัวอย่าง D และ E พบว่า ผู้เรียนไม่จําเป็นต้องมีพ้ืนฐานทาง

ดนตรีมาก่อน เนื่องจากการขับร้องสามารถใช้เป็นจุดเริ่มต้นของการเรียนรู้ดนตรีในด้านอื่น ๆ ได้

อย่างไรก็ตาม หากผู้เรียนมีพ้ืนฐานทางดนตรีมาก่อน เช่น การเรียนเครื่องดนตรี จะช่วยส่งเสริมความ

แม่นยําด้านระดับเสียงและจังหวะ รวมท้ังสนับสนุนพัฒนาการทางทักษะดนตรีได้อย่างมีประสิทธิภาพ

ยิ่งขึ้น

1.4 ทักษะ หลักการ และทฤษฎีที่ควรเรียนรู้
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จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลกลุ่มตัวอย่าง D และ E พบว่า ทักษะหลักที่ควรเน้นใน

การสอนขับร้อง ได้แก่ ท่าทางการร้อง (Posture) การหายใจ การเปล่งเสียง การควบคุมจังหวะและ

ทํานอง การตีความบทเพลง และการควบคุมระดับเสียงดัง–เบา (Dynamics) อย่างเหมาะสม

ท้ังนี้ ผู้ให้ข้อมูล C เน้นความสําคัญของการฝึกเสียงสระและเสียงพยัญชนะในแต่ละ

ระดับ ตั้งแต่ระดับพ้ืนฐานจนถึงระดับสูง เพ่ือพัฒนาคุณภาพเสียงและความชัดเจนของถ้อยคํา ขณะที่

ผู้ให้ข้อมูล D ให้ความสําคัญกับการฝึกใช้อวัยวะท่ีเกี่ยวข้องกับการออกเสียงและการควบคุมลมหายใจ

ซ่ึงเป็นพ้ืนฐานสําคัญของการขับร้องที่มีประสิทธิภาพ

1.5 การเตรียมความพร้อมก่อนการเรียนการสอน

การวอร์มอัพ (Warm -up) เสียงเป็นส่ิงสําคัญสําหรับทั้งครูและผู้เรียน ผู้ให้ข้อมูล C

เสนอให้เริ่มต้นด้วยแบบฝึกหัดง่ายๆ เช่น โน้ต 1-5 ระดับเสียง พร้อมเสียงสระของคําร้อง ในขณะที่

ผู้ให้ข้อมูล D เสนอให้ครูเตรียมเนื้อหาการขับร้อง และตรวจสอบทักษะพื้นฐานทางดนตรีและการขับ

ร้องของผู้เรียนเพื่อปรับการสอนให้เหมาะสม

ภาพที่ 4.5 ตัวอย่างการฝึกขับร้องระดับเสียงโน้ต 1-5 ตัว

ท่ีมา : บุญวรรณ ยอดสุขประเสริฐ, 2567

จากภาพที่ 4.5 ตัวอย่างการฝึกขับร้องระดับเสียงโน้ต 1-5 ตัว สําหรับผู้ขับร้องท่ี

เหมาะสมกับผู้เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โดยอาศัยพ้ืนฐานทักษะการอ่านโน้ตเพียง 5 ตัว

และนํามาใช้ในการวอร์มอัพสําหรับการขับร้องในชั้นเรียน ควบคู่กับการฝึกการออกเสียงคําต่าง ๆ ท่ี

จะช่วยพัฒนาทักษะการร้องให้มีความชัดเจนควบคู่กันไป

2 แนวทางการสอนขับร้องเบ้ืองต้น

2.1 การกําหนดเป้าหมาย วัตถุประสงค์ และลําดับเนื้อหาการขับร้อง

จากการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างผู้ให้ข้อมูล D และ E พบว่า การกําหนดเป้าหมายใน

การสอนขับร้องมุ่งเน้นให้ผู้เรียนสามารถร้องเพลงได้อย่างถูกต้องตามระดับเสียง (intonation) มี
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ความไพเราะของน้ําเสียง (tone quality) และสามารถถ่ายทอดบทเพลงได้อย่างเหมาะสมกับ

ศักยภาพของตน ผู้ให้ข้อมูล C เสนอแนวทางการพัฒนาทักษะการร้องเพลงโดยเร่ิมจากการใช้โน้ต

จํานวนน้อย เพื่อให้ผู้เรียนคุ้นเคยกับระดับเสียงและการควบคุมเสียง ก่อนเพิ่มจํานวนโน้ตและความ

ซับซ้อนของแบบฝึกหัดด้านทํานอง จังหวะ และการออกเสียงอย่างเป็นลําดับข้ัน ขณะท่ีผู้ให้ข้อมูล D

ให้ความสําคัญกับการออกแบบเน้ือหาการสอนขับร้องในแต่ละคาบให้มีความต่อเน่ืองและเชื่อมโยงกัน

เพื่อพัฒนาทักษะการร้องเพลงของผู้เรียนอย่างเป็นระบบ และนําไปสู่เป้าหมายการขับร้องท่ีผู้สอนได้

กําหนดไว้

2.2 กระบวนการและการจัดกิจกรรมการขับร้อง

ด้านกระบวนการจัดการเรียนการสอนขับร้อง เริ่มจากการเตรียมความพร้อมของ

ร่างกายและเสียง ได้แก่ การผ่อนคลายกล้ามเน้ือ การวอร์มเสียง การฝึกการควบคุมลมหายใจ และ

การเปล่งเสียงอย่างถูกวิธี เพื่อสร้างพื้นฐานทางเทคนิคท่ีเหมาะสมต่อการร้องเพลง กลุ่มตัวอย่างผู้ให้

ข้อมูล D ให้ความสําคัญกับการสอนเทคนิคการขับร้องที่จําเป็น เช่น การวางท่าทางของร่างกาย

(posture) และการใช้เสียงในระดับต่าง ๆ ของช่วงเสียง (vocal registers) เพื่อให้ผู้เรียนสามารถใช้

เสียงได้อย่างถูกต้องและปลอดภัย ขณะที่ผู้ให้ข้อมูล E ให้ความสําคัญกับการฝึกการออกเสียงและการ

ควบคุมลักษณะเสียงในการขับร้อง (articulation) การกํากับจังหวะและความแม่นยําของทํานอง

รวมถึงการตีความและถ่ายทอดอารมณ์ของบทเพลง เพื่อพัฒนาความสามารถในการสื่อสารทางดนตรี

ของผู้เรียนอย่างมีประสิทธิภาพ

2.3 กลวิธีในการสร้างความสนใจในการขับร้อง

ผู้ให้ข้อมูล D ระบุว่าครูผู้สอนขับร้องควรทําหน้าท่ีเป็นแบบอย่างท่ีดีทางการใช้เสียง

และการแสดงออกทางดนตรี โดยสามารถถ่ายทอดแรงบันดาลใจให้แก่ผู้เรียนผ่านการสาธิตการขับ

ร้องท่ีถูกต้อง การแสดงตัวอย่างบทเพลง หรือการใช้สื่อประกอบการสอนที่เหมาะสม เพื่อกระตุ้น

ความสนใจและสร้างแบบแผนการเรียนรู้ที่ชัดเจนแก่ผู้เรียน ขณะท่ีผู้ให้ข้อมูล E เสนอให้ครูออกแบบ

กิจกรรมหรือเกมทางดนตรีที่มีความสนุกสนานและสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ด้านการขับ

ร้อง เพ่ือส่งเสริมการมีส่วนร่วมของผู้เรียน และช่วยพัฒนาทักษะการร้องเพลงอย่างเป็นธรรมชาติผ่าน

กระบวนการเรียนรู้เชิงปฏิบัติ

2.4 แนวทางการสอนขับร้องให้เหมาะสมกับผู้เรียน

ผู้ให้ข้อมูล D และ E มีความคิดเห็นสอดคล้องกันว่าการจัดการเรียนการสอนขับร้องควร

คํานึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียน โดยครูควรปรับเนื้อหา บทเพลง และกิจกรรมการ

เรียนรู้ให้เหมาะสมกับช่วงวัย ระดับพัฒนาการ และความสามารถทางเสียงของผู้เรียนแต่ละคน

โดยเฉพาะผู้เรียนชายในช่วงวัยแปรผันของเสียง (voice change) ซึ่งอาจมีข้อจํากัดด้านช่วงเสียงและ

การควบคุมเสียง ผู้ให้ข้อมูล E เน้นยํ้าถึงความสําคัญของการเลือกคีย์เพลง ระดับเสียง และแบบฝึกหัด

การขับร้องที่สอดคล้องกับระดับทักษะและสรีรวิทยาของผู้เรียน เพื่อป้องกันการใช้เสียงที่ไม่เหมาะสม

และส่งเสริมพัฒนาการทางการขับร้องอย่างปลอดภัยและมีประสิทธิภาพ
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2.5 การใช้สื่อ อุปกรณ์ และแบบฝึกหัดสําหรับการสอนขับร้อง

ด้านการใช้สื่อการสอน ผู้ให้ข้อมูล D และ E มีความเห็นว่าสื่อที่ใช้ในการจัดการ

เรียนการสอนขับร้องควรมีความหลากหลายและครอบคลุมองค์ประกอบสําคัญของการพัฒนาทักษะ

การร้องเพลง ได้แก่ บทเพลงสําหรับการฝึกขับร้อง แบบฝึกหัดจังหวะ เคร่ืองดนตรีประกอบการสอน

เช่น เปียโน หรือไฟล์เสียงดนตรีประกอบ (backing track) ตลอดจนสื่อการสาธิตตัวอย่างการขับร้อง

ท่ีถูกต้อง ผู้ให้ข้อมูล D เสนอให้จัดเตรียมหนังสือเพลง (song book) และแบบฝึกหัดการร้องโซลเฟจ

ตามบันไดเสียง (solfège scale) เพื่อใช้พัฒนาความแม่นยําของระดับเสียงและทักษะการอ่านโน้ต

ขณะที่ผู้ให้ข้อมูล E เสนอให้มีการจัดทํารายการบทเพลง (song list) พร้อมแบบฝึกหัดที่สอดคล้องกับ

ระดับความสามารถของผู้เรียน เพื่อสนับสนุนการพัฒนาทักษะการขับร้องอย่างเป็นลําดับข้ันและ

เหมาะสมกับศักยภาพของผู้เรียนแต่ละระดับ

2.6 ปัญหา อุปสรรค และแนวทางการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นจากการสอนขับร้อง

ด้านปัญหาและแนวทางการแก้ไขในการสอนขับร้อง ผู้ให้ข้อมูล D และ E สะท้อนว่า

ปัญหาท่ีพบโดยทั่วไปในการจัดการเรียนการสอนขับร้อง ได้แก่ การร้องเสียงเพี้ยน การร้องไม่ตรง

จังหวะ และพฤติกรรมความซนหรือขาดสมาธิของผู้เรียน ซึ่งส่งผลต่อประสิทธิภาพในการพัฒนา

ทักษะการขับร้อง แนวทางในการแก้ไขปัญหาดังกล่าว คือการปรับรูปแบบและระดับความยากของ

แบบฝึกหัดให้เหมาะสมกับศักยภาพของผู้เรียนแต่ละคน การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีลักษณะ

สนุกสนานและมีส่วนร่วม เพื่อกระตุ้นความสนใจและสมาธิของผู้เรียน ตลอดจนการเสริมแรงทางบวก

ผ่านการให้กําลังใจและการช่ืนชมเมื่อผู้เรียนสามารถปฏิบัติได้ถูกต้องหรือมีพัฒนาการที่ดีขึ้น ซึ่ง

สอดคล้องกับแนวคิดการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญและการสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ทาง

ดนตรี

2.7 การประเมินผลสัมฤทธิ์

ด้านการประเมินผลการเรียนรู้การขับร้อง ผู้ให้ข้อมูล D ใช้วิธีการสังเกตพฤติกรรม

และพัฒนาการของผู้เรียนระหว่างกระบวนการเรียนการสอน เพื่อพิจารณาความก้าวหน้าในทักษะ

การขับร้องอย่างต่อเนื่อง ขณะที่ผู้ให้ข้อมูล E ใช้วิธีการบันทึกพัฒนาการของผู้เรียนเป็นรายบุคคล

ควบคู่กับการประเมินความถูกต้องของทํานองหลัก (Melody) และจังหวะ (Rhythmic) ของการขับ

ร้อง ทั้ งนี้ แนวทางการประเมินดั งกล่าวสะท้อนการประเมินตามสภาพจริ ง (Authentic

Assessment) ท่ีมุ่งเน้นพัฒนาการของผู้เรียนเป็นรายบุคคลและความสามารถเชิงปฏิบัติด้านดนตรี

และการขับร้องอย่างเป็นรูปธรรม

2.8 ข้อแนะนําเพิ่มเติม

ผู้เชี่ยวชาญทั้งสองท่านเสนอแนะว่า คู่มือการสอนควรมีสื่อประกอบประเภทเสียง
และคลิปวิดีโอ (Video Clip) เพื่อสนับสนุนการนําไปใช้ของครูผู้สอนให้มีความถูกต้องและเหมาะสม
ยิ่งขึ้น เนื่องจากส่ือดังกล่าวช่วยให้ผู้สอนสามารถเข้าใจรูปแบบการออกเสียง เทคนิคการขับร้อง และ
ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรมได้อย่างชัดเจนจากตัวอย่างจริง อันจะส่งผลให้การถ่ายทอดทักษะการขับ
ร้องแก่ผู้เรียนมีประสิทธิภาพและสอดคล้องตามแนวทางการสอนดนตรีของโคดายมากยิ่งข้ึน
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ดังนั้น จากการศึกษาด้วยการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างผู้ให้ข้อมูลด้านการขับร้อง สามารถสรุป
ได้ว่า การขับร้องเพลงเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการพัฒนาทักษะทางดนตรีของผู้เรียนในหลาย
ด้านควบคู่กัน เน่ืองจากบทเพลงท่ีใช้ในการขับร้องประกอบด้วยองค์ประกอบทางดนตรีที่สําคัญ ได้แก่
ระดับเสียง จังหวะ ทํานอง เสียงประสาน พื้นผิวดนตรี และสีสันของเสียง ผู้เรียนจึงได้เรียนรู้ทั้งทักษะ
การขับร้องและความเข้าใจองค์ประกอบทางดนตรีไปพร้อมกัน

ด้วยเหตุนี้ การสอนขับร้องเพลงจึงถือเป็นพ้ืนฐานสําคัญของการปฏิบัติดนตรีในระดับต้น
เนื่องจากเป็นรูปแบบการสร้างประสบการณ์ดนตรีโดยตรงผ่านเสียงของตนเอง ซึ่งสามารถพัฒนาการ
รับรู้ทางดนตรีและทักษะการฟังได้อย่างเป็นระบบ และสามารถต่อยอดไปสู่การปฏิบัติเครื่องดนตรีใน
ระดับท่ีสูงข้ึนได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลแนวทางการสอนทักษะการขับร้องเบ้ืองต้นตามแนวทางของ
โคดาย

จากการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างผู้ ให้ข้อมูล ซึ่งเป็นผู้ เชี่ยวชาญทั้ง 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่ม
ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนดนตรีตามแนวทางของโคดาย และกลุ่มผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนขับร้อง
พบว่า มีความสัมพันธ์กันในด้านของการพัฒนาทักษะพื้นฐานดนตรีของผู้เรียนเป็นหลัก โดยมุ่งเน้น
ด้านการฟัง การร้อง และการอ่านโน้ต ซึ่งเป็นแนวทางที่สอดคล้องกันกับการสอนขับร้องที่มุ่งเน้น
ทักษะด้านการฟัง ร้อง และการอ่านโน้ตเช่นเดียวกัน โดยแนวคิดเช่ือมโยงของการสอนดนตรีตาม
แนวทางของโคดาย และการขับร้องดังนี้

ภาพที่ 4.6 ความสัมพันธ์ของแนวคิดการสอนดนตรีแบบโคดายและการสอนขับร้อง

ท่ีมา : บุญวรรณ ยอดสุขประเสริฐ, 2567

จากภาพที่ 4.6 ความสัมพันธ์ของแนวคิดการสอนดนตรีแบบโคดายและการสอนขับร้อง
เครื่องมือท่ีใช้ในการพัฒนาพื้นฐานดนตรีตามแนวคิดของโคดาย คือ ทักษะการฟัง และการร้องท่ีเป็น
พื้นฐานและเครื่องมือในการเรียนรู้ทักษะพ้ืนฐานทางดนตรีในแบบของโคดาย นอกจากนี้การใช้กลวิธี
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และเค ร่ืองมือในการนํามาใช้ประกอบกิจกรรมการสอนดนตรี อาทิ การใช้ สัญลักษณ์มือ
(Hand Signs) ที่จะช่วยสร้างความเข้าใจในการเรียนรู้ระดับเสียง ผ่านการปฏิบัติการฟังและร้องให้
ตรงกับระดับเสียง ส่วนการสอนขับร้องที่มีการเน้นด้านทักษะการฟัง และการร้องเช่นเดียวกัน แต่
มุ่งเน้นในด้านของท่าทางการร้อง (Posture) การออกเสียง และการตีความบทเพลง

ด้านเนื้อหาและกิจกรรมการสอนดนตรีตามแนวทางของโคดายสามารถประยุกต์ใช้ร่วมกับ

การสอนขับร้องเพลงได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะการใช้สัญลักษณ์มือ ซึ่งช่วยเสริมสร้างความ

เข้าใจเกี่ยวกับระดับเสียงสูง–ตํ่า และความสัมพันธ์ของเสียงดนตรีแก่ผู้เรียนผ่านการปฏิบัติจริง

เหมาะสมกับผู้เรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีความสามารถในการเช่ือมโยงสัญลักษณ์กับการ

รับรู้ทางเสียงและการขับร้องได้ดี นอกจากนี้ หลักการสําคัญของแนวทางโคดายที่มุ่งพัฒนาการได้ยิน

เสียงจากภายใน (Inner Hearing) ยังช่วยให้ผู้เรียนสามารถขับร้องได้ตรงระดับเสียง ส่ือสารอารมณ์

ของบทเพลงได้เหมาะสม และพัฒนาทักษะการอ่านโน้ตแบบฉับพลันได้อย่างแม่นยําและรวดเร็ว เมื่อ

ผู้เรียนมีพื้นฐานการได้ยินเสียงจากภายในแล้ว จะส่งผลให้สามารถพัฒนาทักษะการขับร้องที่ซับซ้อน

ยิ่งขึ้น เช่น การออกเสียง การควบคุมเสียง และเทคนิคการขับร้อง

ด้านการใช้สื่อและอุปกรณ์ในการสอนดนตรีตามแนวทางของโคดาย พบว่าสื่อสําคัญ ได้แก่

หนังสือเพลงและบทเพลงพ้ืนบ้าน ซึ่งสามารถนํามาประยุกต์ใช้ในการสอนขับร้องได้อย่างเหมาะสม

เนื่องจากเป็นบทเพลงที่ผู้เรียนคุ้นเคย มีทํานองและจังหวะไม่ซับซ้อน ช่วยให้ผู้เรียนสามารถพัฒนา

ทักษะการฟัง การอ่าน และการร้องโน้ตในระดับพื้นฐาน ก่อนต่อยอดสู่การขับร้องบทเพลงที่มีบันได

เสียงและจังหวะซับซ้อนมากข้ึน

ด้านการสร้างความสนใจของผู้เรียนในการขับร้อง จากการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอน

ขับร้องพบว่า กิจกรรมการเรียนรู้ควรมีความหลากหลายและน่าสนใจ ดังนั้น กิจกรรมการสอนดนตรี

ตามแนวทางโคดายจึงสามารถนํามาประยุกต์ใช้กับการสอนขับร้องเฉพาะทางได้อย่างเหมาะสม ทั้งใน

ด้านการพัฒนาทักษะพื้นฐานทางดนตรีและการเสริมสร้างแรงจูงใจของผู้เรียน

ตอนท่ี 2 คู่มือการสอนทักษะการขับร้องเบ้ืองต้น ตามแนวทางของโคดาย
ผู้วิจัยได้นําความรู้จากผู้เช่ียวชาญแนวทางของโคดาย รวมถึงผู้เชี่ยวชาญทางด้านขับร้องมา

สรุป และนําไปทําคู่มือการสอนทักษะการขับร้องเบ้ืองต้นตามแนวทางของโคดาย ในระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น โดยมีข้อมูลดังนี้

ทําการวิเคราะห์ผลการประเมินความเหมาะสม และความสอดคล้องของเนื้อหากับ
จุดประสงค์ในคู่มือด้วยเกณฑ์การประเมินแบบ 5 ระดับ (Scale degree) ด้วยการหาค่าเฉล่ีย
(Means) ซึ่งมีหลักเกณฑ์การแปลความหมายจากการประเมินผลคู่มือฯ ตามช่วงคะแนนค่าเฉล่ียท่ี
กําหนด

ค่าเฉลี่ย 4.50 – 5.00 หมายถึง มีความเหมาะสมต่อการนําไปใช้ มากท่ีสุด
ค่าเฉลี่ย 3.50 – 4.49 หมายถึง มีความเหมาะสมต่อการนําไปใช้ มาก
ค่าเฉลี่ย 2.50 – 3.49 หมายถึง มีความเหมาะสมต่อการนําไปใช้ ปานกลาง
ค่าเฉลี่ย 1.50 – 2.49 หมายถึง มีความเหมาะสมต่อการนําไปใช้ น้อย
ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.49 หมายถึง มีความเหมาะสมต่อการนําไปใช้ น้อยท่ีสุด
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ตารางท่ี 4.1 แบบประเมินผู้เช่ียวชาญงานวิจัยเรื่อง การสร้างคู่มือการสอนทักษะการขับ

ร้องเบ้ืองต้นตามแนวทางของโคดาย ในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น

ตอนท่ี 3 ความเหมาะสมต่อการนําคู่มือการสอนทักษะการขับร้องเบื้องต้น ตาม
แนวทางของโคดาย สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น

ผู้วิจัยได้นําความรู้จากผู้เช่ียวชาญแนวทางของโคดาย รวมถึงผู้เชี่ยวชาญทางด้านขับร้องมา
สรุป และนําไปทําแบบประเมินคู่มือการสอนทักษะการขับร้องเบื้องต้นตามแนวทางของโคดาย ใน
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยมีข้อมูลดังนี้

รายการประเมิน ระดับการพิจารณา หมายเหตุ
5 4 3 2 1

1.ความเหมาะสมด้านเน้ือหาของคู่มือการสอน
1.1 จุดประสงค์
1.1.1 เนื้อหาของคู่มือสามารถใช้ศึกษาวิธีการฝึก
การควบคุมลักษณะเสียงของการขับร้องเบื้องต้น
ได้
1.1.2 เนื้อหาของคู่มือสามารถเป็นแนวทางใน
การฝึกซ้อมเพื่อให้เกิดประสิทธิภาพได้
1.2 เน้ือหา
1.2.1 เนื้ อหาของคู่มือ มีความสอดคล้องกับ
แนวทางของโคดาย
1.2.2 เนื้อหาของคู่มือมีความเหมาะสมกับช่วงวัย
ของผู้เรียน
1.2.3 การแบ่งหมวดหมู่ การจัดเรียงเน้ือหาของ
ข้อมูลมีความเหมาะสม
1.2.4 เน้ือหาของคู่มือช่วยส่งเสริมทักษะการฝึก
ขับร้องเบื้องต้น
2. ด้านคุณภาพ
2.1 รูปแบบ สีสัน ขนาดตัวอักษรของคู่มือมีความ
ชัดเจนเหมาะสม
2.2 คําอธิบาย ข้ันตอนการฝึกของคู่มือเข้าใจง่าย
2.3 คู่ มื อ ก า ร ส อ น ส า ม า ร ถ นํ า ไ ป ใ ช้ ไ ด้
สะดวกสบาย
2.4 เนื้อหาของคู่มือมีการลําดับเนื้อหาสาระ
เหมาะสม
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ทําการประเมินคู่มือการสอนทักษะการขับร้องเบื้องต้นตามแนวทางของโคดาย ในระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น โดยครูผู้เชี่ยวชาญการสอนขับร้อง และมีประสบการณ์ในการสอนไม่ตํ่ากว่า 10 ปี
ดังต่อไปนี้

ตารางที่ 4.2 ผลการประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญการสอนขับร้อง และมีประสบการณ์ในการ
สอนไม่ต่ํากว่า 10 ปี

รายการประเมิน
ผู้เช่ียวชาญ

ผล
รวม

คนที่
1

คนที่
2

คนที่
3

คนที่
4

คนที่
5

1. ความเหมาะสมด้านเนื้อหาของคู่มือการ

1.1 จุดประสงค์

1.1.1 เนื้อหาของคู่ มือสามารถใช้สอน
ทักษะการขับร้องเบ้ืองต้นตามแนวทางของ
โคดายได้

4 5 4 5 5 4.6

1.1.2 เ นื้ อ ห า ข อ ง คู่ มื อ ส าม า ร ถ เ ป็ น
แ น ว ท า ง ใ น ก า ร ส อ น เ พ่ื อ ใ ห้ เ กิ ด
ประสิทธิภาพได้

4 5 5 5 5 4.8

1.1.3 วัตถุประสงค์ของคู่มือสอดคล้องกับ
หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน

4 5 5 5 5 4.8

1.2 เนื้อหาและสาระการเรียนรู้

1.2.1 เนื้อหาของคู่มือมีความสอดคล้องกับ
แนวทางของโคดาย

4 5 5 5 5 4.8

1.2.2 เนื้อหาของคู่มือมีความเหมาะสมกับ
ช่ วงวั ยของผู้ เ รี ยนระดับ มัธยมศึกษา
ตอนต้น (12-15 ปี)

3 4 5 4 5 4.2

1.2.3 การแบ่ งหมวดหมู่ การจัด เรียง
เนื้อหาของข้อมูลมีความเหมาะสม

3 5 5 5 5 4.6

1.2.4 เนื้อหาของคู่มือช่วยส่งเสริมทักษะ
การขับร้องเบื้องต้นของผู้เรียน

4 5 4 4 5 4.4

1.3 กิจกรรมและแบบฝึกหัด
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ตารางท่ี 4.2 ผลการประเมินโดยผู้เช่ียวชาญการสอนขับร้อง และมีประสบการณ์ในการ

สอนไม่ต่ํากว่า 10 ปี (ต่อ)

จากตารางข้างบน สรุปได้ว่า คู่มือการสอนทักษะการขับร้องเบื้องต้นตามแนวทางของโคดาย
ในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ผลรวมออกมาได้ว่ามีความเหมาะสมต่อการนําไปใช้ มากท่ีสุด
ตารางท่ี 4.3 เกณฑ์การให้คะแนน

เกณฑ์การให้คะแนน

ระดับ 5
คู่มือ

(มากท่ีสุด)

ระดับ 4
คู่มือ
(มาก)

ระดับ 3
คู่มือ

(ปานกลาง)

ระดับ 2
คู่มือ
(น้อย)

ระดับ 1
คู่มือ

(น้อยสุด)
4.50 - 5.00

คะแนน
3.50 - 4.49

คะแนน
2.50 - 3.49

คะแนน
1.50 - 2.49

คะแนน
1.00 - 1.49

คะแนน

รายการประเมิน
ผู้เช่ียวชาญ

ผล
รวม

คนที่

1

คนที่

2

คนที่

3

คนที่

4

คนที่

5

1.3.1 กิจกรรมการเรียนรู้มีความหลากหลาย

และเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน

3 5 4 5 5 4.4

1.3.2 แบบฝึกหัดมีการไล่ระดับความยาก-

ง่าย

4 4 5 4 5 4.4

2. ด้านคุณภาพของคู่มือ

2.1 รูปแบบ สีสัน ขนาดตัวอักษรของคู่มือมี

ความชัดเจนเหมาะสม

3 5 5 5 5 4.6

2.2 คําอธิบาย ขั้นตอนการสอนมีความเข้าใจ

ง่าย

4 5 4 4 5 4.4

2.3 คู่ มื อ ก า รสอนสาม า ร ถนํ า ไ ป ใ ช้ ไ ด้

สะดวกสบาย

4 5 5 4 5 4.6

2.4 เน้ือหาของคู่มือมีการลําดับเนื้อหาสาระ

เหมาะสม

4 5 5 5 5 4.8
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จากตารางข้างต้นสรุปได้ว่า คู่มือการสอนทักษะการขับร้องเบ้ืองต้นตามแนวทางของโคดาย

สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ซึ่งพัฒนาข้ึนจากข้อมูลการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญด้านการ

สอนขับร้องที่มีประสบการณ์ไม่น้อยกว่า 10 ปี มีผลการประเมินความเหมาะสมในการนําไปใช้ทั้งด้าน

เนื้อหาและด้านคุณภาพเครื่องมืออยู่ในระดับมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉลี่ย 4.55

การพัฒนาคู่มือดังกล่าว ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญด้านแนวทางการ

สอนดนตรีตามแนวทางของโคดายเพ่ือการเรียนรู้ทักษะการขับร้องเบื้องต้น จํานวน 5 ท่าน และนําผ

ลการสังเคราะห์มาจัดทําเป็นคู่มือการสอนสําหรับระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จากนั้นนําคู่มือไปให้

ผู้เชี่ยวชาญประเมินความเหมาะสมจํานวน 5 ท่าน โดยใช้การคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive

Sampling) ซึ่งกําหนดคุณสมบัติว่าเป็นผู้มีประสบการณ์สอนดนตรีระดับมัธยมศึกษาตอนต้นไม่น้อย

กว่า 5 ปี และสําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรีด้านดนตรีหรือมีวิทยฐานะครูชํานาญการข้ึนไป

ผลการประเมินสรุปได้ว่า คู่มือการสอนทักษะการขับร้องเบื้องต้นตามแนวทางของโคดาย

สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น มีความเหมาะสมต่อการนําไปใช้ในระดับมากท่ีสุด



บทท่ี 5
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ

การวิจัยน้ีเป็นการศึกษา การสร้างคู่มือการสอนทักษะการขับร้องเบ้ืองต้นตามแนวทางของโคดาย

สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น เป็นงานวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Method) ประกอบไป

ด้วยงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และงานวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research)

โดยมีวัตถุประสงค์ เพื่อ 1) เพื่อศึกษาแนวทางการสอนทักษะการขับร้องเบื้องต้นตามแนวทางของโค

สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 2) เพื่อสร้างคู่มือการสอนทักษะการขับร้องเบื้องต้นตาม

แนวทางของโคดายสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 3) เพ่ือประเมินความเหมาะสมต่อการนํา

คู่มือการสอนทักษะการขับร้องเบื้องต้นตามแนวทางของโคดายสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น

เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Method) ประกอบไปด้วย งานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative

Research) และงานวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ดําเนินการวิจัยโดยผู้วิ จัยแบ่งการ

ดําเนินงานออกเป็น 5 ขั้นตอน ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาเอกสาร และตําราต่างๆ ขั้นตอนที่ 2 การสร้างเคร่ืองมือ

และตรวจสอบเคร่ืองมือ เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบไปด้วย คู่มือการสอน แบบประเมินผล ขั้นตอน

ท่ี 3 การสร้างคู่มือการสอนทักษะการขับร้องเบื้องต้นตามแนวทางของโคดายสําหรับนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนต้น ขั้นตอนที่ 4 การทดลองโดยใช้คู่มือการสอนทักษะการขับร้องเบ้ืองต้นตามแนวทาง

ของโคดายสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ขั้นตอนที่ 5 การวัด และประเมินผลสัมฤทธ์ิจากการ

ใช้คู่มือการสอนทักษะการขับร้องเบื้องต้นตามแนวทางของโคดายสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ตอนต้น ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้วิธีการคัดเลือกโดยการเจาะจง (Purposive Sampling) ซึ่ง

เป็นกลุ่มตัวอย่างที่มีประสบการณ์ด้านการสอนดนตรีในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ไม่น้อยกว่า 5 ปี หรือ

มีตําแหน่งครูวิทยฐานะชํานาญการ

สรุปผลการวิจัย
จากการศึกษาการวิจัย การสร้างคู่มือการสอนทักษะการขับร้องเบื้องต้นตามแนวทางของโคดาย

สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นผู้วิจัยได้นําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากการวิเคราะห์
เอกสารการสัมภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้าง (Semi-Structured Interview) โดยแบ่งการนําเสนอออกเป็น
3 ตอน ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้

1) แนวทางการสอนทักษะการขับร้องเบื้องต้นตามแนวทางของโคดาย สรุปได้ว่า

ผลการศึกษาจากเอกสารและการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญด้านแนวคิดโคดายและการสอนขับร้อง

จํานวน 5 ท่าน พบว่า แนวทางการสอนทักษะการขับร้องเบื้องต้นตามแนวทางของโคดายมุ่งเน้นการพัฒนา
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ทักษะทางดนตรีอย่างเป็นระบบ โดยใช้เสียงร้องเป็นพื้นฐานของการเรียนรู้และส่งเสริมการเรียนรู้

ผ่านกระบวนการ ฟัง–ร้อง–อ่าน–เขียน ควบคู่กับการพัฒนา การได้ยินเสียงในใจ (Inner Hearing) ผ่านการ

ใช้ สัญลักษณ์มือ (Hand Signs) พยางค์จังหวะ (Rhythm Syllables) และ ซอลเฟจ (Solfège) อีกทั้งยัง

เน้นการใช้ เพลงพื้นบ้าน (Folk Songs) เป็นสื่อการเรียนรู้เพ่ือสร้างความเข้าใจด้านทํานอง จังหวะ และ

การจดจําทางดนตรี ผลการศึกษาชี้ให้เห็นว่า แนวทางดังกล่าวสามารถพัฒนาทักษะการขับร้องของผู้เรียน

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และเหมาะสมกับผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น

2) การสร้างคู่มือการสอนทักษะการขับร้องเบ้ืองต้นตามแนวทางของโคดายสําหรับนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนต้น สรุปได้ว่า

ผลการวิจัยพบว่า ผู้วิจัยได้สร้างคู่มือการสอนทักษะการขับร้องเบ้ืองต้นตามแนวทางของโคดาย

สําเร็จ โดยคู่มือประกอบด้วย 3 ส่วนสําคัญ ได้แก่

2.1 แนวคิดพื้นฐานและหลักการสอนตามแนวทางโคดาย ซ่ึงอธิบายหลักการสําคัญและ

แนวทางจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นการพัฒนาการฟังและจินตนาการทางเสียง

2.2 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จํานวน 4 บท ท่ีครอบคลุมทักษะพื้นฐานการขับร้อง

ได้แก่ การหายใจ การเปล่งเสียง การควบคุมระดับเสียง จังหวะและทํานอง การอ่านโน้ตซอลเฟจ และการ

ร้องประสานเสียง

2.3 แบบฝึกและส่ือประกอบการสอน เช่น แบบฝึก การใช้ สัญลักษณ์มือ (Hand Signs)

ตารางซอลเฟจ (Solfège) เพลงพ้ืนบ้าน ตัวอย่าง การเล่นแคนนอน (Canon) และ การเล่นซ้ํา

(Ostinato) รวมถึงแบบประเมินผลรายบท

โครงสร้างของคู่มือถูกออกแบบตามลําดับขั้นของการเรียนรู้จากง่ายไปยาก สามารถนําไปใช้จริง

ในการจัดการเรียนการสอนในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น และสอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ข้ันพื้นฐาน พ.ศ. 2551

3) การประเมินความเหมาะสมต่อการนําคู่มือการสอนทักษะการขับร้องเบ้ืองต้นตามแนวทางของ

โคดาย สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น สรุปได้ว่า

จากผลการประเมินความเหมาะสมของคู่มือการสอนทักษะการขับร้องเบ้ืองต้นตามแนวทางของ

โคดาย โดยผู้เชี่ยวชาญจํานวน 5 ท่าน พบว่า คู่มือมีความเหมาะสมอยู่ในระดับ มากที่สุด ทั้งในด้าน

รูปแบบและโครงสร้างของคู่มือ ด้านความถูกต้องและความเหมาะสมของเนื้อหา ด้านความสอดคล้องของ

กิจกรรมการเรียนการสอนกับวัตถุประสงค์ และด้านความสามารถในการนําไปใช้จริงในการจัดการเรียน

การสอนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยมีค่าเฉลี่ยภาพรวมอยู่ในระดับ มากท่ีสุด คะแนนเฉลี่ย (4.55)
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แสดงให้เห็นว่าคู่มือดังกล่าวสามารถนําไปใช้เป็นแนวทางในการจัดเรียนการสอนทักษะการขับร้องได้อย่าง

เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ

อภิปรายผลการวิจัย

การวิจัยเรื่องการสร้างคู่มือการสอนทักษะการขับร้องเบ้ืองต้นตามแนวทางของโคดายสําหรับ

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ผู้วิจัยขอนําเสนอการอภิปรายผล ดังต่อไปนี้

1. แนวทางการสอนตามแนวคิดโคดายที่เน้นการพัฒนาทักษะดนตรีผ่านการร้องเพลง การฝึก

การได้ยินเสียงในใจ (Inner Hearing) การฝึกโสตทักษะ และการจัดกิจกรรมแบบลําดับข้ัน ส่งผลให้

ผู้เรียนสามารถพัฒนาทักษะการขับร้องอย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของสุธาสินี ถีรพันธ์

(2558) ที่พบว่านักเรียนที่เรียนด้วยแนวทางโคดายมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติที่ดีกว่าการสอน

แบบปกติอย่างมีนัยสําคัญ โดยเฉพาะในด้านการร้องเพลงและการฟัง ซ่ึงสนับสนุนข้อค้นพบของงานวิจัยนี้

ท่ีพบว่าแนวคิดโคดายเอื้อต่อการพัฒนาทักษะการขับร้องสําหรับผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นอย่าง

เป็นระบบ

2. การพัฒนาคู่มือการสอนทักษะการขับร้องตามแนวทางโคดายในครั้งนี้สามารถนําไปใช้

จัดการเรียนการสอนจริงได้อย่างเป็นรูปธรรม โดยมีโครงสร้างชัดเจน กิจกรรมเรียงลําดับจากง่ายไปยาก

และใช้ส่ือที่ส่งเสริมทักษะการฟัง การร้อง และการอ่านโน้ต ซึ่งสอดคล้องกับงานของสุทธิกานต์ รัญจวน

(2556) และวัฒนา ธิมาชัย (2560) ที่สนับสนุนว่าคู่มือการสอนท่ีถูกออกแบบอย่างเป็นระบบช่วยเพ่ิม

ประสิทธิภาพในการจัดการเรียนรู้ของครูและทําให้การนําไปใช้จริงมีผลลัพธ์ที่ดียิ่งข้ึน

3. ผลประเมินความเหมาะสมของคู่มือในระดับมากท่ีสุด ยังสะท้อนว่า คู่มือที่พัฒนาขึ้นสามารถ

ช่วยลดช่องว่างด้านประสบการณ์ของครูท่ีไม่เช่ียวชาญการสอนดนตรีหรือไม่ได้จบสาขาดนตรีโดยตรง ซึ่ง

สอดคล้องกับงานของ ผลประเมินความเหมาะสมของคู่มือในคร้ังน้ีสนับสนุนแนวคิดว่าการพัฒนาครูผู้สอน

ท่ีไม่เชี่ยวชาญเฉพาะทางสามารถเพิ่มคุณภาพการสอนได้ เมื่อมีแนวทางเฉพาะที่เป็นระบบ ซ่ึงสอดคล้อง

กับ Ibbotson and See (2021) ที่พบว่าการฝึกอบรมดนตรีตามแนวคิดโคดายสามารถเพิ่มความมั่นใจ

ความสามารถ และทักษะพื้นฐานของครูที่ไม่ใช่ผู้เชี่ยวชาญได้อย่างมีนัยสําคัญ
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ข้อเสนอแนะ

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย
การวิจัยเร่ือง การสร้างคู่มือการสอนทักษะการขับร้องเบ้ืองต้นตามแนวทางของโคดายสําหรับ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะหลังจากทําการวิจัยไว้ดังนี้

ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้
1. การใช้คู่มือการสอนทักษะการขับร้องเบ้ืองต้นอาจต้องมีความยืดหยุ่น หรือเกิดการทําซํ้าหลาย

ครั้งท้ังนี้ข้ึนอยู่กับปัญหาของผู้เรียน
2. ครูผู้สอนควรศึกษา ขั้นตอนในการใช้แบบฝึกให้ชัดเจน และควรช้ีแจงให้นักเรียนทราบถึง

จุดประสงค์ข้ันตอน และรูปแบบวิธีการการเตรียมความพร้อม และวอร์มเสียง ให้ชัดเจน
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป
1. ควรมีการศึกษาแนวทางการสอนร้องเพลงเบื้องต้นในประเทศไทยเพ่ือนําไปพัฒนาเนื้อหาใน

คู่มือการสอนทักษะการขับร้องเบื้องต้นให้ครอบคลุมและเพิ่มประสิทธิภาพของการเรียนมากข้ึน
2. ควรมีการศึกษาด้านการการเตรียมความพร้อม และวอร์มเสียงรูปแบบอื่น ๆ เพื่อให้ผู้เรียนได้มี

การสร้างประสบการณ์ใหม่ ๆ มากข้ึน
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