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บทคัดย่อ 

 การวิจัยเป�นการวิจัยการพัฒนาชุดกิจกรรมห้องเรียนกลับด้านเพื่อเสริมทักษะการเป่าขลุ่ย

เพียงออสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ที่ 5 เป�นการวิจัยเชิงทดลองเบื้องต้น โดยใช้รูปแบบการทดลองกลุ่ม

เดียว ทดสอบก่อนเรียนหลังเรียน โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อพัฒนาและประเมินประสิทธิภาพของชุด

กิจกรรมห้องเรียนกลับด้านเพื่อเสริมทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ที่ 5             

ให้เป�นไปตามเกณฑ์ที่มีประสิทธิภาพ 80/80 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และทักษะ

การเป่าขลุ่ยเพียงออของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ที่ 5 ก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  

กลุ่มตัวอย่างคือ ผู้เรียนชั้นประถมศึกษาป�ที่ 5 ป�การศึกษา 2568 โรงเรียนวัดโป่งแค จำนวน 22 คน 

โดยการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย ชุดกิจกรรมห้องเรียนกลับด้านเพื่อ

เสริมทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออจำนวน 6 บทเรียน แบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน แบบประเมินทักษะ

ปฏิบัติ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ยส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ทดสอบค่าที และการทดสอบ

ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ E1/E2 = 80/80 ผลการวิจัยพบว่า 1) ชุดกิจกรรมห้องเรียนกลับด้าน             

มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 84.98/86.14 ซ่ึงเป�นไปตามเกณฑ์ที่กำหนดไว้ 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจาก

ชุดกิจกรรมห้องเรียนกลับด้านสูงกว่าคะแนนก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05           

และทักษะการเป่าขลุ ่ยเพียงออจากชุดก ิจกรรมห้องเร ียนกลับด ้านสูงกว่าคะแนนก่อนเร ียน                              

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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Abstract 

This research was a developmental study of a flipped classroom activity set 

to enhance Khlui Phiang-or playing skills for Grade 5 students. The study employed 

a preliminary experimental research design using a one-group pretest–posttest 

design. The objectives of this study were: 1) to develop and evaluate the efficiency 

of the flipped classroom activity set to enhance Khlui Phiang-or playing skills for 

Grade 5 students based on the 80/80 efficiency criterion; and 2) to compare the 

learning achievement and Khlui Phiang-or playing skills of Grade 5 students before 

and after using the activity set. The sample consisted of 22 Grade 5 students in the 

academic year 2025 at Wat Pong Khae School, selected by purposive sampling. 

The research instruments included: a flipped classroom activity set consisting of 6 

lessons, a pretest and posttest, and a practical skill assessment form. The data 

were analyzed using mean, standard deviation, t-test, and efficiency evaluation 

based on the E1/E2 = 80/80 criterion. The results of the study revealed that: 1) the 

efficiency of the flipped classroom activity set was 84.98/86.14, which met the 

specified criterion; and 2) the students’ learning achievement from the flipped 

classroom activity set was higher than the pretest scores at a statistical significance 

level of .05, and the Khlui Phiang-or playing skills from the flipped classroom 
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activity set were higher than the pretest scores at a statistical significance level of 

.05. 

 

Keywords : learning activity package, flipped classroom, Khlui Phiang-or playing 

skills. 
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บทท่ี 1 

บทนำ 

 
ความเป�นมาและความสำคัญของป�ญหา 

ดนตรีเป�นองค์ประกอบสำคัญของการศึกษาขั ้นพื้นฐานในประเทศไทย โดยถูกบรรจุอยู ่ใน

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ภายใต้กลุ่มสาระการเรียนรูศ้ิลปะ เพื่อส่งเสริม

ทักษะด้านการฟ�งร้องเพลง และการบรรเลงดนตรีอันเป�นป�จจัยสำคัญต่อพัฒนาการทางดา้นอารมณ์ สังคม 

และสติป�ญญาของผู้เรียน ด้านคุณภาพการจัดการเรียนรู้รายวิชาดนตรีในระดับชั้นประถมศึกษาป�ที่ 4 ถึง

ระดับชั้นประถมศึกษาป�ที่ 6 มุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเสียงดนตรี เสียงร้อง เครื่อง

ดนตรี บทบาทหน้าที่ การเคลื่อนที่ของทำนองเพลง องค์ประกอบของดนตรี ศัพท์สังคีต และอารมณ์ของ

บทเพลงที่ฟ�ง ร้อง และบรรเลง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ขลุ่ยเป�นเครื่องดนตรีประเภทเป่าที่มีความ

เก่าแก่ มีพัฒนาการมาตั้งแต่สมัยสุโขทัย และมีบทบาทสำคัญในดนตรีไทย โดยเฉพาะในช่วงปลายสมัย

อยุธยาและรัตนโกสินทร์ที่มีการพัฒนาและจำแนกประเภทของขลุ่ยให้เหมาะสมกับการบรรเลงในวงดนตรี

ไทยประเภทต่าง ๆ ขลุ่ยจึงไม่เพียงแต่เป�นเครื่องดนตรีที่สำคัญในเชิงประวัติศาสตร์เท่านั้น แต่ยังเป�น

สัญลักษณ์ของมรดกทางวัฒนธรรมที่สืบทอดมาอย่างยาวนานและมีเอกลักษณ์เฉพาะตัว (อุทิศ นาคสวัสดิ์, 

2524, น.1) การเป่าขลุ่ยเพียงออจึงถูกบรรจุเป�นกิจกรรมการเรียนรู้ในระดับประถมศึกษา เนื่องจากเป�น

เครื่องดนตรีที่เข้าถึงง่าย ราคาไม่สูง และสามารถพัฒนาทักษะดนตรีพื้นฐานได้ อย่างไรก็ตาม การจัดการ

เรียนการสอนในบริบทจริงยังประสบป�ญหาสำคัญ ได้แก่ ระยะเวลาเรียนที่จำกัดเพียงสัปดาห์ละ 1 ชั่วโมง 

และจำนวนนักเรียนต่อห้องที่มาก ส่งผลให้ผู้เรียนไม่ได้รับการฝ�กปฏิบัติอย่างทั่วถึง ขาดความต่อเนื่อง 

และมีพัฒนาการที่แตกต่างกัน นอกจากนี้ รูปแบบการสอนแบบดั้งเดิมที่เน้นการเรียนในชั้นเรียนเพียง

อย่างเดียว ยังไม่สอดคล้องกับพฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียนในยุคป�จจุบันที่คุ้นเคยกับการใช้เทคโนโลยี

และสื่อดิจิทัลในการเรียนรู ้ด้วยตนเอง จึงจำเป�นต้องมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบการจัดการเรียนรู้ให้

เหมาะสมกับบริบทของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 

การจัดการเรียนการสอนศตวรรษที่ 21 จำเป�นต้องปรับให้สอดคล้องกับบริบทของผู้เรียนที่

เปลี่ยนแปลงไปจากความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี สังคม และวัฒนธรรม ส่งผลให้การเรียนดนตรีศึกษาต้อง

ปรับแนวคิดและรูปแบบการจัดการเรียนรู้ให้แตกต่างจากรูปแบบเดิม (รัชกฤช คงพินิจบวรม, 2562 : 51) 

แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) จึงเป�นรูปแบบที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนศึกษาความรู้ล่วงหน้า

ผ่านสื่อดิจิทัล และใช้เวลาในชั้นเรียนเพื่อการฝ�กปฏิบัติ การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และการแก้ไขข้อบกพร่อง 

ซึ่งช่วยเพิ่มการมีส่วนร่วมและพัฒนาทักษะได้อย่างมีประสิทธิภาพ ภัทรจาริน บำรุงกูล (2564) เสนอว่า
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การเลือกใช้สื่อควรสอดคล้องกับพฤติกรรมผู้เรียน โดย TikTok เป�นแพลตฟอร์มที่ได้รับความนิยมในกลุ่ม

นักเรียนระดับประถมศึกษา มีจุดเด่นด้านวิดีโอสั้น เข้าใจง่าย และสามารถเรียนรู้ซ้ำได้ ทั้งนี้ ผู้เรียนในยุค

เจนเนอเรชันเเอลฟ่า (Generation Alpha) มีลักษณะการเรียนรู้ที่ตอบสนองต่อเทคโนโลยีได้ดี อย่างไรก็

ตาม หากขาดการกำกับดูแล อาจส่งผลเสียต่อผู้เรียน เช่น ด้านสุขภาพจิต ความเข้าใจที่คลาดเคลื่อน 

ร่างกาย และสมาธิในการเรียนรู้ ดังนั้น ผู้บริหาร ครู และผู้ปกครองควรมีบทบาทในการดูแลการใช้สื่อ

อย่างเหมาะสมตามวัย 

ผู้วิจัยจึงพัฒนาชุดกิจกรรมห้องเรียนกลับด้านเพื่อเสริมทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออสำหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ที่ 5 มาใช้ในการจัดกิจกรรมการสอนขลุ่ยเพียงออในเพลงลาวจ้อย สองชั้นเพลง

ลาวจ้อย สองชั้น จัดอยู่ในเกณฑ์มาตรฐานเพลงดนตรีไทยข้ันที่ 1 ซ่ึงเป�นเพลงฝ�กปฏิบัติพื้นฐานที่มีทำนอง

ไม่ซับซ้อน และโครงสร้างจังหวะชัดเจน เหมาะสำหรับผู้เรียนระดับประถมศึกษาโดยสามารถพัฒนาทักษะ

สำคัญ เช่น การควบคุมลมหายใจ การวางนิ้ว การอ่านโน้ต และการรักษาจังหวะได้อย่างเป�นลำดับขั้นจึง

นิยมใช้เป�นบทฝ�กเริ่มต้นในการจัดการเรียนการสอนขลุ่ยเพียงออ ทั้งน้ีเพื่อให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ชุดกิจกรรม

การเรียนรู้ และทบทวนทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออจากคลิปวิดีโอที่สร้างข้ึนในแอปพลิเคชัน TikTok ผู้วิจัย

ได้บูรณาการการใช้แอปพลิเคชัน TikTok เป�นเครื่องมือหลักในการเผยแพร่วิดีโอการสอน เน่ืองจากเป�นสื่อ

ดิจิทัลที่สอดคล้องกับพฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียนในยุคป�จจุบัน ซึ่งนิยมรับสื่อในรูปแบบวิดีโอสั้น 

เข้าใจง่าย และสามารถเข้าถึงได้ทุกที่ทุกเวลา การใช้ TikTok จึงช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยตนเองนอก

เวลาเรียนตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน อีกทั้งยังช่วยกระตุ้นความสนใจและแรงจูงใจในการเรียนรู้ของ

ผู้เรียน และสามารถทบทวนซ้ำได้ตามความต้องการซึ่งสอดคล้องกับลักษณะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21       

ที่เน้นผู้เรียนเป�นสำคัญ ผู้เรียนสามารถที่จะปรึกษาเพื่อนหรือครูในช่องทางออนไลน์ก่อนมาทำกิจกรรม

ร่วมกับเพื่อน ๆ ในห้องเรียนซ่ึงจะเกิดประโยชน์แก่ผู้เรียนทุก ๆ คนเพราะสามารถย่นระยะเวลาการจัดการ

เรียนการสอนได้ซึ่งผู้เรียนได้มีทักษะการเป่าขลุ่ยในเรื่องที่จะสอนในระดับหนึ่ง จากการที่ผู้เรียนได้ศึกษา 

และเรียนรู้ทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออ ด้วยตนเองจากที่บ้าน ผู้เรียนก็จะเกิดการเรียนรู้ที่เร็วขึ้นที่ใน

โรงเรียน และสามารถเรียนรู้เนื้อหาในชั่วโมงเรียนอย่างครบถ้วน ส่งผลให้ครูผู้สอนสามารถนำเนื้อหาใหม่

ไปสอนได้ในสัปดาห์ครั้งต่อไปได้โดยไม่ต้องมีผู้เรียนที่ยังต้องการการเสริมทักษะเพิ่มเติม 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1.  เพื่อพัฒนา และประเมินประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมห้องเรียนกลับด้านเพื่อเสริมทักษะ

การเป่าขลุ่ยเพียงออสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ที่ 5 ให้เป�นไปตามเกณฑ์ที่มีประสิทธิภาพ 80/80 

2.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาป�ที่ 5 ก่อน และหลังการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู ้
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สมมติฐานงานวิจัย 

1. ชุดกิจกรรมห้องเรียนกลับด้านเพื่อเสริมทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออสำหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาป�ที่ 5 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 

2. นักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ที่ 5 ที่เรียนรู้ผ่านชุดกิจกรรมห้องเรียนกลับด้านเพื่อเสริมทักษะการ

เป่าขลุ่ยเพียงออ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

ประชากรและกลุ่มตัวอยา่ง 

ประชากร เป�นนักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ที่ 5 กำลังศึกษาภาคเรียนที่ 2 ป�การศึกษา 2568 

โรงเรียนวัดโป่งแค จำนวน 1 ห้อง รวมทั้งสิ้น 22 คน  

กลุ่มตัวอย่างเป�นนักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ที่ 5 กำลังศึกษาภาคเรียนที่ 2 ป�การศึกษา 2568 

โรงเรียนวัดโป่งแค จำนวน 22 คน ซ่ึงใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (purposive sampling)  

ตัวแปรท่ีศึกษา 

ตัวแปรต้น ได้แก่  การพัฒนาชุดกิจกรรมห้องเรียนกลับด้านเพื่อเสริมทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออ

สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ที่ 5 

ตัวแปรตาม  ได ้แก่  ประสิทธ ิภาพของชุดก ิจกรรมการเร ียนร ู ้  ผลสัมฤทธิ ์ของผู ้ เร ียน             

ทกัษะการเป่าขลุ่ยเพียงออ 

เน้ือหา 

เนื้อหาในการพัฒนาชุดกิจกรรมห้องเรียนกลับด้านเพื่อเสริมทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออสำหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ที่ 5 

ประกอบไปด้วยเนื้อหาการเป่าขลุ่ยเพียงออเบื้องต้น ซึ ่งมีการจัดการเรียนการสอนทั้งหมด             

2 หน่วยการเรียนรู ้6 ชุดกิจกรรม  แบ่งเป�นเน้ือหาย่อยใช้เวลา 1 ชั่วโมง 

1.  ชดุกิจกรรมที่ 1 เรื่อง ประวัติและความรู้พื้นฐานในลักษณะของขลุ่ยเพียงออ 

2.  ชดุกิจกรรมที่ 2 เรื่อง ลักษณะการจับ และการไล่ระดับเสียงโน้ตของขลุ่ยเพียงออ 

3.  ชดุกิจกรรมที่ 3 เรื่อง การเรียนรูโ้น้ตดนตรีไทยข้ันพื้นฐาน 

4.  ชดุกิจกรรมที่ 4 เรื่อง การเรียนรูโ้น้ตเพลงลาวจอ้ย 

5.  ชดุกิจกรรมที่ 5 เรื่อง ทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออเพลงลาวจ้อย 1 

6.  ชดุกิจกรรมที่ 6 เรื่อง ทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออเพลงลาวจ้อย 2 
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ระยะเวลาในการดำเนินงานวิจัย  

  ช่วงเวลาเรียนในภาคเรียนที่ 2 ป�การศึกษา 2568 นักเรียนใช้เวลาในการเรียนรู้ชุดกิจกรรมการ

เรียนรู้ เป�นระยะเวลา 6 สัปดาห์  สัปดาห์ละ 1 ครั้ง ครั้งละ 1 ชั่วโมง 

 

ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 

 1.  ชุดกิจกรรมห้องเรียนกลับด้านเพื ่อเสริมทักษะการเป่าขลุ ่ยเพียงออสำหรับนักเรียน                      

ชั้นประถมศึกษาป�ที่ 5 ที่มีประสิทธิภาพ สามารถนำไปใช้พัฒนาทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออได้ 

 2.  เพิ่มทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ที่ 5 

 3.  เพื ่อเป�นแนวทางแก่ครูผู ้สอน ในเรื ่องพฤติกรรมต่อการเรียนรู ้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้           

โดยนำเทคนิคทางด้านการสอน เทคนิคจากประสบการณ์ที่ผู้วิจัยได้พบเจอ ในการนำแนวคิดและรูปแบบ

การสอนไปประยุกต์ใช้ในการเรียนเน้ือหาอื่น ๆ หรือรายวิชาอื่น 

 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

ขลุ่ยเพียงออ หมายถึง เครื่องดนตรีไทยประเภทเครื่องเป่าที่ทำจากไม้ไผ่ มีลักษณะเป�นท่อตรง 

ปลายเป�ดทั้งสองด้านมีช่องเป่าลม (ปากนกแก้ว) สำหรับเป่าลมให้เกิดเสียง และมีรูนิ้วสำหรับควบคุม

ระดับเสียงการเกิดเสียงเกิดจากการเป่าลมผ่านช่องลม ทำให้เกิดการสั่นสะเทือนภายในลำขลุ่ยระดับเสยีง

สามารถเปลี่ยนแปลงได้ด้วยการป�ด-เป�ดรูนิ้วตามลำดับขลุ่ยเพียงออมีช่วงเสียงครอบคลุมตั้งแต่เสียงต่ำไป

จนถึงเสียงสูงตามแรงลมที่ใช้เป�นเครื่องดนตรีทีม่ีบทบาทสำคัญในการบรรเลงทำนองหลัก ในวงดนตรีไทย

นิยมใช้ทั้งในการบรรเลงเดี่ยว และบรรเลงร่วมกับวง เช่น วงเครื่องสาย และวงป��พาทย์บางประเภทลักษณะ

เสียงมีความนุ่มนวล ไพเราะ และสามารถถ่ายทอดอารมณ์ของบทเพลงได้ดีมีแบบแผนการบรรเลง และการ

สืบทอดองค์ความรู้ตามแนวครูดนตรีไทยจึงเป�นเครื่องดนตรีที่สะท้อนเอกลักษณ์ภูมิป�ญญาทางดนตรีไทย

อย่างชัดเจน 

 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ขลุ่ยเพียงออ หมายถึง สื่อการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นเพื่อส่งเสริม

ทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออให้กับผู้เรียน โดยเน้นการเรียนรู้แบบเป�นขั้นตอนตามลำดับ เริ่มตั้งแต่การทำ

ความรู้จักโครงสร้างของขลุ่ย การจับลม การวางนิ้ว และเทคนิคการเป่าเบื้องต้นนอกจากนี้ชุดกิจกรรมยัง

ครอบคลุมการอ่านโน้ตดนตรีและการฝ�กเป่าเพลงง่าย ๆ  เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจ และสามารถนำไปใช้          

ได้จริง เนื้อหาถูกออกแบบให้เหมาะสมกับระดับความสามารถของผู้เรียนมีแบบฝ�กหัดและกิจกรรมที่ช่วย

กระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้อย่างสนุกสนาน เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความสนใจและสร้างความเข้าใจไปพร้อม ๆ กัน 

 แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน หมายถึง กระบวนการเรียนการสอน หรือกิจกรรมระหว่างผู้สอน  

และผู้เรียนที่ได้ถูกวางแผนเตรียมการสอนล่วงหน้าของผู้สอน โดยการเปลี่ยนวิธีการสอนแบบบรรยายหน้า

ห้องเรียน มาเป�นการบรรยายในรูปแบบดิจิตอล ด้วยการบันทึกการสอนในรูปแบบคลิปวิดีโอไว้ล่วงหน้า 
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ผู้เรียนสามารถเลือกบันทึกคลิปวิดีโอเก็บไว้ในอุปกรณ์อัจฉริยะของตนเองเพื่อทบทวนทำความเข้าใจ และ

สามารถปฏิบัติตามสิ่งที่ผู้สอนได้บันทึกคลิปวิดีโอการสอนไว้ล่วงหน้าผ่านอุปกรณ์อัจฉริยะต่าง ๆ ได้จากที่

บ้านด้วยการลงมือกระทำด้วยตนเอง ส่วนการใช้เวลาเรียนในห้องเรียนจะเป�นกระบวนการเรียนรู้แบบ

ร่วมมือ โดยผู้เรียนนำสิ่งที่ได้ศึกษามาจากที่บ้าน หรือนอกห้องเรียนมาแบ่งป�นความรู้และประสบการณ์

ร่วมกันกับเพื่อนในห้องเรียนโดยอาจใช้วิธีการเรียนด้วยการสนทนาและการอภิปรายภายในกลุ่มของตนเอง

โดยมีผู้สอนเป�นผู้คอยให้ความช่วยเหลือชี้แนะ 

 นักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ที ่ 5 หมายถึง นักเรียนประถมศึกษาป�ที ่ 5 โรงเรียนวัดโป่งแค               

เป�นนักเรียนที่เรียนในระบบการศึกษาข้ันพื้นฐาน โดยปกติจะมีอายุ 10 - 11 ป� 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยได้นำทฤษฎี และหลักการที่กล่าวมาใช้

ออกแบบชุดกิจกรรมห้องเรียนกลับด้านเพื ่อเสริมทักษะการเป่าขลุ ่ยเพียงออสำหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาป�ที่ 5 มีกรอบแนวคิด ดังภาพที่ 1.1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1.1 กรอบแนวคดิการวิจัย 

วิชาดนตรี 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551        ทักษะการเรียนรู้ศตวรรษที่ 21          การสอนทักษะปฏิบัติดนตรี 

      กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ วิชาดนตร ี            ทักษะที่สำคัญสำหรับผู้เรียนในยุคป�จจุบัน         (ณรุทธ์ สทุธจิตต์, 2561)   
         

การเรียนดนตรีในศตวรรษที่ 21 ไม่เพียงแต่เก่ียวข้องกับการพัฒนาทักษะทางดนตรีโดยตรง แต่ยังเชื่อมโยงกับการพัฒนา

ทักษะที่จำเป�นต่อการเติบโตและประสบความสำเร็จในโลกที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ทักษะที่ผู้เรยีนจะได้จากการเรียนดนตรีมี

ความสำคัญต่อการพัฒนาความสามารถในหลายด้าน ซ่ึงเก่ียวข้องกับทักษะในศตวรรษที่ 21 ที่เน้นการเตรียมบุคคลให้พร้อมสำหรับ

การปรับตัวและทำงานในสังคมโลกที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างต่อเน่ือง 

 

 

 

 

 

 

 

ทักษะการปฏิบัตดิ้านดนตรี 

เสริมทักษะในการเป่าขลุ่ยเพียงออผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 

หลกัการแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง 

หลักการและทฤษฎี เกี่ยวกับ           

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้                          

(วิชัย วงษ์ ใหญ่, 2525; บุญเกือ้ ควรหาเวช, 

2543; สุนันทา สุนทรประเสริฐ, 2545) โดยบุญ

เกื้อ ควรหาเวช (บุญเกื้อ ควรหาเวช, 2543) 

 

 

 

การจัดการเรียนรู้แนวคิด           

ห้องเรียนกลับด้าน                                

การสอนแบบห้องเรียนกลับ

ด้าน Strayer (2007)                     

 

 

 

 

แอปพลิเคชัน TikTok                   

การใช้งาน TikTok  

กับการศึกษาในป�จจุบัน                             

อิทธิกร บุนนาค (2566) 

 
 

การพัฒนาชุดกิจกรรมห้องเรียนกลับด้านเพื่อเสริมทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ที่ 5 
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บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 
 ในการวิจัยเรื ่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมห้องเรียนกลับด้านเพื ่อเสริมทักษะการเป่าขลุ่ย

เพียงออสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ที่ 5 ผู้วิจัยได้มีการศึกษาค้นคว้า เอกสาร งานวิจัย แนวคิด 

ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่ทำวิจัย และได้นำเสนอตามหัวข้อดังต่อไปน้ี 

1.  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  

2.  แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกบัทักษะขลุ่ยเพียงออ 

3.  แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกบัชุดกิจกรรมการเรียนรู ้

4.  แนวคิดทฤษฎีการจัดการเรียนรู้แนวคดิห้องเรยีนกลับด้าน 

5.  แนวคิดทฤษฎีความพึงพอใจในการเรียนรู ้

6.  แนวคิดทฤษฎีแอปพลิเคชัน TikTok 

7.  แนวคิดและทฤษฎีเกีย่วกับการใช้ Google Sites 

8.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน โดยสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานได้ดำเนินการ

ทบทวนหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 เพื่อพัฒนาไปสู่หลักสูตรแกนกลางการศึกษาชั้น

พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 โดยนำข้อมูลที่ได้จากการศึกษาวิจัยดังกล่าว และข้อมูลจากแผนพัฒนาเศรษฐกิจ

และสังคมแห่งชาติฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550 - 2554) มาใช้โนการพัฒนาหลักสูตร ให้มีความเหมาะสมชัดเจน

ยิ่งขึ้นทั้งเป้าหมายในการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน และกระบวนการนำหลักสูตรไปสู่การปฏิบัติในระดับ

เขตพื้นที่การศึกษาและสถานศึกษา โดยได้มีการกำหนดวิสัยทัศน์ จุดหมาย สมรรถนะสำคัญของ

ผู้เรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด โครงสร้างเวลาเรียนของแต่ละ

กลุ่มสาระการเรียนรู้ในแต่ละชั้นป� ตลอดจนเกณฑ์การวัดประเมินผลให้มีความสอดคล้องกับมาตรฐาน

การเรียนรู้ และมีความชัดเจนต่อการนำไปปฏิบัติ เพื่อใช้เป�นทิศทางในการจัดทำหลักสูตร การเรียน

การสอนในแต่ละระดับ โดยเป�ดโอกาสให้สถานศึกษาเพิ่มเติมได้ตามความพร้อมและจุดเน้น 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาชัน้พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ฉบับนี้ จัดทำขึ้นเพื่อให้เขตพื้นที่

การศึกษา หน่วยงานระดับท้องถิ่นและสถานศึกษาทุกสงักัดที่จัดการศึกษาขั้นพื้นฐาน ได้นำไปใช้เป�น

กรอบและทิศทางในการพัฒนาหลักสูตร และจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาเด็กและเยาวชนไทยทุก
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คนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน ให้มีคุณภาพด้านความรู้ และทักษะที่จำเป�นสำหรับใช้เป�นเครื่องมอื

ในการดำรงชีวิตในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลง และแสวงหาความรู้เพื่อพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง

ตลอดชีวิต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.1 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

 

 

 

 

วิสัยทัศน์ 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน ซ่ึงเป�นกำลังของชาติ ให้เป�นมนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้ 

คุณธรรม มีจิตสำนึกในความเป�นพลเมืองไทยและเป�นพลโลก ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรง

เป�นประมุข มีความรู้และทักษะพื้นฐาน รวมทั้งเจตคติที่จำเป�นต่อการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพ และการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้น

ผู้เรียนเป�นสำคัญบนพื้นฐานความเชื่อว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ 

จุดหมาย 

1. มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินัยและปฏิบัติตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา 

หรือศาสนาที่ตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 2. มีความรู้เป�นสากลและมีความสามารถในการสื่อสาร การคิด   

การแก้ป�ญหา การใช้เทคโนโลยี และมีทักษะชีวิต 3. มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัย และรักการออกกำลังกาย            

4. มีความรักชาติ มีจิตสำนึกในความเป�นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นในวิถีชีวิตและการปกครองในระบอบประชาธิปไตย               

5. มีจิตสำนึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิป�ญญาไทย การอนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล้อม มีจิตสาธารณะที่มุ่งทำประโยชน์             

และสร้างสิ่งที่ดีงามในสังคม 

สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 

1. ความสามารถในการสื่อสาร 

2. ความสามารถในการคิด 

3. ความสามารถในการแก้ป�ญหา 

4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

 

  

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์    2. ซ่ือสัตย์สุจริต 

3. มีวินัย                       4. ใฝ่เรียนรู้ 

5. อยู่อย่างพอเพียง          6. มุ่งมั่นในการทำงาน 

7. รักความเป�นไทย          8. มีจิตสาธารณะ 

 

มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ 

1. ภาษาไทย                          2. คณิตศาสตร ์

3. วิทยาศาสตร ์                      4. สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

5. สุขศึกษาและพลศึกษา           6. ศิลปะ 

7. การงานอาชีพและเทคโนโลยี    8. ภาษาต่างประเทศ 

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 

1. กิจกรรมแนะแนว 

2. กิจกรรมนักเรียน 

3. กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์ 
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1.  หลักสตูรสถานศึกษากลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 

ตัวชี้วดัระหวา่งทางและตัวชี้วดัปลายทาง กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ชั้นประถมศึกษาป�ที่ 5                                 

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

 

ตารางท่ี 2.1 ตัวชีว้ัดระหว่างทางและตวัชี้วดัปลายทาง 

กลุ่มท่ี ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 

มาตรฐาน ศ 2.1 เข้าใจและแสดงออกทางดนตรีอย่างสร้างสรรค์ วิเคราะห์ วิพากษ์วิจารณ์ คุณค่า

ดนตรี ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดต่อดนตรีอย่างอิสระ ชื่นชม และประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน 

1 

 

ศ 2.1 ป.5/2 จำแนกลกัษณะของเสียงขับร้อง และ

เครื่องดนตรทีี่อยู่ในวงดนตรี ประเภทตา่ง ๆ 

ศ  2/1 ป . 5/1 ร ะ บ ุ อ ง ค์         

ประกอบดนตรีในเพลง ที่ใช้

ในการสื่ออารมณ์ 

2 ศ 2.1 ป.5/3 อ่าน เขียนโน้ตดนตรีไทยและสากล 5 

ระดับเสียง 

ศ 2.1 ป.5/5 ร้องเพลงไทย

หรือเพลงสากลหรือเพลงไทย

สากลที่เหมาะสมกับวัย ศ 2.1 ป.5/4 ใช้เครื ่องดนตรีบรรเลงจังหวะ และ

ทำนอง 

ศ 2.1 ป.5/6 ด ้นสดง ่าย ๆ โดยใช ้ประโยคเพลง                           

แบบถาม - ตอบ 

ศ 2.1 ป.5/7 ใช ้ดนตร ีร ่วมก ับก ิจกรรม ในการ

แสดงออก ตามจินตนาการ 

มาตรฐาน ศ 2.2 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างดนตรี ประวัติศาสตร์ และวัฒนธรรม เห็นคุณค่าของ

ดนตรีที่เป�นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิป�ญญาท้องถ่ิน ภูมิป�ญญาไทยและสากล 

3 ศ 2.2 ป.5/2 อธ ิบายค ุณค ่าของดนตร ีท ี ่มาจาก 

วัฒนธรรม ที่ต่างกัน 

ศ 2/2 ป.5/1 อธิบายความ 

สัมพันธ์ระหว่างดนตรี กับ

ประเพณีในวัฒนธรรมต่าง ๆ 
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ตัวช้ีวัดและสาระการเรยีนรู้แกนกลางช้ันประถมศึกษาป�ท่ี 5 

สาระท่ี 1 ดนตร ี

มาตรฐาน ศ 2.1  เข้าใจและแสดงออกทางดนตรอีย่างสร้างสรรค์  วิเคราะห์  วิพากษ์  

วิจารณ์ คุณค่าดนตร ีถ่ายทอดความรู้สึก ความคดิต่อดนตรีอยา่งอิสระชื่นชมและประยุกต์ใช้ใน

ชีวิตประจำวัน 

ตารางท่ี 2.2 ตวัชี้วดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง ศ2.1 

ตัวช้ีวัด สาระการเรยีนรู้แกนกลาง 

1. ระบุองค์ประกอบดนตรีในเพลงที่ใช ้

    ในการสื่อเรื่องราว 
• การสื่ออารมณ์ของบทเพลง 

     ด้วยองค์ประกอบดนตร ี

-  จังหวะกับอารมณ์ของบทเพลง 

-  ทำนองกับอารมณ์ของบทเพลง 

2. จำแนกลักษณะของเสียงขับร้อง และ

เครื่องดนตรทีี่อยู่ในวงดนตรีประเภทต่าง ๆ 
• ลักษณะของเสียงนักร้องกลุ่มต่าง ๆ 

• ลักษณะของเสียงของวงดนตรีประเภทตา่ง ๆ 

3. อ่าน เขียนโน้ตดนตรีไทย และสากล 5 

ระดับเสียง 
• เครื่องหมายและสัญลักษณ์ทางดนตร ี

-  บันไดเสียง 5 เสียง Pentat๐nic scale 

-  โน้ตเพลงในบันไดเสียง 5 เสียง 

    Pentat๐nic scale 

4. ใช้เครื่องดนตรีบรรเลงจังหวะ และ

ทำนอง 
• การบรรเลงเครื่องประกอบจังหวะ 

• การบรรเลงทำนองด้วยเครื่องดนตร ี

5. ร้องเพลงไทยหรอืเพลงสากลหรือเพลง

ไทยสากลที่เหมาะสมกับวัย 
• การร้องเพลงไทยในอัตราจังหวะสองชั้น 

• การร้องเพลงสากลหรือเพลงไทยสากล 

• การร้องเพลงประสานเสียงแบบ Can๐n R๐ 

6. ด้นสดง่าย ๆ โดยใช้ประโยคเพลงแบบ

ถาม-ตอบ 
• การสร้างสรรค์ประโยคเพลงถาม - ตอบ 

7. ใชด้นตรรี่วมกับกิจกรรมในการ

แสดงออกตามจินตนาการ 
• การบรรเลงดนตรีประกอบกิจกรรมนาฏศิลป์ 

• การสร้างสรรค์เสียงประกอบการเล่าเรื่อง 
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มาตรฐาน ศ 2.2  เข้าใจความสัมพันธ์ระหวา่งดนตรี ประวัติศาสตร์ และวฒันธรรม เห็น

คุณค่าของดนตรีที่เป�นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิป�ญญาท้องถ่ิน ภูมิป�ญญาไทยและสากล 

ตารางท่ี 2.3 ตวัชี้วดั และสาระการเรียนรูแ้กนกลาง ศ2.2 

ตัวช้ีวัด สาระการเรยีนรู้แกนกลาง 

1. อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างดนตรีกับ

ประเพณีในวัฒนธรรมต่าง ๆ    
• ดนตรีกับงานประเพณ ี

     -  บทเพลงในงานประเพณีในท้องถ่ิน 

-  บทบาทของดนตรีในแต่ละประเพณ ี

2.  อธิบายคุณค่าของดนตรีทีม่าจากวัฒนธรรมที่

ต่างกัน   
• คุณค่าของดนตรีจากแหล่ง

วัฒนธรรม 

-  คณุค่าทางสังคม 

-  คณุค่าทางประวัตศิาสตร ์

 

2.  เกณฑ์มาตราฐานดนตร ี

     2.1  เกณฑ์เพลงในข้ันต่างๆ 

เพลงที่กำหนดเป�นเกณฑ์ภาคปฏิบัติ (ทำนองหลัก ทำนองขับร้อง และหน้าทับ) สำหรับใช้

เป�นพื้นฐานการปฏิบัติเครื่องคนตรี ขับร้อง เครื่องหนัง ที่ถือเป�นเกณฑ์เพื่อดำเนินการสร้างพัฒนากา

การไปสู่เป้าหมายที่กำหนด 

 

ตารางท่ี 2.4 เพลงและหน้าทับที่กำหนดให้บรรเลงและขับร้อง ในข้ันที่ 1 มีดังต่อไปน้ี 

เกณฑ ์ ป��พาทย์ หน้าทับ เครื่องสาย หน้า

ทับ 

ขับร้อง หน้า

ทับ 

ข้ันที่ 1 นาคราช สองชัน้ 

สร้อยเพลง สองข้ัน 

ข้ึนพลับพลา สองชั้น 

โยสลัม สองชั้น 

กะเรียนทองสองชั้น 

ปรบไก่ 

ปรบไก่ 

ปรบไก่ 

ฝรั่ง 

ปรบไก่ 

ลาวจ้อย ชั้นเดียว 

สร้อยสนตัด สองชั้น 

พม่าเขว สองชั้น 

โยสลัม สองชั้น 

ลาวครวญ สองชั้น 

ลาว 

ปรบไก่ 

พม่า 

ฝรั่ง 

ลาว 

เพลงชาต ิ

เพลงสรรเสริญพระบารม ี

พม่าเขว สองชั้น 

ลาวต่อนก สองชั้น 

บูเซ็นช็อค สองข้ัน 

ต้อยตริ่ง สองชั้น* 

โสมส่องแสง ชั้นเดียว 

เต้ยโขง 

ฝรั่ง 

พิเศษ 

พม่า 

ลาว 

ชวา 

ลาว 

ลาว 

เชิ้ง 
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ตารางท่ี 2.5 เพลงและหน้าทับที่กำหนดให้บรรเลงและขับร้อง ในข้ันที่ 2 มีดังต่อไปน้ี 

เกณฑ ์ ป��พาทย์ หน้าทับ เครื่องสาย หน้า

ทับ 

ขับร้อง หน้า

ทับ 

ข้ันที่ 2 คลื่นกระทบฝ��ง สองชั้น 

บังใบ สองชั้น 

ลมพัดชายเขา สองชั้น 

นางนาค สองชั้น 

แขกบรเทศ สองชั้น 

สองไม ้

สองไม ้

ปรบไก่ 

ปรบไก่ 

สองไม ้

คลื่นกระทบฝ��ง สองชั้น 

บังใบ สองชั้น 

ลมพัดชายเขา สองชั้น 

นางนาค สองชั้น 

แขกบรเทศ สองชั้น 

สองไม ้

สองไม ้

ปรบไก่ 

ปรบไก่ 

สองไม ้

พม่ากลองยาว สองชั้น 

เขมรพายเรือ สองชั้น 

ขอมกล่อมลูก สองชั้น 

เขมรกำปอ สองชั้น 

มอญท่าอิฐ สองชั้น 

แขกกล่อมเจ้า สองชั้น 

มอญดูดาว สองชั้น 

นาคราช ชั้นเดียว 

พม่า 

เขมร 

เขมร 

เขมร 

มอญ 

แขก 

มอญ 

ปรบไก่ 

 

ตารางท่ี 2.6 เพลงและหน้าทับที่กำหนดให้บรรเลงและขับร้อง ในข้ันที่ 3 มีดังต่อไปน้ี 

เกณฑ ์ ป��พาทย์ หน้าทับ เครื่องสาย หน้า

ทับ 

ขับร้อง หน้า

ทับ 

ข้ันที่ 3 สามเส้า สองชั้น 

จีนขิมเล็ก สองชั้น 

ลาวดวงเดือน สองชั้น 

แขกสาหร่าย สองชั้น 

ต้นบรเทศ สองชั้น 

เขมรโพธิสัตว์ สองชั้น 

ปรบไก่ 

สองไม ้

ลาว 

ปรบไก่ 

พิเศษ 

ปรบไก่ 

สามเส้า สองชั้น 

จีนขิมเล็ก สองชั้น 

ลาวดวงเดือน สองชั้น 

แขกสาหร่าย สองชั้น 

ต้นบรเทศ สองชั้น 

เขมรโพธิสัตว์ สองชั้น 

ปรบไก่ 

สองไม ้

ปรบไก่ 

ลาว 

พิเศษ 

ปรบไก่ 

พม่าเขว สองชั้น 

พม่ากลองยาว สองชั้น 

เขมร่พายเรือ สองชั้น 

ขอมกล่อมลูก สองชั้น 

เขมรกำปอ สองชั้น 

มอญท่าอิฐ สองชั้น 

แขกกล่อมเจ้า สองชั้น 

ลาวพุงดำ สองชั้น 

พม่า 

พม่า 

เขมร 

เขมร 

เขมร 

มอญ 

แขก 

ลาว 

 

ตารางท่ี 2.7 เพลงและหน้าทับที่กำหนดให้บรรเลงและขับร้อง ในข้ันที่ 4 มีดังต่อไปน้ี 

เกณฑ ์ ป��พาทย์ หน้า

ทับ 

เครื่องสาย หน้า

ทับ 

ขับร้อง หน้า

ทับ 

ข้ันที่ 4 โหมโรงเช้า 

แป๊ะ สามชั้น 

ลาวดำเนินทราย สอง

ชั้น 

เขมรไทรโยค สามชั้น 

ตับวิวาหพระสมุทร  

สองชั้น 

พิเศษ 

สองไม ้

ป ร บ

ไก่ 

ลาว 

ป ร บ

ไก่ 

สองไม ้

ตับต้นเพลงฉ่ิง สามชั้น 

โหมโรงกระแต่ไต่ไม้สามชั้น 

ลาวดำเนินทราย สองชั้น 

เขมรไทรโยค สามชั้น 

ตับวิวาหพระสมุทร สองข้ัน 

ปรบไก่ 

ปรบไก่ 

ลาว 

ปรบไก่ 

ปรบไก่ 

สองไม ้

ตับต้นเพลงฉ่ิง สามชั้น 

แป๊ะ สามชั้น 

ลาวดำเนินทราย สองชั้น 

ลมพัดชายเขา สองชั้น 

นางนาค สองชั้น 

แขกบรเทศ สองชั้น 

สามเส้า สองชั้น 

จีนขิมเล็ก สองชั้น 

ปรบไก่ 

สองไม ้

ลาว 

ปรบไก่ 

ปรบไก่ 

ปรบไก่ 

ปรบไก่ 

สองไม ้
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ตารางท่ี 2.8 เพลงและหน้าทับที่กำหนดให้บรรเลงและขับร้อง ในข้ันที่ 5 มีดังต่อไปน้ี 

เกณฑ ์ ป��พาทย์ หน้าทับ เครื่องสาย หน้า

ทับ 

ขับร้อง หน้าทับ 

ข้ันที่ 5 โหมโรงเย็น 

ตับต้นเพลงฉ่ิง สามชั้น 

เต่ากินผักบุ้ง สองชั้น 

แขกต่อยหม้อ เถา 

พิเศษ 

ปรบไก่ 

สองไม ้

ปรบไก่ 

โหมโรงไอยเรศ สามข้ัน 

โหมโรงทะแย สามชั้น 

แป๊ะ สามชั้น 

เต่ากินผักบุ้ง สองข้ัน 

นางครวญ เถา 

กล่อมนารี เถา 

แขกต่อยหม้อ เถา 

อาหนู เถา 

การะเวกเล็ก เถา 

มหาฤกษ์ ทางไทย 

มหาชัย ทางไทย 

ปรบไก่ 

ปรบไก่ 

ปรบไก่ 

สองไม ้

ปรบไก่ 

ปรบไก่ 

สองไม ้

สองไม ้

ปรบไก่ 

ปรบไก่ 

ปรบไก่ 

เขมรไทรโยค สามชั้น 

ลาวดวงเดือน สองชั้น 

เขมรโพธิสัตว์ สองชั้น 

เต่ากินผักบุ้ง สองชั้น 

แขกต่อยหม้อ เถา 

กล่อมนารี เถา 

แขกบรเทศ เถา 

การะเวกเล็ก เถา 

แขกบรเทศ เถา 

ตับวิวาหพระสมุทร 

สองชั้น 

ปรบไก่ 

ปรบไก่ 

ปรบไก่ 

ปรบไก่ 

สองไม ้

ปรบไก่ 

สองไม ้

สองไม ้

สองไม้ 

ปรบไก่ 

 

 

ตารางท่ี 2.9 เพลงและหน้าทับที่กำหนดให้บรรเลงและขับร้อง ในข้ันที่ 6 มีดังต่อไปน้ี 

เกณฑ ์ ป��พาทย์ หน้า

ทับ 

เครื่องสาย หน้า

ทับ 

ขับร้อง หน้า

ทับ 
ขั้นท่ี 6 เพลงช้าเร่ือง สร้อยสน 

เพลงช้าเร่ือง 

พระรามเดินดง 

เพลงจากเร่ืองเพลงฉ่ิงพระ- 

ฉัน ชั้นเดียว 

เพลงเร่ือง ทำขวัญ 

โหมโรงกระแต่ไต่ไม้ สามชั้น 

ตับบรเทศ เถา 

จีนขิมเล็ก เถา 

สุดสงวน เถา 

ตับมโหรีเร่ืองนางนาค สองชั้น 

พระอาทิตย์ชิงดวง สองชั้น 

ปรบไก่ 

ปรบไก่ 

 

- 

 

น่ังกิน 

สองไม ้

สองไม ้

สองไม ้

ปรบไก่ 

ปรบไก่ 

ปรบไก่ 

เพลงช้าเร่ือง สร้อยสน 

เพลงฉ่ิงเร่ือง มุล่งชั้นเดียว 

โหมโรงเย่ียมวิมาน สามชั้น 

โหมโรงจอมสุรางค์ สามชั้น 

แสนสุดสวาท สามชั้น 

สุดสงวน เถา 

แขกมอญบางขุนพรหม เถา 

ตับมโหรีเร่ืองนางนาค 

 สองชั้น 

พระอาทิตย์ชิงดวง สองชั้น 

ปรบไก่ 

- 

ปรบไก่ 

ปรบไก่ 

ปรบไก่ 

ปรบไก่ 

ปรบไก่ 

ปรบไก่ 

 

ปรบไก่ 

แสนสุดสวาท สามชั้น 

ต้นบรเทศ เถา 

จีนขิมเล็ก เถา 

นางครวญ เถา 

สุดสงวน เถา 

แขกมอญบางข ุนพรหม 

เถา 

ต ับมโหร ี เร ื ่องนางนาค 

สองชั้น  

พระอาทิตย์ชิงดวง สองชั้น 

สองไม ้

สองไม ้

ปรบไก่ 

ปรบไก่ 

ปรบไก่ 

ปรบไก่ 

ปรบไก่ 

ปรบไก่ 

 

จากข้อมูลดังกล่าวหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และตัวชี้วัด

กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ สาระที่ 1 ดนตรี ระดับชั้นประถมศึกษาป�ที่ 5 ผู้วิจัยได้นำมาตรฐานการ

เรียนรู้ ศ 2.1 ป.5/4 ซึ่งมุ่งเน้นให้ผู้เรียนสามารถใช้เครื่องดนตรีบรรเลงจังหวะและทำนอง มาเป�น

แนวทางในการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ในรายวิชาดนตรี ทั้งนี้ ผู้วิจัยได้เลือกใช้เกณฑ์มาตรฐาน

เพลงดนตรีไทยขั้นที่ 1 เป�นฐานในการออกแบบกิจกรรม โดยเลือกเพลง “ลาวจ้อย สองชั้น” ซึ่งเป�น

เพลงที่อยู่ในระดับพื้นฐาน เหมาะสมกับผู้เรียนระดับประถมศึกษา และสามารถใช้เป�นเพลงฝ�กปฏบัิติ

เครื่องดนตรีไทยได้อย่างมีประสิทธิภาพ ดังนั้นการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ในครั้งนี้ จึงมุ่งเน้นให้
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ผู้เรียนได้ฝ�กทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออ ผ่านกิจกรรมที่สอดคล้องกับตัวชี้วัดและเกณฑ์มาตรฐานดนตรี

ไทย โดยเน้นการบรรเลงทำนองและจังหวะอย่างถูกต้อง เพื่อให้ผู้เรียนเกิดทักษะทางดนตรี สามารถ

ปฏิบัติได้จริง และเกิดการเรียนรู้อย่างเป�นระบบ พร้อมทั้งสามารถนำความรู้ไปใช้ในการพัฒนาทักษะ

ดนตรีไทยต่อไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 

แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับทักษะขลุ่ยเพียงออ 

 1.  ประวัติความเป�นมาของขลุ่ยเพียงออ 

ประวัติความเป�นมาของขลุ่ยเพียงออ ขลุ่ยเป�นเครื่องดนตรีประเภทเครื่องเป่าที่มีวิวัฒนาการ

จากการเลียนเสียงแบบธรรมชาติ ได้รับการพัฒนาอย่างต่อเนื ่องจากวัฒนธรรมและสังคมไทย               

ขลุ่ยเป�นเครื่องดนตรีที่มีวิวัฒนาการจากการเลียนเสียงจากธรรมชาติ โดยใช้วัสดุต่าง ๆ  เช่น ไม้ไผ่ หรือวัสดุ

ธรรมชาติอื่น ๆ  มาทำเป�นเครื่องเป่าที่สามารถสร้างเสียงดนตรีออกมาได้ ซึ่งขลุ่ยนี้มีหลายลักษณะที่

แตกต่างกันทั้งรูปร่างและเสียง มีอยู่ในหลายประเทศ แสดงให้เห็นว่าขลุ่ยไทยในป�จจุบันนี้ ได้รับการ

หล่อหลอมจากวัฒนธรรม สังคมไทยจนเกิดเอกลักษณ์เฉพาะตน โดยมีนักวิชาการให้ประวัติความ

เป�นมาของขลุ่ยไว้ ดังน้ี 

อุทิศ นาคสวัสดิ์ (2524) ได้อธิบายความเป�นมาของขลุ่ยไว้ว่า “ขลุ่ย เป�นเครื่องดนตรี โบราณ

ที่สุดชนิดหนึ่งเห็นจะคู่มากับแคน เมื ่อไม่กี ่ป�มานี้ได้มีการขุดพบหีบศพภรรยาเจ้าเมืองไทยที่ริม                

ฝ��งแม่น้ำฮวงโหหีบนั้นแบ่งออกเป�น 9 ชั้น แต่ละฉันบรรจุทรัพย์สมบัติต่าง ๆ อันเป�นของรักของ 

ภรรยาเจ้าเมืองไทยท่านนั้น ปรากฏว่าชั้นในสุดที่ติดกับตัวศพมีของสำคัญอยู่สามชิ้น คือ แคน 1 เต้า 

ขลุ่ย 1 เลา และขิม 1 ตัว ศพนั้นมีอักษรจารึกศักราชไว้ด้วย, ซึ่งถ้านับมาถึงบัดนี้ก็มีอายุได้ 2000 ป� 

เศษแล้ว ด้วยเหตุน้ีขลุ่ย และแคนจึงเป�นเครื่องดนตรีของไทยที่นับว่าโบราณมากทีเดียวขิมก็เช่นกันถ้า 

จีนพิสูจน์ไม่ได้ว่าขิมมาก่อนหน้านั้นขิมคงเป�นเครื่องดนตรีเก่าแก่ของไทยมาแต่ก่อน เช่นเดียวกัน ใน 

สมัย กรุงศรีอยุธยาคงจะมีผู้นิยมเป่าขลุ่ยกันอยู่มากแม้แต่ในเขตพระราชฐานก็ยังมีคนเอาคุยไปเป่า 

เล่นกันอยู่เสมอ ๆ จนถึงกับต้องมีข้อห้ามไว้ในกฎมณเฑียรบาล ในรัชสมัยพระบรมไตรโลกนาถ            

(พ.ศ.1991-2031) ว่าห้ามร้องเพลงเป่าขลุ ่ย เป่าป� � สีซอ ดีดจะเข้ ดีดกระจับป� � ตีโทนทับในเขต 

พระราชฐาน อย่างไรก็ตามการผสมวงดนตรีในสมัยกรุงศรีอยุธยาตอนต้นและตอนกลางก็ยังหาได้มี 

ขลุ่ยไม่ ป��พาทย์นั้นมีแต่เครื่องห้าและแน่ย่อมใส่ขลุ่ยไปไม่ได้เพราะมีแต่ป��พาทย์ไม้แข็งเท่านั้น ส่วน

มโหรีหญิง ก็มีเพียงเครื่องสีคือมีแต่ซอสามสาย กระจับป�� ทับและกรับพวง (คนร้องตีกรับพวงไปดว้ย) 

เท่านั้นมโหรีหญิงมาเพิ่มเป�นเครื่องหกเอาตอนปลายสมัยกรุงศรีอยุธยาและขลุ่ยก็เพิ่งจะเริ่มมีบทบาท 

12 ในตอนนี้คือมีการเพิ่มรำมะนาเข้าไปคู่กับโทนและมีการเพิ่มขลุ่ยลงไปอีกเลาหนึ่ง มโหรีจึงเกิดเป�น 

เครื่องหกขึ้นมาแทนที่จะเป�นเครื่องสีอย่างเดิม ครั้นตกมาถึงสมัยกรุงรัตนโกสินทร์นี้ ขลุ่ยกลายเป�น 

เครื่องดนตรีที่มีบทบาทสำคัญมากวงดนตรีหลายประเภทขาดขลุ่ยไม่ได้เอาทีเดียว เช่น วงมโหรีจะต้อง 
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ใช้ขลุ่ยวงเครื่องสายชนิดต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป�นเครื่องสายไทย หรือเครื่องสายผสมชนิดใดใดก็ต้องใช้ขลุ่ย              

ทั้งน้ัน นอกจากน้ันบรรดาวงป��พาทย์ไม้นวมทั้งหลายไม่เป�นเครื่องเล็กหรือเครื่องใหญ่ก็ต้องเอาขลุ่ยเข้า 

ไปแทนป�� วงป��พาทย์ดึกดำบรรพ์ที่เกิดขึ้นในชั้นหลังก็ใช้ขลุ่ยแทนป��เหมือนกัน” (อุทิศ นาคสวัสดิ์, 

2524, น. 1) 

จากความหมายของนักวิชาการที่ได้กล่าวมาข้างต้นสรุปความได้ว่า “ขลุ่ย” เป�นเครื่องดนตรี 

ประเภทเป่าที่เก่าแก่ที่สุดชนิดหนึ่ง มีมาตั้งแต่โบราณเกิดตั้งแต่สมัยสุโขทัยตามที่ได้พบจากหลักฐาน

ศิลาจารึก แต่เริ ่มมี บทบาทในช่วงราวปลายสมัยอยุธยาขลุ ่ยเป�นที ่นิยมมากแม้แต่ภายในเขต

พระราชฐานวิหาร มีการห้ามเล่นขลุ่ยอยู่ แต่ภายหลังมีการผสมดนตรีโดยนำขลุ่ยมาใช้เป�นเครื่อง

ดนตรีหลัก  ซึ่งได้นำเข้าบรรเลงร่วมกับวงมโหรี เดิมทีไม่มีการแยกชนิดของ ขลุ่ย ต่อมาในสมัย

รัตนโกสินทร์นั้นได้มีการแยกประเภทของขลุ่ยเป�นขลุ่ยต่าง ๆ เช่น ขลุ่ยเพียงออ ขลุ่ยหลิบ ขลุ่ยอู้             

เป�นต้น เพื่อเป�นการการปรับขนาดของขลุ่ยที่นำเอามาไว้ร่วมบรรเลงกับวงดนตรี ไทยในวงประเภท

ต่าง ๆ ขลุ่ยไม่เพียงแต่เป�นเครื่องดนตรีที่มีความเก่าแก่และสำคัญในประวัติศาสตร์ดนตรีไทย แต่ยัง

เป�นสัญลักษณ์ของมรดกทางวัฒนธรรมที่สืบทอดมาอย่างยาวนาน ตั้งแต่สมัยโบราณจนถึงป�จจุบัน 

ขลุ่ยยังคงมีบทบาทสำคัญในวงการดนตรีไทยและได้รับการยอมรับจากคนไทยและทั่วโลกในฐานะ

เครื่องดนตรีที่มีเอกลักษณ์และคุณค่าอย่างยิ่ง 

 2.  คุณลักษณะของขลุ่ยเพียงออ 

 จรัญ กาญจนประดิษฐ์ (2552, น.11) ได้กล่าวถึงคุณลักษณะทางกายภาพของขลุ่ยเพียงออ           

ในเอกสาร ประกอบการสอนสาขาวิชาดนตรีไทย คณะศิลปกรรมศาสตร์หาวิทยาลัยขอนแก่น ไว้ดังน้ี 

คุณลักษณะทางกายภาพของขลุ่ยโดยทั่วไป  

2.1. เลาขลุ่ย คือ ตัวขลุ่ย มีขนาดแตกต่างกันไปตามชนิดของขลุ่ย มักนิยมประดิษฐ์

ลวดลาย ต่าง ๆ ลงบนตัวขลุ่ย เช่น ลายดอกพิกุล ลายหิน และลายลูกระนาด เป�นต้น ถ้าเป�นขลุ่ยไม้

ไผ่ นิยม จะทำลวดลายลงบนเลาขลุ่ย แต่ถ้าเป�นไม้เนื้อแข็ง เช่น ไม้ชิงชัน ไม้พยุง ไม้งิ้วดำ ฯลฯ จะไม่

นิยม ทำลายลงบนเลาขลุ่ยแต่อาจจะมีการลงรักประกอบมุกประกอบงาแทน  

2.2. ดาก คือ ไม้อุดปากขลุ่ยนิยมใช้ในไม้สักทองเหลากลมให้คับแน่นกับร่องภายในของ 

ปากขลุ่ย ฝานให้เป�นช่องว่างลาดเอียงตลอดชิ้นดากให้เป่าลมผ่านไปได้  

2.3. รูเป่า เป�นรูสำหรับเป่าลมเข้าไป  

2.4. รูปากนกแก้ว เป�นรูที่เจาะร่องรับลม จากปลายดากภายในขลุ่ย อยู่ด้านเดียวกับ          

รูเป่า อยู่สุดปลายดากพอดีเป�นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้ารูปากนกแก้วน้ีทำให้เกิดเสียงเทียบได้กับลิ้นของขลุ่ย  

2.5. รูเยื่อ เป�นรูสำหรับป�ดวัสดุที่ทำให้เสียงสั่นพลิ้วมักใช้เยื่อไม้ไผ่หรือเยื่อหัวหอมป�ดอยู่

ด้านขวามือ ในป�จจุบันหาขลุ่ยที่มีรูเยื่อไม่ค่อยได้แล้ว  
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2.6. รูค้ำ หรือรูนิ้วค้ำ เป�นรูสำหรับให้นิ้วหัวแม่มือป�ด เพื่อบังคับเสียง และประคองเลา

ขลุ่ยขณะเป่าอยู่ด้านล่างเลาขลุ่ยต่อจากรูปากนกแก้วไปทางปลายเลาขลุ่ย  

2.7. รูบังคับเสียง เป�นรูที่เจาะเรียงอยู่ด้านบนของเลาขลุ่ยมีอยู่ 7 รูด้วยกัน  

2.8. รูร้อยเชือก มี 4 รู หรือ 2 รูก็ได้ อยู่ทางส่วนปลายของเลาขลุ่ย โดยการเจาะทะลุ 

บน-ล่าง และซ้าย-ขวา ให้เยื้องกันในแต่ละคู่ ช่างบางคนได้กล่าวไว้ว่าความจริงจุดประสงค์หลักไม่ได้

ไว้ร้อยเชือกจริงทำเพื่อให้เสียงของขลุ่ยได้ที่น่ันเอง 

 
 

ภาพท่ี 2.2 ภาพประกอบลักษณะของขลุ่ยเพียงออ 

จากการศึกษาพบว่า ขลุ่ยเพียงออมีคุณลักษณะทางกายภาพที่เป�นองค์ประกอบสำคัญต่อการ

เกิดเสียงและคุณภาพในการบรรเลง โดยโครงสร้างของขลุ่ยประกอบด้วยส่วนต่าง ๆ ที่ทำหน้าที่เฉพาะ 

เช่น เลาขลุ่ย ดาก รูเป่า รูปากนกแก้ว รูค้ำ และรูบังคับเสียง ซ่ึงแต่ละส่วนมีบทบาทสัมพันธ์กันในการ

ควบคุมทิศทางลมและระดับเสียงลักษณะของเลาขลุ่ยมีความแตกต่างกันตามชนิดของวัสดทุี่ใช้ในการ

ผลิต โดยอาจมีการตกแต่งลวดลายเพื่อความสวยงาม ขณะที่ดากทำหน้าที่ควบคุมการไหลของลม

ภายในขลุ่ย ส่วนรูปากนกแก้วเป�นองค์ประกอบสำคัญที่ทำให้เกิดเสียง เปรียบเสมือนลิ้นของเครื่อง

ดนตรี นอกจากนี้ รูบังคับเสียงและรูค้ำยังมีบทบาทในการควบคุมระดับเสียงและช่วยประคองขลุ่ย

ขณะบรรเลง รวมถึงรูร้อยเชือกซึ่งมีส่วนช่วยในด้านโครงสร้างและคุณภาพเสียงของเครื่องดนตรี 

ดังนั้น คุณลักษณะทางกายภาพของขลุ่ยเพียงออจึงมีความสำคัญอย่างยิ่งต่อการบรรเลง เน่ืองจาก

ส่งผลโดยตรงต่อคุณภาพเสียง ความถูกต้องของระดับเสียง และความสะดวกในการใช้งาน ผู้เรียนควร

มีความเข้าใจในองค์ประกอบของขลุ่ยอย่างถูกต้อง เพื่อเป�นพื้นฐานในการฝ�กปฏิบัติและพัฒนาทักษะ

ทางดนตรีได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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3. การฝ�กเป่าขลุ่ยเพียงออเบ้ืองต้น 

นพดล บุญศรัทธา (2557) ได้กล่าวถึงหลักการบรรเลงขลุ่ยเพียงออ ไว้ดังน้ี 1. วิธีเป่าขลุ่ย

เพียงออ ให้เผยริมฝ�ปากด้านบนและล่างจรดลงบนรูปากเป่า จัดเลาขลุ่ยให้ ตั ้งได้มุมประมาณ             

45 องศา กับลำตัวโดยทอดแขนไว้ข้างลำตัวพองาม (ไม่กางศอกมากจนเกินไป) เป่า ลมให้เหมาะสมไม่

เบาและแรงจนเกินไป 2. ท่าน่ังเป่าขลุ่ยเพียงออ การเล่นเครื่องดนตรีไทยทุกชนิด นักดนตรีต้องสำรวม

กิริยา มารยาทปฏิบัติให้เรียบร้อยให้ความเคารพต่อครูบาอาจารย์ เครื่องดนตรี ผู้ฟ�ง ตลอดจนนัก

ดนตรีด้วยกันเอง การนั่งเป่าขลุ่ยต้องนั่งตัวตรงเพื่อให้ลมเดินสะดวกไม่นั่งก้มหน้า ถ้านั่งกับพื้นควรน่ัง

พับเพียบ 3. ท่าจับขลุ่ยเพียงออ การจับขลุ่ยแบบไทยโดยประเพณีนิยมมาแต่โบราณจะจับเอามือขวา 

อยู่ข้างบนมือซ้าย (แต่ถ้าจับแบบสากลนิยมจับเอามือซ้ายไว้ด้านบนมือขวาไว้ด้านล่าง) ซึ่งสันนิษฐาน

ว่าคนส่วนใหญ่ถนัดมือขวามากกว่ามือซ้าย 4. วิธีจับขลุ่ยเพียงออ มือบนจับเลาขลุ่ย 3 รูด้วยนิ้วชี้ 

นิ้วกลางและนิ้วนาง อยู่ในลักษณะ ที่พร้อมจะป�ด-เป�ดรูบังคับเสียง (ซึ่งอยู่ด้านบนของเลาขลุ่ย) เรียง

ลงมาตามลำดับตั้งแต่รูที่อยู่บนสุดถึง รูที่สาม นิ้วหัวแม่มือป�ดรูค้ำด้านหลังไว้ พร้อมทั้งใช้นิ้วก้อย

ประคองด้านล่างของเลาขลุ่ยไว้มือล่างจับ เลาขลุ่ยส่วนล่าง 4 รู ด้วยน้ิวชี้ น้ิวนาง น้ิวกลางและน้ิวก้อย 

เรียงลงมาตามลำดับนิ้วหัวแม่มือยันขลุ่ย ด้านหลัง  จับเลาขลุ่ยให้แขนส่วนปลายทั้งขวาและซ้ายได้

ฉากกับเลาขลุ่ยพอประมาณโดยกางข้อศอก พองาม 5. ลักษณะการวางนิ้วลักษณะการวางนิ้วของมือ

ซ้ายและมือขวา ให้วางลักษณะขวางกับ เลาขลุ่ยโดยนิ้วอยู่เหนือรูบังคับเสียงประมาณ 1 เซนติเมตร

และใช้นิ้วบริเวณผิวหนังส่วนที่นูนใต้ปลายนิ้ว เป�นส่วนที่ใช้ป�ด-เป�ดรูบังคับเสียง การวางนิ้วเพื่อป�ดรู

บังคับเสียง ต้องพยายามป�ดรูให้สนิท มิฉะนั้น จะทำให้เสียงขลุ่ยที่เป่าออกมา ดังผิดเพี้ยนโดยเฉพาะ

เสียงโด (ด) เป�นเสียงที่เป่ายากที่สุด 

จากการศึกษาพบว่า การฝ�กเป่าขลุ่ยเพียงออเบื้องต้นเป�นพื้นฐานสำคัญที่ช่วยให้ผู ้เรียน

สามารถพัฒนาทักษะการบรรเลงได้อย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพ โดยครอบคลุมทั้งวิธีการเป่า 

ท่าทางการนั่ง การจับขลุ่ย และการวางนิ้ว ซึ่งล้วนส่งผลต่อคุณภาพของเสียงและความคล่องแคล่วใน

การบรรเลงการเป่าขลุ่ยเพียงออควรใช้ลมอย่างเหมาะสม ไม่เบาหรือแรงจนเกินไป พร้อมทั้งจัดมุม

ของขลุ่ยให้เหมาะสมกับลำตัว การนั่งควรนั่งตัวตรงเพื่อให้ลมเดินสะดวก และแสดงถึงความสำรวม

เรียบร้อยตามแบบแผนของดนตรีไทย นอกจากนี้ การจับขลุ่ยและการวางนิ้วต้องถูกต้องตามหลัก 

เพื่อให้สามารถป�ด-เป�ดรูบังคับเสียงได้อย่างสนิท ซ่ึงมีผลโดยตรงต่อความถูกต้องของระดับเสียง ดังน้ัน 

การฝ�กเป่าขลุ ่ยเพียงออในขั ้นพื ้นฐานอย่างถูกวิธี จะช่วยให้ผู ้เร ียนสามารถควบคุมเสียงได้ดี            

ลดข้อผิดพลาดในการบรรเลง และเป�นพื้นฐานสำคัญในการพัฒนาทักษะทางดนตรีให้มีความชำนาญ

และไพเราะยิ่งข้ึน 
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ภาพท่ี 2.3 ภาพประกอบท่าทางการจับขลุ่ยเพียงออ 

4.  การดูแลรกัษาขลุ่ยเพียงออ 

ขลุ่ยเป�นเครื่องดนตรีที่ต้องใช้ปากเป่าโดยตรง ฉะนั้นการรักษาความสะอาดจึงเป�นเรื่องที่

สำคัญ ถ้าทิ้งขลุ่ยไว้นาน ๆ จะแห้ง ดากจะหดตัวลง ทำให้เป่าแล้วเสียงไม่ใส การที่จะให้ขลุ่ยเสียงดี 

พระยาภูมีเสวินได้ให้คำแนะนำว่าให้นำขลุ่ยแช่น้ำผึ้งให้ท่วมปากนกแก้วน้ำผึ้งจะช่วยให้ขลุ่ยชุ่มอยู่

เสมอ และขยายตัวไม่มีช่องที่ลมจะรั่วได้หรืออีกวิธีหนึ่งทำโดย นำขลุ่ยไปแช่ในน้ำตาลสด หรือน้ำตาล 

หลาย ๆ วันจะทำให้เนื ้อได้อยู ่ตัวมอดไม่รบกวน นอกจากนี ้ควรระวังด้านอื ่น ๆ คืออย่าให้ถูก                 

ความร้อนนาน ๆ ไม่ควรเอาไม้หรือวัสดุอื่นแหย่เข้าไปในปากนกแก้วเพราะอาจทำให้แง่ของดาก

ภายในบ่ินเสียงจะเสียไปได้ขลุ่ยเป�นเครื่องดนตรีที่ต้องใช้ปากเป่าโดยตรง ฉะน้ันการรักษาความสะอาด

จึงเป�น เรื่องที่สำคัญ ทั้งนี้การบำรุงรักษาขลุ่ยสามารถปฏิบัติได้ตามแนวทางดังต่อไปน้ี (นพดล บุญ

ศรัทธา, 2557) 1. ก่อนหรือหลังเป่าขลุ่ยควรทำความสะอาดโดยการขัดเช็ดทุกครั้งแต่ห้ามนำไปล้างใน 

อ่างน้ำ หรือตากแสงแดดโดยตรง เพราะจะทำให้เกิดการยืดหรือหดตัวได้ อันเป�นสาเหตุทำให้เสียง 

ขลุ ่ยเปลี ่ยนไป ควรใช้แอลกอฮอล์เช็ดเพื ่อฆ่าเชื ้อบริเวณที่เป่าด้วย 2. อย่าใช้ขลุ ่ยร่วมกับผู้อื่น            

เพราะอาจเป�นแหล่งแพร่เชื้อได ้3. อย่าให้ตกหล่น เพราะขลุ่ยน้ีทำด้วยไม้หรือพลาสติกอาจแตกหักได้ 

4. ถ้าไม่มีความรู้จริง ๆ อย่าไปตกแต่งรูขลุ่ยเพราะจะทำให้เสียงเพี้ยนได้ 5. หลังการใช้ควรเก็บใส่ถุงให้

เรียบร้อยเพื่อป้องกันแมลงหรือสัตว์เล็ก ๆ เข้าไปอาศัย 

 จากการศึกษาพบว่า ขลุ่ยเพียงออเป�นเครื่องดนตรีที่ต้องใช้ปากเป่าโดยตรง จึงจำเป�นต้องให้

ความสำคัญกับการดูแลรักษาความสะอาดและการใช้งานอย่างถูกวิธี เพื่อคงคุณภาพเสียงและยืดอายุ

การใช้งานของเครื ่องดนตรีขลุ่ยเพียงออควรได้รับการดูแลอย่างเหมาะสม เช่น การเช็ดทำความ

สะอาดหลังการใช้งาน การหลีกเลี่ยงความร้อนหรือแสงแดดโดยตรง และการเก็บรักษาในที่ที่ปลอดภยั 
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นอกจากนี้ ผู ้เรียนควรใช้งานอย่างระมัดระวัง ไม่ใช้ร่วมกับผู้อื ่น ไม่ทำตกหล่น และไม่ปรับแต่ง

ส่วนประกอบของขลุ่ยโดยไม่มีความรู้ เน่ืองจากอาจส่งผลต่อคุณภาพเสียงได้ดังน้ัน การดูแลรักษาขลุ่ย

เพียงอออย่างถูกต้อง จะช่วยให้เครื่องดนตรีสามารถใช้งานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 

แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

 1.  ความหมายของชุดกิจกรรม 

ชุดกิจกรรมหรือชุดการสอน (Instructional Package) เป�นนวัตกรรมทางการศึกษาประเภท

หนึ่งที่จัดอยู่ในรูปแบบของสื่อการสอน โดยเป�นการรวบรวมเนื้อหาและประสบการณ์การเรียนรู้ในแต่

ละหน่วยไว้เป�นชุดอย่างเป�นระบบ ทั้งนี้ มีการนำสื่อประสม (Multimedia) หลายประเภทมาบูรณา

การร่วมกัน เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในเน้ือหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยสื่อบางประเภท

ใช้เพื่อสร้างความสนใจ อธิบายข้อเท็จจริง และกระตุ้นให้ผู้เรียนแสวงหาความรู้เพิ่มเติม ซึ่งนำไปสู่

ความเข้าใจที่ลึกซึ้งและรอบด้าน นอกจากนี้ การใช้สื่อการสอนที่สอดคล้องกับเนื้อหายังช่วยส่งเสริม

พฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียนให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ทั้งนี้ แนวคิดดังกล่าวเป�นการสังเคราะห์

จากเอกสารและงานวิจัยของ (วิชัย วงษ์ใหญ่, 2525) ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่า ชุดกิจกรรมเป�นนวัตกรรม

การจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการสื่อหลากหลายรูปแบบเข้าด้วยกัน เพื่อให้ผู้เรียนบรรลุเป้าหมายทางการ

เรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพโดยบุญเกื้อ ควรหาเวช  (บุญเกื้อ ควรหาเวช, 2543) ได้แบ่งประเภทของชุด

กิจกรรมได้เป�น 3 ประเภท ดังน้ี  

1.1 ชุดการสอนแบบบรรยายหรือชุดการสอนสำหรับครูชุดการสอนประเภทนี้มักใช้ใน

ห้องเรียนที่มีจำนวนผู้เรียนมาก โดยครูจะใช้สื่อประสมประกอบการบรรยาย ซึ่งช่วยให้การเรียนการ

สอนมีความน่าสนใจและเข้าใจง่ายขึ้น ตัวอย่างของสื่อที่ใช้ในชุดการสอนแบบบรรยาย เช่น รูปภาพ 

แผนภูมิ หรือกิจกรรมต่าง ๆ ที่ครูสามารถใช้ในการบรรยายและนำไปสู่การอภิปรายในชั้นเรียนได้ สิ่ง

สำคัญในชุดการสอนประเภทนี้คือ การปรับบทบาทของครูจากการบรรยายเพียงอยา่งเดียวมาเป�นผู้ที่

จัดการกิจกรรมให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมมากขึ้น ทำให้เกิดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพและเป�ดโอกาสให้

ผู้เรียนได้ทำกิจกรรมร่วมกัน 

1.2 ชุดการสอนแบบกิจกรรมกลุ ่มหรือชุดการสอนแบบศูนย์การเรียนชุดการสอน

ประเภทนี้มุ่งเน้นการเรียนรู้ผ่านการทำกิจกรรมกลุ่ม โดยมีการจัดกิจกรรมในรูปแบบของศูนย์การ

เรียนที่ช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ในลักษณะของการปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียน การสื่อสาร และการ

ทำงานร่วมกันในกลุ่ม ผู้เรียนจะได้เรียนรู้จากการทำกิจกรรมร่วมกับเพื่อนร่วมกลุ่ม โดยครูจะทำหน้าที่

เป�นผู้ควบคุมและประสานการทำงานของกลุ่มเพื่อให้เกิดผลลัพธ์ที่ดีที่สุด สำหรับสื่อที่ใช้ในชุดการสอน
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ประเภทน้ีจะต้องเป�นสื่อที่สามารถใช้เรียนรู้ได้ทั้งแบบรายบุคคลและร่วมกันเป�นกลุ่ม เช่น แบบฝ�กหัด, 

เกมการเรียนรู้ หรือโปรแกรมคอมพิวเตอร์ที่ช่วยเสริมสร้างทักษะและการเรียนรู้ของผู้เรียน 

1.3 ชุดการสอนแบบรายบุคคลหรือชุดกิจกรรมตามเอกัตภาพชุดการสอนนี้มุ่งเน้นการ

เรียนรู้ที่ผู้เรียนสามารถเรียนด้วยตนเองตามลำดับข้ันที่เหมาะสมกับความสามารถและความสนใจของ

แต่ละบุคคล ซึ่งสามารถช่วยพัฒนาศักยภาพของผู้เรียนแต่ละคนได้อย่างเต็มที่ ตัวอย่างของชุดการ

สอนแบบนี้คือบทเรียนโมดูล (Instructional Modules) ที่ออกแบบให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้และทำ

กิจกรรมตามขั้นตอนที่กำหนดไว้ โดยครูจะทำหน้าที่เป�นที่ปรึกษาให้คำแนะนำในกรณีที่ผู้เรียนพบ

ป�ญหาหรือมีข้อสงสัย ชุดการสอนประเภทนี้เหมาะสมกับการเรียนที่ต้องการความเป�นส่วนตัวและ

สามารถประเมินผลความก้าวหน้าของผู้เรียนได้อย่างชัดเจน 

ผู้วิจัยสรุปได้ว่า ชุดกิจกรรมหรือชุดการสอนสามารถจำแนกออกเป�น 3 ประเภท ได้แก่             

ชุดการสอนแบบบรรยาย ชุดการสอนแบบกิจกรรมกลุ่มหรือศูนย์การเรียน และชุดการสอนแบบ

รายบุคคล ซึ่งแต่ละประเภทมีลักษณะการจัดการเรียนรู้ที่แตกต่างกันตามบริบทและความเหมาะสม

ของผู้เรียน โดยชุดการสอนแบบบรรยายเน้นบทบาทของครูในการถ่ายทอดความรู้ควบคู่กับการใช้สื่อ

ประกอบเพื่อเพิ่มความเข้าใจ ชุดการสอนแบบกิจกรรมกลุ่มมุ่งสง่เสริมการมีส่วนร่วม การปฏิสัมพันธ์ 

และการเรียนรู้ร่วมกันของผู้เรียน ขณะที่ชุดการสอนแบบรายบุคคลเน้นการเรียนรู้ตามศักยภาพ             

และความแตกต่างระหว่างบุคคล ดังนั้น การเลือกใช้ชุดกิจกรรมแต่ละประเภทควรคำนึงถึงลักษณะ

ของผู้เรียน เนื้อหา และวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ เพื่อให้การจัดการเรียนรู้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด 

และสอดคล้องกับศักยภาพของผู้เรียนแต่ละคน 

2.  องค์ประกอบของชุดกิจกรรม 

ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้จำเป�นที ่ต้องมีแนวคิดสำหรับองค์ประกอบของชุดกิจกรรม 

เพื่อที่จะให้ผู้สอนมีความเข้าใจในเนื้อหาบทเรียนที่จะนำไปใช้สอน และผู้สอนสามารถทำความเข้าใจ              

ในกิจกรรมที่จะนำไปใช้สอน โดยแบ่งองค์ประกอบที่สำคัญได้เป�น 4 ประการ (บุญเกื้อ ควรหาเวช, 2543) 

คือ  

2.1  คู่มือการใช้ชุดกิจกรรม เป�นคู่มือหรือแผนการสอนสำหรับผู้สอนเพื่อใช้ศึกษา     

และปฏิบัติตามข้ันตอนต่าง ๆ ซ่ึงมีรายละเอียดชี้แจงไว้อย่างละเอียด  

2.2  การจัดเรียงข้อมูลระดับความยากง่ายตามขั้นตอนกำหนดไว้ในชุดกิจกรรมบัตร

คำสั่ง โดยจะมีครบตามจำนวนกลุ่มหรือจำนวนผู้เรียนซึ่งประกอบด้วย คำอธิบายในเรื่องที่จะ ศึกษา 

คำสั่งให้ผู้เรียนประกอบกิจกรรม และการสรุปบทเรียน  

2.3  การกำหนดวัตถุประสงค์ของกิจกรรมให้สอดคล้องกับเนื้อหาสาระและสื่อการเรียน

แต่ละประเภทที่จัดไว้เพื่อผู้เรียนจะได้ศึกษาข้อมูลจากสื่อที่บรรจุในชุดกิจกรรม  
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2.4  แบบประเมินผล หรือแบบทดสอบที่ใช้วัดและประเมินความรู้ด้วยตนเองทั้งก่อนเรียน 

และหลังเรียน 

จากการศึกษาพบว่า องค์ประกอบของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ควรประกอบด้วยส่วนสำคัญ 

ได้แก่ คู่มือสำหรับผู้สอน การจัดลำดับเนื้อหาและกิจกรรมอย่างเป�นขั้นตอน การกำหนดวัตถุประสงค์ให้

สอดคล้องกับเน้ือหาและสื่อการเรียนรู้ และการประเมินผลก่อนและหลังเรียน ทั้งน้ีเพื่อให้การจัดการเรียนรู้

เป�นระบบ ส่งเสริมความเข้าใจของผู้เรียน และเกิดประสิทธิภาพในการเรียนรู้อย่างเหมาะสม 

3.  ข้ันตอนการสร้างชุดกิจกรรม 

ข้ันตอนในกาสร้างชุดกิจกรรม ได้มีนักการศึกษาได้ให้ความหมาย ไว้ดังน้ี 

วิชัย วงษ์ใหญ่ (2525, หน้า 189–192) ข้ันตอนการสร้างชุดกิจกรรม  

1.  ข้ันวางแผนการดำเนินงาน (Planning) มีดังน้ี 

1.1  ศึกษารายละเอียดของวิชาเพื่อนำมาสร้างชุดกิจกรรม โดยมุ่งเน้นหลักการเรียนรู้ที่

เหมาะสม แบ่งเนื้อหาเป�นหน่วยการเรียนที่ชัดเจน พร้อมหัวเรื่องย่อยที่ไม่ซ้ำซ้อน เพื่อป้องกันความ

สับสน และจัดลำดับเน้ือหาตามธรรมชาติของวิชาอย่างเป�นระบบ 

1.2  เมื่อศึกษาเนื้อหาสาระและแบ่งหน่วยการเรียนได้แล้ว จะต้องพิจารณาตัดสินใจ             

อีกครั้งหน่ึงว่า จะทำชุดกิจกรรมแบบใด โดยคำนึงถึงข้อกำหนดว่า ผู้เรียนคือใครจะให้อะไรกับผู้เรียน 

จะให้ทำกิจกรรมอย่างไร สิ่งเหล่าน้ีจะเป�นเกณฑ์ในการกำหนดการเรียน 

1.3  การกำหนดหน่วยการเรียน โดยประมาณเนื้อหาสาระที่เรา จะสามารถถ่ายทอด

ความรู้แก่นักเรียนได้ตามชั่วโมงที่กำหนด โดยคำนึงถึงว่าเป�นหน่วยที่ สนุกน่าเรียนรู้ให้ความชื่นบาน

แก่ผู้เรียน หาสื่อการเรียนได้ง่าย 

1.4  การกำหนดมโนมติ มโนมติที่เรากำหนดขึ้นจะสอดคล้อง กับหน่วยการเรียน และหัว

เรื่อง โดยสรุปแล้วคิดสาระหลักและเกณฑ์ที่สำคัญ เพื่อเป�น แนวทางในการจัดกิจกรรมให้สอดคล้องกัน 

 1.5  การกำหนดจุดประสงค์การเรียนรู้จะต้องให้สอดคล้องกับ มโนมติ โดยกำหนดเป�น

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม ซึ่งหมายถึง ความสามารถของผู้เรียนที่ แสดงออกมาให้เห็นภายหลังจาก

การเรียนการสอบทเรียนแต่ละเรื่องจบไปแล้ว โดยผู้สอน สามารถวัดได้ จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมน้ี 

ถ้าผู้สอนกำหนดหรือระบุให้ชัดเจนมากเท่าใดก็ ยิ่งทำให้ประสบความสำเร็จในการสอนมากเท่าน้ัน 

 1.6  นำจุดประสงค์การเรียนรู้แต่ละข้อ มาวิเคราะห์กิจกรรม การเรียนการสอนแล้ว

จัดลำดับกิจกรรมการเรียน ให้เหมาะสมถูกต้องสอดคล้องกับ จุดประสงค์ที่กำหนดไว้แต่ละข้อ 

 1.7  เรียงลำดับกิจกรรมของแต่ละข้อ เพื่อให้เกิดความกลมกลืน กับการเรียนการสอน

และนำมาหลอมเป�นกิจกรรมการสอนข้ันที่สมบูรณ์ 

 18  สื่อการสอน คือ วัสดุอุปกรณ์และกิจกรรมการเรียน ที่ครูและนักเรียนจะต้องกระทำ

เพื่อเป�นแนวทางในการเรียนรู้ ซ่ึงครูจะต้องจัดทำข้ึน และจัดหาไห้เรียบร้อย 
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 1.9  การประเมินผล คือ การตรวจสอบดูว ่าหลังการเร ียน การสอนแล้วมีการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามที่จุดประสงค์ของการเรียนรู้กำหนดไว้ หรือไม่ การประเมินผลนี้จะใช้

วิธีการใดก็ตาม จะต้องสอดคล้องกับจุดประสงค์ ของการเรียนรู้ สิ่งน้ันจะไม่เกิดข้ึน ชุดกิจกรรมที่สร้าง

ข้ึนมาก็จะไม่มีคุณภาพ 

 1.10  การทดลองใช้จ ุดกิจกรรม การทดลองมี 3 ขั ้น คือ การพดลงรายบุคคล             

การทดลองเป�นกลุ่ม การทดลองกับห้องเรียนจริงหรือการทดลอง กับภาคสนามตามลำดับเพื่อหา

ประสิทธิภาพของชุดการเรียน โดยน้ำไปใช้กับกลุ่มเล็ก ๆ ดูก่อน แล้วตรวจหาข้อบกพร้องและ

ปรับปรุงแก้ไขอย่างดี จึงจะนำไปทดลองใช้กับผู้เรียน ทั้งข้ันหรือกลุ่มใหญ่ 

 

อารีย์ ศรีเดือน (2547, น. 64–65) ได้เสนตอนในการสร้างชุดกิจกรรม ไว้ดังน้ี 

1.  เตรียมงานด้านวิชาการ 

1.1  ศึกษาเอกสารประกอบหลักสูตรการศึกษาข้ึนฐาน พทุธศักราช 2544 และคู่มือ 

ครูสาระการเรียนรู ้

1.2  ศึกษาเอกสาร ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างชุดกิจกรรม 

1.3  คัดเลือกบทเรียน 

1.4  นำชุดกิจกรรมไปให้ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนคณิตศาสตร์ จำนวน 3 ท่าน ตรวจสอบ 

ความเหมาะสม ความลอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของเน้ือหา ความชัดเจนและความถูกต้องของภาษา 

และกิจกรรมที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอน 

1.5  หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 

 

ศิรินทิพย์ คำพุทธ (2548, น. 24) ได้เสนอข้ันตอนในการสร้างชุดกิจกรรมไว้ 4 ชั้นตอน ดังน้ี 

1.  ศึกษาเน้ือหาสาระทีจ่ะนำมาสรา้งชุดกิจกรรม 

2.  กำหนดผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 

3.  กำหนดกิจกรรมเพื่อให้บรรลุผลการเรียนรู้ที่คาดหวังตามที่กำหนดไว้ในชั้นที่ 2 

4.  ผลิตสื่อ และสร้างแบบทดสอบ 

 จากการศึกษาการสร้างชุดกิจกรรมข้างต้น ผู้วิจัยได้ประยุกต์ในการสร้างชุดกิจกรรมการ

เรียนรู้ขลุ่ยเพียงออ มีข้ันตอนในการสร้าง ดังน้ี 

1. ศึกษาข้อมูลพื้นฐาน 

1.1  ศึกษาหลักสูตรและมาตรฐานการเรียนรูด้้านดนตรไีทย 

1.2  ศึกษาลักษณะและโครงสรา้งของขลุ่ยเพียงออ 

1.3  สำรวจความรูพ้ื้นฐานของผู้เรียนเกี่ยวกับขลุ่ยเพียงออ 



22 

 

2. กำหนดจดุประสงค์การเรียนรู ้

2.1  ผู้เรียนสามารถรูจ้ักโครงสรา้งและส่วนประกอบของขลุ่ยเพียงออ 

2.2  สามารถเป่าเสียงโน้ตพื้นฐานไดอ้ย่างถูกต้อง 

2.3  สามารถเล่นบทเพลงพื้นฐานด้วยขลุ่ยเพียงออได้ 

3. ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู ้

4. จัดทำสื่อการเรียนรู ้

4.1  เอกสารประกอบการเรียนรู้เกี่ยวกับขลุ่ยเพียงออ 

4.2  วิดีโอสาธิตการเป่าขลุ่ยและเทคนิคการเล่น 

4.3  แบบฝ�กหัดการอา่นโน้ตและฝ�กน้ิว 

5. ทดลองใช้และปรับปรุงกิจกรรม 

5.1  ทดลองใช้กับกลุ่มนักเรยีนเพื่อประเมินประสิทธิภาพ 

5.2  รับความคิดเห็นจากผู้เรยีนและปรับปรุงกิจกรรมให้เหมาะสม 

6. ประเมินผลการเรียนรู ้

6.1  ทดสอบทักษะการเป่าขลุ่ยของนักเรียน 

6.2  ประเมินจากการแสดงเดี่ยวหรือเป�นกลุ่ม 

6.3  สอบถามความพึงพอใจและป�ญหาที่พบระหว่างการเรียน 

 

4. การประเมินผลการเรียนรู ้

แนวคิดอนุกรมวิธานของบลูม (Bloom’s Taxonomy) เป�นกรอบแนวคิดทางการศึกษาที่ใช้

ในการจำแนกระดับพฤติกรรมการเรียนรู ้ของผู ้เรียนอย่างเป�นระบบ ซึ ่งพัฒนาโดยเบนจามิน            

เอสบลูม และได้รับการยอมรับอย่างแพร่หลายในวงการศึกษา โดยสามารถนำมาใช้ในการออกแบบ

การเรียนการสอน การกำหนดวัตถุประสงค์ และการประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียน (รัฐพล ประดับ

เวทย์, 2560) แนวคิดดังกล่าวแบ่งพฤติกรรมการเรียนรู้ออกเป�น 3 ด้าน ได้แก่ ด้านพุทธิพิสัย ด้านจิต

พิสัย และด้านทักษะพิสัย โดยในแต่ละด้านมีการจัดลำดับความสามารถจากระดับพื้นฐานไปสู่ระดับที่

สูงข้ึนอย่างเป�นข้ันตอน ซ่ึงช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาอย่างรอบด้าน 

1.  ด้านพุทธิพิสัยเป�นด้านที่เกี่ยวข้องกับความสามารถทางสติป�ญญาและกระบวนการคิด              

โดยประกอบด้วยลำดับขั้น ได้แก่ ความรู้ ความเข้าใจ การนำไปใช้ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และ

การประเมินค่า ซ่ึงเป�นพื้นฐานสำคัญในการพัฒนาทักษะการคิดของผู้เรียน 

2.  ด้านจิตพิสัยเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมด้านอารมณ์ ความรู้สึก ค่านิยม และทัศนคติของ

ผู้เรียน ซึ่งต้องอาศัยการปลูกฝ�งและการจัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม โดยพัฒนาเป�นลำดับจากการ

รับรู้การตอบสนอง การยอมรับค่านิยม การจัดระบบค่านิยม และการสร้างลักษณะนิสัยที่พึงประสงค์ 
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3.  ด้านทักษะพิสัยเป�นพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับความสามารถในการปฏิบัติ ซึ่งเกิดจากการ

ฝ�กฝนอย่างต่อเนื่อง โดยเริ่มจากการเลียนแบบ การฝ�กปฏิบัติ ไปจนถึงการเกิดความชำนาญ สามารถ

ปฏิบัติงานได้อย่างถูกต้อง รวดเร็ว และเป�นธรรมชาติ (รัฐพล ประดับเวทย,์ 2560) 
จากแนวคิดอนุกรมวิธานของบลูมดังกล่าว ผู้วิจัยเห็นว่าเป�นกรอบแนวคิดที่มีความสำคัญต่อ

การออกแบบการจัดการเรียนรู้ เนื่องจากสามารถนำมาใช้กำหนดลำดับขั้นของการพัฒนาผู้เรียนได้

อย่างเป�นระบบ ครอบคลุมทั้งด้านความรู้ ทัศนคติ และทักษะการปฏิบัติ ซึ่งสอดคล้องกับการพัฒนา

ผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนสามารถคิด วิเคราะห์ และนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ได้อย่าง

เหมาะสมดังน้ัน ผู้วิจัยจึงได้นำแนวคิดอนุกรมวิธานของบลูมมาเป�นแนวทางในการออกแบบกิจกรรมการ

เรียนรู้ โดยมุ่งเน้นการพัฒนาทักษะของผู้เรียนอย่างเป�นลำดับขั้น ตั้งแต่ระดับพื้นฐานไปสู่ระดับที่สูงข้ึน 

เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพและสามารถนำไปใช้ในการปฏิบัติจริงได้ 

แนวคิดทฤษฎีการจัดการเรียนรู้แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน 

1.  ความเป�นมาและความหมายของห้องเรียนกลับด้าน 

Lage, Platt, and Treglia (2000) ได้กล่าวถึง การเรียนการสอนโดยผู ้สอนสร้างเนื ้อหา             

ในรูปแบบต่าง ๆ ที่มีช่องทางในการเข้าถึงเนื้อหาที่หลากหลายผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต โดยให้

ผู้เรียนสามารถเลือกเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง การเรียนการสอนดังกล่าวเริ่มมีการเปลี่ยนแปลงวิธีการสอน

ตั้งแต่ช่วงปลายทศวรรษ1990 ผู้สอนได้เริ่มสร้างบทเรียนโดยใช้เทคโนโลยีการเรียนการสอนโดยใช้เว็บ

ไซด์เป�นฐาน (Web-based Instructional Technologies) ประกอบการเรียนการสอนในห้องเรียน

โดยใช้ระบบซอฟต์แวร์บริหารจัดการเรียนรู้ (Learning Management System หรือ LMS) ที่มีชื่อวา่ 

Web CT (Course Tools)ป�จจุบันได้เปลี่ยนชื่อเป�น Blackboard ผู้สอนเริ่มให้ผู้เรียนสามารถเลือก

เรียนรู้ได้ด้วยตนเองผ่านการสอนผ่านทางวิดีโอ และ PowerPoint ด้วยความอิสระนอกห้องเรียน 

(Strayer, 2007) ผู้เรียนสามารถเรียนรู้เนื้อหาจากหลักสูตรต่าง ๆ ที่ผู้สอนได้สร้างขึ้น และนำไปเก็บ

ไว้ในระบบ LMS ทำให้ ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้อย่างถูกต้อง และมีความปลอดภัยผ่านระบบความ

ปลดภัยของเทคโนโลยีดังกล่าวผู้สอนมีความเป�นอิสระในการจัดการสอน ผู้สอนสามารถที่จะแนะนำ

กิจกรรมต่าง ๆ ทำให้ผู้เรียนมีโอกาสทำกิจกรรมต่าง ๆ ที่ถูกจัดเตรียมไว้ และผู้เรียนมีส่วนร่วมในการ

เรียนรู ้ร ่วมกันในสภาพแวดล้อมที ่ถูกสร้างขึ ้น และผู ้สอนจะมีหน้าที ่ช ่วยเหลือในด้านต่าง ๆ              

ของกระบวนการเรียนให้ประสบผลสำเร็จ 

Strayer (2007) กล่าวโดยสรุปว่านี่คือการเปลี่ยนแปลงของวิธีการสร้างเนื้อหาหลักสูตรที่มี

การพัฒนาจากความต้องการของผู้เรียนโดยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนของตัวผู้เรียนเอง ถือได้ว่า

เป�นก้าวแรกของการพัฒนาการเรียนการสอนอย่างมีนัยสำคัญ ที่ทำให้การเรียนการสอนของผู้สอน

และผู้เรียน ได้มีการปรับเปลี่ยนจากวิธีการบรรยาย จดบันทึก และการทำการบ้านของผู้เรียน ที่ทำ
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เป�นประจำในห้องเรียนแบบเดิมเปลี่ยนไปเป�นลักษณะที่มีความยืดหยุ่น และตอบสนองความต้องการ

ของผู้เรียนที่มีพฤติกรรมการเรียบรู้ที ่เปลี่ยนไป ระหว่างกระบวนการเรียนรู ้ที่เกิดขึ ้นจากการใช้

เครื ่องมือเพื่อการเรียนรู ้ต่าง ๆ เช่น เทคโนโลยี อินเทอร์เน็ต คอมพิวเตอร์ ที ่เข้ามามีผลต่อการ

เปลี่ยนแปลงกระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียนระหว่างการเรียนรู้แบบดังเดิมที่มีการเรียนการสอนใน

ห้องเรียนโดยมีผู้สอนเป�นผู้อธิบายและผู้เรียนเป�นผู้นั่งฟ�งคำบรรยาย และจดบันทึกกับการเรียนรู้โดย

เรียนรู้นอกห้องเรียนได้จากที่บ้าน 

สุพินดา ณ มหาไชย (2556) ได้เขียนบทความกล่าวถึงคำนิยามของคำว่าห้องเรียนกลับด้าน

จากรุ่งนภา นุตราวงศ์ ว่า "เรียนที่บ้าน-ทำการบ้านที่โรงเรียน" ซึ่งได้อธิบายว่าการนำสิ่งที่เคยทำใน

ห้องเรียนไปทำที่บ้าน และนำสิ่งที่เคยถูกมอบหมายให้ทำที่บ้านมาทำในห้องเรียนหมายความว่า 

ผู้สอนจะเป�นผู้บรรยายเนื้อหาต่าง ๆ ในห้องเรียนแล้วมอบงานให้ผู้เรียนกลับไปทำเป�นการบ้าน               

โดยวิธีการนี้พบว่าเวลาที่ผู ้เรียนต้องการพบผู้สอนจริง ๆ คือ เวลาที่เขาติดขัดและต้องการความ

ช่วยเหลือ เขาไม่ได้ต้องการผู้สอนอยู่ในห้องเรียนเพื่อบอกเนื้อหา เพราะเขาสามารถค้นหาเนื้อหาน้ัน

ด้วยตนเอง โดยที่ผู ้สอนจะบันทึกวิดีโอการสอนเอาไว้ล่วงหน้าให้ผู้เรียนไปดูเป�นการบ้าน ส่วนใน

ห้องเรียนผู้สอนจะคอยชี้แนะผู้เรียนให้เข้าใจแก่นของความรู้ หรือชี้แนะงานที่ผู้เรียนได้รับมอบหมาย

จากการดูวิดีโอ ซึ่งเทคโนโลยีสารสนเทศในป�จจุบันก้าวหน้าไปมาก เว็บไซต์ต่าง ๆ อย่างเช่น ยูทูป 

(Youtube.com) มีการอับโหลด (Upload ) ข้อมูลเผยแพร่วิดีโอการเรียนรู้ต่าง ๆ อย่างมากมาย 

ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตัวเอง จึงไม่มีความต้องการที่จะต้องมาคอยรอรับความรู้ในห้องเรียน

เพียงช่องทางเดียวจากผู้สอน 

Lage, Platt, and Treglia (2000) ได ้ เข ียนบทความเก ี ่ยวก ับการพลิกกลับห้องเร ียน

(Inveringthe Classroom) โดยอ้างถึงงานวิจัยของ (Alexander, 1995) ว่าการพลิกกลับห้องเรียน

คือการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในห้องเรียนแบบดั้งเดิมเปลี่ยนไปเป�นการเรียน

การสอนนอกห้องเรียนสลับกันไปมาโดยการใช้วิธีการเรียนรู้ผ่านเทคโนโลยีต่าง ๆ โดยเฉพาะสื่อ

มัลติมีเดียซึ่งเอื้ออำนวยให้โอกาสการเรียนรู้โดยมีช่องทางใหม่ ๆ สำหรับการเรียนรู้ของผู้เรียนเสมอ 

ซึ่งเขาได้กล่าวว่าโอกาสทางการเรียนรู้ไม่มีทางที่จะเป�นไปไม่ได้หากมีการใช้สื่อประกอบการสอน           

โดยเขาได้ยกตัวอย่างประกอบว่าในการใช้เครือข่ายเวิลด์ไวด์เว็บ (World Wide Web) และสื่อ

มัลติมีเดียในคอมพิวเตอร์เพื่อการเรียนจะเป�นการเป�ดโอกาสให้ผู้เรียนสามารถจดบันทึก (Lectures) 

และเป�ดดูการบรรยายของผู้สอนจากในคอมพิวเตอร์ในห้องเรียนหรือจากที่บ้านในขณะที่การบ้านได้

ถูกวางแผนให้สามารถกลับมาทำในห้องเรียนทั้งแบบรายเดี่ยวหรือรายกลุ่ม ซ่ึงวิธีการในการเรียนแบบ

นี้จะทำได้อย่างครอบคลุมและได้ผลนั้น เขาได้กล่าวว่า ผู้สอนควรมุ่งประเด็นไปที่ผลการเรียนที่

ต้องการและให้ผู้เรียนสามารถเลือกวิธีการที่ดีที่สุดเพื่อให้ประสบผลสำเร็จในการเรียนตามที่ได้ตั้งไว้ 
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จากการศึกษาความเป�นมาและความหมายของแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน พบว่า เป�นรูปแบบ

การจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นจากการนำเทคโนโลยีสารสนเทศและเครือข่ายอินเทอร์เน็ตมาใช้ในการ

จัดการเรียนการสอน โดยผู้สอนจัดเตรียมเนื้อหาในรูปแบบสื่อดิจิทัล เช่น วิดีโอหรือสื่อประกอบการ

สอน เพื่อให้ผู้เรียนสามารถศึกษาได้ด้วยตนเองนอกเวลาเรียน ขณะที่การเรียนรู้ในชั้นเรียนมุ่งเน้นการ

ทำกิจกรรม การฝ�กปฏิบัติ และการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนภายใต้การชี้แนะของผู้สอนลักษณะ

ดังกล่าวสะท้อนถึงการปรับเปลี่ยนบทบาทของทั้งผู้สอนและผู้เรียนจากรูปแบบการเรียนการสอน

แบบเดิมที่เน้นการบรรยาย มาเป�นการจัดการเรียนรู้ที่เป�ดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ของ

ตนเองมากขึ้น สามารถเข้าถึงเนื้อหาได้หลากหลายช่องทาง และเรียนรู้ได้ตามความต้องการและ

ความสามารถของตนเอง ซ่ึงส่งผลให้การจัดการเรียนรู้มีความยืดหยุ่นและสอดคล้องกับพฤติกรรมการ

เรียนรู้ของผู้เรียนในป�จจุบันมากยิ่งข้ึน 

2.  แนวคิดในการออกแบบการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน 

 การออกแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานในรูปแบบ การเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับดา้น

ต้องอาศัยขั ้นตอนในการออกแบบการสอนอย่างเป�นระบบ ซึ ่งสอดคล้องกับกรอบแนวคิดของ            

(Khan, 2005) ที่ได้กล่าวถึงกรอบแนวคิด 8 มิติ ดังน้ี 

2.1  สถาบันการศึกษาหรือองค์กร (Institutional) ในมิต ิน ี ้กล่าวถึงเร ื ่องของการ

เตรียมการในด้านของการจัดตั้งองค์กร หน่วยงาน หรือสถาบันการศึกษาต่าง ๆ ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับ

การจัดการศึกษา เช่น การวางแผนการจัดการศึกษา หลักสูตรการเรียนการสอน โครงสร้างพื้นฐาน 

ความพร้อมในการจัด การเรียนการสอน เช่น ความต้องการของผู้เรียน ความพร้อมในการจัดการ

เรียนรู้ในการเรียนแบบผสมผสาน รวมไปถึงหน่วยงานหรือกลุ่มงานที่คอยให้บริการในด้านต่าง ๆ 

เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน  

2.2  วิธีการสอน (Pedagogical) ในมิติของวิธีการสอน กล่าวถึง ขั ้นตอนของการ

ออกแบบการสอน กลยุทธ์ในการเรียนการสอน ที่ผู้สอนจะทำการส่งผ่านความรู้ไปถึงผู้เรียน เช่น การ

วิเคราะห์เน้ือหา (Content analysis) ศึกษาความต้องการของผู้เรียน โดยการวิเคราะห์ความต้องการ

ของผู้เรียน (Audience analysis) วัตถุประสงค์การเรียนรู้ โดยวิเคราะห์เป้าหมายของการจัดการ

เรียนรู้ (Goal analysis) ที่รวมไปถึงการออกแบบ การสอนที่ครอบคลุมไปถึงสื่อการสอนต่าง ๆ ที่มี

ความเหมาะสมเป�นทางเลือกให้ผู้เรียนได้เข้าไปทำกิจกรรม หรือเรียนรู้ โดยเฉพาะการเรียนการสอน

แบบอีเลิร์นนิง (e-Learning)  

2.3  เทคโนโลยี (Technological) ในมิติของสิ ่งที ่มีความเกี ่ยวข้องกับเทคโนโลยีนี ้ได้

กล่าวถึงวิธีการในการส่งผ่านความรู้ถึงผู้เรียนในการที่จะนำมาผสมผสานกันในกระบวนการจัดการเรียน

การสอนซึ่งในการใช้ เทคโนโลยีเข้ามาช่วยในการจัดการเรียนการสอนนั้น ผู้สอนต้องมีการเตรียมการใน

ด้านต่าง ๆ ที่มีความเกี่ยวข้อง กับเทคโนโลยีด้วยโดยเฉพาะการจัดสภาพแวดล้อมในการเรียนรู้หรือ
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เครื่องมือเทคโนโลยีที่จะนำมาใช้ต้องมี เครื่องมือที่ครอบคลุมกิจกรรมต่าง ๆ เช่น ระบบบริหารจัดการ

การเรียนการสอน (Learning Management System: LMS) ที่มีช่องทางและเครื่องมือในการเรียนการ

สอนที ่หลากหลาย หรือ ระบบการจัดการเนื ้อหา การเร ียน (Learning Content Management 

System: LCMS) ที่มีรายการเนื้อหาต่าง ๆ ที่ใช้ในการเรียนรู้ออนไลน์ ซึ่งในการใช้เทคโนโลยีการสอน

แบบออนไลน์ดังที่กล่าวมาแล้วน้ัน ควรคำนึงถึงเครื่องแม่ข่ายที่มี ประสิทธิภาพสูงเพื่อรองรับกิจกรรมการ

เรียนการสอนที่จะมีการเชื่อมต่อเพื่อรับส่งข้อมูลซึ่งนั้นหมายถึง ปริมาณในการส่งข้อมูล (Bandwidth) 

ต้องมีความเร็วเพียงพอต่อการเข้าถึงข้อมูล (Accessibility)  ความปลอดภัย (Security)  ในระบบการ

เรียนการสอน อุปกรณ์ต่าง ๆ (Hardware) รวมไปถึงชุดคำสั่งคอมพิวเตอร์ (Software) และโครงสร้าง

พื้นฐานในการใช้งานต่าง ๆ ที่มีความจำเป�นต้องใช้ในระบบ (Infrastructure issues)  

2.4  การออกแบบการใช้งาน (Interface Design) ในมิติของการออกแบบเครื ่องมือ

สำหรับการใช้งาน ผู้ออกแบบควรคำนึงถึงป�จจัยต่าง ๆ ที่มีความเกี่ยวข้องกันกับองค์ประกอบต่าง ๆ 

สำหรับกิจกรรมที่จะนำมาใช้ เป�นเครื่องมือโดยเน้นให้มีการผสานกันอย่างกลมกลืนเพื่อสนับสนุนการ

ใช้งานที่สะดวกในกระบวนการเรียนรู้ ของผู้เรียน ดังนั้นเครื่องมือที่นำมาใช้จะต้องมีความสะดวก     

และง่ายผู้เรียนรู้จักโดยทั่วไป ซึ่งในการออกแบบ เครื่องมือสำหรับใช้งานนี้จะต้องมีการวิเคราะห์ 

(Analyzed) โดยให้ความสำคัญในเรื่องของโครงสร้าง เนื้อหา (Content structure) เครื่องมือในการนำทาง

(Navigation)กราฟ�ก ความสวยงาม (Graphics) และการให้ความช่วยเหลือ (Help)  

2.5  การประเมินผล (Evaluation) ในมิติของการประเมินผลควรมุ ่งเน้นไปที ่การ

ประเมินคุณลักษณะของผู้เรียนแต่ละคน และใช้วิธีการประเมินผลที่มีความเหมาะสมกับกิจกรรมที่จัด

ข้ึนในลักษณะส่งผ่าน ความรู้ในรูปแบบต่าง ๆ 

2.6  การจัดการ (Management) ในมิติของการจัดการในรปูแบบของการผสมผสานควร

คำนึงถึง โครงสร้างพื้นฐาน (Infrastructure)และช่องทางการจัดส่ง (Logistics) เพื ่อที ่จะบริหาร

จัดการส่งผ่านความรู้ หรือสื่อสารที่มีความหลากหลายซึ่งการเรียนรู้แบบผสมผสานมีความสำคัญมาก

การจัดส่งเนื ้อหาบทเรียน แต่ยังรวมไปถึงการจัดการเพื่อเตรียมการลงทะเบียน (Registration) 

ประกาศแจ้งเตือน (Notification) และกำหนดการ (Scheduling) ล้วนแล้วแต่เป�นองค์ประกอบของ

การผสมผสานที่มีความแตกต่างกัน  

2.7  แหล่งทรัพยากรสนับสนุน (Resource Support) ในมิต ิของแหล่งทรัพยากร

สนับสนุนนั้นการได้รับการสนับสนุนเป�นสิ่งสำคัญ อันเนื่องมาจากในบางครั้งผู้สอนอาจไม่มีความ

ชำนาญในเนื้อหาหรือประเด็นที่สอนที่มากพอ ดังนั้นแหล่งทรัพยากรสนับสนุนที่เป�นผู้เชี่ยวชาญคอย

ให้คำปรึกษาให้กับ ผู้เรียนเป�นสิ่งที่ดีที่สุดไม่ว่าจะเป�นการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบออนไลน์ 

(Online) หรือออฟไลน์ (Offline) โดยผ่านทางอีเมล์ หรือระบบการสนทนาออนไลน์  
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2.8  จริยธรรม (Ethical) ในมิติด ้านจริยธรรมเป�นสิ ่งที ่ม ีความสำคัญที ่ผ ู ้สอนควร

เตรียมการวางแผน โดยให้ผนวกเข้ากับรูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสาน ซึ่งการเตรียมการใน

ด้านจริยธรรมน้ีหากได้รบั การวางแผนแก้ไขปรับปรุงที่ดีจะก่อให้เกิดความเท่าเทียมในการสร้างโอกาส

ของผู้เรียนรวมไปถึงวัฒนธรรมที่ มีความหลากหลายของผู้เรียน และความเป�นชาตินิยม ที่ผู้สอนควร

นำมาเป�นป�จจัยที่ต้องนำมาพิจารณาเพื่อ นำไปผนวกเข้าการการเรียนการสอนในรูปแบบน้ี 

Strayer (2007) ได้กล่าวถึงกรอบแนวคิดทฤษฎีของวิธีการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับ

ด้าน ซึ่งในรูปแบบการเรียนจะประยุกต์ใช้เทคโนโลยีการศึกษาเพื่อเอื้ออำนวยให้การบรรยายที่บันทึก

ไว้ใน รูปแบบวิดีโอในลักษณะต่าง ๆ เพื่อนำกลับไปศึกษาที่บ้านและผู้เรียนสามารถเรียนรู ้ผ่าน

กิจกรรม และการทำงานของกลุ่มในช่วงเวลาที่อยู่ในห้องเรียนโดยมีผู้สอนกำกับดูแลและการให้

คำแนะนำซึ่งองค์ประกอบ ทั้งสองด้านดังกล่าวมีอิทธิพลต่อสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ผ่านการเพิ่ม

ความยืดหยุ่นในการสอนของผู้สอน ในห้องเรียนเพิ่มเติมนอกเหนือจากแหล่งข้อมูลที่เรียนรู้มาจากที่

บ้านซึ่งการจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ใน ลักษณะนี้ จะสนับสนุนและส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความ

รับผิดชอบการเรียนรู้ของตนเอง 

จากการศึกษาพบว่าการออกแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานในรูปแบบห้องเรียนกลับด้าน

จำเป�นต้องอาศัยการวางแผนและดำเนินการอย่างเป�นระบบ โดยคำนึงถึงองค์ประกอบสำคัญในหลาย

มิติ ทั้งด้านสถาบัน วิธีการสอน เทคโนโลยี การออกแบบการใช้งาน การประเมินผล การจัดการ แหล่ง

ทรัพยากรสนับสนุน และจริยธรรม ซึ่งล้วนมีบทบาทสำคัญต่อประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้การ

จัดการเรียนการสอนในลักษณะดังกล่าวเน้นการบูรณาการเทคโนโลยีเข้ากับกระบวนการเรียนรู้                 

เพื่อสนับสนุนให้ผู้เรียนสามารถศึกษาความรู้เบื้องต้นด้วยตนเองผ่านสื่อออนไลน์ และนำเวลาในชั้น

เรียนมาใช้ในการทำกิจกรรม ฝ�กปฏิบัติ และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน โดยผู้สอนทำหน้าที่เป�นผู้ให้

คำแนะนำ และอำนวยความสะดวกในการเรียนรู้ ซึ ่งส่งผลให้ผู ้เรียนเกิดความเข้าใจที่ลึกซึ ้งและ

สามารถนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ดังน้ัน การออกแบบการเรียนรู้แบบผสมผสาน

ร่วมกับแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน จึงเป�นแนวทางที่ช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป�นสำคัญ  

เพิ่มความยืดหยุ่นในการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ การทำงานร่วมกัน รวมถึงความ

รับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนเอง อันจะนำไปสู่การพัฒนาคุณภาพผู้เรียนได้อย่างยั่งยืน 
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ภาพท่ี 2.4 กรอบแนวคิดทฤษฎีของวิธีการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน  

ที่มา : Strayer (2007) 

 

3.  รูปแบบห้องเรียนกลับด้าน 

Gerstein (2011) อธิบายถึงวงจรของการเรียนรู้ในรูปแบบห้องเรียนกลับด้านในภาพรวม         

ซึ่ง จัดลำดับของกิจกรรมการเรียนรู ้ตามทฤษฎีการเรียนรู ้และรูปแบบการเรียนการสอนในวงจร

ประสบการณ์การเรียนรู ้(Experiential Learning Cycles) โดยแบ่งออกเป�น 4 ส่วนดังน้ี 

3.1  การนัดหมายประสบการณ์ (Experiential Engagement) หมายถึง การออกแบบ

กิจกรรมที่ช่วยสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ให้กับผู้เรียน โดยเน้นการเตรียมการและการออกแบบ

กิจกรรมที่ทำให้ผู ้เรียนมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมจริง ๆ ซึ่งจะช่วยกระตุ้นความสนใจและเพิ่ม

แรงจูงใจในการเรียนรู้ของผู้เรียนมากขึ้น วิธีการจัดกิจกรรมในห้องเรียนสามารถใช้การแบ่งกลุ่มย่อย 

หรือการเรียนแบบผสมผสาน (Blended Course) ซ่ึงรวมทั้งการเรียนในห้องเรียนและการทำกิจกรรม

ร่วมกันในออนไลน์ เช่น การตั้งคำถามหรือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นผ่านสื่อสังคมออนไลน์ เช่น เฟซบุ๊ก

, Blog หรือการใช้ระบบจําลอง 3 มิติ เพื่อให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริงและส่งเสริมการ

เรียนรู้อย่างมีส่วนร่วม 

3.2  การค้นพบความคิดรวบยอด(Conceptual Exploration) หมายถึง การจัดกิจกรรม

ที่เป�ดโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้และสัมผัสกับแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับประสบการณ์ที่เกิดขึ้นระหว่างการ

ทำกิจกรรม ผู้เรียนจะเกิดความคิดและคำถามต่าง ๆ จากกระบวนการจัดประสบการณ์ การนำเสนอ

ข้อมูลและความรู้ในรูปแบบต่าง ๆ เช่น วิดีโอออนไลน์/ออฟไลน์ หรือเอกสารช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจ

แนวคิดที่เป�นนามธรรมและเนื้อหาที่เกี่ยวข้อง ผู้เรียนจะมีแหล่งข้อมูลออนไลน์ที่สามารถดาวน์โหลด

และควบคุมการเรียนรู้ตามเวลาของตนเอง ผู้สอนต้องสร้างสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่เป�ดโอกาสให้



29 

 

ผู้เรียนตั้งคำถามเพื่อเรียนรู้เพิ่มเติมและค้นหาข้อมูลจากสื่อต่าง ๆ เช่น วิดีโอหรือเว็บไซต์ที่สนับสนุน

เนื้อหาของบทเรียน รวมถึงการแบ่งป�นเอกสารหรือความรู้ที่ผู้เรียนสร้างขึ้น เช่น ผ่าน Google Docs 

หรือ Dropbox เพื่อใช้ร่วมกันกับเพื่อนร่วมชั้น 

3.3  การสร้างความหมาย (Meaning Making) หมายถึง การใช้เครื่องมือหรือกิจกรรม

เพื่อช่วยให้ผู้เรียนสะท้อนสิ่งที่ได้เรียนรู้จากประสบการณ์ที่เกิดขึ้นในระหว่างการเรียน รวมถึงการ

เชื่อมโยงความคิดระหว่างสิ่งที่เรียนรู้จากประสบการณ์และสื่อการเรียนรู้ต่าง ๆ จากผู้เชี่ยวชาญหรือ

ผู้สอน ผู้เรียนจะมีโอกาสเชื่อมต่อความรู้และสร้างความเข้าใจในเน้ือหาผ่านกิจกรรมที่ผู้สอนออกแบบ 

เช่น การเขียนบรรยายในบล็อก (Blogs) การบันทึกเสียง (Audio) หรือการบันทึกวิดีโอ (Video)            

ซึ่งช่วยให้ผู้เรียนสามารถสะท้อนและแสดงผลการเรียนรู้ของตนเอง รวมถึงการทดสอบความเข้าใจใน

เน้ือหาผ่านช่องทางเหล่าน้ีเพื่อเก็บคะแนนในระบบการเรียน 

3.4  การสาธิตและการประยุกต์ใช้(Demonstration and Application) ในขั้นตอนน้ี 

ผู้เรียนจะแสดงให้เห็นถึงสิ่งที่ได้เรียนรู้ผ่านการมอบหมายงานที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาการเรียน โดย

ผู้เรียนจะใช้วัสดุหรือเครื่องมือที่มีอยู่ในการสร้างชิ้นงานหรือผลงานที่สะท้อนความเข้าใจในสิ่งที่ได้

เรียนรู้ การประยุกต์ใช้ขั้นตอนนี้ถือเป�นขั้นตอนที่มีระดับสูงสุดในกฎการเรียนรู้ของบลูม (Bloom’s 

Revised Taxonomy of Learning) เนื่องจากผู้เรียนจะสร้างชิ้นงานหรือแสดงมุมมองจากการเรียนรู้

ที่เพิ่มข้ึน โดยข้ันตอนน้ีทำให้ผู้เรียนสามารถเป�นนักเล่าเรื่องที่ถ่ายทอดประสบการณ์และความรู้จากสิ่ง

ที่เรียนมาในรูปแบบต่าง ๆ ได้อย่างมีความหมาย 

จากการศึกษาพบว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับดา้นเป�นแนวทางที่ส่งเสริม

การเรียนรู้เชิงประสบการณ์ โดยมีการจัดลำดับกิจกรรมการเรียนรู้ตามวงจรประสบการณ์อย่างเป�น

ระบบซึ่งช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมายและต่อเนื่องผ่านกระบวนการที่หลากหลาย

กระบวนการเรียนรู้ในรูปแบบดังกล่าวเริ่มจากการสร้างประสบการณ์ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม

อย่างแท้จริง จากน้ันผู้เรียนจะได้สำรวจและทำความเข้าใจแนวคิดที่เกี่ยวข้องผ่านสื่อและแหล่งเรียนรู้

ต่าง ๆ ทั้งในรูปแบบออนไลน์และออฟไลน์ ต่อมาผู้เรียนจะเชื่อมโยงความรู้และสะท้อนความเข้าใจ

ของตนเองผ่านกิจกรรมที่ผู้สอนออกแบบ และสุดท้ายเป�นการนำความรู้ไปสาธิตหรือประยุกต์ใช้ใน

การสร้างผลงานซึ่งแสดงถึงระดับความเข้าใจที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้น ดังนั้น รูปแบบห้องเรียนกลับด้านจึงเป�น

กระบวนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป�นสำคัญ ส่งเสริมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง การคิดวิเคราะห์ และ

การประยุกต์ใช้ความรู้ในสถานการณ์จริง อีกทั้งยังช่วยพัฒนาทักษะการสื่อสาร การทำงานร่วมกัน 

และความรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน 
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แนวคิดทฤษฎีแอปพลิเคชัน TikTok  

1.  จุดเริ่มต้นของ TikTok 

TikTok เป�นแอปพลิเคชันที่มีต้นกำเนิดจากประเทศจีน โดยเริ่มเป�ดตัวครั้งแรกในป� ค.ศ. 

2016 ภายใต้ชื่อ "โตว่อิน" ซึ่งแปลว่า "เสียงสั่น" ในภาษาจีน ก่อนที่จะได้รับการรีแบรนด์และเปลี่ยน

ชื่อเป�น TikTok ในป� 2017 ชื่อ TikTok ถูกเลือกเพราะมีความหมายว่า "เสียงสั่น" ของนา�ิกาใน

ภาษาอังกฤษ ซ่ึงมีความเกี่ยวข้องกับการสร้างคลิปวิดีโอสั้น ๆ ที่เน้นการเคลื่อนไหวหรือการแสดงออก

ที่รวดเร็วและทันใจ TikTok เริ่มเป�ดให้บริการในตลาดต่างประเทศในป� ค.ศ. 2018 และได้รับความ

นิยมอย่างรวดเร็วทั่วโลก โดยเฉพาะในกลุ่มวัยรุ่นและคนรุ่นใหม่ที่ต้องการแพลตฟอร์มในการแชร์

ความคิดสร้างสรรค์ผ่านคลิปวิดีโอสั้น ๆ เนื ้อหาที่หลากหลายและการตัดต่อที่สนุกสนาน ทำให้ 

TikTok กลายเป�นแพลตฟอร์มยอดนิยมที่สร้างกระแสโลกโซเชียลในป�จจุบันหนึ่งในจุดเด่นของ 

TikTok คือการเน้นการสร้างคลิปวิดีโอสั ้นที ่สามารถสร้างความบันเทิง หรือแชร์เรื ่องราวจาก

ชีวิตประจำวันได้อย่างรวดเร็ว และไม่จำกัดเรื่องราว สามารถเป�นเรื่องราวที่สร้างสรรค์ การแสดง

ทักษะ ความสามารถ หรือแม้กระทั่งการท้าทายต่าง ๆ ที่กำลังเป�นกระแสนอกจากนี้ยังมีการเติบโต

อย่างรวดเร็วของผู้ใช้งาน โดยในป�จจุบัน TikTok มีผู้ใช้งานทั่วโลกมากกว่า 1,000 ล้านคน และในป� 

พ.ศ. 2564 (ค.ศ. 2021) TikTok เป�นแอปพลิเคชันที่มีการดาวน์โหลดมากที่สุดในโลก ด้วยการดาวน์

โหลดมากกว่า 700 ล้านครั้ง ซึ่งทำให้ TikTok กลายเป�นแพลตฟอร์มที่ได้รับความนิยมสูงสุดแห่งหน่ึง

ในยุคดิจิทัล (statista, 2022) 

 ดังนั้นการที่ TikTok เป�นแอปพลิเคชันที่สามารถใช้งานได้ในหลายภาษา ทำให้ไม่จำเป�นตอ้ง

ใช้ภาษาอังกฤษเป�นภาษาแม่หรือภาษาที่สอง ก็ยังสามารถเข้าถึงและใช้งานได้อย่างครอบคลุมในทุก

ประเทศ ท่ามกลางผู้ใช้งานทั่วโลกที่มากกว่า 1,000 ล้านคน ทำให้ TikTok กลายเป�นหนึ่งในแอป

พลิเคชันที่เติบโตเร็วที่สุดในโลกกระแสความนิยมที่เพิ่มข้ึนอย่างรวดเร็วของ TikTok สะท้อนให้เห็นถึง

การที่ผู้คนสามารถเข้าถึงเน้ือหาที่ต้องการได้อย่างสะดวกและรวดเร็ว โดยแพลตฟอร์มน้ีไม่ได้จำกัดแค่

ความบันเทิงเท่านั้น แต่ยังเป�นแหล่งเรียนรู้ที่เหมาะสมสำหรับผู้ใช้ทุกกลุ่มวัย โดยเฉพาะในกลุ่ม

นักเรียนระดับประถมศึกษา 

2.  การใช้งาน TikTok กับการศึกษาในป�จจุบัน  

 ในช่วงวิกฤตการณ์โรคระบาด Covid-19 ที่ผ่านมา เกิดความยากลำบากมากมาย ไม่ว่าจะ

เป�นด้านการท่องเที่ยว ด้านการค้าขาย ด้านการทางาน และด้านการศึกษา อีกทั้งผู้คนไม่สามารถ

เดินทางไปมาหาสู่กันได้ เช่นเดียวกับโรงเรียนที่ต้องป�ดทำการเรียนการสอน อย่างไรก็วิกฤตการณ์น้ี

เอง ได ้ทำ ให ้  TikTok ถูกนา  มาใช ้ก ับการศ ึกษามากยิ่ งข ึ ้ น เก ิดการต ิดแท ็ก  (hashtag) 

#LearnOnTikTok ข้ึนมา มีผู้เข้าชมในแท็กนี้กว่าเจ็ดพันล้านวิวสาเหตุที่ทาให้ TikTok ถูกนามาใช้
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งานกับการศึกษาในช่วงที่ผ่านมา อาจเพราะว่าTikTok นั้น เป�นแพลตฟอร์มที่ง่ายในการสร้างวิดีโอ 

และง่ายต่อการส่งต่อข้อมูล ซ่ึงมีผู้คนอยู่มากมายทั่วโลก\ 

 จากการศึกษาการใช้งาน TikTok กับการศึกษาในป�จจบัุน พบว่า ในช่วงสถานการณ์การแพร่

ระบาดของโรค Covid-19 ซึ่งส่งผลให้สถานศึกษาต้องป�ดการเรียนการสอน ได้มีการนำแพลตฟอร์ม 

TikTok มาใช้ในการจัดการเรียนรู้มากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะผ่านการเผยแพร่วิดีโอการเรียนรู้และการใช้

แฮชแท็ก #LearnOnTikTok ที่ได้รับความนิยมอย่างแพร่หลาย เนื่องจาก TikTok เป�นแพลตฟอร์มที่

ใช้งานง่าย สามารถสร้างและเผยแพร่วิดีโอได้สะดวก และเข้าถึงผู้เรียนจำนวนมาก จึงมีบทบาทสำคัญ

ในการสนับสนุนการเรียนรู้ในรูปแบบออนไลน์ในยุคป�จจุบัน 

3.  ประโยชน์จาก TikTok 

อิทธิกร บุนนาค (2566) โดยผู้เรียนในป�จจุบันอยู่ในช่วง เจเนอเรชันเเอลฟ่า (Generation Alpha)              

คือ คนที่เกิดในช่วง พ.ศ. 2553-2568 มีลักษณะการเรียนรู้ที่แตกต่างจากช่วงอายุอื่นอย่างชัดเจน 

ยกตัวอย่างเช่น ชอบท่องโลกกว้างด้วยปลายนิ้ว คือ การใช้เครื่องมือที่สามารถเข้าถึงข้อมูลข่าวสาร

ผ่านการใช้เทคโนโลยีได้อย่างสะดวกรวดเร็ว TikTok มีจุดเด่นหลายประการที ่สามารถนำมา

ประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอน ซ่ึงเป�นเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพในการดึงดูดความสนใจของนักเรียน

และกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ ตัวอย่างที่สำคัญของการใช้ TikTok ในการศึกษามีดังน้ี 

3.1  ระยะเวลาในการนำเสนอเน้ือหาสั้นและตรงประเด็น 

เนื้อหาของ TikTok จะถูกนำเสนอในรูปแบบคลิปวิดีโอสั้น ๆ ซึ่งมีความยาวไม่เกิน 

60 วินาทีน้ีเป�นข้อดีที่ช่วยให้ผู้เรียนสามารถเข้าใจเนื้อหาที่ถูกนำเสนอได้รวดเร็วและไม่รู้สึกเบื่อหน่าย 

โดยสามารถนำเสนอข้อมูลที่สำคัญและเน้นไปที่การสื่อสารที่ตรงประเด็น 

3.2  การสร้างสรรค์และการตัดตอ่วิดีโอ 

TikTok อำนวยความสะดวกในการสร้างคลิปวิดีโอที่มีความสร้างสรรค์ มีฟ�งก์ชันการ

ตัดต่อและใส่เอฟเฟกต์ต่าง ๆ ซ่ึงสามารถนำมาใช้ในการสร้างสื่อการเรียนการสอนที่น่าสนใจและดึงดดู

ความสนใจของนักเรียนได้มากขึ้น นอกจากนี้ยังสามารถสร้างกิจกรรมที่นักเรียนสามารถมีส่วนร่วมใน

การทำคลิปวิดีโอเพื่อเรียนรู้ด้วยตนเอง 

3.3  การสอดแทรกการเรียนการสอนเรื่องการรู้เท่าทันสื่อ (Media Literacy) 

TikTok สามารถเป�นเครื่องมือในการสอนเรื่องการรู้เท่าทันสื่อ ซ่ึงเป�นทักษะที่สำคัญ

ในยุคดิจิทัล การให้ผู้เรียนรู้วิธีการคิดวิจารณ์วิดีโอหรือเนื้อหาที่พบใน TikTok รวมถึงการตรวจสอบ

ความถูกต้องของข้อมูล การตั้งคำถามเกี่ยวกับสิ่งที่ได้รับชม ถือเป�นการฝ�กฝนให้เด็ก ๆ เข้าใจและใช้

สื่ออย่างมีวิจารณญาณ 
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3.4  การเข้าถึงการใช้งานได้สะดวกและไม่เสียค่าใช้จ่าย 

TikTok เป�นแอปพลิเคชันที่ใช้งานง่ายและไม่เสียค่าใช้จ่ายในการดาวน์โหลดหรือใช้

งาน ซึ่งสามารถเข้าถึงได้จากโทรศัพท์มือถือหรือแท็บเล็ต ทำให้ผู้เรียนสามารถใช้งานได้ทุกที่ทุกเวลา 

และไม่จำเป�นต้องใช้งบประมาณในการเข้าถึงแหล่งข้อมูลการเรียนรู้ 

ดังนั้นการใช้ TikTok ในการเรียนการสอนจึงไม่เพียงแต่ช่วยกระตุ้นการเรียนรู้ของนักเรียน 

แต่ยังช่วยพัฒนาทักษะต่าง ๆ ที่สำคัญในยุคดิจิทัล เช่น ทักษะการสร้างเน้ือหาด้วยตนเอง การสื่อสาร

ผ่านสื่อดิจิทัล และการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์เกี่ยวกับข้อมูลที่ได้รับจากโลกออนไลน์ 

จากการศึกษาประโยชน์ของ TikTok ในการจัดการเรียนรู้ พบว่า ผู้เรียนในยุคป�จจุบันซึ่งอยู่

ในกลุ่ม Generation Alpha มีลักษณะการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการใช้เทคโนโลยีดิจิทัล โดย TikTok 

มีจุดเด่นที่สามารถนำมาประยุกต์ใช้ทางการศึกษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ ได้แก่ การนำเสนอเน้ือหาใน

รูปแบบวิดีโอสั้นที่กระชับและเข้าใจง่าย การสร้างสื ่อที ่มีความสร้างสรรค์และดึงดูดความสนใจ                

การส่งเสริมทักษะการรู้เท่าทันสื่อ และการเข้าถึงที่สะดวกโดยไม่มีค่าใช้จ่าย ทั้งนี้ การใช้ TikTok             

ยังช่วยส่งเสริมทักษะสำคัญในศตวรรษที่ 21 เช่น การสื่อสาร การคิดวิเคราะห์ และการสร้างสรรค์สือ่

ดิจิทัลของผู้เรียน 

4.  ข้อควรระวังจาก TikTok 

อิทธิกร บุนนาค (2566) ถึงแม้ว่า TikTok จะมีประโยชน์ในด้านการเผยแพร่คลิปวิดีโอหรือ

สื ่อขนาดสั้นที่สามารถเข้าถึงผู ้คนได้อย่างรวดเร็วและกว้างขวาง แต่การใช้ TikTok โดยไม่มีการ

ควบคุมและระมัดระวังอาจนำมาซ่ึงผลเสียต่าง ๆ ที่อาจกระทบต่อผู้เรียน โดยเฉพาะนักเรียนในระดับ

ประถมศึกษา   ซึ่งยังอยู่ในวัยที่กำลังพัฒนาและเรียนรู้เกี่ยวกับสิ่งต่าง ๆ รอบตัว ผลเสียที่อาจเกิดข้ึน

จากการใช้งาน TikTok ได้แก่ 

4.1. ผลเสียต่อสุขภาพจิตของผู้เรียน 

การใช้ TikTok อาจมีผลเสียต่อสุขภาพจิตของเด็ก ๆ โดยเฉพาะในเรื่องของการ

เปรียบเทียบตัวเองกับผู้อื่น เน่ืองจากเด็ก ๆ อาจรู้สึกเครียดหรือวิตกกังวลจากการเห็นความสำเร็จของ

ผู้อื่นในแพลตฟอร์มน้ี การมุ่งหวังจะได้เห็นยอดไลค์ หรือการได้รับการยอมรับจากผู้อื่นในโลกออนไลน์ 

อาจส่งผลให้เด็ก ๆ รู้สึกไมพ่อใจในตัวเองหรือเกิดความไม่มัน่ใจในตนเอง ซึ่งอาจนำไปสู่ภาวะซึมเศร้า

หรือความเครียดในระยะยาว 

4.2. ผลเสียต่อความเข้าใจที่ถูกต้อง 

เนื ้อหาบน TikTok มีความหลากหลาย ทั ้งที ่เป�นข้อมูลที ่ถูกต้องและผิดพลาด            

ซ่ึงผู้เรียนในระดับประถมศึกษาอาจยังขาดความสามารถในการแยกแยะข้อมูลที่ถูกต้องจากข้อมูลที่ไม่

ถูกต้องได้ ดังนั้น การดูคลิปวิดีโอที่มีข้อมูลไม่เป�นจริงหรือคลิปที่มีเนื้อหาหมายถึงการล้อเลียน อาจ
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ส่งผลให้เด็ก ๆ เกิดความเข้าใจผิดในเรื่องต่าง ๆ หรือเชื่อข้อมูลที่ไม่ถูกต้อง ซ่ึงอาจมีผลกระทบต่อการ

พัฒนาความรู้และทักษะของเด็ก ๆ ในอนาคต 

4.3. ผลเสียต่อร่างกาย 

การใช้ TikTok นาน ๆ อาจมีผลเสียต่อร่างกายของผู้เรียน โดยเฉพาะในด้านการน่ัง

หรือการใช้สายตาเป�นเวลานาน ซึ่งอาจนำไปสู่ป�ญหาสุขภาพต่าง ๆ เช่น อาการเมื่อยล้าหรือปวดตา 

จากการใช้สมาร์ทโฟนหรือแท็บเล็ตในระยะเวลานาน นอกจากนี้การที่เด็ก ๆ ไม่ค่อยออกกำลังกาย

หรือมีการเคลื่อนไหวร่างกายน้อยลงจากการใช้เวลาบน TikTok มากเกินไป อาจนำไปสู่ป�ญหาสุขภาพ

อื่น ๆ เช่น โรคอ้วน หรือป�ญหากระดูกและข้อต่อจากการน่ังท่าเดิมเป�นเวลานาน 

4.4. ผลเสียต่อสมาธิในการเรียนรู้ 

การใช้ TikTok อาจทำให้ผู้เรียนมีป�ญหาสมาธิในการเรียนรู้ได้ เนื่องจากการดูคลิป

วิดีโอที่มีความบันเทิงและสั้นอาจทำให้เด็ก ๆ สูญเสียสมาธิจากการเรียน การสลับเปลี่ยนระหวา่งการ

ดูคลิป TikTok และการทำการบ้าน หรือการเรียนในห้องเรียน อาจทำให้เด็ก ๆ ไม่สามารถโฟกัสกับ

การศึกษาหรือกิจกรรมการเรียนรู้ได้อย่างเต็มที่ นอกจากน้ีการใช้ TikTok ในช่วงเวลาทำการบ้านหรือ

เรียนรู้ในโรงเรียนอาจทำให้การเรียนรู้มีประสิทธิภาพน้อยลง 

ดังนั้นการใช้ TikTok จึงต้องมีการควบคุมและการใช้งานอย่างมีสติ เพื่อให้เด็ก ๆ ได้รับ

ประโยชน์จากการเรียนรู้ที่เป�นประโยชน์โดยไม่ต้องประสบกับผลเสียที่อาจเกิดขึ้นจากการใช้งาน

เกินไป การสร้างความรู้ความเข้าใจให้กับเด็ก ๆ ในการใช้งานแพลตฟอร์มน้ีอย่างปลอดภัยและมีความ

รับผิดชอบจะช่วยให้พวกเขาสามารถใช้ TikTok ได้อย่างเต็มที่ โดยไม่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพและการ

พัฒนาการเรียนรู ้

5.  ข้อแนะนำในการนำ TikTok มาใช้สำหรับผู้เรียนระดับช้ันประถมศึกษา 

อิทธิกร บุนนาค (2566)  ผู้สอนมีบทบาทสำคัญในการพัฒนาผู้เรียนโดยตรง โดยเฉพาะในการ

ใช้เทคโนโลยีและสื่อดิจิทัลในกระบวนการเรียนการสอน เพื่อให้การใช้เครื่องมือเหล่านี้เป�นประโยชน์

และไม่ส่งผลเสียต่อการพัฒนาของผู้เรียน ผู ้สอนควรมีแนวทางที่ชัดเจนในการนำ TikTok และ

เทคโนโลยีอื่น ๆ มาใช้ในห้องเรียน โดยมีข้อแนะนำดังน้ี 

5.1  การเล่นดิจิทัล (Digital Play) 

กิจกรรมการเล่นในรูปแบบดิจิทัลสามารถนำมาใช้ในกระบวนการเรียนการสอนได้ 

โดยมีความมุ่งหมายให้ผู้เรียนมีการโต้ตอบและมีส่วนร่วมกับสื่อดิจิทัลอย่างมีจุดมุ่งหมาย เช่น การเต้น

ตามเพลงใน TikTok หรือการเล่นเกมที่มีการโต้ตอบ การใช้เวลาในการเล่นดิจิทัลจะมีประโยชน์มาก

ยิ่งขึ้นหากมีการควบคุมจากผู้สอนโดยตรง เช่น การให้ผู้เรียนเล่นกิจกรรมดังกล่าวก่อนเริ่มกิจกรรม

การเรียนรู้ เพื่อกระตุ้นความสนใจและกระตุ้นสมองของผู้เรียนให้พร้อมสำหรับการเรียนการสอน 
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5.2  การสอดแทรกจริยธรรมในการใชง้าน TikTok และโซเชียลมีเดีย 

ในป�จจุบัน การใช้งานโซเชียลมีเดียเป�นส่วนหน่ึงของชีวิตประจำวันของผู้เรียน ผู้สอน

ควรสอดแทรกจริยธรรมในการใช้งาน TikTok และโซเชียลมีเดียอื่น ๆ เช่น การพูดถึงการใช้โซเชียล

มีเดียอย่างสร้างสรรค์และมีความรับผิดชอบ การหลีกเลี่ยงการโพสต์คลิปวิดีโอที่มีเนื้อหาทำร้ายผู้อื่น

หรือการแสดงความคิดเห็นที่ไม่สร้างสรรค์ การให้คำแนะนำเกี่ยวกับการโพสต์เนื้อหาบนโลกออนไลน์

อย่างระมัดระวังจะช่วยให้ผู้เรียนตระหนักถึงผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นจากการแสดงออกบนโลกดิจิทัล 

ซ่ึงสามารถนำไปสู่การสร้าง Digital Footprint ที่ดีและไม่ทำให้เกิดผลเสียในระยะยาว 

5.3  การส่งเสริมทักษะพลเมืองดิจิทัล (Digital Citizenship) 

การสอนให้ผู้เรียนมีทักษะในการเป�นพลเมืองดิจิทัลเป�นสิ่งสำคัญในยุคป�จจุบัน      

ซ่ึงหมายถึงการใช้งานเทคโนโลยีและสื่อดิจิทัลอย่างรับผิดชอบ การพัฒนาทักษะต่าง ๆ เช่น การรับมือ

กับการกลั่นแกล้งบนโลกไซเบอร์ (Cyberbullying) หรือการคุ้มครองข้อมูลส่วนตัวในโลกออนไลน์ 

เป�นทักษะที่จำเป�นสำหรับผู้เรียนในยุคดิจิทัล ผู้สอนสามารถสอนให้ผู้เรียนรับมือกับความคิดเห็นลบใน

โซเชียลมีเดีย เช่น การบล็อกผู้ใช้ที่รบกวน หรือไม่สนใจความคิดเห็นที่ไม่จริง ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนใช้

ชีวิตในโลกดิจิทัลได้อย่างมั่นคงและปลอดภัย 

ดังนั ้นการใช้ TikTok สำหรับผู ้ เร ียนประถมศึกษากำลังอยู ่ในช่วงว ัยที ่ม ีการพัฒนา

ความสามารถในการเรียนรู้และสำรวจสิ่งต่าง ๆ รอบตัว พวกเขามักจะมีความอยากรู้และอยากลองสิ่ง

ใหม่ ๆ ซึ่งเป�นโอกาสที่ดีในการใช้เทคโนโลยีอย่าง TikTok เพื่อเสริมสร้างทักษะและพัฒนาศักยภาพ

ในด้านต่าง ๆ สามารถเป�นเครื่องมือที่ดีในการเรียนรู้และพัฒนาทักษะต่าง ๆ แต่การใช้งานควรได้รับ

การควบคุมและดูแลอย่างใกล้ชิดจากผู้ปกครองและผู้สอน เพื่อให้ผู้เรียนสามารถใช้แพลตฟอร์มนี้ได้

อย่างปลอดภัยและมีประสิทธิภาพสูงสุด การคัดเลือกเนื้อหาที่เหมาะสมกับวัย การตั้งเวลาในการใช้

งาน และการส่งเสริมทักษะในการสร้างสรรค์ล้วนเป�นแนวทางที ่จะช่วยให้การใช้งาน TikTok            

มีประโยชน์และไม่ส่งผลเสียต่อผู้เรียน 

 

แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการใช้ Google Site เพื่อการจัดการเรียนรู้ 

Google Sites เป�นเครื่องมือดิจิทัลที่สามารถนำมาใช้ในการพัฒนาและเผยแพร่สื่อการเรียนรู้

ผ่านระบบออนไลน์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทำให้ผู้เรียนสามารถเข้าถึงเน้ือหาและแหล่งเรียนรู้ได้อย่าง

สะดวกและเป�นระบบดังนั ้น ผู ้ว ิจัยจึงนำเสนอแนวคิดและทฤษฎีเกี ่ยวกับการใช้ Google Sites         

เพื่อการจัดการเรียนรู้ ซ่ึงประกอบด้วยประเด็นสำคัญดังต่อไปน้ี 

1. ความหมายของ Google Sites 

Starfish Labz (2021) Google Sites เป�นเครื่องมือสำหรับสร้างเว็บไซต์ออนไลน์ที่พัฒนา

โดยบริษัท Google ซึ่งเป�ดโอกาสให้ผู้ใช้สามารถสร้างเว็บไซต์เพื่อเผยแพร่ข้อมูล เนื้อหา และสื่อการ
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เรียนรู้ได้อย่างสะดวก โดยไม่จำเป�นต้องมีความรู้ด้านการเขียนโปรแกรม ผู้สอนสามารถนำ Google 

Sites มาใช้เป�นพื้นที่รวบรวมบทเรียน สื่อการสอน เอกสารประกอบการเรียน รวมถึงกิจกรรมการ

เรียนรู้ต่าง ๆ เพื่อให้ผู้เรียนสามารถเข้าถึงแหล่งเรียนรู้ได้อย่างเป�นระบบและสะดวกมากยิ่งข้ึน  

จากการศึกษาความหมายของ Google Sites พบว่า เป�นเครื ่องมือสำหรับสร้างเว็บไซต์

ออนไลน์ที่ช่วยให้ผู้สอนสามารถจัดรวบรวมและเผยแพร่เนื้อหา สื่อการสอน และกิจกรรมการเรียนรู้

ได้อย่างเป�นระบบ โดยไม่จำเป�นต้องมีทักษะด้านการเขียนโปรแกรม ทั้งนี้ Google Sites ช่วยอำนวย

ความสะดวกในการเข้าถึงแหล่งเรียนรู้ของผู้เรียน ทำให้สามารถศึกษาเนื้อหาได้ทุกที่ทุกเวลาอย่างมี

ประสิทธิภาพ 

2. การใช้ Google Sites เพ่ือสนับสนุนการจัดการเรียนรู้ 

KHA Creation USA (2023) นอกจากนี้ Google Sites ยังสามารถนำมาใช้เป�นศูนย์กลาง

ของแหล่งเร ียนรู ้ (Learning Hub) ในรายวิชา โดยผู ้สอนสามารถรวบรวมเนื ้อหาการเรียนรู้            

สื่อมัลติมีเดีย วิดีโอ เอกสาร หรือแบบฝ�กหัดต่าง ๆ ไว้ในเว็บไซต์เดียว ทำให้ผู้เรียนสามารถเข้าถึง

เนื้อหาได้ทุกที่ทุกเวลาผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต อีกทั้งยังสามารถเชื่อมโยงกับเครื่องมืออื่นของ 

Google เช่น Google Docs, Google Slides และ Google Forms เพื ่อใช้ในการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้และการประเมินผลได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

จากการศึกษาการใช้ Google Sites เพื่อสนับสนุนการจดัการเรียนรู้ พบว่า สามารถนำมาใช้

เป�นศูนย์กลางของแหล่งเรียนรู ้ในรายวิชา โดยผู้สอนสามารถรวบรวมเนื้อหา สื่อมัลติมีเดีย และ

กิจกรรมการเรียนรู ้ไว้ในแหล่งเดียว ทำให้ผู ้เรียนเข้าถึงเนื ้อหาได้ทุกที ่ทุกเวลาผ่านเครือข่าย

อินเทอร์เน็ต อีกทั้งยังสามารถเชื่อมโยงกับเครื่องมืออื่นเพื่อสนับสนุนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และ

การประเมินผลได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

3. Google Sites กับการเรียนรู้ในยุคดิจิทัล 

Alice Keeler (2022) ในบริบทของการจัดการศึกษาในศตวรรษที่ 21 การใช้เทคโนโลยี

ดิจิทัลถือเป�นป�จจัยสำคัญในการพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียน Google Sites จึงเป�นเครื่องมือหน่ึง           

ที่สามารถสนับสนุนการเรียนรู้แบบดิจิทัลได้อย่างเหมาะสม เนื่องจากผู้เรียนสามารถศึกษาบทเรียน 

ทบทวนเนื้อหา และเข้าถึงสื ่อการเรียนรู ้ได้ด้วยตนเอง ส่งผลให้เกิดการเรียนรู ้ที ่มีความยืดหยุ่น           

และสอดคล้องกับรูปแบบการเรียนรู้ของผู้เรียนในยุคดิจิทัล  

จากการศึกษา Google Sites กับการเรียนรู้ในยุคดิจิทัล พบว่า เป�นเครื่องมือที่ช่วยสนับสนุน

การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคโนโลยีดิจิทัล ทำให้ผู้เรียนสามารถเข้าถึงบทเรียน ทบทวนเนื้อหา และ

เรียนรู้ด้วยตนเองได้อย่างสะดวก ส่งผลให้การเรียนรู้มีความยืดหยุ่นและสอดคล้องกับลักษณะของ

ผู้เรียนในยุคดิจิทัล 
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งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

เพื่อให้การศึกษาครั้งนี้มีความชัดเจนเป�นระบบและสอดคล้องกับกรอบแนวคิดทางวิชาการ 

ผู้วิจัยจึงได้ดำเนินการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องอย่างเป�นระบบ ครอบคลุมทั้งด้าน

การจัดการเรียนรู้ การพัฒนาทักษะทางดนตรี และการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีทางการศึกษา อันเป�น

องค์ความรู้พื้นฐานที่มีความสำคัญต่อการกำหนดแนวทางในการออกแบบและพัฒนากิจกรรมการ

เรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพและสอดคล้องกับบริบทของผู้เรียน โดยมีงานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังน้ี 

 อนุศร หงษ์ขุนทด (2558) ได้วิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบระบบการเรียนแบบห้องเรียนกลับ

ด้านผ่านสื่อ 3 แบบด้านทักษะดนตรีสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาผลการวิจัยพบว่ารูปแบบระบบ

การเรียนแบบห้องเรียนกลับด้านผ่านสื่อ 3 แบบด้านทักษะดนตรีสาหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

(FCLS Model) ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน โดยมีหลักการสำคัญ 3 ส่วนในการจัดสภาพแวดล้อมการ

เรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน (FCLE Model) คือ 1) การเรียนการสอนในห้องเรียนประกอบด้วยการ

เรียนรู้ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการลงมือกระทำ กิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกัน กิจกรรมการเรียนรู้

ด้วยความอิสระ และการบูรณาการการประเมินผล 2) กิจกรรมการเรียนนอกห้องเรียน หรือการบ้าน 

ประกอบด้วยการกำหนดเป้าหมายในการเรียน วิดีโอการบรรยายและการอภิปรายออนไลน์ 3) เวลา

ในการให้ความช่วยเหลือระหว่างผู้สอนและผู้เรียนทาการนัดหมายเวลาร่วมกันในการจัดกิจกรรม โดย

มีเครื่องมือสาหรับการให้ความช่วยเหลือที่สำคัญ 3 องค์ประกอบ คือ เนื้อหา เช่นการจัดหลักสูตรใน

การเรียนการสอน อุปกรณ์อัจฉริยะเป�นเครื่องมือในการเรียน เช่น สมาร์ทโฟน แท็บเล็ต และช่องทาง

ในการส่งผ่านเนื ้อหาการเรียนไปยังผู ้เรียนโดยใช้คุณสมบัติของสื ่อสาหรับการเรียนรู ้ ผลการ

เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดนตรี พบว่าค่าเฉลี่ยคะแนนทุกกลุ่มไม่แตกต่างกัน นักเรียนมี

ระดับพฤติกรรมการเรียนดนตรีในห้องเรียนอยู่ในระดับพฤติกรรมที่ดีและนักเรียนมีความพึงพอใจต่อ

การเรียนดนตรีแบบห้องเรียนกลับด้านในระดับมาก 

ยุทธชัย เหลาทองและคณะ (2564) ได้วิจัยเรื ่องการพัฒนาทักษะการเป่าขลุ ่ยเพียงออของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ที่ 5 โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ การวิจัยครั้งน้ี 

มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อพัฒนาทักษะในการเป่าขลุ่ยเพียงออ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ที่ 5 โดยใช้

ร ูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ 2) เพื ่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาป�ที่ 5 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของ เดวีส์ เรื่อง 

การเป่าขลุ่ยเพียงออ กลุ่มเป้าหมาย ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือนักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ที่ 5 โรงเรียน

บ้านหนองอ้อ สังกัดสานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต 1 ภาคเรียนที่ 1 ป�

การศึกษา 2563 จำนวน 30 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้โดย

ใช้รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์   2)แบบวัดทักษะการปฏิบัติเรื่องการเป่าขลุ่ย

เพียงออ 3) แบบแสดงความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนการสอนขลุ่ยเพียงออโดยใช้รูปแบบการเรียน
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การสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ เรื่องการเป่าขลุ่ยเพียงออ ผลการวิจัย พบว่า 1. ทักษะการเป่าขลุ่ย

เพียงออ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ที่ 5หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน

ทักษะปฏิบัติของเดวีส์อยู่ในระดับดี (𝑥𝑥𝑥 = 3.96, S.D. = 0.55) ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้มาตรา           

3 ใน 5 โดยมีจานวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ระดับดีขึ้นไปคิดเป�นร้อยละ 96.67 สูงกว่าเกณฑ์ที่กาหนด

ร้อยละ 70 2. ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ที่ 5 ที่มีต่อกันจัดการเรียนการ

สอนโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ โดยรวม อยู่ในระดับเห็นด้วยมากที่สุด 

เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุดทุกด้าน 

ภัทรจาริน บํารุงกูลและคณะ (2564) การวิจัยครั้งนี้เป�นงานวิจัยและพัฒนา (Research & 

Development) มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาบทเรียนออนไลน์โดยผสมผสานแนวคิดบทเรียนแสวงรู้

บนเว็บ ร่วมกับห้องเรียนกลับด้าน เพื่อพัฒนาทักษะดนตรี(การเป่าขลุ่ยเพียงออ)สําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาป�ที่ 2 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนด้วยบทเรียนออนไลน์ที่พัฒนาข้ึน

3) ศึกษาพัฒนาการทางทักษะดนตรี ผ่านบทเรียนออนไลน์ที่พัฒนาขึ้นและ 4) ศึกษาความพึงพอใจ

ของผู้เรียนที่มีต่อบทเรียนออนไลน์ที่พัฒนาขึ้นกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาป�ที ่ 2 โรงเรียนวัดแหลมฉบัง จํานวน 18 คนได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster 

random sampling)เครื ่องมือที ่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) บทเรียนออนไลน์โดยผสมผสาน

แนวคิดบทเรียนแสวงรู ้บนเว็บร่วมกับห้องเรียนกลับด้าน 2) แบบประเมินคุณภาพบทเรียนโดย

ผู้เชี่ยวชาญ 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 4) แบบประเมินพัฒนาการทางทักษะดนตรี  

5) แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียนผลการวิจัยพบว่า 1) บทเรียนออนไลน์ที่พัฒนาข้ึนมีคุณภาพ 

โดยรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.56 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนหลังเรียนด้วย

บทเรียนออนไลน์ที่พัฒนาข้ึนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 3) พัฒนาการทาง

ทักษะดนตรีของผู้เรียนด้วยบทเรียนออนไลน์ที่พัฒนาขึ้นมีความก้าวหน้าทางการเรียนสูงขึ้น โดยรวม

อยู่ในระดับดีมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 49.73 (ร้อยละ 49.73) และ 4) ความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อ

บทเรียนออนไลน์ที่พัฒนาข้ึน โดยรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.35 

สุมาลี สุนทรา (2564) การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์ ดังน้ี 1) เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้

ด้วยบทเรียนออนไลน์โดยใช้กิจกรรมการเรียนแบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการเรียนรู้เชิงรุกเพื่อ

พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสำหรับนักศึกษาวิชาชีพครู สาขาคอมพิวเตอร์ศึกษา 2) เพื่อพัฒนา

บทเรียนออนไลน์ 3) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ 4) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของ

ผู ้เรียนหลังเรียนด้วยบทเรียนออนไลน์ กลุ ่มตัวอย่างในการวิจัย คือ นักศึกษาชั ้นป�ที ่ 4 สาขา

คอมพิวเตอร์ ศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม จำนวน 30 คน คัดเลือกโดยวิธีการเลือกแบบ

เจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) บทเรียนออนไลน์ 2) แบบประเมินแผนจัดการเรียนรู้           

3) แบบประเมินคุณภาพบทเรียนออนไลน์ 4) แบบทดสอบวัด  ผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน และ            
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5) แบบประเมินความพึงพอใจของผู ้ เร ียน สถิต ิท ี ่ใช ้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค ่าเฉลี่ย                     

ส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน สถิติทดสอบที (t-test)  ผลการวิจัยพบว่า 1) แผนจัดการเรียนรู ้แบบ

ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการเรียนรู้เชิงรุก มีคุณภาพอยู่ในระดับดีมาก ( X = 4.67, S.D = 0.50)         

2) คุณภาพของบทเรียนออนไลน์ มีค่าอยู่ในระดับมากที่สุด ( X  = 4.71, S.D = 0.49) 3) ประสิทธิภาพ

ของบทเรียนออนไลน์ (E1/E2) มีค่าเท่ากับ 82.67/85.33 4) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 5) ความพึงพอใจของผู้เรียนหลังเรียนด้วย

บทเรียนออนไลน์ อยู่ในระดับมากที่สุด ( X = 4.81, S.D = 0.32) 

 ปริญญา พิมพิลา (2566) การวิจัยครั้งน้ีกระทำกับกลุ่มเป้าหมายคือนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา

ป�ที ่ 4 โรงเรียนนครไทยภาคเรียนที่ 1 ป�การศึกษา 2564 จำนวน 1 ห้องเรียน รวม 42 คน คัดเลือก

กลุ่มเป้าหมายแบบเจาะจง โดยมีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการ

จัดการเรียนรู้แบบออนไลน์ โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์การ

เรียนรู้เรื่องชีวิตในสิ่งแวดล้อม2)  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้เรื่องชีวิตในสิ่งแวดล้อมของ

นักเรียนระหว่างก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ช ุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู ้โดยใช้

กระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E 3) เพื่อวัดระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้เรื่องชีวิตในสิ่งแวดล้อมโดยทดลองใช้ชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบออนไลน์ 

โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5Eเครื่องมือการวิจัยซึ่งผ่านการประเมินคุณภาพแล้วจาก

ผู้เชี่ยวชาญประกอบด้วย แบบทดสอบ แบบสอบถามความพึงพอใจวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้วิธีการทาง

สถิติแบบ t–test Independent Sample ผลการวิจัยพบว่านักเรียนที่เป�นกลุ่มเป้าหมาย มีการ

พัฒนาผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ α= .05 เมื่อเปรียบกับการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้โดยใช้วิธีและเทคนิคการสอนแบบเดิม เมื่อประเมินระดับความพึงพอใจ พบว่าโดยภาพรวม

นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการทดลองใช้ชุดกิจกรรมการจัดการ

เรียนรู้ที่ระดับมาก และเมื่อใช้ระดับค่าเฉลี่ยเป�นเกณฑ์ ความพึงพอใจด้านการนำความรู้ไปใช้              

มีระดับค่าเฉลี่ยสูงสุด มีความพึงพอใจระดับมากที่สุด ส่วนด้านเนื้อหา มีระดับค่าเฉลี่ยต่ำสุด             

มีความพึงพอใจระดับมาก 

 ฌัชวิทย์ อินทราราม และคณะ (2567) การวิจัยครั ้งนี ้มีวัตถุประสงค์เพื ่อ 1) พัฒนาชุด

กิจกรรมการเรียนรู ้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน ที่ส่งเสริมทักษะการคิดวิเคราะห์ในรายวิชา

เทคโนโลยีหุ่นยนต์ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) เปรียบเทียบทักษะการคิดวิเคราะห์ของ

นักเรียนหลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 80 3) เปรียบเทียผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกับเกณฑ์

ร้อยละ 80 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ที่ 6 จำนวน 30 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่ม

ตัวอย่างแบบสุ่มกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียน

กลับด้าน 2) แบบวัดทักษะการคิดวิเคราะห์ 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สถิติที่ใช้ 
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ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบที่ผลการวิจัยพบว่า1) ประสิทธิภาพ

ของชุดกิจกรรมการเรียนรู ้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านที ่ส ่งเสริมทักษะการคิดวิเคราะห์มี

ประสิทธิภาพ 82.13/80.35 เป�นไปตามเกณฑ์ที่กำหนด คุณภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีความ

เหมาะสมมากที่สุดมีค่าเฉลี่ย 4.61 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานอยู่ที่ .34 2) ผลการเปรียบเทียบทักษะการ

คิดวิเคราะห์ของนักเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีคะแนน

เฉลี่ย 25.47 คะแนน คิดเป�นร้อยละ 84.9 3) ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 

สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีคะแนนเฉลี่ย 25.8 คะแนนคิดเป�น

ร้อยละ 86 

 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่า งานวิจัยส่วนใหญ่ใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน

ร่วมกับรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่หลากหลาย เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะการคิด

วิเคราะห์ และทักษะทางดนตรี ซ่ึงผลการวิจัยส่วนใหญ่พบว่าผู้เรียนมีพัฒนาการที่ดีข้ึน และมีความพึง

พอใจต่อการจัดการเรียนรู้ในระดับสูงอย่างไรก็ตาม เมื่อพิจารณาในภาพรวม พบว่างานวิจัยดังกล่าว

ยังมีข้อจำกัดและช่องว่างทางการวิจัยหลายประการ กล่าวคือด้านระดับชั้นของผู้เรียน งานวิจัยส่วน

ใหญ่ศึกษาในระดับมัธยมศึกษาและอุดมศึกษา ขณะที่การศึกษาในระดับประถมศึกษายังมีจำนวนน้อย 

และยังไม่ครอบคลุมลักษณะการเรียนรู้ของผู้เรียนช่วงวัยนี้อย่างชัดเจนด้านเครื่องมือดิจิทัล งานวิจัย

เดิมส่วนใหญ่ใช้บทเรียนออนไลน์หรือสื่ออิเล็กทรอนิกส์ทั่วไป ซึ่งยังไม่สอดคล้องกับพฤติกรรมของ

ผู้เรียนยุคป�จจุบันที่นิยมใช้แพลตฟอร์มสื่อสังคมออนไลน์ด้านบริบทการใช้เทคโนโลยี ยังไม่พบการนำ 

TikTok และ Google Sites มาใช้ร่วมกับแนวคิดห้องเรียนกลับด้านอย่างเป�นระบบในรายวิชาดนตรี

ไทยระดับประถมศึกษาด้านผลลัพธ์ที่ศึกษา งานวิจัยส่วนใหญ่เน้นผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหรือทักษะ

ทางความคิด ขณะที่การพัฒนาทักษะปฏิบัติทางดนตรีไทยโดยตรง เช่น การเป่าขลุ่ยเพียงออ ยังมี

การศึกษาค่อนข้างจำกัด 

ดังนั้น งานวิจัยนี้จึงมุ่งเติมเต็มช่องว่างดังกล่าว โดยศึกษาผู้เรียนระดับประถมศึกษาป�ที่ 5 ใช้

เครื่องมือดิจิทัลที่สอดคล้องกับผู้เรียนยุคใหม่ ได้แก่ TikTok และ Google Sites บูรณาการแนวคิด

ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการเรียนรู้เชิงรุก และมุ่งพัฒนาทักษะปฏิบัติการเป่าขลุ่ยเพียงออควบคู่กับ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอย่างเป�นรูปธรรม 
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ตารางท่ี 2.10 ตารางเปรียบเทียบงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

งานวิจัย แนวทางท่ีใช้ ผลลัพธ์ท่ีพบ กลุ่ม

ตัวอย่าง 

ข้อจำกัด 

อนุศร หงษ์ขุนทด (2558) 

การพัฒนารูปแบบระบบ

การเรียนแบบห้องเรียน

กลับด้านผ่านส่ือ 3 แบบ

ด้านทักษะดนตรี สำหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 

ห้องเรียนกลับด้าน 

+ ดนตรี + รูปแบบ 

FCLS Model      

(5 ขั้นตอน) และ 

FCLE Model โดย

มี  3 องค์ประกอบ

หลัก 

พบว่า รูปแบบสามารถ

พัฒนาทักษะการ

เรียนรู้ได้ดี นักเรียนมี

พฤติกรรมการเรียน

ดนตรีอยู่ในระดบัดี 

และมีความพึงพอใจต่อ

การเรียนแบบ

ห้องเรียนกลับด้านใน

ระดับมาก 
 

ใช้กับ

นักเรียน

ระดับช้ัน

มัธยมศึกษา 

  ขาดการให้ความ

ช่วยเหลือระหว่าง

ผู้เรียนอยู่ในระบบ

ออนไลน ์

ยุทธชัย เหลาทองและคณะ 

(2564) การพัฒนาทักษะ

การเป่าขลุ่ยเพียงออของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษา

ป�ท่ี 5 โดยใช้รูปแบบการ

เรียนการสอนทักษะ

ปฏิบัติของเดวีส์ 

รูปแบบการเรียน

การสอนทักษะ

ปฏิบัติของเดวีส์ 

โดยใช้แผนการ

จัดการเรียนรู้

ร่วมกับการฝ�ก

ปฏิบัติทักษะการ

เป่าขลุ่ยเพียงออ 

และการประเมิน

ทักษะปฏิบัต ิ

ทักษะการเป่าขลุ่ย

เพียงออของนักเรียน

หลังเรียนอยู่ในระดับดี 

มีนักเรียนผ่านเกณฑ์

ระดับดีขึ้นไปร้อยละ 

96.67 สูงกว่าเกณฑ์ท่ี

กำหนดร้อยละ 70  

นักเรียนช้ัน

ประถมศึกษา

ป�ท่ี 5 

โรงเรียนบ้าน

หนองอ้อ 

จำนวน 30 

คน 

เป�นการศึกษา

กลุ่มตัวอย่าง

เฉพาะโรงเรียน

เดียว และไม่มีกา

เปรียบเทียบ

ก่อน–หลังอย่าง

ชัดเจน 

ภัทรจาริน บำรุงกูล และ

คณะ (2564) การพัฒนา

บทเรียนออนไลน์โดย

ผสมผสานแนวคิด

บทเรียนแสวงรู้บนเวบ็

(WebQuest) ร่วมกับ

ห้องเรียนกลับด้าน 

(Flipped Classroom) 

เพื่อพัฒนาทักษะดนตรี 

(การเป่าขลุ่ยเพียงออ) 

สำหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาป�ท่ี 2 

บทเรียนออนไลน์

ผสมผสาน 

WebQuest 

ร่วมกับห้องเรียน

กลับด้าน พร้อม

การประเมิน

คุณภาพ บท

ทดสอบ ผลสัมฤทธิ์ 

ทักษะดนตรี และ

ความพึงพอใจ  

ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนหลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียนอย่างมี

นัยสำคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .01 พัฒนาการ

ทางทักษะดนตรีอยู่ใน

ระดับดีมาก และ

ผู้เรียนมีความพึงพอใจ

โดยรวมอยู่ในระดบั

มาก  

นักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษา

ป�ท่ี 2 

โรงเรียนวัด

แหลมฉบัง 

จำนวน 18 

คน (สุ่มแบบ

กลุ่ม) 

กลุ่มตัวอย่างมี

ขนาดเล็ก และ

เป�นการศึกษา

ภายในโรงเรียน

เดียว และขาด

การให้ความ

ช่วยเหลือระหว่าง

ผู้เรียนอยู่ในระบบ

ออนไลน ์
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ตารางท่ี 2.10 (ต่อ) 

 

งานวิจัย แนวทางท่ีใช้ ผลลัพธ์ท่ีพบ กลุ่ม

ตัวอย่าง 

ข้อจำกัด 

สุมาลี สุนทรา (2564) 

การพัฒนาบทเรียน

ออนไลน์โดยใช้กิจกรรม

การเรียนแบบห้องเรียน

กลับด้านร่วมกับการ

เรียนรู้เชิงรุกเพื่อพัฒนา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

สำหรับนักศึกษาวิชาชีพ

ครูสาขาคอมพิวเตอร์

ศึกษา 

การจัดการเรียนรู้

แบบห้องเรียนกลับ

ด้านร่วมกับการ

เรียนรู้เชิงรุก 

(Active Learning) 

ผ่านบทเรียน

ออนไลน์ พร้อม

การประเมิน

แผนการจัดการ

เรียนรู้ คุณภาพ

บทเรียน 

ผลสัมฤทธิ์ และ

ความพึงพอใจ 

ผลวิจัยพบว่า แผนการ

จัดการเรียนรู้มีคุณภาพ

ระดับดีมาก (x̄ = 4.67, 

S.D. = 0.50) บทเรียน

ออนไลน์มีคุณภาพ

ระดับมากท่ีสุด(x̄ = 

4.71, S.D. = 0.49) มี

ประสิทธิภาพ (E1/E2) 

= 82.67/85.33 

ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนหลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียนอย่างมี

นัยสำคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05 และความ

พึงพอใจของผู้เรียนอยู่

ในระดับมากท่ีสุด                                

(x̄ = 4.81, S.D. = 

0.32) 
 

นักศึกษาช้ัน

ป�ท่ี 4 สาขา

คอมพิวเตอร์

ศึกษา 

มหาวิทยาลัย

ราชภัฏ

นครปฐม 

จำนวน 30 

คน (เลือก

แบบเจาะจง) 

กลุ่มตัวอย่างเป�น

นักศึกษา

ระดับอุดมศึกษา 

และใช้การเลือก

แบบเจาะจง อาจ

ไม่สามารถท่ัวไป

กับระดับ

ประถมศึกษาได้ 

ปริญญา พิมพิลา (2566) 

การพัฒนาชุดกิจกรรม

การจัดการเรียนรู้แบบ

ออนไลน์ โดยใช้

กระบวนการสืบเสาะหา

ความรู้แบบ 5E สำหรับ

การจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้เร่ืองชีวิตใน

ส่ิงแวดล้อมของนักเรียน

ระดับช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี 

4 โรงเรียนนครไทย 

การจัดการเรียนรู้

แบบออนไลน์โดย

ใช้กระบวนการสืบ

เสาะหาความรู้แบบ 

5E พร้อมการวัด

ผลสัมฤทธิ์และ

ความพึงพอใจของ

ผู้เรียน 

พบว่า ผู้เรียนมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนหลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียนอย่างมี

นัยสำคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05 และมีความ

พึงพอใจต่อการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้อยู่

ในระดับมาก โดยด้าน

การนำความรู้ไปใช้อยู ่

(ระดับมากท่ีสุด) และ

ด้านเนื้อหามีค่าเฉล่ีย

ต่ำสุด (ระดับมาก) 

นักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษา

ป�ท่ี 4 

โรงเรียนนคร

ไทย จำนวน 

42 คน 

(เลือกแบบ

เจาะจง) 

เป�นการศึกษา

กลุ่มตัวอย่าง

เฉพาะห้องเรียน

เดียว และใช้การ

เลือกแบบเจาะจง 

อาจไม่สามารถ

ท่ัวไปได ้
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ตารางท่ี 2.10 (ต่อ) 

 

งานวิจัย แนวทางท่ีใช้ ผลลัพธ์ท่ีพบ กลุ่ม

ตัวอย่าง 

ข้อจำกัด 

ฌัชวิทย์ อินทราราม และ

คณะ (2567) การพัฒนา

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้

ตามแนวคิดห้องเรียน

กลับด้านท่ีส่งเสริมทักษะ

การคิดวิเคราะห์ ใน

รายวิชาเทคโนโลยี

หุ่นยนต์สำหรับนักเรียน

ช้ันประถมศึกษาป�ท่ี 6 

ห้องเรียนกลับด้าน 

+ ชุดกิจกรรมการ

เรียนรู้ + 

เทคโนโลยีหุ่นยนต ์

ชุดกิจกรรมมี

ประสิทธิภาพ 

82.13/80.35 ผู้เรียนมี

ทักษะการคิดวิเคราะห์

และผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อย

ละ 80 อย่างมี

นัยสำคัญ 

นักเรียนช้ัน

ประถมศึกษา

ป�ท่ี 6 

จำนวน  

30 คน 

ใช้การทดลอง

แบบกลุ่มเดียว 

(One-shot case 

study) ไม่มีการ

เปรียบเทียบ

ก่อน–หลังอย่าง

ชัดเจน 

งานป�จจุบัน การพัฒนา

ชุดกิจกรรมห้องเรียนกลับ

ด้านเพื่อเสริมทักษะการ

เป่าขลุ่ยเพียงออสำหรับ

นักเรียนช้ันประถมศึกษา

ป�ท่ี 5 

ชุดกิจกรรม+

ห้องเรียนกลับด้าน 

+TikTok + 

Google Sites 

เสริมทักษะการเป่า

ขลุ่ยเพียงออ 

ใช้กับ

นักเรียนช้ัน

ประถม 

ศึกษาป�ท่ี 5 

- 
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บทท่ี 3 

วิธีดำเนินการวจิัย 
 

การศึกษาวิจัยครั้งน้ีเป�นการวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมห้องเรียนกลับด้านเพื่อเสริมทักษะ

การเป่าขลุ่ยเพียงออสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ที่ 5 มีวัตถุประสงค์ดังน้ี 1) เพื่อพัฒนา และประเมิน

ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมห้องเรียนกลับด้านเพื่อเสริมทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออสำหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาป�ที ่ 5 ให้เป�นไปตามเกณฑ์ที ่มีประสิทธิภาพ 80/80 2) เพื ่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์              

ทางการเรียน และทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ที่ 5 ก่อน และหลังการใช้

ชุดกิจกรรมการเรียนรู ้ผู้วิจัยมีวิธีดำเนินการวิจัยดังน้ี  

1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

2.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

3.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 

4.  การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร เป�นนักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ที่ 5 กำลังศึกษาภาคเรียนที่ 2 ป�การศึกษา 2568 

โรงเรียนวดัโป่งแค จำนวน 1 ห้อง รวมทั้งสิ้น 22 คน  

กลุ่มตัวอย่างเป�นนักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ที่ 5 กำลังศึกษาภาคเรียนที ่2 ป�การศึกษา 2568 

โรงเรียนวัดโป่งแค จำนวน 22 คน ซ่ึงใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (purposive sampling)  

 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 การวิจัยครั ้งนี ้ ผู ้ว ิจ ัยได้กำหนดและพัฒนาเครื ่องมือที ่ใช้ในการวิจัยให้สอดคล้องกับ

วัตถุประสงค์ของการวิจัย เพื ่อใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน             

และการประเมินทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออของผู้เรียน โดยเครื ่องมือดังกล่าวได้รับการพัฒนา             

และตรวจสอบคุณภาพเพื่อให้มีความเหมาะสมในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู ้วิจัยดำเนินการสร้าง              

และวิเคราะห์คุณภาพของเครื่องมือดังรายละเอียดต่อไปน้ี 
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ภาพท่ี 3.1 ข้ันตอนการสร้างเครื่องมือ 

 

เครื ่องมือชิ ้นที ่ 1 แผนการจัดการเรียนรู้ เป�นเครื ่องมือที ่ใช้ในการดำเนินการทดลอง               

โดยผู้วิจัยใช้แผนการจัดการเรียนรู้เพื่อจัดกิจกรรมการเรียนรูต้ามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน เรื่องการ

เป่าขลุ่ยเพียงออ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ที่ 5 จำนวน 2 หน่วยการเรียนรู ้ 6 กิจกรรม               

รวมเวลา 6 ชั่วโมง (ไม่รวมการทดสอบก่อนและหลังเรียน) เพื่อพัฒนาทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออของ

ผู้เรียนให้เป�นไปตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 

 

 

 

 
 



45 

 

ตารางที่ 3.1 เนื้อหาหน่วยการเรียนรู้ที่ใช้ในการวิจัย เรื่องการพัฒนาชุดกิจกรรมห้องเรียนกลับด้านเพื่อ

เสริมทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ที่ 5 

บทเรียน สาระสำคัญ จุดมุ่งหมาย จำนวน

ช่ัวโมง 

หน่วยการเรียนรู้

ท่ี 1 

 

ขลุ่ยเพียงออ 

ประวัติความเป�นมา

ความรู้พื้นฐานใน

ลักษณะของขลุ่ย

เพียงออ วิธีการจับ 

การนั่ง การบรรเลง  

เสียงและลักษณะโน้ต 

เพลงท่ีใช้ในการ

บรรเลง  

และการดูแลรักษา

ขลุ่ยเพียงออ 

 - มีความรู้ความเข้าใจประวัติของขลุ่ยเพียงออ (K ด้าน

ความรู้) 

- ทราบถึงและอธิบายประวัติและลักษณะของขลุ่ย

เพียงออได้  

  (K ด้านความรู้)  

- ดูแลร ักษาเคร ื ่องดนตรีที ่ร ับผิดชอบได้ (A ด้าน

คุณลักษณะ) 

- ทราบถึงลักษณะการจับขลุ่ยเพียงออ (K ด้านความรู้) 

- ปฏิบัติการเป่าไล่ระดับเสียงโน้ตของขลุ่ยเพียงออ (P 

ด้านทักษะกระบวนการ) 

- ทราบถึงความหมายของโน้ตดนตรีไทย (K ด้าน

ความรู้) 

- สามารถเขียนโน้ตดนตรีไทยได้ถูกต้อง (P ด้านทักษะ

กระบวนการ) 

- มีความเข้าใจเกี่ยวกับการอ่านโน้ตเพลงลาวจ้อย (K 

ด้านความรู้) 

- สามารถท่องจำโน้ตเพลงท่ีครูกำหนดได้ (P ด้าน

ทักษะกระบวนการ) 

4 

หน่วยการเรียนรู้

ท่ี 2 

 

การบรรเลงขลุ่ย

เพียงออ 

ทักษะท่ีใช้ในการ

บรรเลง เพลงเบื้องต้น

ในการเป่าขลุ่ย

เพียงออ 

- มีความรู้ความเข้าใจเทคนิคการเป่าขลุ่ยเพียงออได้ (K 

ด้านความรู้) 

- สามารถปฏิบัติวิธีการจับการนั่งบรรเลงขลุ่ยเพียงออ

ได้ถูกต้อง  

  (P ด้านทักษะกระบวนการ) 

- ปฏิบัติการเป่าขลุ่ยเพียงออเพลงลาวจ้อยท่ีกำหนดให้ 

(P ด้านทักษะกระบวนการ) 

2 
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เครื่องมือชิ้นที่ 2 ชุดกิจกรรม เป�นเครื่องมือที่ใช้ในการดำเนินการทดลอง โดยผู้วิจัยพัฒนา

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื ่องการเป่าขลุ่ยเพียงออในรูปแบบออนไลน์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน  

เพื่อใช้เป�นสื่อหลักในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้กับผู้เรียน โดยมุ่งเน้นการพัฒนาทักษะการบรรเลง

ขลุ่ยเพียงออของผู้เรียนให้เป�นไปตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยชุดกิจกรรมดังกล่าวออกแบบให้ผู้เรียน

สามารถศึกษาข้ันตอนการเป่าขลุ่ยเพียงออ ฝ�กปฏิบัติ และทบทวนบทเรียนได้ด้วยตนเองอย่างต่อเน่ือง 

ผ่านสื่อวิดีทัศน์และกิจกรรมการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับบริบทของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 ซ่ึงเอื้อต่อการ

เข้าถึงแหล่งเรียนรู้และการพัฒนาทักษะเชิงปฏิบัติอย่างเป�นลำดับข้ัน 
 

 
 

ภาพท่ี 3.2 รูปแบบชุดกิจกรรมการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู ้และกิจกรรม 

 
  

เครื่องมือช้ินท่ี 3 การเรียนรู้ตามรูปแบบห้องเรียนกลับด้าน  เป�นเครื่องมือที่ใช้เป�นกรอบใน

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในการทดลอง โดยผู้วิจัยนำรูปแบบห้องเรียนกลับด้านมาใช้กำหนดลำดับ

ขั้นตอนการเรียนรู้ทั้งก่อนเรียน ระหว่างเรียน และหลังเรียนในชุดกิจกรรมทั้ง 6 กิจกรรม เพื่อส่งเสริม

ให้ผู้เรียนศึกษาความรู้พื้นฐานล่วงหน้าผ่านสื่อเทคโนโลยี และนำความรู้ไปใช้ในการฝ�กปฏิบัติในชั้น

เรียน รูปแบบการจัดการเรียนรู้ดังกล่าวมุ่งเน้นผู้เรียนเป�นสำคัญ โดยเป�ดโอกาสให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้

ด้วยตนเองผ่านสื่อดิจิทัล ศึกษาย้อนหลังได้ตามความต้องการ และมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมในชั้น

เรียนอย่างเต็มที่ ซึ่งช่วยลดความแตกต่างระหว่างบุคคล และสนับสนุนการพัฒนาทักษะการปฏิบัติของ

ผู้เรียนให้มีประสิทธิภาพ 
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ภาพท่ี 3.3 ข้ันตอนการจัดการเรียนรูต้ามรูปแบบห้องเรียนกลับด้าน โดย aksorn 

ข้ันที่ 1 การออกแบบแผนการจดัการเรียนรู ้

ผู้สอนดำเนินการวิเคราะห์วัตถุประสงค์การเรียนรู ้ให้สอดคล้องกับตัวชี ้วัด และผลลัพธ์           

ที่คาดหวัง จากนั้นจึงคัดเลือกสื่อการสอน และออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับช่วงวัยของ

ผู้เรียน ลักษณะของชั้นเรียน และบริบทของสถานศึกษา โดยมุ่งเน้นให้กิจกรรมสามารถส่งเสริมการ

พัฒนาทักษะของผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ข้ันที่ 2 การเตรียมวดิีโอการสอน 

ผู้สอนจัดทำหรือคัดเลือกวิดีโอการสอนที่มีเนื้อหาสอดคล้องกับตัวชี้วัดและจุดประสงค์การ

เรียนรู้ โดยออกแบบเนื้อหาให้มีความกระชับ เข้าใจง่าย และเหมาะสมกับผู้เรียนระดับประถมศึกษา 

จากนั้นเผยแพร่วิดีโอผ่านแอปพลิเคชัน TikTok เพื่อใช้เป�นสื่อสำหรับการเรียนรู้ล่วงหน้าตามแนวคิด

ห้องเรียนกลับด้าน 

ข้ันที่ 3 การเผยแพร่วดิีโอและมอบหมายภาระงานก่อนเรียน 

ผู้สอนเผยแพร่วิดีโอการสอนให้ผู้เรียนศึกษา พร้อมชี้แจงแนวทางการนำเนื้อหาไปใช้ในการ

อภิปรายในชั้นเรียน และมอบหมายแบบทดสอบก่อนเรียนผ่าน Google Forms เพื่อประเมินความรู้

พื้นฐาน และเตรียมความพร้อมของผู้เรียน 

 

 

ขั้นตอนการจัดการเรียนรูต้ามรูปแบบห้องเรียนกลับด้าน 

ขั้นที่ 1 คุณครูออกแบบแผนการสอน 

 

 ขั้นที่ 2 เตรียมวิดีโอการสอน  

 

ขั้นที่ 3 คุณครูแชร์วิดีโอการสอน 
 

ขั้นที่ 4 แลกเปลี่ยน 
 

ขั้นที่ 5 แบ่งกลุ่ม 
 

 ขั้นที่ 6 รวมกลุ่มกันอีกคร้ัง  
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ข้ันที่ 4 การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในชั้นเรียน 

ผู้สอนจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนร่วมอภิปราย แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และซักถามจากเน้ือหาที่

ได้ศึกษาลว่งหน้า เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดวิเคราะห์ การสื่อสาร และการเชื่อมโยงความรู้สู่การปฏิบัติ 

ข้ันที่ 5 การทำงานกลุ่มเพื่อพัฒนาทกัษะ 

ผู้สอนจัดกลุ่มผู้เรียนเพื่อร่วมกันปฏิบัติกิจกรรมตามหัวข้อที่กำหนด โดยมุ่งเน้นการมีส่วนร่วม 

การคิดสร้างสรรค์ และการทำงานร่วมกัน ทั้งนี้ ผู้สอนทำหน้าที่สังเกต ให้คำแนะนำ และประเมินผล

ระหว่างการปฏิบัติงานผ่านกิจกรรมหรือแบบฝ�กหัดที่กำหนด 

ข้ันที่ 6 การนำเสนอและสะท้อนผลการเรียนรู ้

ผู้เรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอผลงานต่อชั้นเรียน พรอ้มเป�ดโอกาสให้เพื่อนร่วมชั้นแสดงความ

คิดเห็นและซักถาม เพื่อเสริมสร้างการเรียนรู้รว่มกัน ขณะเดียวกันผู้สอนดำเนินการประเมินผลการ

เรียนรู้จากการนำเสนอและการมีสว่นร่วมของผู้เรยีนอย่างเป�นระบบ 

 

เครื่องมือชิ้นท่ี 4 แบบทดสอบเรื่องขลุ่ยเพียงออ เพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรียน

(Pre–test) หลังเรียน (Post–test) จำนวน 20 ข้อ 

เครื่องมือช้ินท่ี 5 แบบประเมิน ก่อนเรียน ระหว่างเรียน และหลังเรียน ประกอบไปด้วย  

5.1 แบบประเมินทักษะการปฏิบัติพื้นฐาน  

การประเมินที่ใช้การสังเกตตามสภาพจริง และข้อสอบก่อนเรียน 20 ข้อ ประกอบด้วย

กิจกรรมการประเมินด้านการปฏิบัติการจับ การน่ัง ไหวพริบปฏิภาณการตอบสนองเป�นต้น  

5.2 แบบประเมินทักษะปฏิบัติเพลง 

ประเมินทักษะการบรรเลงขลุ่ยเพียงออ กำหนดให้มี 1 เพลงที่นักเรียนจะต้องทำการ

ประเมิน เป�นเพลงไทยประเภท เพลงเกล็ด ซึ่งเป�นเพลงที่มีความยาวไม่มากเกินความสามารถของ

นักเรียน นั ่นคือ เพลงลาวจ้อย มีทำนองที ่สามารถจำได้ง่าย และมีผลต่อความรู ้สึกสนุกสนาน               

การประเมินผลใช้เกณฑ์การประเมินแบบรูบริก ซึ่งจะมีความละเอียดในเนื้อหาการให้คะแนนการ

ประเมิน และนักเรียนจะทราบตนเองบกพร่องในจุดไหม ทำให้นักเรียนสามารถนำไปแก้ไข ปรับปรุง 

เพื่อการประเมินครั้งต่อไปได้ 

การประเมินทักษะปฏิบัติการเป่าขลุ่ยเพียงออ ผู้วิจัยใช้แบบประเมินแบบรูบริก (Scoring 

Rubrics) โดยกำหนดเกณฑ์การประเมิน 4 ระดับ ได้แก่ ระดับดีมาก (4 คะแนน) ระดับดี (3 คะแนน) 

ระดับพอใช้ (2 คะแนน) และระดับควรปรับปรุง (1 คะแนน) ครอบคลุมองค์ประกอบจำนวน 6 ด้าน 

ได้แก่ (1) ท่าทางในการบรรเลง (2) การจับขลุ่ย (3) การวางน้ิว (4) ความถูกต้องของทำนอง (5) ความ

ถูกต้องของจังหวะ และ (6) คุณภาพเสียง โดยกำหนดพฤติกรรมบ่งชี้ในแต่ละระดับคะแนนอย่าง

ชัดเจน เพื่อใช้เป�นเกณฑ์ในการประเมินการปฏิบัติของผู้เรียนอย่างเป�นระบบ 
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การประเมินดำเนินการโดยผู้วิจัยซึ่งเป�นครูผู้สอน และอาจมีผู้เชี่ยวชาญด้านดนตรีไทยร่วม

ประเมิน ทั้งน้ี เพื่อให้การประเมินมีความเที่ยงตรงและเป�นธรรม ผู้วิจัยได้กำหนดเกณฑ์การให้คะแนน

อย่างชัดเจนในแต่ละระดับ อธิบายเกณฑ์ให้ผู้ประเมินเข้าใจตรงกัน และใช้แบบประเมินเดียวกันกับ

ผู้เรียนทุกคน โดยยึดพฤติกรรมการปฏิบัติจริงตามเกณฑ์เป�นหลัก เพื่อลดความลำเอียงของผู้ประเมิน 

นอกจากน้ี แบบประเมินดังกล่าวได้ผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาโดยผู้เชี่ยวชาญก่อนนำไปใช้

จริง 

 

เกณฑ์การให้คะแนน : การปฏิบัติการบรรเลง เพลง ลาวจ้อย 

เกณฑ์การให้คะแนนแบบรูบริก : การเป่าขลุ่ยเพียงออระดับประถมศึกษา 

ประเด็นการ

ประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1.ลักษณะ

ท่าทางการนัง่

เป่าขลุ่ยเพียงออ 

นักเรียนมีลักษณะท่าทาง

การน่ังเป่าขลุ่ยหลังตรง

ไม่ก้มหน้า น่ังพับเพียบ

อย่างเรียบร้อย และไม่

กางศอกมากเกินไป 

นักเรียนมีลักษณะท่าทาง

การน่ังเป่าขลุ่ยหลังตรงไม่

ก้มหน้า น่ังพับเพียบอย่าง

เรียบร้อย และกางศอกมาก

เกินไป 

นักเรียนมีลักษณะท่าทาง

การน่ังเป่าขลุ่ยหลังตรงก้ม

หน้า ไม่น่ังพับเพียบอย่าง

เรียบร้อย และกางศอก

มากเกินไป 

นักเรียนมีลักษณะ

ท่าทางการน่ังเป่าขลุ่ย

หลังค่อมก้มหน้า ไม่น่ัง

พับเพียบอย่าง

เรียบร้อย และกางศอก

มากเกินไป 

2.ท่าจับขลุ่ย

เพียงออตามตัว

โน้ตแต่ละตวั 

นักเรียนสามารถจับขลุ่ย

ได้ถูกต้องท้ังสองมือทุก

ตัวโน้ตและป�ดรูขลุ่ยได้

สนิท 

นักเรียนสามารถจับขลุ่ยได้

ถูกต้องท้ังสองมือทุกตัวโน้ต 

แต่ป�ดรูขลุ่ยได้ไม่สนิท 

นักเรียนสามารถจับขลุ่ยได้

ถูกต้องท้ังสองมือบางตัว

โน้ต และป�ดรูขลุ่ยไม่สนิท 

นักเรียนสามารถจับ

ขลุ่ยได้ถูกต้องเพียงมือ

เดียวบางตัวโน้ต และ

ป�ดรูขลุ่ยไม่สนิท 

3.ความถูกต้อง

จากการเขียน

โน้ตเพลง 

นักเรียนเขียนโน้ตเพลง

ถูกต้องทุกบรรทัด 

นักเรียนเขียนโน้ตเพลงไม่

ถูกต้อง 2 บรรทัดข้ึนไป 

นักเรียนเขียนโน้ตเพลงไม่

ถูกต้องท้ัง 3  บรรทัดข้ึน

ไป 

นักเรียนเขียนโน้ตเพลง

ไม่ถูกต้องท้ัง 4 บรรทัด

ข้ึนไป 

4.ความถูกต้อง

ของโน้ตเพลง 

นักเรียนเล่นโน้ตเพลง

ถูกต้องทุกบรรทัด 

นักเรียนเล่นโน้ตเพลงไม่

ถูกต้อง 2 บรรทัดข้ึนไป 

นักเรียนเล่นโน้ตเพลงไม่

ถูกต้องท้ัง 3  บรรทัดข้ึน

ไป 

นักเรียนเล่นโน้ตเพลง

ไม่ถูกต้องท้ัง 4 บรรทัด

ข้ึนไป 

5.ความถูกต้อง

ของจังหวะ 

นักเรียนเล่นจังหวะได้

ถูกต้องท้ังหมด 

นักเรียนเล่นจังหวะไม่

ถูกต้อง 2 จังหวะข้ึนไป 

นักเรียนเล่นจังหวะได้ไม่

ถูกต้อง 3 จังหวะข้ึนไป 

นักเรียนเล่นจังหวะไม่

ถูกต้อง 4 จังหวะ 

6.คุณภาพของ

เสียง 

นักเรียนสามารถควบคุม

ลมในการเป่าให้เสียง

ออกมาได้ตรงตามระดับ

เสียงทุกเสียง 

นักเรียนไมส่ามารถควบคุม

ลมในการเป่าให้เสียงออกมา

ได้ตรงตามระดับเสียง 2 

เสียงข้ึนไป 

นักเรียนไมส่ามารถควบคุม

ลมในการเป่าให้เสียง

ออกมาได้ตรงตามระดับ

เสียง 3 เสียงข้ึนไป 

นักเรียนไมส่ามารถ

ควบคุมลมในการเป่าให้

เสียงออกมาได้ตรงตาม

ระดับเสียง 4 เสียงข้ึน

ไป 

ภาพท่ี 3.4 เกณฑก์ารให้คะแนนในการปฏิบัติการบรรเลงขลุ่ยเพียงออ ในเพลง ลาวจ้อย 
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แบบนับทึกผลประเมิน การบรรเลงขลุ่ยเพียงออ เพลง ลาวจ้อย 

ช่ือ…………………………………………………………………………………………..ช้ัน…………..เลขท่ี…… 

วันท่ีประเมิน………………………………………………………… 

 

เน้ือหา 

ระดับ 

กิจกรรมท่ี 1 กิจกรรมท่ี 2 

        

1.ลักษณะท่าทางการนั่ง

เป่าขลุ่ยเพียงออ 
        

2.ท่าจับขลุ่ยเพียงออ

ตามตัวโน้ตแต่ละตัว 
        

3.ความถูกต้องของ

โน้ตเพลง 
        

4.ความถูกต้องของ

จังหวะ 
        

5.คุณภาพของเสียง         

ภาพท่ี 3.5 แบบบันทึกคะแนนการประเมินการปฏิบัติการบรรเลงขลุ่ยเพียงออ เพลง ลาวจ้อย 

 การพัฒนาและคุณภาพของเครื่องมือในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี ประกอบไปด้วย เครื่องมือ 2 ส่วน 

  1) เครื่องมือที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ 

 1. การพัฒนาชุดกิจกรรมห้องเรียนกลับด้านเพื่อเสริมทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออสำหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ที่ 5 มีจำนวน 6 ชุด ประกอบด้วย เน้ือหาดังน้ี  

ชุดกิจกรรมที่ 1 เรื่อง ประวัติและความรู้พื้นฐานในลักษณะของขลุ่ยเพียงออ 

ชุดกิจกรรมที่ 2 เรื่อง ลักษณะการน่ังการจับขลุ่ยเพียงออ และการไล่ระดับเสียง 

โน้ตของขลุ่ยเพียงออ 

ชุดกิจกรรมที่ 3 เรื่อง การเรียนรู้โน้ตดนตรีไทยข้ันพื้นฐาน 

ชุดกิจกรรมที่ 4 เรื่อง การเรียนรู้โน้ตเพลงลาวจ้อย 

ชุดกิจกรรมที่ 5 เรื่อง ทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออเพลงลาวจ้อย 1 

ชุดกิจกรรมที่ 6 เรื่อง ทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออเพลงลาวจ้อย 2 

 2. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ การพัฒนาชุดกิจกรรมห้องเรียนกลับด้านเพื่อเสริมทักษะ

การเป่าขลุ่ยเพียงออสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ที่ 5 มีจำนวน 6 ชุด ประกอบด้วย เนื้อหาดังน้ี

  



51 

 

ตารางท่ี 3.2 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

กิจกรรมที ่ แผนการจัดการ

เรียนรู้ที่ 

เรื่อง 

1 1 ประวัติและความรู้พื้นฐานในลักษณะของขลุ่ยเพียงออ 

2 2 ลักษณะการจับขลุ่ยเพียงออ และการไล่ระดับเสียงโน้ตของขลุ่ย

เพียงออ 

3 3 การเรียนรู้โน้ตดนตรีไทยข้ันพื้นฐาน 

4 4 การเรียนรู้โน้ตเพลงลาวจ้อย 

5 5 ทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออเพลงลาวจ้อย 1 

6 6 ทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออเพลงลาวจ้อย 2 

 

 2.1 วิเคราะห์หลักสูตรการศึกษาชั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และหลักสูตรสถานศึกษา             

กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (สาระดนตรี) มาตรฐานการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังสาระการเรียนรู้ 

คัดเลือกบทเพลงที่เหมาะกับระดับชั้นของผู้เรียน ซึ่งตัวชี้วัดคือ ใช้เครื่องดนตรีบรรเลงจังหวะ และทำนอง 

และสาระการเรียนรู้คือ การบรรเลงเครื่องประกอบจังหวะ การบรรเลงทำนองด้วยเครื่องดนตรี 

2.2  ศึกษาเอกสาร แนวคิด และเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวกับวิธีสอนทักษะการปฏิบัติดนตรี 

การสอนโดยชุดกิจกรรม และศึกษาข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบห้องเรียนกลับด้าน 

2.3  นำแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ จำนวน 6 ชุด ที่ผู ้ว ิจัยสร้างขึ ้นให้อาจารย์ที ่ปร ึกษา

วิทยานิพนธ์ตรวจสอบความตรงของเน้ือหา ความถูกต้องของภาษา และข้อเสนอแนะเพิ่มเติมเพื่อปรับปรุงแก้ไข 

2.4 นำแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื ่องการเป่าขลุ่ย

เพียงออโดยผสมผสานแนวคิดห้องเรียนกลับด้านสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ที่ 5 จำนวน 6 ชุด 

ที่ปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ให้ผู้เชียวชาญในสาขาต่าง ๆ ดังนี้ด้าน

ขลุ่ยเพียงออด้านดนตรีไทย ด้านการวัดประเมินผล และด้านดนตรีศึกษาตรวจสอบพิจารณาเนื้อหา

และการนำเสนอ การสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบทีมเป�นฐาน วิธีการประเมินผลจากการเรียนรู้ 

ภาพ และการใช้ภาษา ตลอดจนข้อบกพร้องอื ่น ๆ เพื ่อนำมาปรับปรุงแก้ใจก่อนนำไปใช้จริง            

นำแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ด้านขลุ่ยเพียงออ ด้านดนตรีไทย ด้านการวัดประเมินผล ด้านดนตรี

ศึกษา จำนวน 6 ชุด ที่ปรับปรุงแก้ไขสมบูรณ์แล้ว ไปจัดการเรียนรู้จริง กับกลุ่มเป้าหมาย เพื่อเก็บ

ข้อมูลสำหรับการวิจัย 
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2) เครื่องมือที่ใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล ผู้วจิัยไดแ้บ่งการดำเนินการพัฒนาการเรียน 

การสอนโดยมีผู้ตรวจสอบเครื่องมือ เป�นผู้เชี่ยวชาญในสาขาต่าง ๆ ด้านขลุ่ยเพียงออ ในด้านดนตรีไทย 

ด้านการวัดผลประเมินผล ด้านดนตร ีจำนวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (IOC : Index of 

Item of Objective Congruence) แล้วเลือกค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.5 ข้ึนไป ได้แก่  

 1. ผู้เชี่ยวชาญด้านขลุ่ยเพียงออ 

2. ผู้เชี่ยวชาญด้านดนตรีไทย  

3. ผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดการประเมินผล 

จากนั้นผู้วิจัยได้นำเครื่องมือไปทดลองใช้กับนักเรียนที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง 

เพื่อพิจารณาความเหมาะสมของข้อคำถาม ความชัดเจนของภาษา และความเข้าใจของผู้เรียน พร้อม

ทั้งนำข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแก้ไขเครื ่องมือให้มีความเหมาะสมยิ่งขึ ้นก่อนนำไปใช้จริงในการ

ตรวจสอบคุณภาพเครื ่องมือครั ้งนี ้ ผู ้ว ิจัยมุ ่งเน้นการตรวจสอบความตรงเชิงเนื ้อหา (Content 

Validity) โดยผู้เชี่ยวชาญ ร่วมกับการทดลองใช้ (Try-out) เพื่อปรับปรุงเครื่องมือให้เหมาะสมกับ

ผู้เรียน ทั้งนี้ ผู้วิจัยไม่ได้ดำเนินการวิเคราะห์ค่าความยากง่าย ค่าอำนาจจำแนก และค่าความเชื่อมั่น

เชิงสถิติ เนื่องจากเป�นการวิจัยเชิงทดลอง (Pre–Experimental Design) ที่มุ ่งพัฒนาและประเมิน

ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู ้เป�นสำคัญ อย่างไรก็ตาม ผู ้วิจัยได้ดำเนินการปรับปรุง

เครื่องมืออย่างเป�นระบบตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญและผลการทดลองใช้ เพื่อให้เครื่องมือมี

ความเหมาะสมและสามารถนำไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

1.  แบบทดสอบขลุ ่ยเพียงออ เพื ่อวัดผลผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนก่อนเรียน (Pre-test)            

หลังเรียน (Post-test) ผู้วิจัยดำเนินการพัฒนาเครื่องมือ ได้แก่ 

1)  วิเคราะห์หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และหลักสูตร 

สถานศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (สาระดนตรี) มาตรฐานการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 

สาระการเรยีนรู ้

2)  ศึกษาเอกสาร แนวคิด และเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวกับวิธีการสร้างแบบประเมิน 

ทักษะแบบรูบิคสกอร์ (Scoring rubrics)  

3)  สร้างแบบประเมินก่อนเรียน ระหว่างเรียน และหลังเรียน และนำแบบประเมินที่ 

ผู้วิจัยสร้างขึ้น ให้อาจารย์ที่ปรึกาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา ความถูกต้องของภาษา 

เพื่อให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมเพื่อปรับปรุงแก้ไข 

4)  นำแบบประเมินที่ปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ให้ 

ผู้เชี่ยวชาญในสาขาต่าง ๆ ดังนี้ ด้านขลุ่ยเพียงออ ด้านดนตรีไทย ด้านการวัดประเมินผล ด้านดนตรี

ศึกษา ตรวจสอบพิจารณาแบบประเมินในด้านการใช้ภาษา ตลอดจนข้อบกพร่องอื่น ๆ เพื่อนำมา

ปรับปรุงแก้ไขก่อนนำไปใช้จริง 
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5)  นำแบบประเมินที่ปรับปรุงแก้ไขสมบูรณ์แล้ว ไปจัดการเรียนรู้จริงกับ 

กลุ่มเป้าหมาย เพื่อเก็บข้อมูลสำหรับการวิจัย 

2.  แบบประเมิน ก่อนเรียน ระหว่างเรียน และหลังเรียน ประกอบไปด้วย 

1)  แบบประเมินทักษะปฏิบัติการเป่าขลุ่ยเพียงออ จำนวน 1 ชุด 

2)  แบบประเมินผลสัมฤทธิ์ เรื่องการเป่าขลุ่ยเพียงออ จำนวน 1 ชุด 

3.แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรูจ้ากการพัฒนาชุดกจิกรรมห้องเรียนกลับด้านเพื่อเสริม

ทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ที่ 5 จำนวน 1 ชุด 

 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ในการวิจัยครั้งน้ี ผู้วิจัยไดด้ำเนินการวิจัยกับกลุ่มตวัอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ที่ 5 

โรงเรียนวัดโป่งแค สำนักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาลพบุรี เขต 1 สำนักงานคณะกรรมการ

การศกึษาข้ันพื้นฐาน (สพฐ.) ภาคเรียนที่ 2 ป�การศกึษา 2568 จำนวน 22 คน โดยใชว้ธิีเลือกแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling) และดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามแบบแผนการวิจัยเชิงทดลองเบ้ืองต้น 

(Pre–Experimental Design) แบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนและหลัง (One Group Pretest–Posttest 

Design)ก่อนดำเนินการทดลองกับกลุ่มตัวอยา่ง ผูว้จิัยได้ดำเนินการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้

ตามลำดับข้ันตอน ดังน้ี 

1.  ทดลองใช้ชดุกิจกรรมกับกลุ่มเล็ก จำนวน 3 คน เพื่อตรวจสอบข้อบกพร่องและนำไปปรับปรุง

แก้ไข 

2.  ทดลองใช้ชดุกิจกรรมกับกลุ่มกลาง จำนวน 9 คน เพื่อพัฒนาและปรับปรุงชุดกิจกรรมให้มี

ความสมบูรณ์มากยิ่งข้ึน 

3.  ปรับปรุงแก้ไขชุดกิจกรรมตามผลการทดลองใชท้ั้งกลุ่มเล็กและกลุ่มกลาง 

4.  ทดลองใช้เพื่อหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมตามเกณฑ์ E1/E2 

จากน้ัน ผู้วจิัยจึงดำเนินการทดลองจริงกับกลุ่มตัวอย่าง โดยมีข้ันตอนดังน้ี 

5.  ผู้วจิัยชี้แจงวตัถุประสงค์ ข้ันตอนการเรียนรู้ และวิธีการดำเนินกิจกรรมให้ผู้เรียนเข้าใจ 

6.  ผู้วจิัยให้ผู้เรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) เพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนการ

จัดกิจกรรม 

7.  ผู้วจิัยจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน โดยให้ผู้เรียนศึกษาสื่อการเรียนรู้ลว่งหน้า

ผ่านสื่อดิจิทัล 

8.  ผู้วจิัยดำเนินกิจกรรมการเรียนรูใ้นชั้นเรียน โดยเน้นการฝ�กปฏิบัติ การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และ

การแก้ไขข้อบกพร่อง ตามแผนการจัดการเรียนรู้จำนวน 6 กิจกรรม 
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9.  ผู้วจิัยประเมินผลระหว่างเรียนจากการทำกิจกรรมและแบบทดสอบย่อย เพื่อหาประสิทธิภาพ

ของชุดกิจกรรม (E1) 

10.  ผู้วิจัยให้ผู้เรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน (Post-test) เพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง

การจัดกิจกรรม (E2) 

11.  ผูว้ิจัยประเมินทักษะปฏิบัติการเป่าขลุ่ยเพียงออ และสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียน 

12.  ผู้วิจัยรวบรวมข้อมูลคะแนนก่อนเรียน ระหว่างเรียน และหลังเรียน เพื่อนำไปวิเคราะห์

ข้อมูลทางสถิติ การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องการเป่าขลุ่ยเพียงออโดยผสมผสานแนวคิด

ห้องเรียนกลับด้านสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ที่ 5 มีการสร้างและพัฒนาสรุปเป�นแผนภาพ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3.6 การพัฒนาชดุกิจกรรมห้องเรียนกลับด้าน 

 

 

 

ศึกษาหลักสูตรและสังเคราะห์เน้ือหา/กำหนดเน้ือหา 

สร้างชดุกจิกรรมการเรียนรู ้+ การเรียนรู้โดยผสมผสานแนวคิดหองเรียนกลับดาน 

ทดลองกลุ่มเล็ก/นำไปปรับปรุง 

ทดลองกลุ่มกลาง/นำไปปรับปรุง 

ทดลองใช้จริง/หาประสทิธิภาพรูปแบบการจัดการเรียนรูต้ามสตูร E1/E2 

ชุดกิจกรรมห้องเรียนกลบัด้านเพื่อเสริมทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออ 

สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ที่ 5 

ปรับปรุง 

ทดลองกลุ่มเล็ก/ปรึกษาอาจารย์ 

ท่ีปรึกษาเพื่อตรวจสอบ และผู้เช่ียวชาญ 

แก้ไขปรับปรุง 
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การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 

1. การวิเคราะห์ข้อมูล 

    1.1  นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยชุดกิจกรรมห้องเรียนกลับด้านเพื่อ

เสริมทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ที่ 5 กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  

ชั้นประถมศึกษาป�ที ่ 5  มาตรวจให้คะแนน โดยให้คะแนนเต็มข้อละ 1 คะแนน ทำถูกให้คะแนน             

1 คะแนน ทำผิดให้คะแนน 0 คะแนน 

    1.2  รวมคะแนนของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดแล้วนำมาคำนวณหาค่าเฉลี่ย ( ) ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) ค่าร้อยละ และค่า t – test 

    1.3  รวมคะแนนของนักเร ียนชั ้นประถมศึกษาศึกษาป�ที ่ 5 ต่อการเร ียนรู ้โดยใช้                     

ชุดกิจกรรมห้องเรียนกลับด้านเพื่อเสริมทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ที่ 

5 แล้วนำมาคำนวณหาข้อมูลในภาพรวม และจำแนกรายข้อมูล แล้วนำมาคำนวณหาค่าเฉลี่ย และ

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานจากน้ันนำค่า E1 / E2 ที่ได้ไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์ที่ตั้งไว้ โดยทั่วไปแล้วนิยม

ตั้งไว้ที่ 80/80 ถ้าต่ำกว่าก็ต้องทำการปรับปรุงชุดกิจกรรม ถ้าสูงกว่าก็ถือว่าใช้ได้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3.7 การวิเคราะห์ข้อมูลชุดกิจกรรมห้องเรียนกลับด้าน 

2.  สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผู้วิจัยได้ทำการวิเคราะห์ข้อมูลตามแนวทางของการวิจัยเชิงปริมาณ เพื่อวิเคราะห์หาค่าสถิติ

โดยแบ่งเป�น สถิติที ่ใช้วิเคราะห์คุณภาพของเครื ่องมือ และสถิติที ่ใช้ในการวิเคราะห์ผลการวิจัย              

โดยผู้วิจัยใช้สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลดังน้ี 

 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดว้ยชดุกิจกรรมมาตรวจให้คะแนน 

รวมคะแนนของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดแล้วนำมาคำนวณหาค่าเฉลี่ย ( ) ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D.) ค่าร้อยละ และค่า t – test 

 

นำค่า E1 / E2 ที่ได้ไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์ที่ตั้งไว้ โดยทั่วไปแล้วนิยมตั้งไว้ที่ 80/80             

ถ้าต่ำกวา่กต็้องทำการปรับปรุงชุดกิจกรรม ถ้าสูงกว่าก็ถือวา่ใช้ได ้
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 2.1  สถิติทีใ่ช้วิเคราะห์คุณภาพของเครื่องมือ 

 2.1.1  ค่าดัชนีความสอดคล้อง 

       สูตร    IOC =   
𝛴𝛴𝛴𝛴
𝑁𝑁

 

เมื่อ  IOC  แทน ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับลักษณะพฤติกรรม 

        ΣR        แทน  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

ด้านเน้ือหาทั้งหมด                                                    

N    แทน จำนวนผู้เชี่ยวชาญ 

 

2.2  สถิติทีใ่ช้ในการวิเคราะห์ผลการวิจัย 

2.2.1  คา่เฉลี่ย ค่าเฉลี่ยของคะแนนทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน  𝑥̅𝑥 โดยคำนวณ

จากสูตรดังน้ี 

           สตูร  𝑥̅𝑥  
∑𝑥𝑥
𝑁𝑁

  

  เมื่อ 𝑥̅𝑥 แทน  คะแนนเฉลี่ย 

   𝛴𝛴𝛴𝛴 แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

  𝑁𝑁 แทน จำนวนข้อมูล 

 

2.2.2  ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

  สูตร S.D. = �𝑁𝑁(∑𝑥𝑥)−(∑𝑥𝑥2)
𝑁𝑁(𝑛𝑛−1)  

  เมื่อ S.D. แทน ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

  𝛴𝛴𝛴𝛴 แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

  𝛴𝛴𝑥𝑥2 แทน ผลรวมของกำลังสองของคะแนนทั้งหมด 

   𝑁𝑁 แทน จำนวนข้อมูล 

 

2.2.3  สถิติทดสอบค่าท ีแบบ t-pair (เปรียบเทียบผลการเรียนรู้ก่อนและหลัง)   

t = 
𝛴𝛴𝛴𝛴

�𝑁𝑁∑𝐷𝐷−[∑𝐷𝐷]2
𝑁𝑁−1

 

เมื่อ 𝑡𝑡 แทน ค่าที่จะใชพ้ิจารณา t – distribution 

  𝛴𝛴𝛴𝛴 แทน ผลรวมของความแตกตา่งระหว่างคะแนนสอบก่อนเรียน และหลังเรียน 

                                          ของนักเรียนแต่ละคน 
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  𝑁𝑁 แทน จำนวนนักเรียน 

  𝛴𝛴𝐷𝐷2 แทน ผลรวมของกำลังสองของความแตกต่างระหว่างคะแนนสอบก่อน 

เรียนและหลังเรียนของผู้เรียนของผู้เรียนแต่ละคน 

 

2.2.4  ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1)                                                                                     

𝐸𝐸1 = 𝛴𝛴𝑥𝑥
𝑁𝑁
𝐴𝐴×100

 

เมื่อ 𝐸𝐸1 แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการทีจ่ัดไวใ้นบทเรียน 

คอมพิวเตอร์ช่วยสอนหาได้จากคะแนนการทำกิจกรรมระหว่าง 

เรียนได้ถูกต้องโดยเฉลี่ยร้อยละ 80 

𝛴𝛴𝛴𝛴    แทน คะแนนรวมของนักเรียนทุกคนที่ได้จากการทำกิจกรรมในบทเรียน 

  𝐴𝐴 แทน คะแนนเต็มของกิจกรรมทุกกิจกรรมรวมกัน 

 

2.2.5  ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E2) 

  𝐸𝐸2  = 𝛴𝛴𝛴𝛴
𝑁𝑁
𝐵𝐵×100

 

เมื่อ 𝐸𝐸2 แทน ประสิทธิภาพของผลลพัธท์ี่ได้จากคะแนนเฉลี่ยจากการทำ 

แบบทดสอบหลังเรียนบทเรียนได้ถูกต้องโดยเฉลี่ยร้อยละ 80 

  𝛴𝛴 แทน คะแนนรวมของนักเรียนทุกคนที่ได้จากการทำแบบทดสอบหลังเรียนบทเรียน 

  𝐵𝐵 แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบ 

𝑁𝑁 แทน จำนวนนักเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 

 

2.2.6  คะแนนพัฒนาการจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  GS = 
(𝑌𝑌−𝑋𝑋)
(𝐹𝐹−𝑋𝑋) = 100 

  GS = คะแนนร้อยละของพัฒนาการของนักเรียน (คิดเป�นร้อยละ) 

  F   = คะแนนเต็มของการวัดทั้งครั้งแรกและครั้งหลัง 

  X   = คะแนนการวัดครัง้แรก 

  Y   = คะแนนการวดัครั้งหลัง 
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บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

การวิจัยนี้เป�นการพัฒนาชุดกิจกรรมห้องเรียนกลับด้านเพื่อเสริมทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออ

สำหรับนักเรียนชั ้นประถมศึกษาป�ที ่ 5 โดยมีว ัตถุประสงค์เพื ่อ 1) เพื ่อพัฒนา และประเมิน

ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมห้องเรียนกลับด้านเพื่อเสริมทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออสำหรับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาป�ที่ 5 ให้เป�นไปตามเกณฑ์ที่มีประสิทธิภาพ 80/80 2)เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนและทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ที่ 5 ก่อน และหลังการใช้

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ การวิจัยเป�นการวิจัยเชิงทดลอง (Pre – Experimental Design) โดยใช้

รูปแบบในการทดลองกลุ่มเดียว ทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน (The One Group: Pretest – 

Posttest Design) กลุ่มเป้าหมายคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ที่ 5 ป�การศึกษา 2568 โรงเรียนวัดโป่ง

แค จำนวน 22 คน โดยแบ่งผลการวิเคราะห์ข้อมูลออกเป�น 2 ตอน ดังน้ี 

ตอนที่ 1 ผลการพัฒนาและหาประสิทธิภาพ ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน  

ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนก่อนและหลังการเรียน 

จากชดุกิจกรรมการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน  

 

โดยมีสัญลักษณ์ และความหมายที่ใช้ในการนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังน้ี 

N แทน จำนวนนักเรียนในกลุ่มเป้าหมาย 

𝑥̅𝑥 แทน คะแนนเฉลี่ย 

S.D. แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

𝐸𝐸1 แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

𝐸𝐸2 แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ในการจัดการเรียนการสอน 

df แทน ค่าชั้นแห่งความเป�นอิสระ 

t แทน ค่าการทดสอบที (t-test) 

P แทน ค่าระดับนัยทีส่ำคัญ (P-value) 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยได้ดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตามลำดับ ดังน้ี 

ตอนที่ 1  ผลการพัฒนาและหาประสิทธิภาพการพัฒนาชุดกิจกรรมของผู้วิจัย โดยแบ่งออก

ดังน้ี 

  1.1 ผลการพัฒนาชุดกิจกรรมของผู้วิจัย ซึ่งผ่านการตรวจสอบคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญ 

และผ่านกระบวนการทดลองใช้ (Tryout) ปรับปรุงและแก้ไขตามข้อเสนอแนะ พบว่าชุดกิจกรรมดังกล่าวมี

จำนวน 6 บทเรียน โดยในแต่ละบทเรียนมีการจัดเตรียมสื่อวิดีทัศน์เพื่อใช้ประกอบการเรียนรู้ และมีการ

ประยุกต์ใช้แพลตฟอร์มออนไลน์สำหรับการจัดทำแบบทดสอบและใบงาน ได้แก่ แบบทดสอบผ่าน 

Google Forms และใบงานออนไลน์ผ่าน Live Worksheets เพื่อใช้ในการประเมินผลระหว่างเรียนผู้เรียน

ต้องดำเนินการทำแบบทดสอบก่อนเรียนจำนวน 20 ข้อให้แล้วเสร็จ ก่อนเข้าสู ่ช ุดกิจกรรมที ่ 1                      

และดำเนินการเรียนรู้ตามลำดับจนถึงชุดกิจกรรมที่ 6 โดยแต่ละชุดกิจกรรมมีระยะเวลาในการเรียนรู้

ประมาณ 1 สัปดาห์ในระหว่างกระบวนการเรียนรู้ ผู้เรียนสามารถซักถามข้อสงสัยหรือแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็นผ่านช่องทางกลุ่มสนทนา Facebook Messenger ที่ผู้วิจัยจัดตั้งขึ้น และเข้าร่วมทำแบบทดสอบ

หรือใบงาน ณ สถานศึกษา ตามวันและเวลาที่กำหนดเมื่อผู้เรียนเรียนครบทั้ง 6 บทเรียนแล้ว จะต้อง

ดำเนินการทำแบบทดสอบหลังเรียนจำนวน 20 ข้อ เพื่อใช้ในการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภายหลัง

การผ่านกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

  1.2 ผลการหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมของผู้วิจัย โดยใช้สูตร E1/E2 ตามเกณฑ์

ประสิทธิภาพ 80/80 มีรายละเอียดดังปรากฏในตารางที่ 4.1 – 4.2 

ตารางท่ี 4.1 ผลการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 จากการทดลองแบบกลุ่มเล็ก และแบบกลุ่มกลาง 

การหาประสิทธิภาพ จำนวน

นักเรียน 

(คน) 

คะแนน

เต็ม 

คะแนน

ท่ีได้ 

 

() 

คะแนน

เต็ม 

คะแนน

ท่ีได้ 

 

() 

แบบกลุ่มเล็ก 3 60 50 83.33 60 48 80.00 

แบบกลุ่มกลาง 9 180 154 85.56 180 149 82.78 

 

จากตารางที่ 4.1 พบว่า ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมของผู้วิจัย จากการทดลองแบบกลุ่มเลก็ 

จำนวน 6 บทเรียน มีค่าเท่ากับ 83.33/80.00 และจากการทดลองแบบกลุ่มกลาง จำนวน 6 บทเรียน 

มีค่าเท่ากับ 85.56/82.78 ซ่ึงได้เป�นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ที่กำหนดไว้ 
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ตารางท่ี 4.2 ผลการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 จากการทดลองกับกลุ่มเป้าหมาย 

การหา

ประ 

สิทธิภาพ 

คะแนนกิจกรรม 6 ชดุกจิกรรม ค่าเฉลี่ยร้อยละ  คะแนนหลังเรียน

ค่าเฉลี่ยร้อยละ   

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

เฉลี่ย 
กลุ่มเป้าหมาย 87.66 87.22 86.87 87.12 80.68 80.30 84.98  86.14 

จากตารางที่ 4.2 พบว่า ประสิทธิภาพชุดกิจกรรมของผู้วิจัย จากการทดลองกบักลุ่มเป้าหมาย 

จำนวน 6 บทเรียน มีค่าคะแนนกิจกรรมระหว่างเรียน (E1) โดยมีค่าเฉลี่ยร้อยละเท่ากับ 84.98 ส่วน

คะแนนหลังเรียน (E2) มีค่าเฉลี่ยร้อยละเท่ากับ 86.14 ดังนั้น ชุดกิจกรรมห้องเรียนกลับด้านมีค่า

ประสิทธิภาพ E1 / E2 = 84.98 / 86.14 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ที่กำหนดไว้ แสดงให้เห็น

ว่าชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ และสามารถพัฒนาทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออของผู้เรียนได้

อย่างมีประสิทธิผล  

 

 
 

ภาพท่ี 4.1 ตัวอยา่งแถบเมนูชุดกิจกรรมห้องเรียนกลับด้านเพื่อเสริมทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออ 
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ภาพท่ี 4.2 ตัวอยา่งแบบทดสอบก่อนเรียนชุดกิจกรรม 

 

 
 

ภาพท่ี 4.3 ตัวอยา่งคลิปวีดีโอชดุกิจกรรมห้องเรียนกลับด้าน 
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 ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเรียนที่ได้เรียนรู้จากชุดกิจกรรมการเรียนรู้ มี

รายละเอียดดังปรากฏในตารางที่ 4.3 - 4.6 

ตารางท่ี 4.3 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนที่ได้เรียนจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้      

ดว้ยชุดกิจกรรมของผู้วิจัย 

เลขท่ี คะแนนก่อนเรียน(20) คะแนนหลังเรียน(20) คะแนนพัฒนาการ 

คะแนน 

(20) 

คะแนนร้อยละ 

(100) 

คะแนน 

(20) 

คะแนนร้อยละ 

(100) 

คะแนน 

(20) 

คะแนนร้อยละ 

(100) 

1 8 40 18 90 10 83.33 

2 6 30 17 85 11 78.57 

3 10 50 18 90 8 80.0 

4 8 40 19 95 11 91.67 

5 9 45 18 90 9 81.82 

6 7 35 19 95 12 92.31 

7 6 30 17 85 11 78.57 

8 6 30 18 90 12 85.71 

9 8 40 17 85 9 75.0 

10 7 35 19 95 12 92.31 

11 7 35 18 90 11 84.62 

12 9 45 18 90 9 81.82 

13 6 30 19 95 13 92.86 

14 9 45 17 85 8 72.73 

15 8 40 18 90 10 83.33 

16 10 50 19 95 9 90.0 

17 7 35 18 90 11 84.62 

18 9 45 19 95 10 90.91 

19 9 45 19 95 10 90.91 

20 8 40 18 90 10 83.33 

21 6 30 17 85 11 78.57 

22 8 40 18 90 10 83.33 

 7.77 38.85 18.09 90.45 10.32 83.81 

S.D. 1.31  0.75  1.32  
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จากตารางที่ 4.3 พบว่า คะแนนการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนที่ได้เรียน

จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ด้วยชุดกิจกรรมของผู้วิจัยในภาพรวมมีคะแนนหลังเรียนรู้สูงกว่าก่อน

เรียนรู้ทุกคนโดยคะแนนก่อนเรียนอยู่ระหว่าง 6 ถึง 10 คะแนน และมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 7.77 คิดเป�น

ร้อยละ 38.85 คะแนนหลังเรียนอยู่ระหว่าง 17 ถึง 19 คะแนน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 18.09 คิดเป�นร้อย

ละ 90.45 และมีคะแนนพัฒนาการอยู่ระหว่าง 8 ถึง 13 คะแนน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 10.32 คิดเป�นร้อย

ละ 83.81  

 

ตารางท่ี 4.4 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนที่ได้เรียนจากการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ ด้วยชุดกิจกรรมห้องเรียนกลับด้านเพื่อเสริมทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออสำหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาป�ที่ 5 

 

 

ตัวแปร 

ก่อนเรียน หลังเรียน  

df 

 

t 

 

p          S.D.          S.D. 

ผลสัมฤทธิ์

ทางการ

เรียนของ

ผู้เรียน 

 

 

7.77 

 

 

1.31 

 

 

18.09 

 

 

0.75 

 

 

21 

 

 

36.57 

 

 

.001 

 

 จากตารางที่ 4.4 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนที่ได้เรียนจากการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ ด้วยชุดกิจกรรมของผู้วิจัย หลังเรียนรู้สูงกว่าก่อนเรียนรู้ชัดเจน แสดงให้เห็นว่าการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ดังกล่าวสามารถส่งเสริมพัฒนาการทางการเรียนของผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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ตารางที่ 4.5 ผลการเปรียบเทียบทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออของผู้เรียนที่ได้เรียนจากการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ ด้วยชุดกิจกรรมห้องเรียนกลับด้านเพื่อเสริมทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออสำหรับนกัเรียนชั้น

ประถมศึกษาป�ที่ 5 

 

เลขท่ี 

คะแนนก่อนเรียน(24) คะแนนหลังเรียน(24) คะแนนพัฒนาการ 

คะแนน 

(24) 

คะแนนร้อยละ 

(100) 

คะแนน 

(24) 

คะแนนร้อยละ 

(100) 

คะแนน 

(24) 

คะแนนร้อย

ละ 

(100) 

1 4 16.67 18 75.0 14 70.0 

2 5 20.83 20 83.33 15 78.95 

3 4 16.67 19 79.17 15 75.0 

4 4 16.67 17 70.83 13 65.0 

5 4 16.67 18 75.0 14 70.0 

6 5 20.83 18 75.0 13 68.42 

7 6 25.0 20 83.33 14 77.78 

8 6 25.0 21 87.5 15 83.33 

9 7 29.17 22 91.67 15 88.24 

10 7 29.17 20 83.33 13 76.47 

11 5 20.83 17 70.83 12 63.16 

12 6 25.0 19 79.17 13 72.22 

13 6 25.0 23 95.83 17 94.44 

14 5 20.83 19 79.17 14 73.68 

15 7 29.17 22 91.67 15 88.24 

16 6 25.0 20 83.33 14 77.78 

17 5 20.83 19 79.17 14 73.68 

18 6 25.0 20 83.33 14 77.78 

19 6 25.0 18 75.0 12 66.67 

20 6 25.0 20 83.33 14 77.78 

21 5 20.83 18 75.0 13 68.42 

22 6 25.0 20 83.33 14 77.78 

 5.50 22.92 19.45 81.04 13.95 75.67 

S.D. 0.96  1.73  1.13  
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จากตารางที่ 4.5 พบว่า คะแนนการเปรียบเทียบทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออของผู้เรียน ซ่ึง

เรียนรู้จากชุดกิจกรรมของผู้วิจัย ในภาพรวมมีคะแนนหลังเรียนรู้สูงกว่าก่อนเรียนรู้ทุกคน โดยคะแนน

ก่อนเรียนรู้อยู่ระหว่าง 4 ถึง 7 คะแนน และมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 5.50 คิดเป�นร้อยละ 22.92 คะแนนหลัง

เรียนรู้อยู่ระหว่าง 17 ถึง 23 คะแนน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 19.45 คิดเป�นร้อยละ 81.04 และมีคะแนน

พัฒนาการอยู่ระหว่าง 12 ถึง 17 คะแนน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 13.95 คิดเป�นร้อยละ 75.67 

 

ตารางท่ี 4.6 ผลการเปรียบเทียบทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออ ด้วยชุดกิจกรรมของผู้วิจัย  

ตัวแปร ก่อนเรียน หลังเรียน  

df 

 

t 

 

p            S.D.             S.D. 

ผลเปรียบเทียบ

ทักษะการเป่า

ขลุ่ยเพียงออ 

 

5.50 

 

0.96 

 

19.45 

 

1.73 

 

21 

 

57.77 

 

.001 

 

 จากตารางที่ 4.6 พบว่า ผลการเปรียบเทียบทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออ ด้วยชุดกิจกรรมของ

ผู้วิจัย หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างชัดเจน 
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บทท่ี 5 

สรุปผล อภิปรายผล และหัวขอ้เสนอแนะ 
 

 การวิจัยเรื่องการพัฒนาชุดกิจกรรมห้องเรียนกลับด้านเพื่อเสริมทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออ

สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ที่ 5 มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อพัฒนา และประเมินประสิทธิภาพ

ของชุดก ิจกรรมห้องเร ียนกลับด ้านเพื ่อเสร ิมทักษะการเป ่าขลุ ่ยเพ ียงออสำหรับนักเร ียน                          

ชั้นประถมศึกษาป�ที่ 5 ให้เป�นไปตามเกณฑ์ที่มีประสิทธิภาพ 80/80 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน และทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ที่ 5 ก่อน และหลังการใช้

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ การวิจัยเป�นการวิจัยเชิงทดลอง (Pre – Experimental Design) โดยใช้

รูปแบบการทดลองกลุ่มเดียว ทดสอบก่อนเรียนหลังเรียน (The One Group: Pretest – Posttest 

Design) กลุ่มเป้าหมายคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ที่ 5 ป�การศึกษา 2568 โรงเรียนวัดโป่งแค 

จำนวน 22 คน โดยใช้ชุดกิจกรรมห้องเรียนกลับด้าน จำนวน 6 บทเรียน เก็บรวมรวบข้อมูลจาก 

แบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน แบบประเมินทักษะปฏิบัติ จากนั้นทำการวิเคราะห์ และแปลผล 

สามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังน้ี 

 

สรุปผลการวิจัย 

 จากการพัฒนาชุดกิจกรรมห้องเรียนกลับด้านเพื่อเสริมทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออสำหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ที่ 5 ผลการวิจัยสรุปได้ดังน้ี 

 1. ผลการพัฒนาชุดกิจกรรมห้องเรียนกลับด้านเพื่อเสริมทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออสำหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ที่ 5 ซึ่งผ่านการตรวจสอบคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญ และผ่านกระบวนการ

ทดลองใช้ (Tryout) พร้อมทั้งปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ พบว่าชุดกิจกรรมมีจำนวน 6 ชุด

กิจกรรม โดยในแต่ละชุดกิจกรรมประกอบด้วยสื่อวิดีทัศน์จากแอปพลิเคชัน TikTok เพื่อใช้เป�นสื่อใน

การเรียนรู้ และมีการประยุกต์ใช้แพลตฟอร์มต่าง ๆ ในการจัดทำแบบทดสอบผ่าน Google Forms 

เพื่อใช้ในการเก็บคะแนนระหว่างเรียนกลุ่มเป้าหมายต้องดำเนินการทำแบบทดสอบก่อนเรียนจำนวน 

20 ข้อให้แล้วเสร็จ ก่อนเข้าสู่การเรียนรู้ในชุดกิจกรรมที่ 1 และดำเนินการเรียนรู้ตามลำดับจนถึงชุด

กิจกรรมที่ 6 โดยแต่ละชุดกิจกรรมมีระยะเวลาในการเรียนรู้ประมาณ 1 สัปดาห์ ทั้งน้ี ผู้เรียนสามารถ

ซักถามข้อสงสัยหรือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นผ่านช่องทางกลุ ่มสนทนา Facebook Messenger           

ที่ผู้วิจัยจัดตั้งขึ้น และเข้าร่วมทำแบบทดสอบหรือใบงาน ณ สถานศึกษา ตามวันเวลาที่กำหนดเมื่อ

ผู้เรียนผ่านการเรียนรู้ครบทั้ง 6 ชุดกิจกรรมแล้ว จะต้องดำเนินการทำแบบทดสอบหลังเรียนจำนวน 

20 ข้อ เพื่อใช้ในการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในด้านประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมห้องเรียน
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กลับด้านเพื่อเสริมทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ที่ 5 ที่ผู้วิจัยพัฒนาข้ึน 

พบว่ามีค่า E1/E2 เท่ากับ 84.98/86.14 ซึ่งเป�นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 แสดงให้เห็นว่าชุด

กิจกรรมดังกล่าวสามารถพัฒนาผู้เรียนให้มีประสิทธิภาพได้ 

 2. ผู ้เร ียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนและทักษะการเป่าขลุ ่ยเพียงออหลังเรียน             

1) คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรม

ห้องเรียนกลับด้านเพื่อเสริมทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออสำหรับนักเรียนชั ้นประถมศึกษาป�ที ่ 5                

มีค่าเฉลี่ย (𝑥𝑥𝑥 = 18.09, S.D. = 0.75) ซึ่งสูงกว่าคะแนนก่อนเรียน 2) คะแนนทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออ

ของผู้เรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมห้องเรียนกลับด้านเพื่อเสริมทักษะการเป่า

ขลุ่ยเพียงออสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ที ่ 5 มีค่าเฉลี่ย (𝑥𝑥𝑥 = 19.45, S.D. = 1.73) ซึ ่งสูงกว่า

คะแนนก่อนเรียนเช่นกัน 

 

อภิปรายผลการวิจัย  

 จากการพัฒนาชุดกิจกรรมห้องเรียนกลับด้านเพื่อเสริมทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออสำหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ที่ 5 สามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ดังน้ี 

1.  ผลการพัฒนาและประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมห้องเรียนกลับด้าน  

 ผลการวิจัยพบว่า ชุดกิจกรรมที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพระหว่างเรียน (E1) เท่ากับ 84.98 

และประสิทธิภาพหลังเรียน (E2) เท่ากับ 86.14 ซ่ึงเป�นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 แสดงให้เห็นว่า

ชุดกิจกรรมมีคุณภาพและสามารถนำไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 ผลลัพธ์ดังกล่าวสามารถอธิบายได้จากลักษณะของการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียน

กลับด้าน (Flipped Classroom) ซึ่งเป�ดโอกาสให้ผู้เรียนศึกษาความรู้พื้นฐานล่วงหน้าผ่านสื่อดิจิทัล 

และใช้เวลาในชั้นเรียนเพื่อการฝ�กปฏิบัติอย่างเข้มข้น ส่งผลให้ผู้เรียนมีความพร้อมก่อนเข้าสู่การเรียนรู้

ในชั้นเรียน และสามารถใช้เวลาในการฝ�กทักษะได้อย่างเต็มที่ โดยผู้สอนสามารถให้ข้อเสนอแนะและ

แก้ไขข้อบกพร่องได้ทันที ทำให้เกิดการเรียนรู้อย่างต่อเน่ืองและเป�นรูปธรรม 

 นอกจากน้ี การใช้แอปพลิเคชัน TikTok และ Google Forms เป�นสื่อสนับสนุนการเรียนรู้ยัง

ช่วยให้ผู้เรียนสามารถเข้าถึงเนื้อหาได้สะดวก มีลักษณะกระชับ เข้าใจง่าย และสามารถเรียนรู้ซ้ำได้

ตามความต้องการ ซ่ึงสอดคล้องกับพฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับประถมศึกษา และสอดคล้อง

กับแนวคิดการเรียนรู้แบบกำกับตนเอง (Self-paced learning) ที่เป�ดโอกาสให้ผู้เรียนควบคุมจังหวะ

การเรียนรู้ของตนเองได้ อีกทั้ง การใช้เวลาในชั้นเรียนเพื่อการฝ�กปฏิบัติจริงยังมีบทบาทสำคญัต่อการ

พัฒนาทักษะ เน่ืองจากผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติในสถานการณ์จริง ได้รับประสบการณ์ตรง และได้รับการ

สะท้อนผล (Feedback) อย่างทันทีจากผู้สอน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ 

(Experiential Learning) ที่เน้นการเรียนรู้ผ่านการลงมือทำและการสะท้อนผล 
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 ผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับงานวิจัยของ ฌชัวิทย์ อินทรารามและคณะ (2564) พบว่า

การจดัการเรียนรูต้ามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านรว่มกับการฝ�กทักษะอย่างเป�นลำดับข้ัน สามารถช่วย

ให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะและเกิดผลลัพธ์การเรียนรูท้ี่มีประสิทธิภาพ 

2.  คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนและทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออหลังเรียน  

      2.1  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 ผลการวิจัยพบว่า ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 7.77 และหลังเรียนเท่ากับ 18.09 แสดงให้

เห็นว่าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดังกล่าวสามารถพัฒนาความรู้ของผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 ผลลัพธ์ดังกล่าวอาจเกิดจากการที่ผู้เรียนได้ศึกษาบทเรียนผ่านสื่อวิดีทัศน์ล่วงหน้าผ่านแอป

พลิเคชัน TikTok ซึ่งผู้สอนได้จัดทำและเผยแพร่ผ่าน Google Site ทำให้ผู้เรียนสามารถเข้าถึงเนื้อหา

ได้ทุกที่ทุกเวลา และสามารถทบทวนเน้ือหาได้ซ้ำตามความต้องการ ส่งผลให้เกิดความเข้าใจอย่างเป�น

ลำดับข้ัน และลดความแตกต่างระหว่างผู้เรียน 

 เมื ่อเข้าสู ่ชั ้นเรียน ผู ้เรียนสามารถนำความรู้ที ่ได้ศึกษาล่วงหน้ามาประยุกต์ใช้ในการทำ

กิจกรรม เช่น การทำแบบทดสอบผ่าน Google Forms การฝ�กปฏิบัติ และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้

ร่วมกับเพื่อน ซ่ึงเป�นการส่งเสริมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมและการสร้างองค์ความรู้ร่วมกัน 

 แนวทางดังกล่าวสอดคล้องกับแนวคิดการเรียนรู้แบบสร้างองค์ความรู้ (Constructivism)            

ที่มองว่าผู้เรียนสร้างความรู้ด้วยตนเองผ่านประสบการณ์ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ภัทรจาริน 

บำรุงกูลและคณะ (2564) และ ปริญญา พิมพิลา (2566) ที่พบว่าการใช้สื่อดิจิทัลร่วมกับรูปแบบ

ห้องเรียนกลับด้านสามารถช่วยพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนได้อย่างมีนัยสำคัญ 

2.2  ทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออหลังเรียน 

 ผลการวิจัยพบว่าทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออของผู้เรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นัยสำคัญทางสถิติ ทั้งนี้เนื่องมาจากการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการฝ�กปฏิบัติจริง ซึ่งเป�นองค์ประกอบ

สำคัญของการเรียนดนตรีการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านช่วยเพิ่มเวลาในการฝ�กปฏิบัติในชั้น

เรียน เน่ืองจากผู้เรียนมีพื้นฐานความรู้  

จากการศึกษาล่วงหน้าแล้ว ทำให้สามารถฝ�กทักษะได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ ่งข้ึน 

โดยเฉพาะทักษะด้านการควบคุมลมหายใจ การวางนิ้ว และการรักษาจังหวะ นอกจากนี้ การใช้สื่อ

วิดีโอสั้นช่วยให้ผู้เรียนสามารถฝ�กซ้ำได้ด้วยตนเองที่บ้าน ซึ่งเป�นการเพิ่มโอกาสในการฝ�กฝนและช่วย

ให้เกิดความชำนาญในทักษะมากยิ่งข้ึน สอดคล้องกับแนวคิดการเรียนรู้ทักษะที่เน้นการฝ�กซ้ำและการ

พัฒนาอย่างเป�นลำดับข้ัน 

 แนวทางดังกล่าวยังสอดคล้องกับแนวคิดเชิงนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ (2567)            

ที่ส่งเสริมการเรียนรู้แบบ “เรียนได้ทุกที่ ทุกเวลา” (Anywhere Anytime) และสอดคล้องกับงานวิจัย
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ของ สุมาลี สุนทรา (2564) ที่พบว่าการใช้สื่อดิจิทัลร่วมกับรูปแบบห้องเรียนกลับด้านสามารถช่วย

พัฒนาทักษะของผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 ดังน้ัน การพัฒนาทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออของผู้เรียนในงานวิจัยครั้งน้ีจึงเกิดจากการบูรณา

การหลายป�จจัยร่วมกัน ได้แก่ การเรียนรู้ผ่านสื่อดิจิทัล การเรียนรู้ล่วงหน้า การฝ�กปฏิบัติในชั้นเรียน 

และการได้รับข้อเสนอแนะจากผู้สอน ซึ่งล้วนเป�นองค์ประกอบสำคัญที่ส่งเสริมการเรียนรู้ทางดนตรี

อย่างมีประสิทธิภาพ 

 

ข้อเสนอแนะ 

 การพัฒนานวัตกรรมชุดกิจกรรมห้องเรียนกลับด้านเพื่อเสริมทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออ

สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ที่ 5 โดยมีข้อเสนอแนะดังน้ี 

 ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 

 ผู้สอนและผู้เรียนจำเป�นต้องมีความเข้าใจในบทบาทและหน้าที่ของตนเองภายใต้รูปแบบการ

จัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านอย่างชัดเจน โดยเฉพาะการกำหนดข้ันตอนการเรียนรู้ ระยะเวลา

ในการศึกษาสื่อ และการปฏิบัติกิจกรรมทั้งในและนอกชั้นเรียน ผู ้สอนควรศึกษาข้อมูลพื้นฐาน            

และความพร้อมของผู้เรียน ทั้งในด้านความสามารถในการใช้เทคโนโลยี ความพร้อมของอุปกรณ์             

เช่น โทรศัพท์มือถือหรือคอมพิวเตอร์ รวมถึงความเสถียรของสัญญาณอินเทอร์เน็ต พร้อมทั้งเตรียม

แนวทางแก้ไขป�ญหาที่อาจเกิดขึ้นล่วงหน้า เพื่อให้ผู้เรียนทุกคนสามารถเข้าถึงสื่อวิดีทัศน์ผ่านแอป

พลิเคชัน TikTok และเว็บไซต์ Google Site ได้อย่างเท่าเทียมลดข้อจำกัดที่อาจส่งผลต่อการเรียนรู้

นอกจากนี้ ก่อนนำชุดกิจกรรมไปใช้จริง ผู้สอนควรชี้แจงขั้นตอนการเข้าใช้งานสื่อ การรับชมวิดีทัศน์ 

การทำแบบทดสอบผ่าน Google Form และการส่งใบงานหรือภาระงานต่าง ๆ ให้ผู้เรียนเข้าใจอย่าง

ชัดเจน เพื่อลดความคลาดเคลื่อนในการใช้งานระบบ และทำให้กระบวนการเรียนรู้ดำเนินไปอย่างมี

ประสิทธิภาพ ทั้งน้ี ความเข้าใจที่ถูกต้องในกระบวนการเรียนรู้จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรม

ได้อย่างต่อเน่ืองและบรรลุเป้าหมายของการพัฒนาทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออได้อย่างเหมาะสม 
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ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

1. การวิจัยครั้งนี้มุ ่งเน้นพัฒนาทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออในช่วงระยะเวลาที่กำหนดตาม

แผนการจัดกิจกรรม ดังนั ้น ในการวิจัยครั้งต่อไปควรศึกษาผลการคงอยู่ของทักษะ (Retention) 

หลังจากสิ้นสุดการใช้ชุดกิจกรรมในระยะเวลาหนึ่ง เช่น 1–3 เดือน เพื่อประเมินความยั่งยืนของการ

พัฒนาทักษะดนตรีอย่างแท้จริง 

 2. ควรมีการพัฒนาชุดกิจกรรมห้องเรียนกลับด้านเพื่อเสริมทักษะในเครื่องดนตรีไทยประเภท

อื่น ๆ เพื่อพัฒนาการจัดการเรียนการสอนดนตรไีทยให้สอดรับกับความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีดิจิทัล 

และขยายโอกาสในการเข้าถึงองค์ความรู้ทางดนตรีอย่างมีประสิทธิภาพ 

3. ควรพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้เทคนิคการจัดการเรียนรู้ที่หลากหลาย              

เพื่อศึกษาผลของรูปแบบการสอนที่แตกต่างกันต่อผลสัมฤทธิ์และพัฒนาการทางทักษะดนตรีของ

ผู้เรียน 
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ภาคผนวก ก 

รายช่ือผู้เช่ียวชาญ 
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รายนามผู้เชี่ยวชาญ 
 

รายนามผู้เชี ่ยวชาญและผู้ทรงคุณวุฒิสำหรับการวิจัยที่ให้ความอนุเคราะห์แนะนำ และ

ตรวจสอบแก้ไข ปรับปรุง เครื่องมือ เป�นผู้เชี่ยวชาญในสาขาต่าง ๆ ด้านการเป่าขลุ่ยเพียงออ ด้านการ

วัดและประเมินผล และด้านดนตรีศึกษา จำนวน 3 ท่าน ได้แก่ 

 

1. นายณรงค์ฤทธิ์ คงป��น  อาจารย์ประจำภาควิชาดุริยางคศิลป์ 

วิทยาลัยนาฏศิลปลพบุรีสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ 

ผู้เชี่ยวชาญด้านการถ่ายทอดดนตรีไทย 

2. นายพลณศักดิ์ ทรัพย์บางยาง  หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ป��พาทย ์

วิทยาลัยนาฏศิลปะลพบุรี  สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ 

ตำแหน่งครู วิทยฐานะครูชำนาญการพิเศษ 

3. นางฉวีวรรณ พิบูลธนกิตต ิ ครูประจำด้านวัดผลกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 

โรงเรียนวัดโป่งแค 
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ภาคผนวก ข 

หนังสือเชิญเพื่อตรวจหาคุณภาพ 

ของเครื่องมือวิจัย 
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ภาคผนวก ข 

หนังสือเชิญเพื่อตรวจหาคุณภาพ 

ของเคร่ืองมือวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



79 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



80 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



81 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

ผลการวิเคราะห์แบบประเมินความสอดคล้อง (IOC) 
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ผลการวเิคราะห์แบบประเมินความสอดคล้อง (IOC) 

แบบประเมินเพ่ือการวิจัย 

เร่ือง การพัฒนาชุดกิจกรรมห้องเรียนกลับด้านเพื่อเสริมทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออ

สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ที่ 5 

 

 

รายการประเมิน 

 

ระดับความสอดคล้อง 

ค

น

ท่ี  

1 

คนท่ี  

2 

คนท่ี 

3 

ค่า 

IOC 

สรุปผล 

1.แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ เร่ือง เสริมทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออ 

ข้อ 1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

ข้อ 2 เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

ข้อ 3 มีความชัดเจน เข้าใจง่าย 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

ข้อ 4 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

ข้อ 5 ภาษาท่ีใช้มีความชัดเจน เข้าใจง่าย 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

ข้อ 6 ระบุพฤติกรรมท่ีสามารถวัดและประเมนิผลได ้ 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

ข้อ 7 เหมาะสมกับเวลา และวัยของผู้เรียน 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

ข้อ 8 มีความยากง่าย พอเหมาะ 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

ข้อ 9 น่าสนใจ มีความสำคัญต่อการจัดการเรียนรู้ด้านการขับร้องเพลงไทย 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

2. แบบทดสอบ ก่อนเรียน หลังเรียน เรื่อง เสริมทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออ 

ข้อ 1 ขลุ่ยเพียงออเป�นเคร่ืองดนตรีประเภทใด 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

ข้อ 2 ขลุ่ยเพียงออใช้บรรเลงในวงดนตรีใดเป�นหลัก 0 1 1 0.67 ใช้ได้ 

ข้อ 3 ขลุ่ยเพียงออมีความยาวประมาณกี่เซนติเมตร 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

ข้อ 4 ขลุ่ยเพียงออมักทำจากวัสดุใด 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

ข้อ 5 จำนวนรูบังคับเสียงท่ีใช้บรรเลงบนขลุ่ยเพียงออคือกี่รู 0 1 1 0.67 ใช้ได้ 

ข้อ 6 เมื่อเป่าขลุ่ยเสร็จควรทำความสะอาดอย่างไร 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

ข้อ 7 วิธีเก็บรักษาขลุ่ยเพียงออคือข้อใด 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

ข้อ 8 การนั่งเป่าขลุ่ยเพียงออท่ีถูกต้องคือ 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

ข้อ 9 การเป่าไล่เสียงเร่ิมจากเสียงใด 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

ข้อ 10 ข้อใดไม่ถูกต้องเกี่ยวกับการเป่าไล่เสียง 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

ข้อ 11 การฝ�กเป่าขลุ่ยควรเร่ิมจากการฝ�กอะไรเป�นอันดับแรก 1 0 1 0.67 ใช้ได้ 

ข้อ 12 ผู้แต่งตำราหลักการอ่านโน้ตไทยคือผู้ใด 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
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รายการประเมิน 

 

ระดับความสร้อดคล้อง 

ค

น

ท่ี 

1 

คนท่ี 

1 

คนท่ี 

1 

ค่า 

IOC 

สรุปผล 

ข้อ 13 โน้ตไทยตัว “ซอล” แทนด้วยอักษรใด 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

ข้อ 14 โน้ตไทยตัว “ลา” ใช้ตัวอักษรใดแทน 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

ข้อ 15 โน้ตไทย “โด” ใช้ตัวอักษรใดแทน 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

ข้อ 16 ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับโน้ตดนตรีไทย 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

ข้อ 17 ถ้าครูให้เขียน “โด–เร–มี” โน้ตไทยท่ีถูกต้องคือข้อใด 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

ข้อ 18 การบันทึกโน้ตไทยหนึง่บรรทัดมีกี่ห้อง 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

ข้อ 19 การบันทึกโน้ตไทยหนึง่ห้องมีกี่ขีด 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

ข้อ 20 อัตราจังหวะของเพลง “ลาวจ้อย” มีอัตราจังหวะเท่าใด 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

3. แบบประเมินทักษะปฏิบัติ การเป่าขลุ่ยเพียงออ 

ข้อ 1 ลักษณะท่าทางการนั่งเป่าขลุ่ยเพียงออ 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

ข้อ 2 ท่าจับขลุ่ยเพียงออตามตัวโน้ตแต่ละตัว 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

ข้อ 3 ความถูกต้องจากการเขียนโน้ตเพลง 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

ข้อ 4 ความถูกต้องของโนต้เพลง 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

ข้อ 5 ความถูกต้องของจังหวะ 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

ข้อ 6 คุณภาพของเสียง 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

 

จากผลการพิจารณาประเด็นความตรงเชิงเนื้อหาของแบบประเมินการพัฒนาชุดกิจกรรม

ห้องเรียนกลับด้านเพื่อเสริมทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออสำหรับนักเรียนชั ้นประถมศึกษาป�ที ่ 5                           

มีค่า 0.60 - 1.00 ทุกข้อสามารถนำไปใช้ได้  

ข้อเสนอแนะ: ปรับปรุงด้านการใชค้ำทีถู่กตอ้ง เหตุผลในการให้ปรับเน่ืองจากจะช่วยสื่อ

ความหมายและทำให้ผู้อ่านเข้าใจมากข้ึน 
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ภาคผนวก ง 

เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ เรื่อง หลักและวิธีการขับร้องเพลงไทย 

คำช้ีแจง ให้นักเรียนทำเครื่องหมาย × ลงในข้อที่ถูกต้อง 

ข้อ 1 ขลุ่ยเพียงออเป�นเครื่องดนตรีประเภทใด 

ก. เครื่องส ี

ข. เครื่องต ี

ค. เครื่องเป่า 

ง. เครื่องดดี 

ข้อ 6 เมื่อเป่าขลุ่ยเสร็จควรทำความสะอาด

อย่างไร 

 ก.ใช้ผา้สะอาดเช็ดบริเวณปากเป่าและรูบังคับ

เสียง 

 ข. ตากแดดจดัทันท ี

 ค. แช่ไวใ้นน้ำ 

 ง. ทิ้งไว้เฉย ๆ 

ข้อ 2 ขลุ่ยเพียงออใช้บรรเลงในวงดนตรีใดเป�นหลัก 

ก. วงป��พาทย ์

ข. วงเครื่องสาย 

ค. วงเครื่องสายป��ชวา 

ง. วงป��พาทย์นางหงส์ 

ข้อ 7 วิธีเก็บรักษาขลุ่ยเพียงออคือข้อใด 

ก. แช่น้ำ 

ข. เก็บใส่ถุงผ้า 

ค. วางตากแดด 

ง. พ่นสเปรย์น้ำหอม 

ข้อ 3 ขลุ่ยเพียงออมีความยาวประมาณกี่เซนติเมตร 

ก. 25 ซม. 

ข. 35 ซม. 

ค. 45 ซม. 

ง. 60 ซม. 

ข้อ 8 การน่ังเป่าขลุ่ยเพียงออที่ถูกต้องคือ 

ก. น่ังไขว่ห้าง 

ข. น่ังพับเพียบหลังตรง 

ค. น่ังก้มหลัง 

ง. นอนราบแล้วเป่า 

ข้อ 4 ขลุ่ยเพียงออมักทำจากวัสดุใด 

ก. ไม้ไผ ่

ข. โลหะ 

ค. หิน 

ง. กระดูก 

ข้อ 9 การเป่าไล่เสียงเริ่มจากเสียงใด 

ก. ซอล 

ข. โด 

ค. ฟา 

ง. ลา 

ข้อ 5 จำนวนรูบังคับเสียงของขลุ่ยเพียงออจำนวนกี่ร ู

ก. 5 ร ู

ข. 6 ร ู

ค. 7 ร ู

ง. 8 ร ู

ข้อ 10 ข้อใดไม่ถูกต้องเกีย่วกับการเป่าไล่เสียง 

ก. ใช้ลมพอด ี

ข. ป�ด-เป�ดรูน้ิวอย่างถูกต้อง 

ค. น่ังตัวตรง 

ง. ใช้ลมแรงที่สดุทุกครั้ง 
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ข้อ 11 การฝ�กเป่าขลุ่ยควรเริ่มจากการฝ�กอะไร

เป�นอันดับแรก 

ก. ฝ�กเป่าเพลงเร็ว 

ข. ฝ�กการป�ดเป�ดน้ิวให้ตรงกับรูขลุ่ย 

ค. ฝ�กอ่านโน้ตยาก ๆ 

ง. ฝ�กเป่าให้ดังที่สุด 

ข้อ 16 ข้อใดกลา่วถูกต้องเกี่ยวกับโน้ตดนตรีไทย 

ก. ไม่มีการใชต้ัวอกัษร 

ข. ใช้ตัวอกัษรไทยและเลขแทนเสียงดนตรี 

ค. ใชต้ัวเลขโรมันแทนเสียง 

ง. ใช้สัญลักษณ์ทางคณติศาสตร ์

ข้อ 12 ผู้แต่งตำราหลักการอ่านโน้ตไทยคือผู้ใด 

ก. สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ เจ้าฟา้กรมพระ

ยานริศรานุวดัติวงศ ์

ข. พันโทพระอภัยพลรบ 

ค. พระเจ้าบรมวงศ์เธอ พระองค์เจ้าเพ็ญพัฒ

นพงศ์ กรมหมื่นพิไชยมหินทรโรดม 

ง. ครูมนตรี ตราโมท 

ข้อ 17 ถ้าครูให้เขียน “โด–เร–มี” โน้ตไทยที่

ถูกต้องคือข้อใด 

ก. ด–ร–ม 

ข. ซ–ล–ด 

ค. ม–ซ–ด 

ง. ร–ม–ฟ 

ข้อ 13 โน้ตไทยตัว “ซอล” แทนด้วยอักษรใด 

ก. ด 

ข. ร 

ค. ซ 

ง. ม 

ข้อ 18 การบันทึกโน้ตไทยหน่ึงบรรทัดมีกี่ห้อง 

ก. 4 ห้อง 

ข. 6 ห้อง 

ค. 8 ห้อง 

ง. 10 ห้อง 

ข้อ 14 โน้ตไทยตัว “ลา” ใช้ตวัอักษรใดแทน 

ก. ล 

ข. ซ 

ค. ด 

ง. ร 

ข้อ 19 การบันทึกโน้ตไทยหน่ึงห้องมีกี่ขีด  

ก. 1 ขีด 

ข. 2 ขีด 

ค. 3 ขีด 

ง. 4 ขีด 

ข้อ 15 โน้ตไทย “โด” ใช้ตัวอักษรใดแทน 

ก. ด 

ข. ร 

ค. ม 

ง. ซ 
 

ข้อ 20 อัตราจังหวะของเพลง “ลาวจ้อย” มี

อัตราจังหวะเท่าใด 

ก. อัตราจังหวะ 1 ชั้น 

ข. อัตราจังหวะ 2 ชั้น 

ค. อัตราจังหวะ 3 ชั้น 

ง. อัตราจังหวะ 4 ชั้น 
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แบบประเมินทักษะปฏิบัติกาเป่าขลุ่ยเพียงออ 

 
  รายการประเมนิผลการปฏิบัต ิ  

 

คะแนน

รวม 

(24 

คะแนน) 

 

 

หมายเหตุ 

ท่ี ชื่อ-นามสกุล ลักษณะ

ท่าทาง

การนั่ง

เป่าขลุ่ย

เพียงออ 

ท่าจับ

ขลุ่ย

เพียงออ

ตามตัว

โน้ตแต่

ละตัว 

ความ

ถูกต้อง

จากการ

เขียน

โน้ตเพลง 

ความ

ถูกต้อง

ของ

โน้ตเพลง 

ความ

ถูกต้อง

ของ

จังหวะ 

คุณภาพ

ของเสียง 

1          

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11          

12          

13          

14          

15          

16          

17          

18          

19          

20          

21          

22          

 

ลงชื่อ........................................................................ผู้ประเมิน 

(.............................................................) 
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เกณฑ์การให้คะแนนทักษะปฏิบัติการเป่าขลุ่ยเพียงออ 

 

ข้อ

ท่ี 
รายการประเมิน 

ระดับคะแนน 

ดีมาก 

(4) 

ดี 

(3) 

พอใช ้

(2) 

ควรปรับปรุง 

(1) 

1 

ลักษณะท่าทางการ

นั่งเป่าขลุ่ยเพียงออ 

นักเรียนมีลักษณะ

ท่าทางการน่ังเป่าขลุ่ย

หลังตรงไม่ก้มหน้า น่ัง

พับเพียบอย่างเรียบร้อย 

และไม่กางศอกมาก

เกินไป 

นักเรียนมีลักษณะ

ท่าทางการน่ังเป่าขลุ่ย

หลังตรงไม่ก้มหน้า น่ัง

พับเพียบอย่างเรียบร้อย 

และกางศอกมากเกินไป 

นักเรียนมีลักษณะท่าทาง

การน่ังเป่าขลุ่ยหลังตรงก้ม

หน้า ไม่น่ังพับเพียบอย่าง

เรียบร้อย และกางศอก

มากเกินไป 

นักเรียนมีลักษณะท่าทาง

การน่ังเป่าขลุ่ยหลังค่อม

ก้มหน้า ไม่น่ังพับเพียบ

อย่างเรียบร้อย และกาง

ศอกมากเกินไป 

2 

ท่าจับขลุ่ยเพียงออ

ตามตัวโน้ตแตล่ะตัว 

นักเรียนสามารถจับขลุ่ย

ได้ถูกต้องท้ังสองมือทุก

ตัวโน้ตและป�ดรูขลุ่ยได้

สนิท 

นักเรียนสามารถจับขลุ่ย

ได้ถูกต้องท้ังสองมือทุก

ตัวโน้ต แต่ป�ดรูขลุ่ยได้

ไม่สนิท 

นักเรียนสามารถจับขลุ่ยได้

ถูกต้องท้ังสองมือบางตัว

โน้ต และป�ดรูขลุ่ยไม่สนิท 

นักเรียนสามารถจับขลุ่ย

ได้ถูกต้องเพียงมือเดียว

บางตัวโน้ต และป�ดรูขลุ่ย

ไม่สนิท 

3 

ความถูกต้องจาก

การเขียนโน้ตเพลง 

นักเรียนเขียนโน้ตเพลง

ถูกต้องทุกบรรทัด 

นักเรียนเขียนโน้ตเพลง

ไม่ถูกต้อง 2 บรรทัดขึ้น

ไป 

นักเรียนเขียนโน้ตเพลงไม่

ถูกต้องท้ัง 3  บรรทัดขึ้น

ไป 

นักเรียนเขียนโน้ตเพลงไม่

ถูกต้องท้ัง 4 บรรทัดขึ้น

ไป 

4 

ความถูกต้องของ

โน้ตเพลง 

นักเรียนเล่นโน้ตเพลง

ถูกต้องทุกบรรทัด 

นักเรียนเล่นโน้ตเพลงไม่

ถูกต้อง 2 บรรทัดขึ้นไป 

นักเรียนเล่นโน้ตเพลงไม่

ถูกต้องท้ัง 3  บรรทัดขึ้น

ไป 

นักเรียนเล่นโน้ตเพลงไม่

ถูกต้องท้ัง 4 บรรทัดขึ้น

ไป 

5 
ความถูกต้องของ

จังหวะ 

นักเรียนเล่นจังหวะได้

ถูกต้องท้ังหมด 

นักเรียนเล่นจังหวะไม่

ถูกต้อง 2 จังหวะขึ้นไป 

นักเรียนเล่นจังหวะได้ไม่

ถูกต้อง 3 จังหวะขึ้นไป 

นักเรียนเล่นจังหวะไม่

ถูกต้อง 4 จังหวะ 

6 

คุณภาพของเสียง นักเรียนสามารถควบคุม

ลมในการเป่าให้เสียง

ออกมาได้ตรงตามระดับ

เสียงทุกเสียง 

นักเรียนไมส่ามารถ

ควบคุมลมในการเป่าให้

เสียงออกมาได้ตรงตาม

ระดับเสียง 2 เสียงขึ้นไป 

นักเรียนไมส่ามารถควบคุม

ลมในการเป่าให้เสียง

ออกมาได้ตรงตามระดับ

เสียง 3 เสียงขึ้นไป 

นักเรียนไมส่ามารถ

ควบคุมลมในการเป่าให้

เสียงออกมาได้ตรงตาม

ระดับเสียง 4 เสียงขึ้นไป 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

ระดับคุณภาพเกณฑ์การประเมิน 

18–24 คะแนน หมายถึง ระดับดีมาก 

10–17 คะแนน หมายถึง ระดับปานกลาง 

1–9 คะแนน หมายถึง ควรปรับปรุง 
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แบบประเมินทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออ 

ชุดกิจกรรมท่ี 2 เรื่อง ลักษณะการน่ังการจับขลุ่ยเพียงออ และการไล่ระดับเสียงโน้ตของขลุ่ยเพียงออ 

 

 

ท่ี 

 

 

ช่ือ-นามสกุล 

รายการประเมินผลการปฏิบัติ  

คะแนนรวม 

(12 คะแนน) 

 

หมายเหตุ ลักษณะท่าทาง

การนั่งเป่าขลุ่ย

เพียงออ 

(4 คะแนน) 

ท่าจับขลุ่ย

เพียงออตามตัว

โน้ตแต่ละตัว 

(4 คะแนน) 

คุณภาพ

ของเสียง 

(4 คะแนน) 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

10       

11       

12       

13       

14       

15       

16       

17       

18       

19       

20       

21       

22       
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การวัดและ

ประเมินผล 

เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ควรปรับปรุง (1) 

ลักษณะท่าทาง

การนั่งเป่าขลุ่ย

เพียงออ 

นักเรียนมีลักษณะ

ท่าทางการนั่งเป่า

ขลุ่ยหลังตรงไม่ก้ม

หน้า นั่งพับเพียบ

อย่างเรียบร้อย และ

ไม่กางศอกมาก

เกินไป 

นักเรียนมีลักษณะ

ท่าทางการนั่งเป่า

ขลุ่ยหลังตรงไม่ก้ม

หน้า นั่งพับเพียบ

อย่างเรียบร้อย และ

กางศอกมากเกินไป 

นักเรียนมีลักษณะ

ท่าทางการนั่งเป่าขลุ่ย

หลังตรงก้มหน้า ไม่นั่ง

พับเพียบอย่าง

เรียบร้อย และกาง

ศอกมากเกินไป 

นักเรียนมีลักษณะ

ท่าทางการนั่งเป่า

ขลุ่ยหลังค่อมก้มหน้า 

ไม่นั่งพับเพียบอย่าง

เรียบร้อย และกาง

ศอกมากเกินไป 

ท่าจับขลุ่ย

เพียงออตามตัว

โน้ตแต่ละตัว 

นักเรียนสามารถจับ

ขลุ่ยได้ถูกต้องท้ัง

สองมือทุกตัวโน้ต

และป�ดรูขลุ่ยได้

สนิท 

นักเรียนสามารถจับ

ขลุ่ยได้ถูกต้องท้ัง

สองมือทุกตัวโน้ต 

แต่ป�ดรูขลุ่ยได้ไม่

สนิท 

นักเรียนสามารถจับ

ขลุ่ยได้ถูกต้องท้ังสอง

มือบางตัวโน้ต และ

ป�ดรูขลุ่ยไม่สนิท 

นักเรียนสามารถจับ

ขลุ่ยได้ถูกต้องเพียง

มือเดียวบางตัวโน้ต 

และป�ดรูขลุ่ยไม่สนิท 

คุณภาพของ

เสียง 

นักเรียนสามารถ

ควบคุมลมในการ

เป่าให้เสียงออกมา

ได้ตรงตามระดับ

เสียงทุกเสียง 

นักเรียนไม่สามารถ

ควบคุมลมในการ

เป่าให้เสียงออกมา

ได้ตรงตามระดับ

เสียง 2 เสียงขึ้นไป 

นักเรียนไม่สามารถ

ควบคุมลมในการเป่า

ให้เสียงออกมาไดต้รง

ตามระดับเสียง 3 

เสียงขึ้นไป 

นักเรียนไม่สามารถ

ควบคุมลมในการเป่า

ให้เสียงออกมาไดต้รง

ตามระดับเสียง 4 

เสียงขึ้นไป 

 
ลงชื่อ........................................................................ผู้ประเมิน 

(.............................................................) 
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แบบประเมินทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออ 

ชุดกิจกรรมท่ี 3 เรื่อง การเรียนรู้โน้ตดนตรีไทยข้ันพ้ืนฐาน 
 

ท่ี ช่ือ-นามสกุล  

รายการประเมินผลการปฏิบัติ 

 

คะแนนรวม 

(4 คะแนน) 

 

หมายเหตุ 

ความถูกต้องจากการเขียน

โน้ตเพลง 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     

15     

16     

17     

18     

19     

20     

21     

22     
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ลงชื่อ........................................................................ผู้ประเมิน 

(.............................................................) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การวัดและ

ประเมินผล 

เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ควรปรับปรุง (1) 

ความถูกต้อง

จากการเขียน

โน้ตเพลง 

นักเรียนเขียน

โน้ตเพลงถูกต้องทุก

บรรทัด 

นักเรียนเขียน

โน้ตเพลงไม่ถูกต้อง 

2 บรรทัดขึ้นไป 

นักเรียนเขียน

โน้ตเพลงไม่ถูกต้องท้ัง 

3  บรรทัดขึ้นไป 

นักเรียนเขียน

โน้ตเพลงไม่ถูกต้อง

ท้ัง 4 บรรทัดขึ้นไป 
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แบบประเมินทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออ 

ชุดกิจกรรมท่ี 4 เรื่อง การเรียนรู้โน้ตเพลงลาวจ้อย 

 
 

ท่ี 

 

ชื่อ-นามสกุล 

รายการประเมนิผลการ

ปฏิบัต ิ

 

คะแนนรวม 

(8 คะแนน) 

 

หมายเหตุ 

ความ

ถูกต้องของ

โน้ตเพลง 

ความ

ถูกต้องของ

จังหวะ 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

11      

12      

13      

14      

15      

16      

17      

18      

19      

20      

21      

22      
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การวัดและ

ประเมินผล 

เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ควรปรับปรุง (1) 

ความถูกต้อง

ของโน้ตเพลง 

นักเรียนเล่น

โน้ตเพลงถูกต้องทุก

บรรทัด 

นักเรียนเล่น

โน้ตเพลงไม่ถูกต้อง 

2 บรรทัดขึ้นไป 

นักเรียนเล่นโน้ตเพลง

ไม่ถูกต้องท้ัง 3  

บรรทัดขึ้นไป 

นักเรียนเล่นโน้ตเพลง

ไม่ถูกต้องท้ัง 4 

บรรทัดขึ้นไป 

ความถูกต้อง

ของจังหวะ 

นักเรียนเล่นจังหวะ

ได้ถูกต้องท้ังหมด 

นักเรียนเล่นจังหวะ

ไม่ถูกต้อง 2 จังหวะ

ขึ้นไป 

นักเรียนเล่นจังหวะได้

ไม่ถูกต้อง 3 จังหวะ

ขึ้นไป 

นักเรียนเล่นจังหวะ

ไม่ถูกต้อง 4 จังหวะ 

 

 
ลงชื่อ........................................................................ผู้ประเมิน 

(.............................................................) 
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แบบประเมินทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออ 

ชุดกิจกรรมท่ี 5 เรื่อง ทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออเพลงลาวจ้อย 1 
 

 

ท่ี 

 

ชื่อ-นามสกุล 

รายการประเมนิผลการปฏิบัต ิ  

คะแนนรวม 

(12) คะแนน) 

 

หมายเหตุ ความ

ถูกต้องของ

โน้ตเพลง 

ความ

ถูกต้องของ

จังหวะ 

คุณภาพของ

เสียง 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

10       

11       

12       

13       

14       

15       

16       

17       

18       

19       

20       

21       

22       
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การวัดและ

ประเมินผล 

เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ควรปรับปรุง (1) 

ความถูกต้องของ

โน้ตเพลง 

นักเรียนเล่นโน้ตเพลง

ถูกต้องทุกบรรทัด 

นักเรียนเล่นโน้ตเพลงไม่

ถูกต้อง 2 บรรทัดขึ้นไป 

นักเรียนเล่นโน้ตเพลงไม่

ถูกต้องท้ัง 3  บรรทัดขึ้นไป 

นักเรียนเล่นโน้ตเพลงไม่

ถูกต้องท้ัง 4 บรรทัดขึ้นไป 

ความถูกต้องของ

จังหวะ 

นักเรียนเล่นจังหวะได้

ถูกต้องท้ังหมด 

นักเรียนเล่นจังหวะไม่

ถูกต้อง 2 จังหวะขึ้นไป 

นักเรียนเล่นจังหวะได้ไม่

ถูกต้อง 3 จังหวะขึ้นไป 

นักเรียนเล่นจังหวะไม่

ถูกต้อง 4 จังหวะ 

คุณภาพของเสียง นักเรียนสามารถควบคุม

ลมในการเป่าให้เสียง

ออกมาได้ตรงตามระดับ

เสียงทุกเสียง 

นักเรียนไมส่ามารถ

ควบคุมลมในการเป่าให้

เสียงออกมาได้ตรงตาม

ระดับเสียง 2 เสียงขึ้นไป 

นักเรียนไมส่ามารถควบคุม

ลมในการเป่าให้เสียงออกมา

ได้ตรงตามระดับเสียง 3 

เสียงขึ้นไป 

นักเรียนไมส่ามารถควบคุม

ลมในการเป่าให้เสียง

ออกมาได้ตรงตามระดับ

เสียง 4 เสียงขึ้นไป 
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แบบประเมินทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออ 

ชุดกิจกรรมท่ี 6 เรื่อง ทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออเพลงลาวจ้อย 2 
 

 

ท่ี 

 

ชื่อ-นามสกุล 

รายการประเมนิผลการปฏิบัต ิ  

คะแนนรวม 

(12) คะแนน) 

 

หมายเหตุ ความ

ถูกต้องของ

โน้ตเพลง 

ความ

ถูกต้องของ

จังหวะ 

คุณภาพของ

เสียง 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

10       

11       

12       

13       

14       

15       

16       

17       

18       

19       

20       

21       

22       
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การวัดและ

ประเมินผล 

เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ควรปรับปรุง (1) 

ความถูกต้องของ

โน้ตเพลง 

นักเรียนเล่นโน้ตเพลง

ถูกต้องทุกบรรทัด 

นักเรียนเล่นโน้ตเพลงไม่

ถูกต้อง 2 บรรทัดขึ้นไป 

นักเรียนเล่นโน้ตเพลงไม่

ถูกต้องท้ัง 3  บรรทัดขึ้นไป 

นักเรียนเล่นโน้ตเพลงไม่

ถูกต้องท้ัง 4 บรรทัดขึ้นไป 

ความถูกต้องของ

จังหวะ 

นักเรียนเล่นจังหวะได้

ถูกต้องท้ังหมด 

นักเรียนเล่นจังหวะไม่

ถูกต้อง 2 จังหวะขึ้นไป 

นักเรียนเล่นจังหวะได้ไม่

ถูกต้อง 3 จังหวะขึ้นไป 

นักเรียนเล่นจังหวะไม่

ถูกต้อง 4 จังหวะ 

คุณภาพของเสียง นักเรียนสามารถควบคุม

ลมในการเป่าให้เสียง

ออกมาได้ตรงตามระดับ

เสียงทุกเสียง 

นักเรียนไมส่ามารถ

ควบคุมลมในการเป่าให้

เสียงออกมาได้ตรงตาม

ระดับเสียง 2 เสียงขึ้นไป 

นักเรียนไมส่ามารถควบคุม

ลมในการเป่าให้เสียงออกมา

ได้ตรงตามระดับเสียง 3 

เสียงขึ้นไป 

นักเรียนไมส่ามารถควบคุม

ลมในการเป่าให้เสียง

ออกมาได้ตรงตามระดับ

เสียง 4 เสียงขึ้นไป 
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ภาคผนวก จ 

ตัวอย่าง การพัฒนาชุดกิจกรรมห้องเรียนกลับด้าน        

เพื่อเสริมทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออสำหรับนักเรียน       

ช้ันประถมศึกษาป�ที่ 5 
 

 

 

 

 

 

 

 



100 
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คิวอาร์โค้ดชุดกิจกรรมห้องเรียนกลับด้านเพื่อเสริมทักษะการเป่าขลุ่ย

เพียงออสำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป�ท่ี 5 
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การเข้าเรียนชุดกิจกรรมห้องเรียนกลับด้าน 
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ภาคผนวก ฉ 

สำเนาประกาศนียบัตรผลการทดสอบภาษาอังกฤษ 

Achieved BSRU English Proficiency Test            

(BSRU-TEP) 
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ภาคผนวก ช 

แบบตอบรับการตีพิมพ์ในวารสารวิชาการ 
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ประวัติผู้วิจัย 

 
ช่ือ – สกุล นางสาวพศิกา นรสิงห์ 

วัน/เดือน/ป� เกิด วันที่ 6 เดือน มิถุนายน พ.ศ. 2539 

ท่ีอยู่ป�จจุบัน บ้านเลขที่ 183 หมู่ 2 ตำบ ลพุคา  

อำเภอบ้านหมี่  จังหวัดลพบุรี 

รหัสไปรษณีย์ 15110 

ประวัติการศึกษา  

         พ.ศ. 2563 ศึกษาศาสตรบัณฑติ (ศศ.บ)  

สาขาวิชา ดนตรีคตีศิลป์ไทยศึกษา (ดนตรีไทย) 

คณะศิลปศึกษา สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ 

ประวัติการทำงาน  

        พ.ศ. 2564 - 2566 โรงเรียนเมืองใหม่ (ชลอราษฎร์รังสฤษฏ์) 

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาลพบุรี เขต 1 

        พ.ศ. 2566 - 2567 โรงเรียนวัดตะล่อม 

สำนักงานเขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร 

        พ.ศ. 2567 - ป�จจบัุน โรงเรียนวัดโป่งแค 

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาลพบุรี เขต 1 
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